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PARTICIPANŢILOR ŞI OASPEŢILOR   

Congresului Științific Internaţional “Sport. Olimpism. Sănătate” 

 
Apreciem în mod deosebit interesul manifestat pentru această a doua ediţie 

a Congresului Științific Internaţional “Sport. Olimpism. Sănătate”, ce se înscrie în 

preocupările de vârf din domeniul cercetării teoretico-aplicative a specialiştilor de 

cultură fizică şi sport. 

Evenimentul ştiinţific se derulează din perspectiva internaţionalizării 

Universităţii de Stat de Educaţie Fizică şi Sport, a economiei bazate pe cunoştinţe, 

precum şi pe fundamentarea întregii abordări pe pilonii care revoluţionează 

structura şi dinamica învăţământului superior de profil în corespundere cu cel 

european. 

Valoarea, utilitatea şi perenitatea congresului ştiinţific derivă din 

importanța sa metodologică şi pragmatică, întrucât cunoaşterea constituie un 

proces fundamental şi intrinsec al societăţii umane, iar bogăţia şi puterea vor 

decurge cu prioritate din resursele intelectuale intangibile, din capitalul de 

cunoştinţe. 

Cred de asemenea, că suntem aici pentru că ne unesc prietenia, dragostea de adevăr, dorinţa de a discuta, de a 

iniţia noi proiecte şi de a acumula cunoştinţe. 

Vă doresc să petreceţi zile plăcute şi utile alături de echipa universităţii, să aveţi puterea să vă autodepăşiţi şi 

curajul să vă planificaţi obiective îndrăzneţe, pentru că numai aşa veţi avea realizări importante! 

Bun venit la USEFS! 

 

 

УЧАСТНИКАМ И ГОСТЯМ  

Международного научного конгресса «Спорт. Олимпизм. Здоровье» 

 

Мы высоко ценим интерес, проявленный ко второму Международному научному конгрессу «Спорт. 

Олимпизм. Здоровье», посвященному основным проблемам теоретико-практических исследований физической 

культуры и спорта.  

Данное научное событие проводится с перспективой интернационализации Государственного 

университета физического воспитания и спорта, экономики, строящейся на знаниях, основанных на твердых 

принципах научного подхода, а также на осуществление коренных преобразований в структуре и динамике 

высшего профильного образования в соответствии с требованиями европейского общества.  

Престижность, целесообразность и систематичность проведения научного конгресса исходят из его 

методологической и практической значимости. Познание является фундаментальным процессом, присущим 

человеческому обществу, благосостояние и потенциал которого будут исходить преимущественно из 

интеллектуальных неприкасаемых ресурсов, из всего капитала знаний.  

Думаю также, что мы собрались здесь, потому что нас объединяют дружба, стремление к истине и 

обмену мнениями, желание инициировать новые проекты и аккумулировать знания. 

Желаю приятного и продуктивного времяпровождения вместе с коллективом университета, сил 

превзойти себя и смелости ставить перед собой самые сложные задачи. Только так возможны высокие 

достижения. 

Добро пожаловать в Государственный университет физического воспитания и спорта!  

 

 

TO THE PARTICIPANTS AND GUESTS 

of the International Scientific Congress “Sport. Olympism. Health 

 

We highly appreciate the shown interest for the II
nd

 edition of the International Scientific Congress “Sport. 

Olympism. Health” which falls under the cutting-edge concerns in the field of theoretical and applicative research of 

physical culture and sport specialists. 

The scientific event occurs in terms of the internalization of the State University of Physical Education and Sport, 

of the knowledge-based economy, as well as on the basis of the whole approach on the pillars, revolutionizing the 

structure and dynamics of the higher education in accordance with the European one. 

The value, utility and perennity of the scientific congress occur from its methodological and pragmatic 

usefulness, because knowledge is a basic and intrinsic process of the human society, but wealth and power will 

primarily follow from untouchable intellectual resources, the knowledge capital. 

Last but not least, I think we are here, because of our common friendship, love for truth, the wish to discuss, to 

initiate new projects and acquire knowledge. 

I wish you to spend enjoyable and useful days alongside of the university staff, having the power to surpass 

yourselves and the courage to plan the bold goals, because only in this way you will get outstanding achievements! 

Welcome to the State University of Physical Education and Sport! 
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COMITETUL ŞTIINŢIFIC AL CONGRESULUI 

 

Preşedinte – V. Manolachi (Moldova) 

Vicepreşedinţi – L.Budevici-Puiu (Moldova), P.Demcenco (Moldova), V.Dorgan 

(Moldova) 

 

Membrii Comitetului Ştiinţific – V.Platonov (Ucraina), L.Lubîşeva (Rusia), M.Bulatova 

(Ucraina), S.Bubca (Ucraina), S.Seiranov (Rusia), T.Mihailova (Rusia), D.Gangas 

(Grecia), G.Duca (Moldova), K.Zakirianov (Kazahstan), V.Cojocaru (România), F.Pelin 

(România), N.Vizitei (Moldova), L.Toth (Ungaria), T.Bompa (Canada), W.Moska 

(Polonia), A.Mastalerz (Polonia), V.Arakelian (Armenia), S.Repkin (Belarus), M.Žvan 

(Slovenia), I.G.Bîrsan (România), E.Imas (Ucraina), A.Budevici-Puiu (Moldova), 

L.Povestca (Moldova), B.Rîșneac (Moldova), V.Cuşnir (Moldova), R.Gürsoy (Turcia), 

Zhong Bingshu (China), K.Milașius (Lituania), Altantsetseg Lkhagvasuren (Mongolia), 

J.Zidens (Letonia), D.Melinte (România), S.Urichianu-Toma (România) 

 

НАУЧНЫЙ КОМИТЕТ КОНГРЕССА 

 

Председатель – В. Манолаки (Молдова) 

Заместители председателя – Л.Будевич-Пую (Молдова), П.Демченко (Молдова), 

В.Дорган (Молдова) 

 

Члены научного комитета – В.Платонов (Украина), Л.Лубышева (Россия), 

М.Булатова (Украина), С. Бубка (Украина), С.Сейранов (Россия), Т.Михайлова 

(Россия), Д.Гангас (Греция), Г.Дука (Молдова), К.Закирьянов (Казахстан), 

В.Кожокару (Румыния), Ф.Пелин (Румыния), Н.Визитей (Молдова), Л. Тот 

(Венгрия), Т.Бомпа (Канада), В.Моска (Польша), А.Масталеж (Польша), 

В.Аракелян (Армения), С.Репкин (Беларусь), М.Зван (Словения), Ю.Г.Бырсан 

(Румыния), Е.Имас (Украина), А.Будевич-Пую (Молдова), Л.Повестка (Молдова), 

Б.Рышняк (Молдова), В.Кушнир (Молдова), Р.Гюрсой (Турция), Джонг Бингшу 

(Китай), К.Милашус (Литва), Лхагвасурен Алтанцэцэг (Монголия), Я.Зиденс 

(Латвия), Д.Мелинте (Румыния), С.Урикяну-Тома (Румыния) 

 

SCIENTIFIC COMMITTEE OF THE CONGRESS 

 

Chairman – V. Manolachi (Moldova) 

Vice-Chairmen – L.Budevici-Puiu (Moldova), P.Demcenco (Moldova), V.Dorgan 

(Moldova) 

 

Members of the Scientific Committee – V.Platonov (Ukraine), L.Lubysheva (Russia), 

M.Bulatova (Ukraine), S.Bubka (Ukraine), S.Seyranov (Russia), T.Mikhailova (Russia), 

D.Gangas (Greece), G.Duca (Moldova), K.Zakyrianov (Kazakhstan), V.Cojocaru 

(Romania), F.Pelin (Romania), N.Vizitei (Moldova), L.Toth (Hungary), T.Bompa 

(Canada), W.Moska (Poland), A.Mastalerz (Poland), V.Arakelyan (Armenia), S.Repkin 

(Belarus), M.Žvan (Slovenia), I.G.Birsan (Romania), E.Imas (Ukraine), A.Budevici-Puiu 

(Moldova), L.Povestca (Moldova), B.Risneac (Moldova), V.Cusnir (Moldova), R.Gürsoy 

(Turkey), Zhong Bingshu (China), K.Milašius (Lithuania), Altantsetseg Lkhagvasuren 

(Mongolia), J.Zidens (Latvia), D.Melinte (Romania), S.Urichianu-Toma (Romania) 
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PROGRAM 

 

26 octombrie 2017 

 

10.00 – 17.00 
USEFS 

Blocul central 

str. A. Doga 22 

ÎNREGISTRAREA PARTICIPANŢILOR LA 

CONGRES 

 

18.00 Cina de bun venit 

 

27 octombrie 2017 

 

09.00 – 09.30 
USEFS 

Blocul central 

str. A. Doga 22,  

Sala Senatului 

DESCHIDEREA SOLEMNĂ A CONGRESULUI 
 

Cuvânt de salut din partea persoanelor oficiale 

 

 

09.30 – 13.00 
USEFS 

Blocul central 

str. A. Doga 22,  

Sala Senatului 

ŞEDINŢĂ ÎN PLEN 

 

1. Manolachi V., Vizitei N. (Moldova) Criza mentală 

a societății contemporane și rolul sportului în 

ameliorarea situației create 

 

2. Platonov V. (Ucraina) Calitățile motrice și 

pregătirea fizică a sportivilor 

Prezentare de carte 

 

3. Lubîșeva L. (Rusia) Sportul și socializarea: 

context sociocultural 

 

4. Bulatova M. (Ucraina) Femeia, sportul și 

democrația 

 

5. Josan E. (Moldova) Olimpismul: valori formative 

și educaționale 

 

6. Potop V. (România) Bazele macrometodicii 

învățării exercițiilor de gimnastică 
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7. Milašius K. (Lituania) Dinamica capacităților 

fizice și funcționale ale schiorilor lituanieni într-un 

ciclu anual de antrenament, în procesul pregătirii 

pentru Campionatul Mondial la schi 2017 

 

 

10.45 – 11.15 Pauză de cafea 

 

13.30 – 16.00 
USEFS 

Blocul central 

str. A. Doga 22 

 

RAPOARTE, COMUNICĂRI ŞI DISCUŢII ÎN 

SECŢIUNI 

 

18.00 Cina de dezbateri 

 

28 octombrie 2017 

 

09.00 – 13.00 
USEFS 

Blocul central 

str. A. Doga 22 

 

RAPOARTE, COMUNICĂRI ŞI DISCUŢII ÎN 

SECŢIUNI 

 

13.00 
Blocul central 

str. A. Doga 22,  

Sala Senatului 

TOTALIZAREA ŞI ADOPTAREA REZOLUŢIEI 

CONGRESULUI ŞTIINŢIFIC 

 

 PLECAREA PARTICIPANŢILOR 
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ПРОГРАММА 
 

26 октября 2017 
 

10.00 – 17.00 
ГУФВС 

Центральный корпус 

ул. А.Дога 22 

РЕГИСТРАЦИЯ УЧАСТНИКОВ КОНГРЕССА 

 

18.00 Приветственный ужин  
 

27 октября 2017 
 

09.00 – 09.30 
ГУФВС 

Центральный корпус 

ул. А.Дога 22, 

Зал Сената 

ТОРЖЕСТВЕННОЕ ОТКРЫТИЕ КОНГРЕССА 

 

Приветственное слово официальных лиц 

 

 

09.30 – 13.00 
ГУФВС 

Центральный корпус 

ул. А.Дога 22, 

Зал Сената 

ПЛЕНАРНЫЕ ДОКЛАДЫ 

 

1. Манолаки В., Визитей Н. (Молдова) 

Ментальный кризис современного общества и 

возможности спорта в улучшении сложившейся 

ситуации 

 

2. Платонов В. (Украина) Двигательные 

качества и физическая подготовка спортсмена 

Презентация книги 

 

3. Лубышева Л. (Россия) Спорт и социализация: 

социокультурный контекст 

 

4. Булатова М. (Украина) Женщина, спорт и 

демократия 

 

5. Жосан Е. (Молдова) Олимпизм: формирующие 

и воспитательные ценности 

 

6. Потоп В. (Румыния) Основы макрометодики 

обучения гимнастическим упражнениям 

 

 



 6 

7. Милашус K. (Литва) Изменение физических 

способностей литовских лыжников в годичном 

тренировочном цикле в процессе подготовки к 

Чемпионату мира по лыжным гонкам 2017 г. 

 

10.45 – 11.15 Кофе-брейк 
 

13.30 – 16.00 
ГУФВС 

Центральный корпус 

ул. А.Дога 22 

 

ДОКЛАДЫ, СООБЩЕНИЯ И ДИСКУССИИ В 

СЕКЦИЯХ 

 

18.00 
ГУФВС 

Центральный корпус 

ул. А.Дога 22 

Дисскусионный ужин 

 

28 октября 2017 

 

09.00 – 13.00 
ГУФВС 

Центральный корпус 

ул. А.Дога 22 

 

ДОКЛАДЫ, СООБЩЕНИЯ И ДИСКУССИИ В 

СЕКЦИЯХ 

 

13.00 ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ И ПРИНЯТИЕ 

РЕЗОЛЮЦИИ НАУЧНОГО КОНГРЕССА 

 

 ОТЪЕЗД УЧАСТНИКОВ 
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PROGRAMME 

 

October 26, 2017 

 

10.00 – 17.00 
SUPES 

Central Building 

22 A. Doga street 

REGISTRATION OF THE PARTICIPANTS TO 

THE CONGRESS 

 

18.00 Welcome Dinner  

 

October 27, 2017 

 

09.00 – 09.30 
SUPES 

Central Building 

22 A. Doga street, 

Assembly Room 

OPENING CEREMONY OF THE CONGRESS 

 

Officials Welcome Speech 

 

 

09.30 – 13.00 
SUPES 

Central Building 

22 A. Doga street, 

Assembly Room  

PLENARY SESSION 

 

1. Manolachi V., Vizitei N. (Moldova) Mental crisis 

of the modern society and sport’s possibility to 

improve the given situation 

 

2. Platonov V. (Ukraina) Motor skills and physical 

training of the athlete 

Book Presentation 

 

3. Lubysheva L. (Russia) Sport and socialization: 

social cultural context 

 

4. Bulatova M. (Ukraina) Woman, sport and 

democracy 

 

5. Josan E. (Moldova) Olympism - formative and 

educational values 

 

6. Potop V. (Romania) The basics of gymnastics 

exercises learning macromethod  
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7. Milašius K. (Lituania) Dynamic of Lithuanian 

skiers' physical and functional capacities during 

yearly training cycle, preparing for the 2017 World 

Ski Championships 
 

10.45 – 11.15 Coffee-break 

 

13.30 – 16.00 
SUPES 

Central Building 

22 A. Doga street 

ROUND – TABLE SESSIONS 

 

18.00 
SUPES 

Central Building 

22 A. Doga street 

Debate Dinner 

 

October 28, 2017 

 

09.00 – 13.00 
SUPES 

Central Building 

22 A. Doga street 

 

ROUND – TABLE SESSIONS 

 

13.00 SUMMATION AND ADOPTION OF THE 

SCIENTIFIC CONGRESS RESOLUTION  

 

 DEPARTURE OF THE PARTICIPANTS 
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RAPOARTE, COMUNICĂRI  ŞI  DISCUŢII ÎN SECŢIUNI 

ДОКЛАДЫ, СООБЩЕНИЯ И ДИСКУССИИ В СЕКЦИЯХ 

ROUND – TABLE SESSIONS 

Secţiunea 1. Olimpismul şi mişcarea olimpică. Aspecte filosofice, 

socioeconomice, juridice şi manageriale ale culturii fizice 

 
Секция 1. Олимпизм и олимпийское движение. Философские, социально-

экономические, правовые и управленческие аспекты физической культуры 

 

Section 1. Olympism and the Olympic movement. Philosophical, socio-economical, legal and 

managerial aspects of physical culture 

 

Moderatori: Popescu V. (România), Budevici-Puiu A. (Moldova),  

Calugher V. (Moldova), Guţu A. (Moldova) 

Модераторы: Попеску В. (Румыния), Будевич-Пую А. (Молдова),  

Калугер В. (Молдова), Гуцу А. (Молдова) 

Moderators: Popescu V. (Romania), Budevici-Puiu A. (Moldova),  

Calugher V. (Moldova), Gutu A. (Moldova)     

 

Blîndu A. Model teoretico-praxiologic de încălzire (PFPA) a vocaliștilor de estradă 

 

Теоретико-праксиологическая модель разминки певцов на эстраде 

 

Theoretical and praxiological warm up method of artists 

 

Brega V. Observații privind metaforizarea lexicului de specialitate în limba franceză 

(în baza terminologiei sportive) 

 

О метафоризации специализированной лексики во французском языке 

(на основе спортивной терминологии) 

 

Notes on specialized lexicon tropology in French (based on sports 

terminology) 

 

Cacian D. Mișcarea Olimpică de la antichitate la modernism 

 

Олимпийское движение – от античности до наших времен 

 

Olympic Movement ranging from antiquity to modernism 

 

Calugher V. Rolul autocunoaşterii în educaţia pentru carieră a studenţilor 

 

Роль самопознания в карьерном воспитании студентов 

 

The role of self-knowledge in carrier student education  

 

Cireş V. 

Amelicichin E. 

Importanţa stagiului de practică managerială în pregătirea profesională a 

studenților facultăţilor cu profil sportiv 

 



 10 

Значение менеджерской практики в профессиональной подготовке 

студентов спортивных факультетов 

 

The importance of managerial traineeship on students' learning from 

sports faculties 

 

Efremov V. Interdependența sport – politică 

 

Взаимозависимость спорта и политики 

 

Interdependence between sport and politics 

 

Franț A. Managementul relațiilor cu clienții la entitățile de profil sportiv prin 

consulting 

 

Менеджмент взаимоотношений с клиентами в спортивных 

организациях при помощи консалтинга 

 

Customer relationship management to sporting entities by consulting 

 

Grosu M. Rolul activităților turistice în procesul de socializare a adolescenților 

 

Роль туристических мероприятий в процессе социализации 

подростков 

 

The role of tourist activities in the adolescent socialization process 

 

Luca A. Aspecte stilistice ale discursului ştiinţific sportiv 

 

Стилистические аспекты научного спортивного текста 

 

Stylistic aspects of the scientific sporting discourse 

 

Nastas N. Formarea limbajului profesional englez la studenții din domeniul culturii 

fizice 

 

Формирование английской профессиональной речи у студентов 

области физической культуры 

 

Training the professional English language for students in the field of 

physical culture 

 

Pîrlii I. Influenţa pozitivă a antrenamentului  creativ asupra asimilării de 

cunoştinţe juridice în domeniul culturii fizice şi sportului 

 

Положительное влияние креативной тренировки на усвоение 

юридических знаний в области физической культуры и спорта 

 

The positive influence of creative training on the assimilation of legal 

knowledge in the field of physical culture and sport 

 

Popa G. Competenţa antreprenorială în sport 
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Предпринимательская компетентность в спорте 

 

Entrepreneurial competence in sport 

 

Popescu V. Implicaţiile valorilor morale în conduita fair-play a sportivilor  

 

Влияние моральных ценностей на формирование поведения fair-play в 

спорте 

 

Implications of moral values in fair-play conduct of athletes 

 

Putin N. Necesitatea formării eticii profesional-sportive a studenților din instituțiile 

de învățământ superior de educaţie fizică şi sport 

 

Необходимость формирования профессиональной спортивной этики 

у студентов вузов физического воспитания и спорта 

 

The necessity of training professional-sports ethics of students in higher 

education institutions of physical education and sport 

 

Брединский А. Футбольный хулиганизм: эволюция, основные тенденции и методы 

противодействия 

 

Huliganismul în fotbal: evoluție, tendințe principale și metode de 

contracarare 

 

Hooliganism in football: evolution, main tendencies and methods of 

counteraction 

 

Булатова М. Олимпийское образование как элемент устойчивого развития 

общества 

 

Învățământul olimpic ca element de dezvoltare stabilă a societății 

 

Olympic education as an element of stable development of society 

 

Ермолова В. Реализация национальной идеи становления гражданина - патриота 

Украины через ценностный потенциал олимпизма 

 

Realizarea ideii naționale a formării cetățeanului-patriot al Ucrainei prin 

potențialul de valori ale olimpismului 

 

Achieving the national idea of forming the patriotic citizen of Ukraine 

through the potential of Olympism values  

 

Кроль И. Культурное наследие олимпийского движения в процессе 

образовательной деятельности общеобразовательных учебных 

учреждений Украины 

 

Moștenirea culturală a Mișcării Olimpice în procesul activității instructive 

în instituțiile de învățământ general ale Ucrainei  
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Cultural heritage of the Olympic Movement in the process of teaching 

activity in the general education institutions of Ukraine 

 

Кушнерёв А. Опыт расчёта персонального годового членского взноса в 

национальной Федерации Каратэ (WKF) Республики Молдова 

 

Experiența de calculare a cotizației anuale de membru  în Federația 

Națională de Karate (WKF) a Republicii Moldova 

 

The experience of calculating the member annual fee in the National 

Karate Federation (WKF) of the Republic of Moldova 

 

Лубышева Л. Спорт и социализация: социокультурный контекст 

 

Sportul și socializarea: context sociocultural 

 

Sport and socialization: socio-cultural context 

 

Мазюк В. Патриотическое воспитание в процессе олимпийского образования 

 

Educația patriotică în procesul învățământului olimpic 

 

Patriotic education in the Olympic education process 

 

Shynkaruk O. 

Lysenko E. 

External and internal factors of the formation of mental states 

 

Factorii externi și interni ai formării stărilor mentale; 

 

Внутренние и внешние факторы формирования психических 

состояний 

 

Triboi V. Management - independently field of activity 

 

Managementul - domeniu independent de activitate  

 
Менеджмент – самостоятельная область деятельности 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Secţiunea 2. Educaţia fizică în sistemul de învăţământ. Pregătirea profesională a 

cadrelor 
 

Секция 2. Физическое воспитание в системе образования. Профессиональная 

подготовка кадров 

 

Section 2. Physical culture in the education system. Teachers professional training  
 

Moderatori: Onișiuc O. (Belarus), Carp I. (Moldova), 

Buftea V. (Moldova), Busuioc S. (Moldova) 

Модераторы: Онищук О. (Беларусь), Карп И. (Молдова),  

Буфтя В. (Молдова), Бусуйок С. (Молдова) 

Moderators: Onishuk O. (Belarus), Carp I. (Moldova),  

Buftea V. (Moldova), Busuioc S. (Moldova)     

 

Budevici –Puiu L. Sustenabilitatea cercetării ştiinţifice în educaţie fizică şi sport 

 

Устойчивое развитие научных исследований в области физического 

воспитания и спорта 

 

Sustainability of scientific research in physical education and sport 

 

Ciorbă C. Cercetarea regimului motrice al studentelor din învățământul superior 

 

Исследование двигательного режима студенток вузов 

 

Researching the motor regime of students in higher education 

 

Coronovschi Z. Predarea/învățarea integrată – metodă modernă de abordare a situațiilor 

de învățare în instituția de învățământ superior 

 

Интегрирующее преподавание / обучение – современный метод 

решения учебных задач в вузе 

 

The integrated teaching / learning - a modern approach method of 

learning situations in higher education institutions 

 

Filipov V. 

Nastas N. 

Portofoliul - parte componentă a sistemului de evaluare a competenţelor 

cognitive ale elevilor şi studenților 

 

Портфолио – составная часть системы оценивания когнитивных 

компетенций школьников и студентов 

 

Portfolio – component part of the cognitive competences assessment 

system for pupils and students 

 

Ghețiu A. 

Demcenco P. 

Impactul educației fizice asupra formării competențelor cognitive la 

elevii claselor primare 

 

Влияние физического воспитания на формирование когнитивных 

компетенций у учащихся начальных классов 
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Impact of physical education on cognitive skills formation in primary 

school pupils 

 

Gîdei M. Importanţa comunicării şi relaţionării la lecţia de educaţie fizică şi de 

antrenament 

 

Значение общения и взаимоотношения на уроках физической 

культуры и тренировке 

 

The importance of communicating and networking at the lesson of 

physical education and training 

 

Goncearuc S. Incluziunea şcolară a copiilor la lecţiile de educaţie fizică 

 

Школьная инклюзия детей на уроках физического воспитания 

 

Children school inclusion at physical education lessons 

 

Leșco V. 

Goncearuc S. 

Impactul educaţiei fizice asupra formării personalităţii elevilor de vârstă 

şcolară mică 

 

Влияние физического воспитания на формирование личности 

учащихся младшего возраста 

 

The impact of physical education on personality training of primary 

school children 

 

Lungu E. 

Rîșneac B. 

Formarea competențelor profesionale la specialiștii din domeniul 

turismului 

 

Формирование профессиональных компетенций у специалистов в 

области туризма 

 

Training of professional skills on the preparation of tourism specialists 

 

Manuil T. Formarea competențelor etico-profesionale ale studenților Facultății de 

Pedagogie în domeniul educației incluzive 

 

Формирование этико-профессиональных компетенций у студентов 

Педагогического факультета в области инклюзивного воспитания  

 

Forming the ethical and professional competences of the Pedagogy 

Faculty students in the field of inclusive education 

 

Moga C. Dezvoltarea capacităților coordinative ale elevilor de 10-12 ani prin 

aplicarea mijloacelor gimnasticii pe trambulină 

 

Развитие координационных способностей у учащихся 10-12 лет 

посредством упражнений на батуте 

 

Developing the coordinating capacities of 10-12 year old students by 

applying the means of gymnastics on the trampoline 
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Moroșan R. 

Donțova N. 

Moroșan I. 

Importanța exerciților fizice în păstrarea sănătății polițiștilor de frontieră 

 

Значение физических упражнений для укрепления здоровья 

сотрудников пограничной полиции 

 

The importance of physical exercise in maintaining health of the border 

guards 

 

Negoescu M.C. Problematizarea pregătirii fizice generale la studenți în lecția de 

autoapărare 

 

Проблематизация общей физической подготовки студентов на 

занятиях по самозащите 

 

Problematization of general physical education at students in the self-

defense lesson 

 

Negoescu M.C. 

Todirița B.A. 

Socializarea studenților prin lecții de autoapărare  

 

Социализация студентов на занятиях по самозащите 

 

Students’ socialization through self-defense lessons 

 

Palamarciuc-

Berlinschii L. 

Suruciuc B. 

Temele pentru acasă la disciplina ”educație fizică” pentru elevii claselor 

primare 

 

Домашние задания по физическому воспитанию для школьников 

начальных классов 

 

The homework of "Physical Education" discipline with primary school 

pupils 

 

Potop L. Aplicarea sistemului de evaluare la disciplina educaţie fizică şi sport la 

nivelul clasei a VI-a 

 

Внедрение системы оценивания в рамках дисциплины «Физическое 

воспитание и спорт» для учащихся 6-х классов 

 

Applying the evaluation system for the physical education and sport 

discipline at the level of the 6th grade 

 

Potop V. Evaluarea unităţilor de învăţare la disciplina educaţie fizică şi sport la 

elevii clasei a VII-a 

 

Оценка освоения учебных разделов по дисциплине «Физическое 

воспитание и спорт» у учащихся VII -х классов 

 

Assessment of learning units for physical education and sport in students 

of the 7
th

 grade 

 

Radu D.S. 

Păcuraru A. 

Jocul de fotbal la lecțiile de educație fizică cu elevii claselor primare 
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Футбол на уроках физического воспитания с учащимися начальных 

классов 

 

Football game at physical education lessons with primary school students 

 

Rîşneac B. 

Pasăre D. 

Impactul orelor de muzică şi mişcare asupra dezvoltării inteligenţei 

motrice a elevilor din ciclul primar 

 

Влияние занятий по музыке и физических упражнений на 

формирование школы движений у учащихся начальных классов 

 

Impact of music and movement classes on developing the motor 

intelligence of primary school pupils 

 

Rîşneac E. Efectele de asanare ale mijloacelor aquaaerobicului asupra persoanelor 

feminine de vârsta a treia 

 

Оздоровительное влияние средств аквааэробики на женщин 

третьего возраста 

 

The health effects of aqua-aerobics means on third-age females 

 

Sava P. Unele dificultăţi în activitatea didactică a studenţilor în timpul stagiului 

de practică pedagogică 

 

Некоторые трудности в учебной деятельности студентов в ходе 

педагогической практики 

 

Some difficulties in the didactic activity of students during the 

pedagogical practice 

 

Sava P. 

Voinițchi V. 

Filipov V. 

Corelaţii transdisciplinare în predarea educaţiei fizice 

 

Междисциплинарные связи в преподавании физического воспитания  

 

Transdisciplinary correlations in teaching physical education 

 

Șunea R. Relația dintre practicarea activităților fizice organizate și calitatea vieții 

la adulți 

 

Связь между организационными формами физической 

деятельности и качеством жизни у взрослого населения 

 

The relationship between practicing organized physical activities and 

adults’ quality of life  

 

Tomșa N. 

Filipenco E. 

Contribuția exercițiilor de dezvoltare fizică specială la pregătirea fizică 

generală a studenților 

 

Вклад упражнений по специальному физическому развитию в общую 

физическую подготовку студентов 
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The contribution of special physical development to the general physical 

education of students 

 

Triboi V. 

Donțov S. 

Unele aspecte ale pregătirii fizice în Armata Națională 

 

Некоторые аспекты физической подготовки в Национальной армии 

 

Some aspects of physical training in national Army 

 

Urichianu A.I. Integrarea educaţiei fizice şi sportului în educaţia permanentă 

 

Интегрирование физического воспитания и спорта в долгосрочное 

воспитание 

 

Integration of physical education and sport in lifelong learning 

 

Urichianu-Toma S. Activizarea elevilor pentru practicarea independentă a exerciţiilor fizice, 

obiectiv al educaţiei fizice şcolare 

 

Повышение активности учащихся при проведении 

самостоятельных занятий физическими упражнениями – основная 

цель школьного физического воспитания 

 

Activating students for independent physical exercise practice, an 

objective of physical education 

 

Volcu G. Tehnologiile informaționale în pregătirea specialiștilor de educație fizică 

și sport 

 

Информационные технологии в подготовке специалистов области 

физического воспитания и спорта 

 

Information technologies in the training of physical education and sports 

specialists 

 

Volcu I. Potențialul creativ al specialistului în educație fizică și sport – factor 

esențial în dezvoltarea învățământului superior modern 

 

Креативный потенциал специалиста в области физического 

воспитания и спорта – важный фактор развития современного 

высшего образования 

 

The creative potential of the specialist in physical education and sport – 

an eesential factor in the development of modern higher education 

 

Гециу А. 

Демченко П. 

Тесты для изучения когнитивных способностей у детей начальных 

классов сельских школ Яловенского района Республики Молдова 

 

Teste pentru studierea capacităților cognitive la copiii din clasele 

primare ale școlilor rurale din raionul Ialoveni, Republica Moldova 

 

Tests for studying cognitive abilities in children from primary classes of 
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rural schools in the Ialoveni district of the Republic of Moldova 

 

Демченко А. Формирование прикладных координационных способностей у 

школьников 12-15 лет средствами физического воспитания 

 

Formarea capacităților coordinative aplicative la elevii de 12-15 ani prin 

mijloacele educației fizice 

 

Training the applied co-ordinating skills in 12-15 year-old students 

through physical education 

 

Крайждан О. Особенности использования средств фитнесса с детьми 7-8 лет 

 

Particularitățile utilizării mijloacelor de fitness cu copiii de 7-8 ani 

 

The particularities of using the fitness means with the children of 7-8 

years old 

 

Онищук О. 

Круталевич М. 

Влияние упражнений с элементами каратэ на физическое развитие 

детей дошкольного возраста с тяжелыми нарушениями речи 

 

Influența exercițiilor cu elemente din karate asupra dezvoltării fizice a 

copiilor de vârstă preșcolară cu tulburări grave de vorbire 

 

Influence of exercises with karate elements on the physical development 

of pre-school children with severe speech disorders  

 

Ясыбаш П. 

Ясыбаш М. 

Влияние секционных занятий по волейболу на физическую 

подготовку школьников гимназических классов 

 

Influenţa lecţiilor de antrenament la volei în cadrul secţiilor sportive 

asupra nivelului pregătirii fizice a elevilor ciclului gimnazial 

 

The influence of training lessons in the volleyball sports sections on the 

level of physical preparation for secondary school students  

 

Ясыбаш М. 

Ясыбаш П. 

Особенности психофизической адаптации сотрудников 

государственной охраны Министерства внутренних дел Республики 

Молдова 

 

Particularităţile adaptării psihofizice a colaboratorilor pazei de stat din 

cadrul Ministerului Afacerilor Interne al Republicii Moldova 

 

The peculiarities of the psycho-physical adaptation of state security 

officers within the Ministry of Internal Affairs, Republic of Moldova 

 

Cozmei G. Study regarding the need to argue the pedagogical and methodological 

bases of physical education of the students of medical faculties 

 

Studiu privind necesitatea argumentării bazelor pedagogice şi 

metodologice ale educaţiei fizice a studenţilor facultăţilor de medicină 
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Исследование необходимости обоснования методологических и 

педагогических основ физического воспитания студентов 

медицинских факультетов 

 

Mileacova E. 

Dorgan V. 

Vashcenko M. 

Lescu A. 

The criteria of the development concept of the early ageв children 

 

Criteriile conceptului de dezvoltare a copiilor de vârstă fragedă 

 

Критерии концепта развития детей грудного возраста 

 

Moisescu P.C. 

Ali Gürbüz 

Developing coordinative abilities through movement games 

 

Dezvoltarea capacităţilor coordinative prin jocuri de mişcare 

 

Развитие координационных способностей при помощи подвижных 

игр 
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Secţiunea 3. Tehnologii inovaţionale şi bazele ştiinţifico-metodice ale sistemului 

contemporan de pregătire a sportivilor 
 

Секция 3. Инновационные технологии и научно-методические основы современной 

системы подготовки спортсменов 

 

Section 3. The innovational technologies and scientific-methodical bases of the athletes 

training contemporary system 
 

Moderatori: Vîsocina N. (Ucraina), Triboi V. (Moldova),  

Gorașcenco A. (Moldova), Polevaia-Secăreanu A. (Moldova) 

Модераторы: Высочина Н. (Украина), Трибой В. (Молдова),  

Горащенко А. (Молдова), Полевая-Секэряну А. (Молдова) 

Moderators: Vysocina N. (Ukraine), Triboi V. (Moldova),  

Gorscenco A. (Moldova), Polevaia-Secareanu A. (Moldova)     

 

Arsene I. Optimizarea programării matematice în sport 

 

Оптимизация математического программирования в спорте 

 

Optimization of mathematical programming in sports 

 

Boișteanu A. Modificările parametrilor pregătirii tehnice a preadolescenților judocani 

de 13-15 ani în legătură cu oscilația stării funcționale a sistemului 

vestibular 

 

Изменения параметров технической подготовленности дзюдоистов 

13-15 лет, как следствие неустойчивости функционального 

состояния вестибулярного аппарата 

 

Changes of the technical training parameters of 13-15 year-old judo 

preadolescents in connection with the oscillation of the functional 

condition of the vestibular system 

 

Budevici – Puiu A. 

Anghel A. 

Rolul ritmurilor biologice în activitatea sportivă competițională 

 

Роль биологических ритмов в спортивной соревновательной 

деятельности 

 

The role of biological rhythms on competitive sports activity 

 

Deleu I. 

Erhan E. 

Cercetarea sistemului cardiorespirator al sportivilor înotători 

 

Исследование кардиореспираторной системы у пловцов 

 

Research of cardio respiratory system in swimmers 

 

Diacenco E. 

Botnarenco T. 

Utilizarea informației sonore pentru dezvoltarea simțului de tempou și 

viteză la înotători 
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Использование звуковой информации для развития чувства ритма и 

скорости у пловцов 

 

The use of sound information to develop the sense of tempo and speed of 

swimmers 

 

Erhan E. 

Deleu I. 

Corelația dintre efortul fizic și indicii antropometrici la sportivii înotători 

 

Соотношение физической нагрузки и антропометрических 

показателей у пловцов 

 

The correlation between physical effort and anthropometric indices in 

swimmers 

 

Gheorghiu I. 

Carp I. 

Metodologia pregatirii fizice a sportivilor ce practică artele marţiale 

mixte 

 

Методология физической подготовки спортсменов, занимающихся 

смешанными единоборствами 

 

Methodology of physical training of athletes practicing mixed martial 

arts 

 

Grimalschi T. 

Boișteanu A. 

Distribuirea atenției în procesul de antrenament al judocanelor de 13-15 

ani la etapa pregătirii de bază 

 

Распределение внимания в процессе тренировки дзюдоистов 13-15 

лет на этапе основной подготовки 

 

Distributing the attention to the training process of 13-15 year old 

judokas at the basic training stage 

 

Harabagiu N. Unele aspecte privind pregătirea voleibaliștilor seniori în funcție de 

postul de joc 

 

Некоторые аспекты подготовки волейболистов в зависимости от 

игрового амплуа 

 

Some aspects of preparing senior volleyball players based on the game 

position 

 

Ion-Ene M. 

Neofit A. 

Optimizarea pregătirii sportivilor judoka începători 

Оптимизация процесса подготовки начинающих дзюдоистов  

 

Optimizing the training of beginner judoka athletes 

 

Milevschi A. Efectele antrenamentului sportiv asupra modelării stabilității mișcării în 

gimnastica pe trambulină 

 

Влияние спортивной тренировки на моделирование устойчивости 

движений у батутистов  
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Effects of sport training on modelling the stability of gymnastics 

movement on the trampoline 

 

Onoi M. 

Mindrigan V. 

Particularităţile traseelor de concurs la tehnica turismului pedestru în 

perioada de iarnă 

 

Особенности техники прохождения пеших туристических трасс в 

зимнем периоде 

 

The peculiarities of the competition routes for pedestrian tourism 

technique during the winter 

 

Povestca L. 

Zubic S. 

Dezvoltarea capacităţilor motrice specifice ale alergătoarelor de 400 m 

plat, junioare III (13-15 ani) şi  II (16-17 ani) 

 

Развитие специфических двигательных способностей у бегуний на 

400 м, юниорки III (13-15 лет) и II (16-17 лет) 

 

Development of the specific motor capacities of 400 m dash runners, III 

juniors (13-15 years) and II (16-17 years) 

 

Povestca L. 

Afteni A. 

Miron S. 

Algoritmizarea procesului de instruire a tehnicii alergării de ștafetă 

4x100m la sportivii juniori 

 

Алгоритмизация учебного процесса по обучению технике 

эстафетного бега 4x100м у юниоров 

 

Training process algorithmization of the 4x100m relay running technique 

in junior athletes 

 

Reaboi N. Eficiența mijloacelor de dezvoltare a mobilității articulare la gimnastele 

de 5-6 ani 

 

Эффективность средств развития гибкости у гимнасток 5-6 лет 

 

Efficiency of the development means of the articular mobility of 5-6 years 

old gymnasts  

 

Scorţenschi D. Aplicarea hidroremorcherului computerizat pentru sporirea vitezei de 

înot 

 

Использование компютеризированного гидрореморкера для 

увеличения скорости плавания 

 

The implementation of computerized hydropower to increase the speed of 

swimming 

 

Trandafirescu G.M. 

Rotaru A. 

Contribuţia metodelor şi mijloacelor antrenamentului sportiv la 

dezvoltarea capacității psihice a jucătorilor de baschet juniori 

 

Вклад методов и средств спортивной тренировки в улучшении 

уровня психологической подготовленности баскетболистов 
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юниоров 

 

Contribution of methods and means of sports training to the development 

of the mental capacity of junior basketball players 

 

Ангел А. Исследование показателей подготовленности спортсменов-

игровиков высокой квалификации в соревновательном периоде 

годового цикла тренировки 

 

Studierea indicilor de pregătire a sportivilor-jucători de performanță în 

perioada competițională a ciclului anual de antrenament 

 

Studying the training indices of performance athletes- players in the 

competitive period of the annual training cycle 

 

Ангел А.А. 

Ангел А.Ф. 

Сравнительный анализ диморфических различий спортсменов 

высокой квалификации игровых видов спорта 

 

Analiza comparativă a deosebirilor dimorfice ale sportivilor de 

performanță în jocurile sportive 

 

Comparative analysis of the dysmorphic differences of performance 

athletes in sports games 

 

Бусуйок С. 

Браниште Г. 

Побурный П. 

Исследование физической работоспособности 

высококвалифицированных спортсменов, тренирующихся с 

различной направленностью нагрузок 

 

Cercetarea randamentului fizic al organismului sportivilor de 

performanţă în procesul îndeplinirii eforturilor cu direcţionare diferită 

 

Physical efficiency research of the performance athlete body during the 

in the process of accomplishing different targeting efforts 

 

Высочина Н. Повышение психической работоспособности спортсменов с 

помощью применения препарата Тивортин®Аспартат 

 

Sporirea capacității de muncă psihică a sportivilor prin aplicarea 

preparatului Tivortin®Aspartat 

 

Increasing the mental work capacity of athletes by applying 

Tivortin®Aspartat preparation 

 

Горащенко А. 

Германов Г. 

Повестка Л. 

Модельные характеристики двигательной подготовленности 

легкоатлетов, специализирующихся в прыжках в длину и тройным с 

разбега 

 

Caracteristici-model ale nielului  pregătirii motrice a atleților 

specializați în săritura în lungime și triplusalt cu elan 

 

Features model of motor training level of athletes specializing in long 

jump and triple jump take-off 
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Деркаченко И. 

Полевая-Секэряну А. 

Развитие физических качеств у борцов вольного стиля с учетом 

специфических двигательных способностей 

 

Dezvoltarea calităților fizice la luptătorii de stil  liber în funcție de 

capacitățile motrice specifice 

 

Developing physical qualities in free style fighters according to their 

specific motor skills 

 

Карагедов И. Научно-методическое и психологическое обеспечение в 

практической стрельбе 

 

Asigurarea științifico-metodică și psihologică în tirul practic 

 

Scientific-methodical and psychological assurance in practical training 

 

Конохова Т. Исследование влияния современных средств спортивной тренировки 

на техническою подготовку волейболисток 12-13 лет 

 

Studierea influenței mijloacelor moderne ale antrenamentului  sportiv 

asupra pregătirii tehnice a voleibalistelor de 12-13 ani 

 

Studying the influence of modern sports training means on the technical 

training of 12-13 year-old volleyball players  

 

Купцов Ю. 

Свекла С. 

Построение тренировочных заданий в системе подготовки юных 

барьеристок 13–15 лет в учебно-тренировочных группах СДЮСШ 

 

Structurarea sarcinilor de antrenament în sistemul de pregătire a 

tinerelor alergătoare de garduri (13-15 ani) în grupele de instruire și 

antrenament ale ȘSSCT 

 

Structuring of the training tasks in the preparation system of the 13-15 

year-old young hurdlers in the SSSCY teaching and training groups 

 

Манолаки В. 

Мруц И. 

Метрологическая характеристика дозированных нагрузок 

специфического характера борцов различного стиля 

 

Caracteristica metrologică a eforturilor dozate cu caracter specific ale 

luptătorilor de stil diferit  

 

The metrological characteristic of the specific dosage efforts of different 

style fighters 

 

Манолаки В. 

Мруц И. 

Определение относительных показателей физической 

работоспособности борцов (PWC170 (V)) с применением 

специфических нагрузок 

 

Determinarea indicilor relativi ai randamentului fizic al organismului 

luptătorilor (PWC170(V)) prin aplicarea eforturilor specifice 

 

Determining the relative indices of physical efficiency of the fighters body 
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(PWC170 (V)) using the application of specific efforts 

 

Мокроусов Е. Общетеоретические положения спортивной тренировки для 

подготовки высококвалифицированных игроков на примере 

настольного тенниса 

 

Principii teoretice generale ale antrenamentului sportiv pentru 

pregătirea jucătorilor de performanță în baza tenisului de masă 

 

General theoretical principles of sports training for the preparedness of 

performance players on the basis of table tennis 

 

Мруц И. 

Постолаки А. 

Показатели специальной физической подготовленности борцов 

вольного стиля 

 

Indicii nivelului de pregătire fizică specială a luptătorilor de stil liber 

 

Indices of the special physical training level of free-style fighters 

 

Нелепенко С. Методические особенности формирования специальных навыков  в 

боксе 

 

Particularitățile metodice ale formării deprinderilor speciale în box 

 

The methodical peculiarities of special skills training in boxing  

 

Побурный П. 

Солоненко Г. 

Лупашко В. 

Применение методов индексов при оценке физического развития 

юных пловцов в многолетней тренировке 

 

Aplicarea metodelor de indici pentru evaluarea dezvoltării fizice a 

tinerilor înotători în procesul antrenamentului  multianual 

 

Applying the index method in assessing the physical development of 

young swimmers in a multi-year training process 

 

Свекла С. Факторная структура силовой подготовленности юных бегунов на 

средние дистанции 

 

Structura factorială a nivelului pregătirii de forță a tinerilor alergători 

de semifond 

 

The factorial structure of strength training level of the young middle-

distance runners  

 

Сейранов С. Студенческий спорт, как фактор социально-культурного развития 

страны 

 

Sportul studențesc ca factor sociocultural de dezvoltare a țării 

 

Student sport as a socio cultural development factor of the country 

 

Скрипченко К. Критерии эффективности отдельных элементов техники прыжка 
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Кравчук Г. в высоту с разбега ведущих прыгунов мира 

 

Criteriile eficacității unor elemente ale tehnicii săriturii în înălțime cu 

elan a sportivilor de performanţă ai lumii 

 

Effectiveness criteria of some high-speed jumping take-off techniques 

elements of performance athletes in the world 

 

Степанов В. 

Сырги С. 

Построение тренировочного процесса футболистов высокой 

квалификации в соревновательном периоде 

 

Organizarea procesului de antrenament al fotbaliștilor de performanță în 

perioada competițională 

 

Organization of the training process of the football players during the 

competitive period 

 

Степанова Н. 

Нинику А. 

Развитие специальной выносливости юных пловцов-спринтеров 

 

Dezvoltarea rezistenței speciale a tinerilor înotători-sprinteri 

 

Development of the special resistance of young sprinter swimmers  

 

Степанова Н. 

Постика С. 

Методика подготовки брассисток высокой квалификации 

 

Metodica de pregătire a brasistelor de performanță 

 

Training methodology of performance brassieres 

 

Korobeynikov G. 

Korobeinikova L. 

Relation between emotions and visual-movement ability of elite athletes 

 

Relația dintre emoţiile și capacitatea de mișcare vizuală a sportivilor de 

elită 

 

Взаимосвязь эмоций и способностей к зрительному восприятию у 

спортсменов высокого класса 

 

Milašius K. Dynamic of Lithuanian skiers' physical and functional capacities during 

yearly training cycle, preparing for the 2017 World Ski Championships 

 

Dinamica capacităților fizice și funcționale ale schiorilor lituanieni într-

un ciclu anual de antrenament, în procesul pregătirii pentru Campionatul 

Mondial la schi 2017 

 

Изменение физических способностей литовских лыжников в 

годичном тренировочном цикле в процессе подготовки к 

Чемпионату мира по лыжным гонкам 2017 г. 

 

Shynkaruk O. Assessment of psycho-physiological characteristics of the representatives 

of cyclic sports 

 

Evaluarea caracteristicilor psihofiziologice ale reprezentanţilor 
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sporturilor ciclice  

 

Оценка психо-физиологических характеристик представителей 

циклических видов спорта 

 

Sîrghi S. 

Stepanov V. 

Special training of football players in the preparatory period 

 

Antrenamentul special al fotbaliștilor în perioada pregătitoare 

 

Специальная тренировка футболистов в подготовительном 

периоде 

 

Vysochina N. Psychological support in the system of preparation of highly skilled 

athletes in olympic sport 

 

Asistenţa psihologică în antrenamentul sportivilor de performanţă în 

sportul olimpic 

 

Психологическое обеспечение системы подготовки спортсменов 

высокой квалификации в олимпийском спорте 
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Secţiunea 4. Medicină sportivă, kinetoterapie şi cultură fizică recreativă 
 

Секция 4. Спортивная медицина, кинетотерапия и рекреативная физическая культура 

 

Section 4. Sports medicine, kinetotherapy and recreative physical culture 
 

Moderatori: Loghin-Oprea N. (Moldova), Ţîganaş O. (Moldova),  

Racu S. (Moldova), Aftimiciuc O. (Moldova) 

Модераторы: Логин-Опря Н. (Молдова), Цыганаш О. (Молдова),  

Раку С. (Молдова), Афтимичук О. (Молдова) 

Moderators: Loghin-Oprea N. (Moldova), Tiganas O. (Moldova),  

Racu S. (Moldova), Aftimiciuc O. (Moldova)     

 
Arsene I. Practicarea exerciţiilor fizice şi respectarea regimului alimentar corect 

ca formă de menţinere a stării de sănătate 

 

Использование физических упражнений и соблюдение правильного 

режима питания, как способ сохранения здоровья 

 

Study on practicing physical exercise and following a correct diet as a 

form of health maintenance 

 

Buciu D. Unele aspecte metodologice privind rolul exercițiilor fizice în prevenirea 

deficiențelor coloanei vertebrale la preșcolari 

 

Некоторые методологические аспекты применения физических 

упражнений с целью профилактики нарушений позвоночника у 

дошкольников 

 

Some methodological aspects on the role of physical exercises in 

preventing spinal deficiences of preschoolers 

 

Cazac O. Influența parametrilor microclimatici asupra formării unui mediu 

echilibrat și sănătos în încăperile locative 

 

Влияние микроклиматических показателей на формирование 

гармоничной и здоровой среды в жилищных помещениях 

 

Influence of microclimatic parameters on the formation of a balanced 

and healthy environment in the living rooms 

 

Chimerciuc N. Protecția civilă – baza supraviețuirii în situații excepționale 

 

Гражданская оборона – основа выживания в экстремальных 

условиях 

 

Civil protection - the basis of survival in exceptional situations 

 

Cojocari L. 

Tataru A. 

Gîrlea N. 

Impactul fumatului asupra statusului cardiorespirator 

 

Влияние курения на кардиореспираторный статус 
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The impact of smoking on cardio respiratory status 

 

Cojocari L. 

Tataru A. 

Gîrlea N. 

Rolul culturii fizice de recuperare în tratamentul diabetului zaharat 

 

Роль восстановительной физической культуры в лечении сахарного 

диабета 

 

The role of physical recovery culture in diabetes 

 

Corman M. 

Zavalișca A. 

Pogorlețchi A. 

Actualitatea problemei obezităţii la copiii de vârstă şcolară mică 

 

Актуальность проблемы ожирения у детей младшего школьного 

возраста 

 

The actuality of obesity issue in preschool children 

 

Cristea F. Prevenirea şi corectarea deficienţelor fizice ale elevilor din gimnaziu 

 

Профилактика и коррекция физических нарушений у учащихся 

гимназий 

 

Preventing and correcting the physical deficiencies of secondary school 

students 

 

Jucov A. 

Țiganaș O. 

Scutirea de uz terapeutic (сazul Republicii Moldova) 

 

Разрешение на использование запрещенных веществ и методов 

исключительно по терапевтическим показаниям (пример 

Республики Молдова) 

 

Therapeutic use exemption (the case of the Republic of Moldova) 

 

Loghin-Oprea N. 

Vetrilă S. 

Mazur-Nicorici L. 

Caun E. 

Mazur M. 

Rolul exercițiilor fizice în reabilitarea pacienților cu miopatii 

inflamatorii idiopatice 

 

Роль физических упражнений в реабилитации пациентов с 

идиопатическими воспалительными миопатиями 

 

The role of physical exercises in the rehabilitation of patients with 

idiopathic inflammatory myopathies 

 

Lupașco V. 

Mruț I. 

Determinarea indicilor relativi ai consumului maximal de oxigen 

(VO2/kg) la înotători prin aplicarea eforturilor specifice 

 

Определение относительных показателей максимального 

потребления кислорода (VO2/kg) у пловцов с применением 

специфических нагрузок 

 

Determination of relative indices of maximum oxygen consumption 

(VO2/kg) in swimmers by application of specific efforts 

 

Nanu L. Studiu privind cauzele accidentărilor la jucătorii de handbal de la Clubul 
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Sportiv Școlar Galați 

 

Изучение причин травматизма у гандболистов Спортивного 

детского клуба Галаць 

 

Study on the causes of injuries in handball players from the Galati Sports 

School Club 

 

Nanu L. Combaterea supraponderabilităţii şi obezităţii prin mijloace specifice 

kinetoterapiei la persoanele de 18-20 ani 

 

Борьба с лишним весом и ожирением при помощи специфических 

средств кинетотерапии у лиц 18-20 лет 

 

Combating overweight and obesity by means of physical therapy in 18-20 

year old persons 

 

Olteanu N. Recuperarea funcțională postoperatorie în reconstrucția de ligament 

încrucișat anterior 

 

Функциональное постоператорное восстановление передней 

крестообразной связки коленного сустава 

 

Functional postoperative recovery in anterior crossed ligament 

reconstruction 

 

Prodan D. 

Prodan D. 

Particularitățile alimentației în practicarea efortului fizic și modificarea 

constituției corporale 

 

Особенности питания при выполнении физической нагрузки и 

изменение телосложения 

 

The peculiarities of nutrition in the physical effort practice and the 

change of the body constitution 

 

Prodan D. Studiul efectelor asanatoare ale practicării powerlifting-ului în mediul 

studențesc 

 

Изучение оздоровительного эффекта применения пауэрлифтинга в 

студенческой среде 

 

Study of the health effects of power lifting practice in the student 

environment 

 

Rîşneac B. 

Racu S. 

Constantinescu M. 

 

Evaluarea somatoscopică a copiilor de vârstă prepubertară în vederea 

determinării deficienţelor coloanei vertebrale 

 

Соматоскопическое обследование детей дошкольного возраста с 

целью выявления нарушений позвоночного столба  

 

Somatoscopic evaluation of prepubertal age children to determine 

vertebral column defects 
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Sarev I. 

Agapii E. 

Aspecte teoretico-practice privind sindromul de decondiţionare la 

persoanele cu discopatie cervicală 

 

Теоретико-практические аспекты синдрома декондиционирования у 

лиц с шейной дископатией 

 

Theoretical and practical aspects of deconditioning syndrome in people 

with cervical discopathy 

 

Urichianu B.A. Profilaxia obezităţii la elevii din ciclul primar prin augmentarea 

activităţii fizice sportive 

 

Профилактика ожирения у школьников начальных классов путем 

интенсификации физической спортивной деятельности 

 

Prophylaxis of obesity in primary school pupils by augmenting physical 

sport activity 

 

Vîzdoaga A. 

Șalaru V. 

Mazur-Nicorici L. 

Mazur M. 

Comorbiditațile la pacienții cu osteoartroza genunchiului  influențeaza 

sau nu programul kinetoterapeutic 

 

Влияют ли сопутствующие болезни у пациентов с остеопорозом 

коленного сустава на кинетотерапевтическую программу 

 

Does comorbidity in patients with knee osteoarthritis influence the 

kinetotherapeutic program 

 

Балацкая Л. 

Гнесь Н. 

Мороз Е. 

Дудицкая С. 

Изменения функционального состояния системы кровообращения 

организма студентов в период экзаменационного стресса 

 

Modificările stării funcționale a sistemului circulator al organismului 

studenților în sutaţiile de stres în timpul examenelor 

 

Changes of functional condition of the blood circulation system of the 

student body during the stress of period exams 

 

Гакман А. 

Мосейчук А. 

Медведь А. 

Мужичок В. 

Мотивационные приоритеты рекреационно-оздоровительной 

деятельности людей разного возраста 

 

Priorități motivaționale ale activității de recreație și asanare a 

persoanelor de vârstă diferită  

 

Motivational priorities of the recreation and rehabilitation activity of 

different age people  

 

Гырля Н. 

Тэтару А. 

Определение энергетического метаболизма мышечной 

деятельности 

 

Evaluarea metabolismului energetic al activității musculare 

 

Assessment of energy metabolism of muscle activity 
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Гунина Л. 

Винничук Ю. 

Тивортин Аспартат: роль в стимуляции работоспособности и 

сохранении здоровья спортсменов 

 

Tivortin Aspartat: rolul acestuia în stimularea capacităţii de muncă şi 

fortificarea stării de sănătate a sportivilor 

 

Tivortin Aspartat: the role in stimulating the working capacity and 

strengthening the health condition of athletes 

 

Русу Е. 

Данаил С. 

Комар Е. 

Потапенко Р. 

Физическая реабилитация женщин 40-45 лет страдающих 

ожирением 

 

Reabilitarea fizică a femeilor de 40-45 ani ce suferă de obezitate 

 

Physical rehabilitation of 40-45 year old women who suffer from obesity 

 

Стативка А. Биологические особенности стопы в теннисе 

 

Particularitățile biologice ale tălpii în tenis de câmp 

 

The biological features of the sole in lawn tennis 

 

Футорный С. 

Носова Н. 

Коломиец Т. 

К вопросу диагностики состояния биогеометрического профиля 

осанки детей старшего дошкольного возраста в процессе 

физической реабилитации 

 

Cu privire la diagnosticarea stării profilului biogeometric al ținutei 

copiilor de vârstă preșcolară mare în procesul reabilitării fizice 

 

On diagnosing the state of bio geometric position of the preschool 

children in the physical rehabilitation process 

 

 


