
aLbL{¢9w¦[ 95¦/!נL9LΣ /¦[¢¦wLL ¡L /9w/9¢(wLL ![ w9t¦.[L/LL ah[5h±! 

¦bL±9w{L¢!¢9! 59 {¢!¢ 59 95¦/!נL9 CL½L/(  L {thw¢ 

!{h/L!נL! Lb¢9wb!נLhb![( ! ¦bL±9w{L¢(נL[hw 59 /¦[¢¦w( CL½L/(  L SPORT 

 

 

 
 

 

{ǇƻǊǘΦ hƭƛƳǇƛǎƳΦ {ŇƴŇǘŀǘŜ 
 

Congresul  ǘƛƛƴסƛŦƛŎ LƴǘŜǊƴŀסƛƻƴŀƭ 
(10-12 septembrie 2020) 

 

Culegere de articole 
 

 

9Řƛǚƛŀ ŀ ±-a 

 

 

 

 

https://doi.org/10.52449/9789975131988  

 

 

/ƘƛǒƛƴŇǳΥ ¦{9C{Σ wŜǇǳōƭƛŎŀ aƻƭŘƻǾŀ 

2021 

https://doi.org/10.52449/9789975131988


3ÐÏÒÔȢ /ÌÉÍÐÉÓÍȢ 3áÎáÔÁÔÅ: #ÏÎÇÒÅÓÕÌ ĥÔÉÉÎӈÉÆÉÃ ÉÎÔÅÒÎÁӈÉÏÎÁÌ 2020  

 

 
2 

CZU 796/799:37.0(082)=135.1=111=161.1 

S 74 

 

 

 

 

 

 

 

 

/h[9DL¦[ 59 w95!/פL9: 
Povestca Lazari, ŘƻŎǘƻǊ ƞƴ ǓǘƛƛƴǚŜ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎŜΣ ǇǊƻŦŜǎƻǊ ǳƴƛǾŜǊǎƛǘŀǊ 
DƻǊŀǒŎŜƴŎƻ !ƭŜȄŀƴŘǊΣ ŘƻŎǘƻǊ ƞƴ ǓǘƛƛƴǚŜ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎŜΣ ŎƻƴŦŜǊŜƴǚƛŀǊ ǳƴƛǾŜǊǎƛǘŀǊ 
Brega Viorica, ŘƻŎǘƻǊ ƞƴ ŦƛƭƻƭƻƎƛŜΣ ŎƻƴŦŜǊŜƴǚƛŀǊ ǳƴƛǾŜǊǎƛǘŀǊ 
Luca Aliona, ŘƻŎǘƻǊ ƞƴ ŦƛƭƻƭƻƎƛŜΣ ƭŜŎǘƻǊ universitar 
Nastas Natalia, asistent universitar 
Lungu Ecaterina, metodist superior 
Anghel Lilia, laborant superior 
Budu Cristian, designer 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ϭ ¦{9C{Σ нлнл 

 

Editura USEFS 
Str. A. Doga, 22Σ /ƘƛǓƛƴŇǳΣ wŜǇǳōƭƛŎŀ aƻƭŘƻǾŀ 

5ŜǎŎǊƛŜǊŜŀ /Lt ŀ /ŀƳŜǊŜƛ bŀסƛƻƴŀƭŜ ŀ /ŇǊסƛƛ 

Ϧ{ǇƻǊǘΦ hƭƛƳǇƛǎƳΦ {ŇƴŇǘŀǘŜϦΣ ŎƻƴƎǊŜǎ ǒǘƛƛƴסƛŦƛŎ ƛƴǘŜǊƴŀסƛƻƴŀƭ όр Τ нлнл Τ /ƘƛǒƛƴŇǳύΦ Sport. 
hƭƛƳǇƛǎƳΦ {ŇƴŇǘŀǘŜ Υ /ƻƴƎǊŜǎǳƭ  ǘƛƛƴסƛŦƛŎ LƴǘŜǊƴŀסƛƻƴŀƭ Υ /ǳƭŜƎŜǊŜ ŘŜ ŀǊǘƛŎƻƭŜΣ 9Řƛסƛŀ ŀ р-a, (10-12 
ǎŜǇǘŜƳōǊƛŜ нлнлύ κ ŎƻƳƛǘŜǘǳƭ ǒǘƛƛƴסƛŦƛŎΥ ±Φ aŀƴƻƭŀŎƘƛ όǇǊŜǒŜŘƛƴǘŜύ ώŜǘ ŀƭΦϐ Τ ŎƻƭŜƎƛǳƭ ŘŜ ǊŜŘŀŎסƛŜΥ 
Povestca Lazari [et al.]. ς /ƘƛǒƛƴŇǳ Υ ¦{9C{Σ нлнмΦ ς 660 p. : fig., tab. 

!ƴǘŜǘƛǘΦΥ aƛƴΦ 9ŘǳŎŀסƛŜƛΣ /ǳƭǘǳǊƛƛ ǒƛ /ŜǊŎŜǘΦ ŀƭ wŜǇΦ aƻƭŘƻǾŀΣ ¦ƴƛǾΦ ŘŜ {ǘŀǘ ŘŜ 9ŘǳŎŀסƛŜ CƛȊƛŎŇ ǒƛ 
{ǇƻǊǘΣ !ǎƻŎΦ LƴǘŜǊƴΦ ŀ ¦ƴƛǾΦ ŘŜ /ǳƭǘǳǊŇ CƛȊƛŎŇ ǒƛ {ǇƻǊǘΦ ς ¢ŜȄǘŜ Υ ƭōΦ ǊƻƳΦΣ ŜƴƎƭΦΣ ǊǳǎŇΦ ς Rez.: lb. 
rom., engl. ς wŜŦŜǊƛƴǚŜ ōƛōƭƛƻƎǊΦ ƭŀ ǎŦŃǊǓƛǘǳƭ ŀǊǘΦ ς 300 ex. 

ISBN 978-9975-131-98-8. 
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t!w¢L/Lt!bנL[hw  L h!{t9נL[hw 
/ƻƴƎǊŜǎǳƭǳƛ ¡ǘƛƛƴǚƛŦƛŎ LƴǘŜǊƴŀסƛƻƴŀƭ ά{ǇƻǊǘΦ hƭƛƳǇƛǎƳΦ {ŇƴŇǘŀǘŜέ 

 
!ǇǊŜŎƛŜƳ ƞƴ ƳƻŘ ŘŜƻǎŜōƛǘ ƛƴǘŜǊŜǎǳƭ ƳŀƴƛŦŜǎǘŀǘ ǇŜƴǘǊǳ ŀŎŜŀǎǘŇ ŀ ŎƛƴŎŜŀ ŜŘƛץƛŜ ŀ /ƻƴƎǊŜǎǳƭǳƛ 

¡ǘƛƛƴǚƛŦƛŎ LƴǘŜǊƴŀץƛƻƴŀƭ ά{ǇƻǊǘΦ hƭƛƳǇƛǎƳΦ {ŇƴŇǘŀǘŜέΣ ŎŜ ǎŜ ƞƴǎŎǊƛŜ ƞƴ ǇǊŜƻŎǳǇŇǊƛƭŜ ŘŜ ǾŃǊŦ Řƛƴ ŘƻƳŜƴƛǳƭ 
ŎŜǊŎŜǘŇǊƛƛ ǘŜƻǊŜǘƛŎƻ-aplicative a speciŀƭƛǒǘƛƭƻǊ ŘŜ ŎǳƭǘǳǊŇ ŦƛȊƛŎŇ ǒƛ ǎǇƻǊǘΦ 

9ǾŜƴƛƳŜƴǘǳƭ ǒǘƛƛƴץƛŦƛŎ ǎŜ ŘŜǊǳƭŜŀȊŇ Řƛƴ ǇŜǊǎǇŜŎǘƛǾŀ ƛƴǘŜǊƴŀץƛƻƴŀƭƛȊŇǊƛƛ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŇץƛƛ ŘŜ {ǘŀǘ ŘŜ 
9ŘǳŎŀץƛŜ CƛȊƛŎŇ ǒƛ {ǇƻǊǘΣ ŀ ŜŎƻƴƻƳƛŜƛ ōŀȊŀǘŜ ǇŜ ŎǳƴƻǒǘƛƴץŜΣ ǇǊŜŎǳƳ ǒƛ ǇŜ ŦǳƴŘŀƳŜƴǘŀǊŜŀ ƞƴǘǊŜƎƛƛ 
ŀōƻǊŘŇǊƛ ǇŜ Ǉƛƭƻƴƛƛ ŎŀǊŜ ǊŜǾƻƭǳץƛƻƴŜŀȊŇ ǎǘǊǳŎǘǳǊŀ ǒƛ ŘƛƴŀƳƛŎŀ ƞƴǾŇץŇƳŃƴǘǳƭǳƛ ǎǳǇŜǊƛƻǊ ŘŜ ǇǊƻŦƛƭ ƞƴ 
corespundere cu cel european. 

±ŀƭƻŀǊŜŀΣ ǳǘƛƭƛǘŀǘŜŀ ǒƛ ǇŜǊŜƴƛǘŀǘŜŀ ŎƻƴƎǊŜǎǳƭǳƛ ǒǘƛƛƴץƛŦƛŎ ŘŜǊƛǾŇ Řƛƴ ƛƳǇƻǊǘŀƴǚŀ ǎŀ ƳŜǘƻŘƻƭƻƎƛŎŇ 
ǒƛ ǇǊŀƎƳŀǘƛŎŇΣ ƞƴǘǊǳŎŃǘ ŎǳƴƻŀǒǘŜǊŜŀ ŎƻƴǎǘƛǘǳƛŜ ǳƴ ǇǊƻŎŜǎ ŦǳƴŘŀƳŜƴǘŀƭ ǒƛ ƛƴǘǊƛƴǎŜŎ ŀƭ ǎƻŎƛŜǘŇץƛƛ 
ǳƳŀƴŜΣ ƛŀǊ ōƻƎŇץƛŀ ǒƛ ǇǳǘŜǊŜŀ ǾƻǊ ŘŜŎǳǊƎŜ Ŏǳ ǇǊƛƻǊƛǘŀǘŜ Řƛƴ ǊŜǎǳǊǎŜƭŜ ƛƴǘŜƭŜŎǘǳŀƭŜ ƛƴǘŀƴƎƛōƛƭŜΣ Řƛƴ 
ŎŀǇƛǘŀƭǳƭ ŘŜ ŎǳƴƻǒǘƛƴץŜΦ  

/ǊŜŘΣ ŘŜ ŀǎŜƳŜƴŜŀΣ ŎŇ ǎǳƴǘŜƳ ŀƛŎƛ ǇŜƴǘǊǳ ŎŇ ƴŜ ǳƴŜǎŎ ǇǊƛŜǘŜƴƛŀΣ ŘǊŀƎƻǎǘŜŀ ŘŜ ŀŘŜǾŇǊΣ ŘƻǊƛƴץŀ ŘŜ ŀ ŘƛǎŎǳǘŀΣ ŘŜ ŀ ƛƴƛץƛŀ 
ƴƻƛ ǇǊƻƛŜŎǘŜ ǒƛ ŘŜ ŀ ŀŎǳƳǳƭŀ ŎǳƴƻǒǘƛƴץŜΦ 

±Ň ŘƻǊŜǎŎ ǎŇ ǇŜǘǊŜŎŜץƛ ȊƛƭŜ ǇƭŇŎǳǘŜ ǒƛ ǳǘƛƭŜ ŀƭŇǘǳǊƛ ŘŜ ŜŎƘƛǇŀ ǳƴƛǾŜǊǎƛǘŇץƛƛΣ ǎŇ ŀǾŜץƛ ǇǳǘŜǊŜŀ ǎŇ ǾŇ ŀǳǘƻŘŜǇŇǒƛץƛ ǒƛ ŎǳǊŀƧǳƭ 
ǎŇ ǾŇ ǇƭŀƴƛŦƛŎŀץƛ ƻōƛŜŎǘƛǾŜ ƞƴŘǊŇȊƴŜץŜΣ ǇŜƴǘǊǳ ŎŇ ƴǳƳŀƛ ŀǒŀ ǾŜץƛ ŀǾŜŀ ǊŜŀƭƛȊŇǊƛ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜΗ 

Bun venit la USEFS! 
 
 

̂̉ˢ˿́˹ˮ˴ˢ˸ ˮ ˥˻˿́̒˸  
˸͔͎͗͒ͯͤ͊ͪͦ͒ͤͦͦ ͤ͊ͯ;͎ͤͦͦ ͎͔ͦͤͪͫͫ͊͟ ζ˿ͨͦͪͭΦ ˻͙͙ͣͨͣ͘͡Φ ˭͍͒ͦͪͦΈ͔η 

 
˸· ͍·ͫͦͦ͟ ͼ͔͙ͤͣ ͙͔͔ͤͭͪͫΣ ͨͪͦΎ͍͔ͤͤ͡·͚ ͟ ± ˸͔͗͒ͯͤ͊ͪͦ͒ͤͦͣͯ ͤ͊ͯ;ͤͦͣͯ ͎͔ͦͤͪͫͫͯ͟ ζ˿ͨͦͪͭΦ ˻͙͙ͣͨͣ͘͡Φ 

˭͍͒ͦͪͦΈ͔ηΣ ͍ͨͦͫΎ΅͔ͤͤͦͣͯ ͍ͦͫͤͦͤ·ͣ ͔ͨͪͦ͋ͣ͊ͣ͡ ͔͔͙ͭͦͪͭͦ͟-͙ͨͪ͊ͭ͟;͔͙ͫ͟ͻ ͙͔͍͙͚ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡ ͺ͙͙͘;͔͚ͫͦ͟ ͯ͟͡Έͭͯͪ· ͙ 
ͫͨͦͪͭ͊Φ  

˨͔͊ͤͤͦ ͤ͊ͯ;͔ͤͦ ͫͦ͋·͙͔ͭ ͍͙ͨͪͦͦ͒ͭͫΎ ͫ ͔͔͙͍͚ͨͪͫͨͭͦ͟ ͙͔ͤͭͪͤ͊ͼ͙͙ͦͤ͊͊͘͡ͼ͙͙ ˥͍͔͎ͦͫͯ͒͊ͪͫͭͤͤͦͦ 
͙͍͔͙͔ͯͤͪͫͭͭ͊ ͺ͙͙͘;͔͎ͫͦͦ͟ ͍͙͙ͦͫͨͭ͊ͤΎ ͙ ͫͨͦͪͭ͊Σ Ή͙͙ͦͤͦͣ͟͟Σ ͫͭͪͦΎ΅͔͚ͫΎ ͤ͊ ͙ͤ͊ͤ͘ΎͻΣ ͍ͦͫͤͦ͊ͤͤ·ͻ ͤ͊ ͍͔ͭͪ͒·ͻ 
͙ͨͪͤͼ͙ͨ͊ͻ ͤ͊ͯ;͎ͤͦͦ ͨͦ͒ͻͦ͒͊Σ ͊ ͔ͭ͊͗͟ ͤ͊ ͦͫͯ΅͔͍͔͙͙ͫͭͤ͡ ͔ͦͪͤͤ͟·ͻ ͔͍͙͚ͨͪͦ͋ͪ͊ͦ͊ͤ͘ ͍ ͔ͫͭͪͯͭͯͪ͟ ͙ ͙͙͔͒ͤ͊ͣ͟ 
͍·ͫ΄͔͎ͦ ͨͪͦͺ͙͡Έ͎ͤͦͦ ͍͙ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͤ͘Ύ ͍ ͍͔͍͙͙ͫͦͦͭͭͫͭ ͫ ͔͍͙ͭͪ͋ͦ͊ͤΎ͙ͣ ͔͍͔͚͎ͪͦͨͫͦͦ͟ ͫͦͦ͋΅͔͍ͫͭ͊Φ  

˽͔͙ͪͫͭ͗ͤͦͫͭΈΣ ͼ͔͔ͫͦͦ͋ͪ͊ͤͦͫͭ͘͡Έ ͙ ͙͔͙ͫͫͭͣ͊ͭ;ͤͦͫͭΈ ͍͔͔͙ͨͪͦ͒ͤΎ ͤ͊ͯ;͎ͤͦͦ ͎͔ͦͤͪͫͫ͊͟ ͙ͫͻͦ͒Ύͭ ͙͘ ͔͎ͦ 
͔͎͙ͣͭͦ͒ͦͦ͡;͔͚ͫͦ͟ ͙ ͙ͨͪ͊ͭ͟;͔͚ͫͦ͟ ͤ͊͘;͙͙ͣͦͫͭΦ ˽͙͔ͦͤ͊ͤ͘ Ύ͍͡Ύ͔ͭͫΎ ͺ͔ͯͤ͒͊ͣͤͭ͊͡Έͤ·ͣ ͨͪͦͼ͔ͫͫͦͣΣ ͙ͨͪͫͯ΅͙ͣ 
;͔͍͔ͦ͡;͔ͫͦͣͯ͟ ͦ͋΅͔͍ͫͭͯΣ ͎͋͊ͦͫͦͫͭͦ͡Ύ͙͔ͤ ͙ ͔ͨͦͭͤͼ͙͊͡ ͎ͦͭͦͪͦͦ͟ ͋ͯ͒ͯͭ ͙ͫͻ͙ͦ͒ͭΈ ͔͙ͨͪͣͯ΅͔͍͔ͫͭͤͤͦ ͙͘ 
͙͔͔ͤͭͭͯ͊͟͡͡͡Έͤ·ͻ ͔͙͔ͤͨͪ͊ͫ͊ͣ͟·ͻ ͔͍ͪͫͯͪͫͦΣ ͙͘ ͍͔͎ͫͦ ͙͊ͨͭ͊͊͟͡ ͙͚ͤ͊ͤ͘Φ  

˨ͯͣ͊Ό ͔ͭ͊͗͟Σ ;ͭͦ ͣ· ͙ͫͦ͋ͪ͊ͫ͡Έ ͔͒ͫ͘ΈΣ ͨͦͭͦͣͯ ;ͭͦ ͤ͊ͫ ͦ͋Ά͔͙͒ͤΎΌͭ ͒ͪͯ͗͋͊Σ ͔͔͙͔ͫͭͪͣͤ͡ ͟ ͙͙͔ͫͭͤ ͙ 
͔ͦ͋ͣͤͯ ͔͙ͣͤͤΎ͙ͣΣ ͔͙͔͗͊ͤ͡ ͙͙ͤͼ͙͙͍ͪͦ͊ͭΈ ͍ͤͦ·͔ ͔ͨͪͦͭ͟· ͙ ͙͍͊ͯͣͯͪͦ͊ͭ͟͟͡Έ ͙ͤ͊ͤ͘ΎΦ 

ˬ͔͊͡Ό ͙ͨͪΎ͎ͭͤͦͦ ͙ ͙͍͎ͨͪͦ͒ͯͭͤͦͦ͟ ͍͔ͪͣΎ͍͔͙ͨͪͦͦ͗͒ͤΎ ͍͔͔ͣͫͭ ͫ ͔͙͍ͦͭͦͣ͟͟͡͡ ͙͍͔͙͔ͯͤͪͫͭͭ͊Σ ͙ͫ͡ 
͔͍͚͙ͨͪͦͭ͘ ͔ͫ͋Ύ ͙ ͔͙ͫͣͦͫͭ͡ ͍͙ͫͭ͊ͭΈ ͔͔ͨͪ͒ ͚ͫͦ͋ͦ ͫ͊ͣ·͔ ͫͦ͗ͤ͡·͔ ͊͒͊͘;͙Φ ́ͦ͡Έͦ͟ ͭ͊͟ ͍ͦͣͦ͗ͤ͘· ͍·͙͔ͫͦ͟ 
͙͔͙͒ͦͫͭ͗ͤΎΦ 

˨ͦ͋ͪͦ ͍ͨͦ͗͊ͦ͊ͭ͡Έ ͍ ˥͍͔ͦͫͯ͒͊ͪͫͭͤͤ·͚ ͙͍͔͙͔ͯͤͪͫͭͭ ͺ͙͙͘;͔͎ͫͦͦ͟ ͍͙͙ͦͫͨͭ͊ͤΎ ͙ ͫͨͦͪͭ͊Η  
 
 

TO THE PARTICIPANTS AND GUESTS 
ƻŦ ǘƘŜ LƴǘŜǊƴŀǘƛƻƴŀƭ {ŎƛŜƴǘƛŦƛŎ /ƻƴƎǊŜǎǎ ά{ǇƻǊǘΦ hƭȅƳǇƛǎƳΦ IŜŀƭǘƘ 

 
We highly appreciate the shown interest for the V

th
 ŜŘƛǘƛƻƴ ƻŦ ǘƘŜ LƴǘŜǊƴŀǘƛƻƴŀƭ {ŎƛŜƴǘƛŦƛŎ /ƻƴƎǊŜǎǎ ά{ǇƻǊǘΦ hƭȅƳǇƛǎƳΦ 

IŜŀƭǘƘέ ǿƘƛŎƘ Ŧŀƭƭǎ ǳƴŘŜǊ ǘƘŜ ŎǳǘǘƛƴƎ-edge concerns in the field of theoretical and applicative research of physical culture 
and sport specialists. 

The scientific event occurs in terms of the internalization of the State University of Physical Education and Sport, of the 
knowledge-based economy, as well as on the basis of the whole approach on the pillars, revolutionizing the structure and 
dynamics of the higher education in accordance with the European one. 

The value, utility and perennity of the scientific congress occur from its methodological and pragmatic usefulness, 
because knowledge is a basic and intrinsic process of the human society, but wealth and power will primarily follow from 
untouchable intellectual resources, the knowledge capital. 

Last but not least, I think we are here, because of our common friendship, love for truth, the wish to discuss, to initiate 
new projects and acquire knowledge. 

I wish you to spend enjoyable and useful days alongside of the university staff, having the power to surpass yourselves 
and the courage to plan the bold goals, because only in this way you will get outstanding achievements! 

Welcome to the State University of Physical Education and Sport! 
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COaL¢9¢¦[  ¢LLbפLCL/ ![ /hbDw9{¦[¦L 
 

tǊŜǒŜŘƛƴǘŜ ς V. Manolachi (Moldova) 
±ƛŎŜǇǊŜǒŜŘƛƴץƛ ς V.Buftea (Moldova), V.Dorgan (Moldova) 
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recreere a ƻǊƎŀƴƛǎƳǳƭǳƛ ǇƻƭƛǚƛǓǘƛƭƻǊ ŘŜ ŦǊƻƴǘƛŜǊŇ ƞƴ ǾŜŘŜǊŜŀ 
ƻǇǘƛƳƛȊŇǊƛƛ ǎǘŇǊƛƛ ƭƻǊ ŘŜ ǎŇƴŇǘŀǘŜ 
 

227 

Erhan E. 
Deleu I. 

ModelulςŀƭƎƻǊƛǘƳ ŘŜ ŎŜǊŎŜǘŀǊŜ ŎƻƳǇƭŜȄŇ ŀ ǎǘŇǊƛƛ ŦǳƴŎץƛƻƴŀƭŜ 
ŀ ƻǊƎŀƴƛǎƳǳƭǳƛ ǎǇƻǊǘƛǾƛƭƻǊ ƞƴƻǘŇǘƻǊƛ 
 
 

234 
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Erhan E. 
Deleu I. 

Studiul complexului de minerale din organismul sportivilor 
ƞƴƻǘŇǘƻǊƛ ŘŜ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǚŇ 
 

242 

Federiuc V. 
Reaboi N. 

!ǘƛǘǳŘƛƴƛ Ǔƛ ŎƻƳǇƻǊǘŀƳŜƴǘŜ ŘŜ ŘƻǇŀƧ ŀƭŜ ǎǇƻǊǘƛǾƛƭƻǊ ǘƛƴŜǊƛ Řƛƴ 
Republica Moldova: studiu-pilot 
 

251 

Ghervan O. 
Leuciuc F. 
 

/ƛŎƭǳƭ ƳŜƴǎǘǊǳŀƭ ǒƛ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴץŀ ƴŜǳǊƻƳǳǎŎǳƭŀǊŇ  257 

DƘŜǚƛǳ !Φ 
 

tǊƻƛŜŎǘǳƭ /hat!{{ ό9w!{a¦{ҌύΥ ƻǇƻǊǘǳƴƛǘŇǚƛ ǇŜƴǘǊǳ 
ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ ǇǊƻƎǊŀƳŜƭƻǊ ŘŜ ŦƻǊƳŀǊŜ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭŇ ŎƻƴǘƛƴǳŇ 
 

263 

DƞŘŜƛ aΦ !ǎǇŜŎǘŜ ǇǊƛǾƛƴŘ ŜŦƛŎƛŜƴǘƛȊŀǊŜŀ ŎƻƳǳƴƛŎŇǊƛƛ ƞƴ ŎŀŘǊǳƭ 
ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛƭƻǊ sportive 
 

271 

Gospodin I. C. !ǇƭƛŎŀǚƛƛƭŜ wŜŀƭƛǘŇǚƛƛ ±ƛǊǘǳŀƭŜ ƞƴ ǇǊƻƎǊŀƳŜƭŜ ŘŜ ƪƛƴŜǘƻǘŜǊŀǇƛŜ 
ale capsulitei adezive (Frozen Shoulder) 
 

278 

Grimalschi T. 
Filipov V. 
 

bŜŎŜǎƛǘŀǘŜŀ ŘŜ ǎǘƛƳǳƭŀǊŜ Ǔƛ ǊŜǎǘŀōƛƭƛǊŜ ŀ ǎǳǊǎŜƛ 
ōƛƻŜƭŜŎǘǊƻƳŀƎƴŜǘƛŎŜ ƞƴ ŦǳƴŎǚƛŜ ŘŜ modelarea efortului 
ǇǎƛƘƻŦƛȊƛŎ ŀƭ ǇŜǊǎƻƴŀƭƛǘŇǚƛƛ ŜƭŜǾƛƭƻǊ 
 

288 

Harabagiu N. 
 

9ŦŜŎǘŜƭŜ ǳǘƛƭƛȊŇǊƛƛ {ƻŦǘǳƭǳƛ 5ŀǘŀ ±ƻƭƭŜȅ ƞƴ ǎǇƻǊƛǊŜŀ ŎŀƭƛǘŇǚƛƛ 
jocului de volei la nivel de seniori 
 

294 

[ŜǓŎƻ ±Φ 
 

CŀŎǘƻǊƛƛ ǇŀǊǘŜƴŜǊƛŀǘǳƭǳƛ ǓŎƻŀƭŇ ς ŦŀƳƛƭƛŜ ƞƴ ŜŘǳŎŀǚƛŀ ŦƛȊƛŎŇ ŀ 
ŜƭŜǾƛƭƻǊ ŘŜ ǾŃǊǎǘŇ ǓŎƻƭŀǊŇ ƳƛŎŇ  
 

303 

Lungu E. 
wƞǓƴŜŀŎ .Φ 

LƳǇƻǊǘŀƴǚŀ ǎǘŀƎƛƛƭƻǊ ŘŜ ǇǊŀŎǘƛŎŇ ƞƴ ŦƻǊƳŀǊŜŀ ŎƻƳǇŜǘŜƴǚŜƭƻǊ 
ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭŜ ŀƭŜ ǾƛƛǘƻǊƛƭƻǊ ǎǇŜŎƛŀƭƛǓǘƛ ƞƴ ŘƻƳŜƴƛǳƭ ǘǳǊƛǎƳǳƭǳƛ 
 

210 

Mihai I. .ŜƴŜŦƛŎƛƛ ŀƭŜ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŜƛ ǎǇƻǊǘƛǾŜ !ǉǳŀŦƛǘƴŜǎǎ ƞƴ ǎƻŎƛŜǘŀǘŜŀ 
ŎƻƴǘŜƳǇƻǊŀƴŇ 
 

316 

Moisescu P. C.  
Burlui R. M. 

LƴŦƭǳŜƴǘŀ ƧƻŎǳǊƛƭƻǊ ƳƻǘǊƛŎŜ ŀǎǳǇǊŀ ŘŜȊǾƻƭǘŇǊƛƛ ƛƴǘŜƭƛƎŜƴǚŜƛ 
ŜƳƻǚƛƻƴŀƭŜ ŀ ŜƭŜǾƛƭƻǊ ŎƛŎƭǳƭǳƛ ǇǊƛƳŀǊ ŘŜ ƞƴǾŇǚŇƳŃƴǘ 
 

321 

Moisescu P. C. 
.ǳŎŇǘŀǊǳ wΦ M. 

9ŦƛŎƛŜƴץŀ ǇǊŜƎŇǘƛǊƛƛ ǘŜƴƛǎƳŜƴƛƭƻǊ ŘŜ у-10 ani folosind mingi cu 
ƻ ǇǊŜǎƛǳƴŜ ǊŜŘǳǎŇ 
 

328 

Nistor A. {ǘǳŘƛǳ ŀǎǳǇǊŀ ƛƴǘŜǊǾŜƴץƛƛƭƻǊ ƪƛƴŜǘƻǘŜǊŀǇŜǳǘƛŎŜ ƞƴ ǎƛƴŘǊƻƳǳƭ 
cervico-toraco-brahial la sportivi 
 

335 

Onoi M. 
Barber V. 
Grosu M. 
Mindrigan V. 
 
 

tǊŜƎŇǘƛǊŜŀ ƛƴŎƛǇƛŜƴǘŇ ŀ ǎǘǳŘŜƴǚƛƭƻǊ ŦŀŎǳƭǘŇǚƛƭƻǊ ŘŜ ŜŘǳŎŀǚƛŜ 
ŦƛȊƛŎŇ ƞƴ ŎŀŘǊǳƭ ƭŜŎǚƛƛƭƻǊ ŘŜ ŜǎŎŀƭŀŘŇ 
 

343 
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Pavel L. P. 
Pavel A. V. 
Bratu I. 
Gherman S. 
 

{ǘǳŘƛǳ ǇǊƛǾƛƴŘ ƛƴŦƭǳŜƴǚŀ ƳƛƧƭƻŀŎŜƭƻǊ ǎǇŜŎƛŦƛŎŜ ŀǎǳǇǊŀ ƴƛǾŜƭǳƭǳƛ 
ǇǊŜƎŇǘƛǊƛƛ ǘŜƘƴƛŎƻ-ǘŀŎǘƛŎŜ ǒƛ ŦƛȊƛŎŜ ƭŀ ǎŎǊƛƳŜǊƛƛ spadasini de 10 
ς 12 ani 

351 

Polevaia-{ŜŎŇǊŜŀƴǳ !Φ 

hōŀŘŇ 9Φ 

Cotorcea A. 

Savin A. 
 

LƳǇƻǊǘŀƴǚŀ ŘŜȊǾƻƭǘŇǊƛƛ ǎŎǊƛƳŜƛ ƛǎǘƻǊƛŎŜ ǇŜ Ǉƭŀƴ ƴŀǚƛƻƴŀƭ ca 
ǇŀǊǘŜ ŎƻƳǇƻƴŜƴǘŇ ŀ ŎǳƭǘǳǊƛƛ ŦƛȊƛŎŜ Ǔƛ ǎǇƻǊǘǳƭǳƛ 
 

360 

Potop L. 
Marinescu O. S. 

.ǊŀƴƛǓǘŜ DƘΦ 
 

Eficientizarea tehnologiilor didactice de predare a 
Ŏƻƴǚƛƴǳǘǳƭǳƛ ƎƛƳƴŀǎǘƛŎƛƛ ƞƴ ƭŜŎǚƛƛƭŜ ŘŜ ŜŘǳŎŀǚƛŜ ŦƛȊƛŎŜ Ŏǳ ŜƭŜǾƛƛ 
ciclului primar 

368 

Povestca L. 
¢ŇōƞǊץŇ ±Φ 
 

{ƛǎǘŜƳŀǘƛȊŀǊŜŀ ƳƛƧƭƻŀŎŜƭƻǊ ŘŜ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜ ŀǇƭƛŎŀǘŜ ƞƴǘǊ-un 
ƳŀŎǊƻŎƛŎƭǳ ŀƴǳŀƭ ŘŜ ŀƴǘǊŜƴŀƳŜƴǘ ŀƭ ƳŇǊǒŇƭǳƛǘƻǊƛƭƻǊ ƞƴ ŜǘŀǇŀ 
antrenamentului aprofundat (16-19 ani)   
 

374 

Priscepnaia A. !ƴŀƭƛȊŀ ŀŎǚƛǳƴƛƭƻǊ ƞƴ ƧƻŎǳƭ ŘŜ ōŀǎŎƘŜǘ Ŏǳ ǇƻƴŘŜǊŜ ǎǇƻǊƛǘŇ ŀ 
traumatismelor 
 

383 

Reaboi N.  
Federiuc V. 
{ǘƻǚŎƘƛ [Φ 
 

EficientƛȊŀǊŜŀ ŀŎǘƛǾƛǘŇץƛƛ ƳŀƴŀƎŜǊƛŀƭŜ ƞƴ ƛƴǎǘƛǘǳǚƛƛƭŜ Ŏǳ ǇǊƻŦƛƭ 
sportiv 

389 

{ƞǊƎƘƛ {Φ 
Carp I. 

Identificarea timpului efectiv de joc la echipele de fotbal 
seniori din Campionatul Republicii Moldova 
 

396 

Stratulat S. 
Budevici-Puiu A. 
Dorgan V. 
 

LǎǘƻǊƛŀ ŘŜȊǾƻƭǘŇǊƛƛ ŦƛǘƴŜǎǎǳƭǳƛ Ŏŀ ŦƻǊƳŇ ŘŜ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘŜ ƳƻǘǊƛŎŜ ŀ 
ǇƻǇǳƭŀǚƛŜƛ 

402 

¡unea R. LƴŦƭǳŜƴǚŀ ŜŦƻǊǘǳƭǳƛ ŦƛȊƛŎ ŀǎǳǇǊŀ ǇŜǊǎƻƴŀƭƛǘŇǚƛƛ ǎǘǳŘŜƴǚƛƭƻǊ 
 

411 

Tachii D. 

Luca A. 
tǊŜƎŇǘƛǊŜ ƛƴǘŜƎǊŀƭŇ ŀ ǎŀƳōƛǓǘƛƭƻǊ ƭŀ ŜǘŀǇŀ ƛƴƛǚƛŀƭŇ ŘŜ 
specializare  
 

417 

¢ŇōƞǊǚa V. 
 

¦ƴŜƭŜ ƻǇƛƴƛƛ ŀƭŜ ǎǇŜŎƛŀƭƛǒǘƛƭƻǊ ǇǊƛǾƛƴŘ ǎƛǎǘŜƳǳƭ ŘŜ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜ 
ǎǇƻǊǘƛǾŇ ŀ ǊǳƎōƛǒǘƛƭƻǊ ŘŜ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴץŇ 
 

423 

¢ƛƘǳƭŎŇ /Φ 
Popescu V. 

!ƴŀƭƛȊŀ ǇǊƛǾƛƴŘ ŘŜƭƛƳƛǘŇǊƛƭŜ ŎƻƴŎŜǇǘǳŀƭŜ ŀƭŜ ŎŀƭƛǘŇǚƛƛ ƳƻǘǊƛŎŜ 
αwŜȊƛǎǘŜƴǚŀέ Ǔƛ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀǊŜŀ ƳŜǘƻŘŜƭƻǊ Ǔƛ ƳƛƧƭƻŀŎŜƭƻǊ ŘŜ 
dezvoltare la elevii de ciclu gimnazial 
 

430 

Timofte M. !ǎǇŜŎǘŜ ǇǊƛǾƛƴŘ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜŀ ƘŀƴŘōŀƭƛǒǘƛƭƻǊ ǎŜƴƛƻǊƛ ƞƴ ƻǇƛƴƛŀ 
ƧǳŎŇǘƻǊƛƭƻǊ 
 

437 

Ursu I. A. 
Triboi V. 

wƻƭǳƭ ŜŘǳŎŀǚƛŜƛ ŦƛȊƛŎŜ ǇŜƴǘǊǳ ǊŜŎǳǇŜǊŀǊŜŀ Ǔƛ ƛƴǘŜƎǊŀǊŜŀ ŎƻǇƛƛƭƻǊ 
Ŏǳ ŎŜǊƛƴץŜ ŘŜ ŜŘǳŎŀץƛŜ ǎǇŜŎƛŀƭŇ ƞƴ ƞƴǾŇǚŇƳŃƴǘǳƭ ŘŜ ƳŀǎŇ 

444 
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±ƻƛƴƛǚŎƘƛ ±Φ 
Panfil S. 
Truhin I. 
 

/ƻƴǎƛŘŜǊŀǚƛƛ ǊŜŦŜǊƛǘƻŀǊŜ ƭŀ ŎŀƭƛǘŀǘŜŀ Ŏƻƴץƛƴǳǘǳƭǳƛ ƴƻǳƭǳƛ 
ŎǳǊǊƛŎǳƭǳƳ ƭŀ ŜŘǳŎŀǚƛŀ ŦƛȊƛŎŇ ǇŜƴǘǊǳ ŎƭŀǎŜƭŜ ŀ ±-a a XII ς a 

453 

½ŀǾŀƭƛǒŎŀ !Φ 
tƻƎƻǊƭŜץŎƘƛ !Φ 

¦ƴŜƭŜ ŀǎǇŜŎǘŜ ƪƛƴŜǘƻǘŜǊŀǇŜǳǘƛŎŜ ƞƴ ǊǳǇǘǳǊŀ ǘŜƴŘƻƴǳƭǳƛ 
Ahilian 
 

461 

ˢ͎͔ͤ͡ ˢΦ ˢΦ 
ˢ͎͔ͤ͡ ˢΦ ̅Φ 
 

͔͙͔̏ͫͨͪͣͤͭ͊͟͡Έͤͦ - ͙͙͊ͤ͊ͭ͡;͔͙͔ͫ͟ ͙͔͍͙ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡Ύ 
͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙͎ͦͤͤͦͦΣ ͣͦͪͺ͎͙ͦͦ͡;͔͎ͫͦͦ͟Σ ͙ͨͫͻ͎ͦͣͦͭͦͪͤͦͦ 
͙ ͦ͋΅͔͍͙͎͔͒͊ͭ͡Έ͎ͤͦͦ ͔͔ͦ͋ͫͨ;͔͙ͤΎ ͙͋ͦͪͯ͟͡Ό΅͔͎ͦ ͍ ͙͎͔ͪ 
ͨͦ ͍͔͚ͦ͋ͦͯ͡͡ 
 

467 

ˣ͊ͪ͊͡Ό͟ ˮΦ ˨͎͍ͦͫͯͦ·͔ ͙͔͔ͤͭͪͫ· ͔͙ͣͦͦ͒͗͡ ͍ ͙͔͔ͫͫͭͣ 
͔͙͒ͣͦͪ͊ͭ͟;͔͙ͫ͟ͻ ͙͍ͤͤͦ͊ͼ͙͚ ˾͔͙͙ͫͨͯ͋͟͡ ˸͍ͦ͒ͦ͊͡ ͙ 
ͫͦͼ͙͊͡Έͤͦ-͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙ͦͤͤ·͔ ͍͙ͯͫͦ͡Ύ ͒͡Ύ ͊ͤ͘Ύ͙͚ͭ 
͋ͦͪΈ͚͋ͦ ͫ͊ͣ͋ͦ 
 

476 

ˣ͙ͪ͊ͤ΄͔ͭ ˥Φ 
́Ή͋·ͪͼΉ ˤΦ 

˽͙͔͔͙͔ͪͣͤͤ ͔͍ͫͪ͒ͫͭ ͙͍͚ͫͦͦ͡ ͍͔͙ͤ͊ͨͪ͊ͤͤͦͫͭ͡ ͒͡Ύ 
͍͙͙ͪ͊ͭ͘Ύ ͔ͫͨͼ͙͊͡Έ͚ͤͦ ͍·͙͍͙ͤͦͫͦͫͭ͡ ͍ 
͎͍͙͔ͨͦ͒ͦͭͦͭ͡Έͤͦͣ ͔͙͔ͨͪͦ͒ ͔͙͍͙ͭͪͤͪͦ͟ ͎͔ͪ͋ͼ͍ͦ 
͍·͚ͫͦͦ͟ ͍͙͊͟͡ͺ͙͊͟ͼ͙͙ 
 

481 

ˣ͚ͯͫͯͦ͟ ˿Φ ˽͙͔͔͙͔ͪͣͤͤ ͔ͣͭͦ͒͊ ͙͔͍ͤ͒ͫͦ͟ ͙ͨͪ ͦͼ͔͔ͤ͟ ͺ͙͙͘;͔͎ͫͦͦ͟ 
͍͙͙ͪ͊ͭ͘Ύ ͙ ͔͎ͦ ͔͔͙͒ͫͨͦͫͦ͋ͤͦͫͭ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭͦ 
˥͍͔͎ͦͫͯ͒͊ͪͫͭͤͤͦͦ ͙͍͔͙͔ͯͤͪͫͭͭ͊ ͺ͙͙͘;͔͎ͫͦͦ͟ 
͍͙͙ͦͫͨͭ͊ͤΎ ͙ ͫͨͦͪͭ͊ ˾͔͙͙ͫͨͯ͋͟͡ ˸͍ͦ͒ͦ͊͡  
 

487 

ˣ·͍ͦ͟ ˩Φ 
͙̉ͨ·΄͔͍ ˢΦ 
͔͍̆ͯͫ͊ͤ͋͊͊ ˥Φ 
˴͙͔ͦͦͣ͡ͼ ˻Φ 
 

ˤ͙͡Ύ͙ͤΎ ͊ͤ͘Ύ͙͚ͭ ͟eͪ ͙͎ͤͦͣ͡ ͤ͊ ͊͟;͔͍ͫͭͦ ͙͙͗ͤ͘ 
͙͍͙͍ͤ͊͒ͦ͡-ͦ͟͡Ύͫͦ;͙͍ͤͦ͟ 
 

494 

ˤ͙͙͔͚ͭ͘ ˹Φ  
˸͙͊ͤͦ͊͟͡ ˤΦ 
 

˿ͦͼ͙͊͡Έͤͦ-ͯ͟͡Έͭͯͪͤ·͚ ͫͣ·ͫ͡ ͙͍͎ͫͨͦͪͭͤͦͦ ͔͙ͪ͘͡΅͊ 
 

500 

˨͔ͪ͊͟;͔ͤͦ͟ ˮΦ 
ˤ͊ͦ͟͡Ό͟ ˻Φ 

˻͔͙ͫͦ͋ͤͤͦͫͭ ͺ͙͙͘;͔͚ͫͦ͟ ͎͍͙ͨͦ͒ͦͭͦ͟ ͤ͊ ͤ͊;͊͡Έͤͦͣ 
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1¡coala DƛƳƴŀȊƛŀƭŇ ƴǊΦ мтΣ .ƻǘƻǓŀƴƛΣ wƻƳŃƴƛŀ 
2¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŀǘŜŀ έ¡ǘŜŦŀƴ ŎŜƭ aŀǊŜέΣ {ǳŎŜŀǾŀΣ wƻƳŃƴƛŀ 

 
Abstract. The training of pupils who practice chess is an essential objective in obtaining 

good results in competitions, and in this regard, theoretical training must harmoniously 
combine with the development of their psychomotor skills. The teacher-coach must 
demonstrate a rigorous capacity for the selection of methods and means in physical 
education and sport, especially those specific to psychomotricity, since it requires the 
achievement of the proposed objectives for the effective training of students practicing chess. 

The research was carried out over a period of two months, on two samples of children 
aged between 8 and 10 years old, from Secondary School No.17 Botosani, representing the 
experimental group, 28 pupils (12 girls and 16 boys) and the control group, also 28 pupils (12 
girls and 16 boys). Initial and final tests were carried out in both the test group and the 
control group using control tests. For the development of motor qualities, the means specific 
to speed, skill, endurance and strength were used: exercises for walking in the column, 
standing running, running with the knees up, running around the gymnastics bench, dynamic 
games (for speed), rope jumping, dynamic games, relays, accelerated running (for 
endurance), exercises for the development of the strength of the back, abdomen, arms and 
legs (for strength), as well as programs specific to psychomotricity. 

Keywords: pupils, chess, methods, means, physical education, attention. 

 
Introducere. 5ŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ ŜƭŜƳŜƴǘŜƭƻǊ ǇǎƛƘƻƳƻǘǊƛŎƛǘŇǚƛƛ ǊŜǇǊŜȊƛƴǘŇ 

ŎƘƛƴǘŜǎŜƴǚŀ ƞƴ ŎŀŘǊǳƭ ŀƴǘǊŜƴŀƳŜƴǘǳƭǳƛ ǎǇƻǊǘƛǾ ŀƭ ŜƭŜǾƛƭƻǊ ƧǳŎŇǘƻǊƛ ŘŜ ǓŀƘ 

ŀǘƛƴƎŃƴŘ ƻōƛŜŎǘƛǾŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ǇǊŜŎǳƳ ǊŜȊƛǎǘŜƴǚŀ ǇǎƛƘƛŎŇ Ǔƛ ŀǘŜƴǚƛŀ ǇŜ ǇŀǊŎǳǊǎǳƭ 

ǳƴŜƛ ǇŀǊǘƛŘŜ ŘŜ ǓŀƘΣ Ŏǳ ŦƻǊƳŜƭŜ Ŝƛ όǾƻƭǳƳǳƭ ŀǘŜƴǚƛŜƛΣ ƛƴǘŜƴǎƛǘŀǘŜŀ ŀǘŜƴǚƛŜƛΣ 

ŘƛǎǘǊƛōǳǘƛǾƛǘŀǘŜŀ ŀǘŜƴǚƛŜƛΣ ŜǘŎύΦ 9ȄŜǊŎƛסƛƛƭŜ ŦƛȊƛŎŜ ŎǊŜǎŎ ŀǘŜƴסƛŀΦ LŀǊ ŜŦŜŎǘǳŀǊŜŀ ŘŜ 

ŜȄŜǊŎƛסƛƛ ŦƛȊƛŎŜ ƞƴ ƳƻŘ ŦǊŜŎǾŜƴǘ ŀƧǳǘŇ ŎǊŜƛŜǊǳƭ ǎŇ ƛƎƴƻǊŜ ŦŀŎǘƻǊƛƛ ǇŜǊǘǳǊōŀǘƻǊƛΦ ¦ƴ 

ǎǘǳŘƛǳ ǊŜŀƭƛȊŀǘ ƞƴ ǘǊŜŎǳǘ ŘŜ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŀǘŜŀ Řƛƴ Lƭƭƛƴƻƛǎ ό{¦!ύ ŀ ǎŎƻǎ ƭŀ ƛǾŜŀƭŇ ŦŀǇǘǳƭ 

ŎŇ ǎǘǳŘŜƴסƛƛ ŎŀǊŜ ŀǳ ŜŦŜŎǘǳŀǘ ŜȄŜǊŎƛסƛƛ ŦƛȊƛŎŜ ƳƻŘŜǊŀǘŜ ƞƴŀƛƴǘŜŀ ǳƴǳƛ ǘŜǎǘΣ ǇǊƛƴ 

care le-ŀǳ Ŧƻǎǘ ƳŇǎǳǊŀסƛ ǘƛƳǇƛƛ ŘŜ ŀǘŜƴסƛŜΣ ŀǳ ƞƴǊŜƎƛǎǘǊŀǘ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜ Ƴǳƭǘ Ƴŀƛ 

ōǳƴŜ ŘŜŎŃǘ ŎŜƛ ŎŀǊŜ ƴǳ ŀǳ ŦŇŎǳǘ ŀŎŜǎǘŜ ŜȄŜǊŎƛסƛƛΦ wŜŀƭƛȊŀǊŜŀ ƻǊƛŎŇǊǳƛ act motor 

ŀŘŜŎǾŀǘ ǇǊŜǎǳǇǳƴŜ ƴǳ ŘƻŀǊ ŜȄŜŎǳǚƛŜ Ǔƛ ǊŜŎŜǇǚƛŜΣ Ŏƛ Ǔƛ ǇǊŜƭǳŎǊŀǊŜ ŘŜ ƛƴŦƻǊƳŀǚƛƛΣ 

ǎǳō ŎƻƴǘǊƻƭǳƭ Ǔƛ ŘƻƳƛƴŀǊŜŀ ǇǎƛƘƛŎǳƭǳƛΣ ƛƳǇƭƛŎŃƴŘΣ ŀǓŀŘŀǊΣ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǊŜŀ ŦǳƴŎǚƛŜƛ 

ŎƻƳǇƭŜȄŜ ƴǳƳƛǘŜ ǇǎƛƘƻƳƻǘǊƛŎƛǘŀǘŜΦ !ŎŜŀǎǘŀ ŀǊŜ ƻ ƳŀǊŜ ƞƴǎŜƳƴŇǘŀǘŜ ƞƴ ǊŜƎƭŀǊŜŀ 

voluntarŇ ŀ ŀŎǚƛǳƴƛƭƻǊ Ǔƛ ŀǊŜ ŘǊŜǇǘ ŜƭŜƳŜƴǘŜ ŎƻƳǇƻƴŜƴǘŜΥ ǎŎƘŜƳŀ ŎƻǊǇƻǊŀƭŇΣ 
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ƭŀǘŜǊŀƭƛǘŀǘŜŀΣ ŎƻƴŘǳƛǘŜƭŜ ƳƻǘǊƛŎŜ ŘŜ ōŀȊŇΣ ƻǊƎŀƴƛȊŀǊŜŀΣ ƻǊƛŜƴǘŀǊŜŀ Ǔƛ ǎǘǊǳŎǘǳǊŀ 

ǎǇŀǚƛƻ-ǘŜƳǇƻǊŀƭŇΣ ǇŜǊŎŜǇǚƛŀ Ǔƛ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŀǊŜŀ ƳƛǓŎŇǊƛƛ [2, 4, 7, 9].  

aƻǘǊƛŎƛǘŀǘŜŀ Ŏŀ ǎǳōǎǘǊǳŎǘǳǊŇ ŦǳƴŎסƛƻƴŀƭŇ ŀ ǇǎƛƘƻƳƻǘǊƛŎƛǘŇסƛƛ ŜǎǘŜ 

ŘŜƴǳƳƛǊŜŀ ƎƭƻōŀƭŇ ŀ ǊŜŀŎסƛƛƭƻǊ ƳǳǎŎǳƭŀǊŜ ǇǊƛƴ ŎŀǊŜ ǎŜ ǊŜŀƭƛȊŜŀȊŇ ƳƛǒŎŀǊŜŀ 

ŎƻǊǇǳƭǳƛ ǎŀǳ ŀ ŘƛŦŜǊƛǘŜƭƻǊ ǎŀƭŜ ŎƻƳǇƻƴŜƴǘŜΦ !ŎŜŀǎǘŇ ŎŀƭƛǘŀǘŜ ŀ ƳƛǒŎŇǊƛƭƻǊ ǒƛ Ƴŀƛ 

ŀƭŜǎ ŀ ǳƴƻǊ ƎŜǎǘǳǊƛ ŜǎǘŜ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀǘŇ ŘŜ ŦŜƭǳƭ ƞƴ ŎŀǊŜ ǎǳƴǘ ǊŜŎŜǇǘŀǘŜ ǒƛ 

intŜǊǇǊŜǘŀǘŜ ƛƴŦƻǊƳŀסƛƛƭŜΣ ǇǊŜŎǳƳ ǒƛ ŘŜ ŎŀƭƛǘŀǘŜŀ ŀŎǘǳƭǳƛ ŘŜ ǊŇǎǇǳƴǎ ŎŀǊŜ ŜǎǘŜ 

ƛƴŦƭǳŜƴסŀǘ ƴǳ ƴǳƳŀƛ ŘŜ ŦŀŎǘƻǊƛ ƳƻǘǊƛŎƛΣ ŎŃǘ ǒƛ ŘŜ ŦŀŎǘƻǊƛƛ ŎƻƎƴƛǘƛǾƛΣ ŀŦŜŎǘƛǾƛΣ 

ƳƻǘƛǾŀסƛƻƴŀƭƛ ǒƛ ǾƻƭƛǘƛǾƛΦ 9ǎǘŜ ǾƻǊōŀ ŘŜ ǳƴ ŀŎǘ ŎƻƳǇƭŜȄΣ ŎŀǊŜ ŎƻƴƧǳƎŇ ŎŀǇŀŎƛǘŇסƛƛƭŜ 

motorii cu cele ǇǎƛƘƛŎŜ ƞƴ ǊŜŀƭƛȊŀǊŜŀ ŀŎסƛǳƴƛƛΣ ǒƛ ŀŎŜǎǘ ŀŎǘ ŜǎǘŜ ŘŜƴǳƳƛǘ ŀŎǘ 

ǇǎƛƘƻƳƻǘǊƛŎΦ 5ƛƴ ƳǳƭסƛƳŜŀ ŀǎǇŜŎǘŜƭƻǊ ǒƛ ƳŀƴƛŦŜǎǘŇǊƛƭƻǊ ǇǎƛƘƛŎŜ ŀƭŜ ŜƭŜǾƛƭƻǊ ƞƴ 

ŀŎǘƛǾƛǘŇסƛƭŜ ŘŜ ŜŘǳŎŀסƛŜ ŦƛȊƛŎŇ ǒƛ ǎǇƻǊǘΣ ǎǘǳŘƛǳƭ ŎƻƳǇƻǊǘŀƳŜƴǘǳƭǳƛ ƳƻǘƻǊ ŜǎǘŜ 

ŦƻŀǊǘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŘŜƻŀǊŜŎŜ ƞƴ ŀŎǘƛǾƛǘŇסƛƭŜ ŎƻǊǇƻǊŀƭŜ ǇǊŜŘƻƳƛƴŇ ƭŀǘǳǊŀ ƳƻǘǊƛŎŇΦ  

wŜŀŎסƛƛƭŜ ƳƻǘǊƛŎŜ ǎǳƴǘ ǊŇǎǇǳƴǎǳǊƛ ŜƭŀōƻǊŀǘŜ ƭŀ ŀƴǳƳƛǘŜ ǎǘƛƳǳƭŇǊƛΦ  9ǎǘŜ ŘŜŎƛΣ 

ŦƛǊŜǎŎΣ Ŏŀ ƞƴǘǊŜƎǳƭ ŜŦŜŎǘ ŀƭ ǇǊƻŎŜǎǳƭǳƛ ƛƴǎǘǊǳŎǘƛǾ ŜŘǳŎŀǘƛǾ ǎŇ ŘŜǇƛƴŘŇΣ  ƞƴǘǊ-o 

ƻŀǊŜŎŀǊŜ ƳŇǎǳǊŇΣ ǒƛ ŘŜ ǎǘǊǳŎǘǳǊŀ ǇŜǊǎƻƴŀƭƛǘŇסƛƛ ƞƴ ŎŀǊŜ aptitudinile psihomotrice 

ŘŜסƛƴ ǳƴ ƭƻŎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘΦ OƴǎŜƳƴŇǘŀǘŜŀ ŜŘǳŎŀסƛŜƛ ǇǎƛƘƻƳƻǘǊƛŎŜ ŜǎǘŜ ŘŀǘŇ ŘŜ 

ǇǊŜȊŜƴסŀ ŀŎŜǎǘŜƛŀ Ŏŀ ǳƴǳƭ Řƛƴ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜƭŜ ƻōƛŜŎǘƛǾŜ ǎǇŜŎƛŦƛŎŜ ŀƭŜ ŜŘǳŎŀסƛŜƛ ŦƛȊƛŎŜ 

[1, 3, 8].  

[Φ tƛŎǉ ǒƛ tΦ ±ŀȅŜǊ ŀǳ ǊŜŀƭƛȊŀǘ ŎŜŀ Ƴŀƛ ǎŎƘŜƳŀǘƛŎŇ ǎǘǊǳŎǘǳǊŇ ŀ ŦǳƴŎסƛŜƛ 

motrice. Ei disting trei tipuri de activitate la copii: cƻƴŘǳƛǘŜ ƳƻǘǊƛŎŜ ŘŜ ōŀȊŇΤ 

conduite neuromotorii; cƻƴŘǳƛǘŜ ǒƛ ǎǘǊǳŎǘǳǊƛ ǇŜǊŎŜǇǘƛǾ-motrice.  

Dezvoltarea psihomotorie se poate, deci, rezuma ƞƴǘǊ-o Ƴŀƛ ŎƻƳǇƭŜǘŇ ǒƛ 

Ƴŀƛ ǊŀŦƛƴŀǘŇ ŎƻƴǒǘƛƛƴסŇ ǎŀǳ ŎǳƴƻŀǒǘŜǊŜ ŀ ǇǊƻǇǊƛǳƭǳƛ ŎƻǊǇΣ ƞƴǘǊ-o coordonare 

ƳŀƧƻǊŇΣ ŘƛƴŀƳƛŎŇΣ ƎŜƴŜǊŀƭŇ ǒƛ ǎŜƎƳŜƴǘŀǊŇ όǒƛΣ ƞƴ ǇŀǊǘƛŎǳƭŀǊΣ ƞƴǘǊ-o coordonare 

oculo-ƳŀƴǳŀƭŇύΣ ƞƴǘǊ-ƻ ŎŀǇŀŎƛǘŀǘŜ ŘŜ ƛƴƘƛōƛסƛŜ ǘƻƴƛŎƻ-ƳƻǘƻǊƛŜ ǒƛ ƞƴǘǊ-un control 

ǊŜǎǇƛǊŀǘƻǊΣ ƞƴ ǎǘŀōƛƭƛǊŜŀ ǳƴŜƛ ŘƻƳƛƴŇǊƛ ǎƛƎǳǊŜΣ ƞƴ ŀŎƘƛȊƛסƛƻƴŀǊŜŀ ƻǊƛŜƴǘŇǊƛƛΣ 

ƻǊƎŀƴƛȊŇǊƛƛ ǎǇŀסƛŀƭŜ ǒƛ ǎǘǊǳŎǘǳǊŇǊƛƛ ǎǇŀסƛƻ-ǘŜƳǇƻǊŀƭŜ ŎƻǊŜŎǘŜΣ ƞƴǘǊ-o adaptare 

ǎƻŎƛŀƭŇ ǘƻǘ Ƴŀƛ ƳŀƧƻǊŇ ǒƛ ǾŀǎǘŇ ώрΣ 6]. 

LǇƻǘŜȊŀ ƭǳŎǊŇǊƛƛ 

tǊŜǎǳǇǳƴŜƳ ŎŇ ǇƻǊƴƛƳ ŘŜ ƭŀ ǇǊŜƳƛǎŀ ŎƻƴŦƻǊƳ ŎŇǊŜƛŀΣ ŘŀŎŇ ƞƳōǳƴŇǘŇǚƛƳ 

specificitatea ŎŀƭƛǘŇǚƛƭƻǊ ǇǎƛƘƻƳƻǘǊƛŎŜ ŀƭŜ ŜƭŜǾƛƭƻǊ ŎŀǊŜ ǇǊŀŎǘƛŎŇ ƧƻŎǳƭ ŘŜ ǓŀƘΣ ǇǊƛƴ 

ƳƛƧƭƻŀŎŜƭŜ ŜŘǳŎŀǚƛŜƛ ŦƛȊƛŎŜ Ǔƛ ǎǇƻǊǘǳƭǳƛΣ ƻōǚƛƴŜƳ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǚŜ ŜǾƛŘŜƴǘŜΦ 
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{ŎƻǇǳƭ ƭǳŎǊŇǊƛƛ ŎƻƴǎǘŇ ƞƴ ǎŜƭŜŎǘŀǊŜŀ ŎŜƭƻǊ Ƴŀƛ ŜŦƛŎƛŜƴǘŜ ƳƛƧƭƻŀŎŜ ǎǇŜŎƛŦƛŎŜ 

Řƛƴ ŜŘǳŎŀǚƛŜ ŦƛȊƛŎŇ Ǔƛ ǎǇƻǊǘΣ ŘŜǎǘƛƴŀǘŜ ŘŜȊǾƻƭǘŇǊƛƛ ŎŀƭƛǘŇǚƛƭƻǊ ǇǎƛƘƻƳƻǘǊƛŎŜ 

necesare elevilor 8-мл ŀƴƛΣ ǇǊŀŎǘƛŎŀƴǚƛ ŀƛ ƧƻŎǳƭǳƛ ŘŜ ǓŀƘΦ 

hōƛŜŎǘƛǾŜƭŜ ƭǳŎǊŇǊƛƛ: 

ü /ǊŜǓǘŜǊŜŀ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǚŜƛ ǎǇƻǊǘƛǾŜ ŀ ƧǳŎŇǘƻǊƛƭƻǊ ŘŜ ǓŀƘΣ ƳŀǘŜǊƛŀƭƛȊŀǘŇ ǇǊƛƴ 

ƻōǚƛƴŜǊŜŀ ǳƴƻǊ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜ ǇƻȊƛǘƛǾŜ ŀƭŜ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜƭƻǊ Ŏŀƭƛǘŀǚƛ ǇǎƛƘƻƳƻǘǊƛŎŜ όƞƴ 

ǎǇŜŎƛŀƭ ŎŀƭƛǘŀǘŜŀ ǇǎƛƘƻƳƻǘǊƛŎŇ ǊŜȊƛǎǘŜƴǚŀ ǇǎƛƘƛŎŇύΦ 

ü /ǊŜǓǘŜǊŜŀ ǇŀǊŀƳŜǘǊƛƭƻǊ ŀǘŜƴǚƛŜƛΣ ŦŀŎǘƻǊ ǇǊƛƳƻǊŘƛŀƭ ƞƴ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜŀ 

ƧǳŎŇǘƻǊƛƭƻǊ ŘŜ ǓŀƘΦ 

hǊƎŀƴƛȊŀǊŜŀ Ǔƛ ŘŜǎŦŇǓǳǊŀǊŜŀ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘǳƭǳƛ 

{ǳōƛŜŎסƛƛ ŎŜǊŎŜǘŀסƛ ǎǳƴǘ ŜƭŜǾƛƛ ŎƭŀǎŜƛ ŀ LLL-ŀ .Σ ƞƴ ƴǳƳŇǊ ŘŜ ну ŎƻǇƛƛΣ мс ōŇƛŜǚƛ 

Ǔƛ мн ŦŜǘŜΣ ŎŀǊŜ ǊŜǇǊŜȊƛƴǘŇ ƎǊǳǇŀ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭŇΣ Ǔƛ ŜƭŜǾƛƛ ŎƭŀǎŜƛ ŀ LLL-ŀ !Σ ƞƴ ƴǳƳŇǊ 

ŘŜ ну ŎƻǇƛƛΣ мс ōŇƛŜǚƛ Ǔƛ мн ŦŜǘŜΣ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŃƴŘ ƎǊǳǇŀ ŘŜ ŎƻƴǘǊƻƭΣ ǾŃǊǎǘŀ ŦƛƛƴŘ ŘŜ у-

мл ŀƴƛΦ 9ƭŜǾƛƛ Řƛƴ ƎǊǳǇŀ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭŇ ǎǳƴǘ ǇǊŀŎǘƛŎŀƴǚƛ ŀƛ ƧƻŎǳƭǳƛ ŘŜ ǓŀƘΣ ŦƛƛƴŘ 

ƳŜƳōǊƛ ŀƛ ŎŜǊŎǳƭǳƛ ŘŜ ǓŀƘ Řƛƴ ŎŀŘǊǳƭ !ǎƻŎƛŀǚƛŜƛ {ǇƻǊǘƛǾŜ ΣΣ/ǳǘŜȊŇǘƻǊƛƛΩΩ ŀƛ ¡Ŏƻƭƛƛ 

DƛƳƴŀȊƛŀƭŜ bǊΦмт .ƻǘƻǓŀƴƛΣ ǎǳō ƞƴŘǊǳƳŀǊŜŀ ǇǊƻŦŜǎƻǊǳƭǳƛ-antrenor Agache 

Gheorghe. 

Cercetarea s-ŀ ŘŜǎŦŇǒǳǊŀǘ ƭŀ ¡Ŏƻŀƭŀ DƛƳƴŀȊƛŀƭŇ ƴǊΦ мт .ƻǘƻǓŀƴƛΣ ǇŜ ŘǳǊŀǘŀ 

ŘŜ ŘƻǳŇ ƭǳƴƛ όǎŜǇǘŜƳōǊƛŜ-octombrie 2020). 

tŜƴǘǊǳ ǊŜŀƭƛȊŀǊŜŀ ƭǳŎǊŇǊƛƛ ŦƻƭƻǎŜǎŎ  ǳǊƳŇǘƻŀǊŜƭŜ ƳŜǘƻŘŜ ŘŜ ŎŜǊŎŜǘŀǊŜΥ 

metoda studiului bibliografic de specialitate; ƳŜǘƻŘŀ ƻōǎŜǊǾŀסƛŜƛΤ metoda 

experimentului pedagogic; metoda testelor; metoda statistico-matematicŇ.  

aƛƧƭƻŀŎŜ ŦƻƭƻǎƛǘŜ ǇŜƴǘǊǳ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ ŎŀƭƛǘŇǚƛƭƻǊ ǇǎƛƘƻƳƻǘǊƛŎŜ 

9ȄŜǊŎƛסƛƛƭŜ ŘŜ ƎƛƳƴŀǎǘƛŎŇ ƎŜƴŜǊŀƭŇΣ ƞƴ ŎŀǊŜ ǎǳƴǘ ƛƳǇƭƛŎŀǘŜ ŎƻƴǒǘƛŜƴǘƛȊŀǊŜŀ ǒƛ 

ŎƻƴǘǊƻƭǳƭ ƳƛǒŎŇǊƛƛΣ ŀǳ ƻ ƳŀǊŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴסŇ ǇŜƴǘǊǳ ƻǊƎŀƴƛȊŀǊŜŀ ǒƛ ŎƻƻǊŘƻƴŀǊŜŀ 

ƳƻǘƻǊƛŜ ƎŜƴŜǊŀƭŇΦ 

{Ŝ ǊŜŎƻƳŀƴŘŇ Ŏŀ ŀŎŜǎǘŜ ŜȄŜǊŎƛסƛƛ ǎŇ ǎŜ ŦŀŎŇ ŀǘŃǘ ǇŜƴǘǊǳ ŦƻǊƳŀǊŜŀ ǳƴƻǊ 

ŀōƛƭƛǘŇסƛ ŘŜ ŎƻƴǘǊƻƭ ǒƛ ƻǊƎŀƴƛȊŀǊŜ ŀ ƳƛǒŎŇǊƛƛΣ ŎŃǘ ǒƛ ƭŀ ƞƴŎŜǇǳǘǳƭ ŦƛŜŎŇǊŜƛ ŀŎǘƛǾƛǘŇסƛ 

ŘŜ ŜŘǳŎŀסƛŜ ǇǎƛƘƻƳƻǘƻǊƛŜΣ ƞƴ ǾŜŘŜǊŜŀ ǇǊŜƎŇǘƛǊƛƛ ǒƛ ƳƻōƛƭƛȊŇǊƛƛ ƻǊƎŀƴƛǎƳǳƭǳƛ ƭŀ 

ŜŦƻǊǘ ŦƛȊƛŎ Ǔƛ ǇǎƛƘƛŎΦ 
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Tabelul 1. aƛƧƭƻŀŎŜ ŎŀǊŜ ŀǳ Ŏŀ ƻōƛŜŎǘƛǾ ŜŘǳŎŀǊŜŀ όŎƻƴǎƻƭƛŘŀǊŜŀύ ƻǊƎŀƴƛȊŇǊƛƛ ǒƛ ŎƻƻǊŘƻƴŇǊƛƛ 
ƳƻǘƻǊƛƛ ƎŜƴŜǊŀƭŜ ǒƛ ǎǇŜŎƛŦƛŎŜ 

 

/ƻƴǚƛƴǳǘ Mijloace Dozare 

Pentru mobilizarea 
ƞƴǘǊŜƎǳƭǳƛ ŎƻǊǇ 

- ƳŜǊǎ ǇŜ ƭƻŎ ǒƛ ƞƴ ŘŜǇƭŀǎŀǊŜΣ Ŏǳ ƳƛǒŎŀǊŜŀ ŀƭǘŜǊƴŀǘƛǾŇ ŀ 
ōǊŀסŜƭƻǊ 
- alergare pe ƭƻŎ ǒƛ ƞƴ ŘŜǇƭŀǎŀǊŜΣ Ŏǳ ǇǳƳƴƛƛ ƭŀ ƴƛǾŜƭǳƭ 
pieptului 

2x 

Pentru echilibru static 
ǒƛ ŘƛƴŀƳƛŎ 
 

- ŜȄŜǊŎƛסƛƛ ŘŜ ǎǘŀǘ ǇŜ ǳƴ ǇƛŎƛƻǊΣ ŀǇƻƛ ǇŜ ŎŜƭŇƭŀƭǘΣ ŎŃǘŜǾŀ 
secunde 
- ǊƛŘƛŎŀǊŜ ǒƛ ŎƻōƻǊŃǊŜ ǇŜ ǾŃǊŦǳǊƛƭŜ ǇƛŎƛƻŀǊŜƭƻǊ 
- α/ǳƳǇŇƴŀέ 

2x 

9ȄŜǊŎƛסƛƛ ǇŜƴǘǊǳ 
coordonarea ƳƛǒŎŇǊƛƛ 
ōǊŀסŜƭƻǊ ǎƛ ƳŃƛƴƛƭƻǊΥ 

- ǊƛŘƛŎŀǊŜŀ ōǊŀסŜƭƻǊΣ ŀǇƻƛ ŎƻōƻǊŃǊŜŀ ǒƛ ǎǇǊƛƧƛƴƛǊŜŀ ƭƻǊ ǇŜ 
ƎŜƴǳƴŎƘƛΣ Ŏǳ ƭŇǎŀǊŜ ǇŜ ǾƛƴŜ 
- ƞƴǘƛƴŘŜǊŜŀ ōǊŀסŜƭƻǊ ƞƴ ŦŀסŇΣ ǎǳǎΣ ƭŀǘŜǊŀƭ ǒƛ Ƨƻǎ 

3x 

9ȄŜǊŎƛסƛƛ ǇŜƴǘǊǳ 
coordonarea 
ƳƛǒŎŇǊƛƭƻǊ ŦƛƴŜ ŀƭŜ 
ŘŜƎŜǘŜƭƻǊ ƳŃƛƴƛƛ 

- pocnirea unei mingi de ping-ǇƻƴƎ Ŏǳ ŘŜƎŜǘǳƭ ƳŀǊŜ ǒƛ 
ŀǊŇǘŇǘƻǊ 
- Řƛƴ ǇƻȊƛסƛŀ ǒŜȊǳǘ ǇŜ ǎŎŀǳƴΣ Ŏǳ ǇŀƭƳŜƭŜ ǇŜ ƳŀǎŇΣ Ŏǳ 
ŘŜƎŜǘŜƭŜ ǊŇǎŦƛǊŀǘŜΣ ǊƛŘƛŎŀǊŜŀ ŎƻƴŎƻƳƛǘŜƴǘŇ ƭŀ ŀƳōŜƭŜ 
ƳŃƛƴƛ ŀ ŘŜƎŜǘŜƭƻǊ όǇŜ ǊŃƴŘύΣ ŘǳǇŇ ƳƻŘŜƭǳƭ ŀǊŇǘŀǘ ŘŜ 
profesor 

3x 

9ȄŜǊŎƛסƛƛ ǇŜƴǘǊǳ 
coordonarea 
ƳƛǒŎŇǊƛƭƻǊ membrelor 
inferioare 

- ŜȄŜǊŎƛסƛƛ ƭŀ ōƛŎƛŎƭŜǘŀ ŜǊƎƻƴƻƳƛŎŇ 
- ǊƛŘƛŎŀǊŜŀ ŀƭǘŜǊƴŀǘƛǾŇΣ ǇŜ ƴǳƳŇǊŇǘƻŀǊŜΣ ŀ ƎŜƴǳƴŎƘƛƭƻǊ όŎŃǘ 
mai sus) 

2x 

9ȄŜǊŎƛסƛƛ ǇŜƴǘǊǳ 
coordonarea 
ƳƛǒŎŇǊƛƭƻǊ ŎŀǇǳƭǳƛ ǒƛ 
ochilor 

- ǊƻǘƛǊŜŀ ƻŎƘƛƭƻǊ ŘǳǇŇ ǳƴ ƻōƛŜŎǘΣ ŦŇǊŇ ƳƛǒŎŀǊŜŀ ŎŀǇǳƭǳƛ 
- aplecareŀ ŎŀǇǳƭǳƛ ƞƴŀƛƴǘŜΣ ƞƴ ǎǇŀǘŜΣ ƭŀ ŘǊŜŀǇǘŀΣ ŀǇƻƛ ƭŀ 
ǎǘŃƴƎŀΣ ǇŜ ƴǳƳŇǊŇǘƻŀǊŜ 

2x 

 

{Ŝ Ǿŀ סƛƴŜ ǎŜŀƳŀ ŎŇ ǳƴŜƭŜ ŜȄŜǊŎƛסƛƛ ŎŀǊŜ ǎǳƴǘ ǊŜŎƻƳŀƴŘŀǘŜ ŀ ǎŜ Ŧƻƭƻǎƛ ƭŀ 

αƞƴŎŇƭȊƛǊŜέ ǎŇ ǎŜ ƞƴǾŜסŜ ƞƴ ǇǊƛƳǳƭ ǊŃƴŘΦ bŜƴǳƳŇǊŀǘŜ ŀǎŜƳŜƴŜŀ ŜȄŜǊŎƛסƛƛ ǎŜ Ǉƻǘ 

ƛƳŀƎƛƴŀ ǒƛ ŜŦŜŎǘǳŀ ǇŜƴǘǊǳ ŦƛŜŎŀǊŜ ŘƛŦƛŎǳƭǘŀǘŜ ŘŜǇƛǎǘŀǘŇ Ŏǳ ƻŎŀȊƛŀ ŀǇƭƛŎŇǊƛƛ ƎǊƛƭŜƛ 

ŘŜ ŜǾŀƭǳŀǊŜ ƞƴǘƻŎƳƛǘŇ ǇŜ ōŀȊŀ ƛƴǾŜƴǘŀǊǳƭǳƛ ŘŜ ŀōƛƭƛǘŇסƛ ǇǎƛƘƻƳƻǘƻǊƛƛΦ LǘŜƳǳƭ 

ƴŜǊŜŀƭƛȊŀǘ ǎŀǳ ǇŀǊסƛŀƭ ǊŜŀƭƛȊŀǘ ǎŜ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŇ ƞƴ ƻōƛŜŎǘƛǾ ŜŘǳŎŀסƛƻƴŀƭ ŎŜ ǎŜ 

ƛƴŎƭǳŘŜ ƞƴ ǇǊƻƎǊŀƳǳƭ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ŘŜ ŜŘǳŎŀסƛŜ ǇǎƛƘomotorie. 
 

Tabelul 2. tǊƻƎǊŀƳ ŘŜ ƎƛƳƴŀǎǘƛŎŇ ǇŜƴǘǊǳ ƳƛǒŎŇǊƛƭŜ ŦǳƴŘŀƳŜƴǘŀƭŜ 
 

tǊƻƎǊŀƳǳƭ ǳǊƳŇǊŜǒǘŜ ŜŘǳŎŀǊŜŀ ƳƛǒŎŇǊƛƭƻǊ ŦǳƴŘŀƳŜƴǘŀƭŜ ŀ ǘǳǘǳǊƻǊ ǎŜƎƳŜƴǘŜƭƻǊ 
ŎƻǊǇǳƭǳƛ όƳƛǒŎŇǊƛƭŜ ŘŜƎŜǘŜƭƻǊΣ ǇǳƳƴǳƭǳƛΣ ŀƴǘŜōǊŀסǳƭǳƛΣ ōǊŀסǳƭǳƛΣ ǳƳŜǊƛƭƻǊΣ ŎŀǇǳƭǳƛΣ 
ǇƛŎƛƻŀǊŜƭƻǊύΣ ōŀȊŀǘŇ ǇŜ ŘƻǳŇ ŎƻƻǊŘƻƴŀǘŜΥ 
- ƳƛǒŎŀǊŜ ŘŜ ǘǊŀƴǎƭŀסƛŜ όƞƴŀƛƴǘŜ-ƞƴŀǇƻƛΣ ǎǳǎ-ƧƻǎΣ ǎǘŃƴƎŀ-dreapta); 
- ƳƛǒŎŀǊŜ ŘŜ ǊƻǘŀסƛŜ όǇŜ ŀȄŀ ǾŜǊǘƛŎŀƭŇΣ ƻǊƛȊƻƴǘŀƭŇΣ ƭŀǘŜǊŀƭŇ ǒƛ ŀƴǘŜǊƻǇƻǎǘŜǊƛƻŀǊŇύΦ 
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/ƻƴǚƛƴǳǘ Mijloace Dozare 

Program 
sintetic-global 
 

- ƳƛǒŎŇǊƛƭŜ ŘŜƎŜǘŜƭƻǊ όŦƭŜȄƛŀΣ ŜȄǘŜƴǎƛŀΣ ŀōŘǳŎסƛŀΣ ŀŘŘǳŎסƛŀΣ 
ŎƛǊŎǳƳŘǳŎסƛŀΣ ŀǇǳŎŀǊŜŀ ŘŜƎŜǘǳƭǳƛ ƳŀǊŜύ 
- ƳƛǒŎŇǊƛƭŜ ǇǳƳƴǳƭǳƛ όŦƭŜȄƛŀΣ ŜȄǘŜƴǎƛŀΣ ŀōŘǳŎסƛŀΣ ŀŘŘǳŎסƛŀΣ 
ŎƛǊŎǳƳŘǳŎסƛŀύ 

3x 

Program 
analitic al 
ŜŘǳŎŇǊƛƛ 
 

- ƞƴǘƛƴŘŜǊŜŀ ŘŜƎŜǘŜƭƻǊ Řƛƴ ǇƻȊƛסƛŀ ƞƴŘƻƛǘ ǎŀǳ ǇǳƳƴ ƞƴŎƘƛǎΣ Ŏǳ ǒƛ 
ŦŇǊŇ ǊŇǎŦƛǊŀǊŜŀ ƭƻǊ 
- Řƛƴ ǇƻȊƛסƛŀ Ŏǳ Řƻǎǳƭ ǇŀƭƳŜƛ ǇŜ ƳŀǎŇΣ Ŏǳ ŘŜƎŜǘŜƭŜ ǊŇǎŦƛǊŀǘŜΣ ǎŜ 
ǘǊŜŎŜ ƭŀ ƞƴŎƘƛŘŜǊŜŀ ǒƛ ŘŜǎŎƘƛŘŜǊŜŀ 
pumnului 
- ŜȄŜǊŎƛסƛƛ ŘŜ ŘŜǇŇǊǘŀǊŜ ǒƛ ŀǇǊƻǇƛŜǊŜ ŀ ŘŜƎŜǘŜƭƻǊ Řƛƴ ǇƻȊƛסƛŀ ǇŀƭƳŇ 
ƞƴǘƛƴǎŇ ǒƛ ŘŜƎŜǘŜƭŜ ƭƛǇƛǘŜ 

3x 

Program 
pentru 
antrenamentul 
gestual  

 9ȄŜǊŎƛסƛƛ ǎƛƳǇƭŜ ŘŜ ƞƴŘŜƳŃƴŀǊŜ ǇŜƴǘǊǳ ƳƛǒŎŇǊƛƭŜ ƳŃƛƴƛƭƻǊΣ 
ǇǳƳƴǳƭǳƛ ǒƛ ŘŜƎŜǘŜƭƻǊ 

2x 

 9ȄŜǊŎƛסƛƛ ŘŜ ŀōƛƭƛǘŀǘŜ 2x 

 9ȄŜǊŎƛסƛƛ ŘŜ ŀōƛƭƛǘŀǘŜ ƳŀƴǳŀƭŇ ǒƛ ŘŜ ŎƻƻǊŘƻƴŀǊŜ ŀ ƳƛǒŎŇǊƛƭƻǊ 2x 

 9ȄŜǊŎƛסƛƛ ŘŜ ŀǘŜƴסƛŜ 2x 

 

wŜȊǳƭǘŀǘŜ Ǔƛ ŘƛǎŎǳǚƛƛ 

Prelucrarea ǎǘŀǘƛǎǘƛŎŇ ŀ ƛƴŦƻǊƳŀסƛƛƭƻǊ ǊŜŘǳŎŜ ǒƛΣ ǳƴŜƻǊƛΣ ŜƭƛƳƛƴŇ 

ǎǳōƛŜŎǘƛǾƛǘŀǘŜŀ ŎŜǊŎŜǘŇǘƻǊǳƭǳƛΣ ŎƻƴǘǊƛōǳƛƴŘ ƭŀ ǎǇƻǊƛǊŜŀ ƻōƛŜŎǘƛǾƛǘŇסƛƛ ǒǘƛƛƴסƛŦƛŎŜΦ Oƴ 

ŀŎŜǎǘ ǎŜƴǎΣ ŀƳ ŎŀƭŎǳƭŀǘ ǳǊƳŇǘƻǊƛƛ ƛƴŘƛŎŀǘƻǊƛ ǎǘŀǘƛǎǘƛŎƛΥ ƳŜŘƛŀΣ ŀōŀǘŜǊŜŀ ǎǘŀƴŘŀǊŘΣ 

ŎƻŜŦƛŎƛŜƴǘǳƭ ŘŜ ǾŀǊƛŀōƛƭƛǘŀǘŜ Ǔƛ testul t. 

Tabelul 3Φ ¢ŀōŜƭ ŎƻƳǇŀǊŀǘƛǾ ǇǊƛǾƛƴŘ ŀƭŜǊƎŀǊŜŀ ŘŜ ŘǳǊŀǘŇ (grupa experiment) 

 TI TF 

x 1,46 2,20 

 h 0,07 0,08 

 Cv% 0,05 0,04 

 
t=1,467 P<0,05 

 

[ŀ ǘŜǎǘǳƭ ŀƭŜǊƎŀǊŜŀ ǇŜ ŘǳǊŀǘŇ ǎŜ ǇƻŀǘŜ ƻōǎŜǊǾŀ ƻ ŘƛŦŜǊŜƴǚŇ ŀ ƳŜŘƛŜƛ ƞƴǘǊŜ 

ǘŜǎǘŀǊŜŀ ƛƴƛǚƛŀƭŇ Ǔƛ ŎŜŀ ŦƛƴŀƭŇ ŘŜ лΣтпΦ 

 

Fig. 1Φ wŜȊǳƭǘŀǘŜƭŜ ǘŜǎǘǳƭǳƛ !ƭŜǊƎŀǊŜ ŘŜ ŘǳǊŀǘŇ (grupa experiment) 
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Tabelul 4Φ ¢ŀōŜƭ ŎƻƳǇŀǊŀǘƛǾ ǇǊƛǾƛƴŘ ŀƭŜǊƎŀǊŜŀ ŘŜ ŘǳǊŀǘŇ (Grupa de control) 

 TI TF 

 x 1,45 2,11 

 h 0,11 0,09 

Cv% 0,08 0,04 

 
t=1,151 P<0,05 

 

La testul alergarea pe ŘǳǊŀǘŇ ǎŜ ǇƻŀǘŜ ƻōǎŜǊǾŀ ƻ ŘƛŦŜǊŜƴǚŇ ŀ ƳŜŘƛŜƛ ƞƴǘǊŜ 

ǘŜǎǘŀǊŜŀ ƛƴƛǚƛŀƭŇ Ǔƛ ŎŜŀ ŦƛƴŀƭŇ ŘŜ лΣссΦ 

 

Fig. 2Φ wŜȊǳƭǘŀǘŜƭŜ ǘŜǎǘǳƭǳƛ !ƭŜǊƎŀǊŜ ŘŜ ŘǳǊŀǘŇ (grupa de control) 

5ƛŦŜǊŜƴǚŀ ŘƛƴǘǊŜ ƎǊǳǇŀ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭŇ Ǔƛ ŎŜŀ ŘŜ ŎƻƴǘǊƻƭ ŀ ƳŜŘƛŜƛ ŜǎǘŜ ŘŜ 

0,08, acest rezultat ŘŜƳƻƴǎǘǊŜŀȊŇ ŎŇ ǘǊŜōǳƛŜ ŎƻƴǘƛƴǳŀǘŇ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜŀ ƎǊǳǇŜƛ 

experimentale. 

Tabelul 5Φ ¢ŀōŜƭ ŎƻƳǇŀǊŀǘƛǾ ǇǊƛǾƛƴŘ ŦƻǊǚŀ (grupa de control) 

 

¢ǊŀŎǚƛǳƴƛ ƭŀ ōŀƴŎŀ ŘŜ 
ƎƛƳƴŀǎǘƛŎŇ 

{ŇǊƛǘǳǊŀ ƞƴ ƭǳƴƎƛƳŜ ŘŜ 
pe loc 

Ridicarea trunchiului 
Řƛƴ ŎǳƭŎŀǘ ŘƻǊǎŀƭ олέ 

Ridicarea trunchiului 
Řƛƴ ŎǳƭŎŀǘ ŦŀŎƛŀƭ олέ 

TI TF TI TF TI TF TI TF 

x 1,79 2,75 115,71 132,32 10,46 12,00 20,29 23,39 

 h 0,41 0,43 18,98 13,72 1,32 1,34 4,16 4,19 

Cv% 0,23 0,16 0,16 0,10 0,13 0,11 0,21 0,18 

 
t=1,124 P<0,05 t=0,000 P<0,05 t=4,332 P>0,001 t=0,004 P<0,05 

 

La testul ¢ǊŀŎǚƛǳƴƛ ƭŀ ōŀƴŎŀ ŘŜ ƎƛƳƴŀǎǘƛŎŇ ǎŜ ǇƻŀǘŜ ƻōǎŜǊǾŀ ƻ ŘƛŦŜǊŜƴǚŇ ŀ 

ƳŜŘƛŜƛ ƞƴǘǊŜ ǘŜǎǘŀǊŜŀ ƛƴƛǚƛŀƭŇ Ǔƛ ŎŜŀ ŦƛƴŀƭŇ ŘŜ лΣсфΣ ƭŀ ǘŜǎǘǳƭ {ŇǊƛǘǳǊŀ ƞƴ ƭǳƴƎƛƳŜ 

de pe loc, media este de 16,61, la testul Ridicarea trunchiului din culcat dorsal 
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олέΣ ƳŜŘƛŀ ŜǎǘŜ ŘŜ мΣрпΣ ƛŀǊ ƭŀ ǘŜǎǘǳƭ wƛŘƛŎŀǊŜŀ ǘǊǳƴŎƘƛǳƭǳƛ Řƛƴ ŎǳƭŎŀǘ ŦŀŎƛŀƭ олέΣ 

media este de 3,1. 

 
Fig. 3. Rezultatele testului CƻǊǚŀ όƎǊǳǇŀ ŘŜ ŎƻƴǘǊƻƭύ 

Tabelul 6Φ ¢ŀōŜƭ ŎƻƳǇŀǊŀǘƛǾ ǇǊƛǾƛƴŘ ŦƻǊǚŀ όƎǊǳǇŀ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭŇύ 

 
¢ǊŀŎǚƛǳƴƛ ƭŀ ōŀƴŎŀ 
ŘŜ ƎƛƳƴŀǎǘƛŎŇ 

{ŇǊƛǘǳǊŀ ƞƴ 
lungime de pe loc 

Ridicarea 
trunchiului din 
ŎǳƭŎŀǘ ŘƻǊǎŀƭ олέ 

Ridicarea 
trunchiului din 
ŎǳƭŎŀǘ ŦŀŎƛŀƭ олέ 

 TI TF TI TF TI TF TI TF 

x 1,85 2,85 128,50 147,62 10,04 12,58 12,58 21,15 

 h 0,36 0,36 13,93 8,67 1,81 1,98 0,11 3,62 

Cv% 0,20 0,13 0,11 0,06 0,18 0,16 0,01 0,17 

 
t=1,584 P<0,05 t=2,040 P<0,05 t=9,414 p>0,001 t=0,004 P<0,05 

 

La testul ¢ǊŀŎǚƛǳƴƛ ƭŀ ōŀƴŎŀ ŘŜ ƎƛƳƴŀǎǘƛŎŇ ǎŜ ǇƻŀǘŜ ƻōǎŜǊǾŀ ƻ ŘƛŦŜǊŜƴǚŇ ŀ 

ƳŜŘƛŜƛ ƞƴǘǊŜ ǘŜǎǘŀǊŜŀ ƛƴƛǚƛŀƭŇ Ǔƛ ŎŜŀ ŦƛƴŀƭŇ ŘŜ мΣллΣ ƭŀ ǘŜǎǘǳƭ {ŇǊƛǘǳǊŀ ƞƴ ƭǳƴƎƛƳŜ 

de pe loc, media este de 19,12, la testul Ridicarea trunchiului din culcat dorsal 

олέΣ ƳŜŘƛŀ ŜǎǘŜ ŘŜ нΣрпΣ ƛŀǊ ƭŀ ǘŜǎǘǳƭ wƛŘƛŎŀǊŜŀ ǘǊǳƴŎƘƛǳƭǳƛ Řƛƴ ŎǳƭŎŀǘ ŦŀŎƛŀƭ олέΣ 

media este de 8,57. 

 
Fig. 4. Rezultatele testului CƻǊǚŀ όƎǊǳǇŀ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭŇύ 
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5ƛŦŜǊŜƴǚŀ ŘƛƴǘǊŜ ƎǊǳǇŀ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘ Ǔƛ ŎŜŀ ŘŜ ŎƻƴǘǊƻƭ ŜǎǘŜ ǎŜƳƴƛŦƛŎŀǘƛǾŇΣ 

deoarece la testul ¢ǊŀŎǚƛǳƴƛ ƭŀ ōŀƴŎŀ ŘŜ ƎƛƳƴŀǎǘƛŎŇΣ ƳŜŘƛŀ ŜǎǘŜ ŘŜ лΣлпΣ ƭŀ 

ǘŜǎǘǳƭ {ŇǊƛǘǳǊŀ ƞƴ ƭǳƴƎƛƳŜ ŘŜ ǇŜ ƭƻŎΣ ƳŜŘƛŀ ŜǎǘŜ ŘŜ нΣрм, la testul Ridicarea 

trunchiului din culcat dorsal олέΣ ƳŜŘƛŀ ŜǎǘŜ ŘŜ мΣллΣ ƛŀǊ ƭŀ ǘŜǎǘǳƭ wƛŘƛŎŀǊŜŀ 

ǘǊǳƴŎƘƛǳƭǳƛ Řƛƴ ŎǳƭŎŀǘ ŦŀŎƛŀƭ олέΣ ƳŜŘƛŀ ŜǎǘŜ ŘŜ рΣптΦ 

Tabelul 7. Tabel ŎƻƳǇŀǊŀǘƛǾ ǇǊƛǾƛƴŘ ŀƭŜǊƎŀǊŜŀ ŘŜ ǾƛǘŜȊŇ (grupa experiment) 

 TI TF 

x 5,41 5,10 

 h 0,63 0,60 

Cv% 0,12 0,12 

 
t=0,035 P<0,05 

 

La testul ŀƭŜǊƎŀǊŜŀ ŘŜ ǾƛǘŜȊŇ ǎŜ ǇƻŀǘŜ ƻōǎŜǊǾŀ ƻ ŘƛŦŜǊŜƴǚŇ ŀ ƳŜŘƛŜƛ ƞƴǘǊŜ 

ǘŜǎǘŀǊŜŀ ƛƴƛǚƛŀƭŇ Ǔƛ ŎŜŀ ŦƛƴŀƭŇ ŘŜ лΣом ǎŜŎΦ 

 
Fig. 5. Rezultatele testului !ƭŜǊƎŀǊŜŀ ŘŜ ǾƛǘŜȊŇ όƎǊǳǇŀ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘύ 

Tabelul 8. Tabel comparativ privind alergarea de viteza (grupa de control) 

 TI TF 

x 5,44 5,07 

 h 0,77 0,77 

Cv% 0,14 0,15 

 
t=0,064 PP<0,05 

 

[ŀ ǘŜǎǘǳƭ ŀƭŜǊƎŀǊŜŀ ŘŜ ǾƛǘŜȊŇ ǎŜ ǇƻŀǘŜ ƻōǎŜǊǾŀ ƻ ŘƛŦŜǊŜƴǚŇ ŀ ƳŜŘƛŜƛ ƞƴǘǊŜ 

ǘŜǎǘŀǊŜŀ ƛƴƛǚƛŀƭŇ Ǔƛ ŎŜŀ ŦƛƴŀƭŇ ŘŜ лΣот ǎŜŎΦ 
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Fig. 6. Rezultatele testului !ƭŜǊƎŀǊŜŀ ŘŜ ǾƛǘŜȊŇ όƎǊǳǇŀ ŘŜ ŎƻƴǘǊƻƭύ 

5ƛŦŜǊŜƴǚŀ ƳŜŘƛŜƛ ŘƛƴǘǊŜ ŎŜƭŜ ŘƻǳŇ ƎǊǳǇŜ ŜǎǘŜ ŘŜ лΣлс ǎŜŎΦ  

Tabelul 9. Tabel ŎƻƳǇŀǊŀǘƛǾ ǇǊƛǾƛƴŘ ǘŜǎǘǳƭ έ¢ŀǇǇƛƴƎα (grupa experiment) 

 TI TF 

x 52,75 81,50 

 h 18,36 12,13 

Cv% 0,35 0,15 

 
t=4,527 P>0,001 

 

La testul έ¢ŀǇǇƛƴƎα ǎŜ ǇƻŀǘŜ ƻōǎŜǊǾŀ ƻ ŘƛŦŜǊŜƴǚŇ ŀ ƳŜŘƛŜƛ ƞƴǘǊŜ ǘŜǎǘŀǊŜŀ 

ƛƴƛǚƛŀƭŇ Ǔƛ ŎŜŀ ŦƛƴŀƭŇ ŘŜ нуΣтрΦ 

 
Fig. 7. Rezultatele testului Tapping (grupa experiment) 

 

Tabelul 10. Tabel ŎƻƳǇŀǊŀǘƛǾ ǇǊƛǾƛƴŘ ǘŜǎǘǳƭ έTappingα (grupa de control) 

 TI TF 

x 52,00 68,37 

 h 15,47 17,24 

Cv% 0,30 0,25 

 
t=0,075 P<0,05 
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La testul έ¢ŀǇǇƛƴƎα ǎŜ ǇƻŀǘŜ ƻōǎŜǊǾŀ ƻ ŘƛŦŜǊŜƴǚŇ ŀ ƳŜŘƛŜƛ ƞƴǘǊŜ ǘŜǎǘŀǊŜŀ 

ƛƴƛǚƛŀƭŇ Ǔƛ ŎŜŀ ŦƛƴŀƭŇ ŘŜ мсΣотΦ 

 

Fig. 8. Rezultatele testului Tapping (grupa de control) 

5ƛŦŜǊŜƴǚŀ ƳŜŘƛŜƛ ŘƛƴǘǊŜ ŎŜƭŜ ŘƻǳŇ ƎǊǳǇŜ  ŜǎǘŜ ŘŜ мнΣоуΦ 

Tabelul 11Φ ¢ŀōŜƭ ŎƻƳǇŀǊŀǘƛǾ ǇǊƛǾƛƴŘ α¢Ŝǎǘǳƭ ŘŜ ŜŎƘƛƭƛōǊǳ Bruininks-hǎŜǊŜǘǎƪȅέ (grupa 

experiment) 

 TI TF 

x 6,24 9,04 

 h 1,58 0,93 

Cv% 0,25 0,10 

  t=6,300 P>0,001 
 

La α¢Ŝǎǘǳƭ ŘŜ ŜŎƘƛƭƛōǊǳ Bruininks-hǎŜǊŜǘǎƪȅέ ǎŜ ǇƻŀǘŜ ƻōǎŜǊǾŀ ƻ ŘƛŦŜǊŜƴǚŇ ŀ 

ƳŜŘƛŜƛ ƞƴǘǊŜ ǘŜǎǘŀǊŜŀ ƛƴƛǚƛŀƭŇ Ǔƛ ŎŜŀ ŦƛƴŀƭŇ ŘŜ нΣуΦ 

 

Fig. 9. Rezultatele testului de echilibru Bruininks-Oseretsky (grupa experiment) 
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Tabelul 12Φ ¢ŀōŜƭ ŎƻƳǇŀǊŀǘƛǾ ǇǊƛǾƛƴŘ α¢Ŝǎǘǳƭ ŘŜ ŜŎƘƛƭƛōǊǳ Bruininks-hǎŜǊŜǘǎƪȅέ (grupa de 

control) 

 TI TF 

x 6,45 7,30 

 h 1,49 1,19 

Cv% 0,23 0,16 

 
t=0,008 P<0,05 

 

La α¢Ŝǎǘǳƭ ŘŜ ŜŎƘƛƭƛōǊǳ Bruininks-hǎŜǊŜǘǎƪȅέ ǎŜ ǇƻŀǘŜ ƻōǎŜǊǾŀ ƻ ŘƛŦŜǊŜƴǚŇ ŀ 

ƳŜŘƛŜƛ ƞƴǘǊŜ ǘŜǎǘŀǊŜŀ ƛƴƛǚƛŀƭŇ Ǔƛ ŎŜŀ ŦƛƴŀƭŇ ŘŜ лΣурΦ 

 

Fig. 10. Rezultatele testului de echilibru Bruininks-Oseretsky (grupa de control) 

5ƛŦŜǊŜƴǚŀ ƳŜŘƛŜƛ ŘƛƴǘǊŜ ƎǊǳǇŀ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭŇ Ǔƛ ŎŜŀ ŘŜ ŎƻƴǘǊƻƭ ŜǎǘŜ ŘŜ 

1,95. 

Concluzii 

мΦ 5ŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ ŎŀƭƛǘŇסƛƭƻǊ ƳƻǘǊƛŎŜ ŎƻƴŎƻƳƛǘŜƴǘ Ŏǳ ǇŜǊŦŜŎסƛƻƴŀǊŜŀ ƳŀǊƛƭƻǊ 

ŦǳƴŎסƛǳƴƛ ŀƭŜ ƻǊƎŀƴƛǎƳǳƭǳƛ ǎǳƴǘ ŀǎǇŜŎǘŜ ŜǎŜƴסƛŀƭŜ ŀƭŜ ƻōƛŜŎǘƛǾŜƭƻǊ ǇǊƻŎŜǎǳƭǳƛ ŘŜ 

ǇǊŜƎŇǘƛǊŜ ŎŀǊŜ ǎǘŀǳ ƭŀ baza realiȊŇǊƛƛ ǳƴǳƛ ƴƛǾŜƭ ŎŃǘ Ƴŀƛ ǊƛŘƛŎŀǘ ŀƭ ǾŀƭƻǊƛƛ ƛƴŘƛŎƛƭƻǊ 

ŘŜ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǚŇ ŀ ƧǳŎŇǘƻǊƛƭƻǊ ŘŜ ǓŀƘΦ 

нΦ hǇǘƛƳƛȊŀǊŜŀ ŎŀƭƛǘŇǚƛƭƻǊ ƳƻǘǊƛŎŜ ǎǘƛƳǳƭŜŀȊŇ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ ŎŀǊŀŎǘŜǊƛǎǘƛŎƛƭƻǊ 

ŀǘŜƴǚƛŜƛ όǎǘŀōƛƭƛǘŀǘŜŀΣ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǊŜŀΣ ǾƻƭǳƳǳƭΣ ŦƭŜȄƛōƛƭƛǘŀǘŜŀ Ǔƛ ŘƛǎǘǊƛōǳǘƛǾƛǘŀǘŜŀύΣ 

neceǎŀǊŜ ǇǊŀŎǘƛŎŀƴǚƛƭƻǊ ƧƻŎǳƭǳƛ ŘŜ ǓŀƘΦ 

оΦ LƳǇƭŜƳŜƴǘŀǊŜŀ ǇǊŜƎŇǘƛǊƛƛ ǇǎƛƘƻƳƻǘǊƛŎŜ ǎǇŜŎƛŦƛŎŜ ǇǊƛƴ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜǊŜŀ ǳƴƻǊ 

ǇǊƻƎǊŀƳŜ ŘŜ ŜȄŜǊŎƛǚƛƛ ŎƻƴŘǳŎ ƭŀ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ ŀŎǳƛǘŇǚƛƛ ŀǘŜƴǚƛŜƛ ǓƛΣ ƛƳǇƭƛŎƛǘΣ ŀ 

ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǚŜƛ ǎǇƻǊǘƛǾŜ ƞƴ ƧƻŎǳƭ ŘŜ ǓŀƘΦ 
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Avornic Dumitru1 

/ƞǊƭŀƴ ¢ǳŘƻǊ2 

Zgardan Roman3 

1,2,3¡Ŏƻŀƭŀ {ǇƻǊǘƛǾŇ ŀ wŜȊŜǊǾŜƭƻǊ hƭƛƳǇƛŎŜΣ /ƘƛǓƛƴŇǳΣ wŜǇǳōƭƛŎŀ aƻƭŘƻǾŀ 
 
Abstract.Nowadays we are witnessing an impetuous increase of performance in all 

sports. This is due to the fact that with each passing day the knowledge from different fields 
of science penetrates deeply into the training of athletes and as a result, the whole 
instructive-educational process takes place at an ever higher level taking into account 
increasingly more the biological substrate of the body and its possibilities for adaptation. 

A serious contribution to this progress has been made by improving the psychophysical 
abilities of athletes. 

The means used for the development of the body, the formation and improvement of 
psychomotor abilities are all the more effective the better they are chosen and their 
application is more suitable for tasks. 

In order to achieve a high level of physical training, specialists must choose from the 
multitude of means those that meet the specific requirements of psychomotor ability at a 
high level of wrestlers. 

Keywords:psychomotor ability, physical training, wrestlers, gymnastics, sports training, 
physical effort, methodology, coordination. 

 

Cadrul de actualitate. 5ƛƳŜƴǎƛǳƴƛƭŜ ǎǇƻǊǘǳǊƛƭƻǊ ŘŜ ƭǳǇǘŇ Ǔƛ ǾŀƭƻǊƛƭŜ 

ƎŜƴŜǊŀƭŜ ŀƭŜ ŀŎŜǎǘƻǊŀ ǎŜ ǊŜƳŀǊŎŇ ƴǳ ƴǳƳŀƛ ƞƴ ŎŀŘǊǳƭ ǊŀƳǳǊƛƭƻǊ Ŏǳ ǳƴ ōƻƎŀǘ 

Ŏƻƴǚƛƴǳǘ ǘŜƘƴƛŎƻ-ǘŀŎǘƛŎΣ Ŏƛ Ǔƛ ƞƴ Ŏƻƴǚƛƴǳǘǳƭ ŀƭǘƻǊ ǊŀƳǳǊƛ ŘŜ ǎǇƻǊǘΦ Oƴ ǇǊŜȊŜƴǘΣ Ŏŀ 

ǳǊƳŀǊŜ ŀ ŎǊŜǓǘŜǊƛƛ ŜȄƛƎŜƴǚŜƭƻǊ ǎǇŜŎƛŦƛŎŜ Řƛƴ ŦƛŜŎŀǊŜ ǎǇƻǊǘ ƞƴ ǇŀǊǘŜΣ ŜǎǘŜ ƴŜŎŜǎŀǊ 

ǎŇ ƞƴǚŜƭŜƎŜƳ ŎŀǇŀŎƛǘŇǚƛƭŜ ǇǎƛƘƻƳƻǘǊƛŎŜ Ŏŀ ŀǇŀǊǚƛƴŃƴŘ ŦƛŜŎŇǊǳƛ ǎǇƻǊǘ ƞƴ ǇŀǊǘŜΣ 

ǎǳōƻǊŘƻƴŃƴŘǳ-ǎŜ ŀǎǘŦŜƭ ƛƴǘŜƎǊŀƭ ŜȄƛƎŜƴǚŜƭƻǊ ŀŎŜǎǘǳƛŀΦ 

/ŀǇŀŎƛǘŇǚƛƭŜ psihomotrice ǎǳƴǘ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀǘŜΣ ƞƴ ǎǇŜŎƛŀƭΣ ŘŜ ǇǊƻŎŜǎŜƭŜ ŘŜ 

ŎƻƴǘǊƻƭ ŀƭ ǎƛǎǘŜƳǳƭǳƛ ƴŜǊǾƻǎ ŎŜƴǘǊŀƭ Ǔƛ ŘŜ ǊŜƎƭŀǊŜ ŀ ƳƛǓŎŇǊƛƛΦ hǊƛŎŜ ƳƛǓŎŀǊŜΣ 

pentru a-Ǔƛ ŀǘƛƴƎŜ ǎŎƻǇǳƭΣ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŦƛŜ ǊŜƎƭŀǘŇ Ǔƛ ŎƻƻǊŘƻƴŀǘŇ ŘŜ ǘƻƴǳǎǳƭ 

ƳǳǓŎƘƛƭƻǊ ƞƴ activitate, ŘŜ ŘƛǊŜŎǚƛŀΣ ǾƛǘŜȊŀΣ ŦƻǊǚŀ Ǔƛ ŀƳǇƭƛǘǳŘƛƴŜŀ ƳƛǓŎŇǊƛƛΦ 

/ƻƻǊŘƻƴŀǊŜŀ ƴǳ ǎŜ ŜŦŜŎǘǳŜŀȊŇ ƴǳƳŀƛ ƞƴǘǊŜ ƳǳǓŎƘƛƛ ŀƎƻƴƛǒǘƛ Ǔƛ ŀƴǘŀƎƻƴƛǓǘƛ ǎŀǳ 

ƞƴǘǊŜ ƳǳǓŎƘƛƛ ŀŎŜƭƻǊŀǓƛ ƎǊǳǇŜΣ Ŏƛ Ǔƛ ƞƴ ƛƴǘŜǊƛƻǊǳƭ ŦƛŜŎŇǊǳƛ ƳǳǓŎƘƛΣ ǳƴŘŜ ŀǊŜ ƭƻŎ ƻ 

ŎƻƻǊŘƻƴŀǊŜ Ƴŀƛ ŦƛƴŇΦ 5ƛƴ ŀŎŜǎǘ ǇǳƴŎǘ ŘŜ ǾŜŘŜǊŜΣ ƳǳǎŎǳƭŀǘǳǊŀ ǎǘǊƛŀǘŇ ŀ 

schelŜǘǳƭǳƛ ǊŜǇǊŜȊƛƴǘŇ ƳǳƭǘƛǇƭŜ ƻǊƎŀƴŜ ƛȊƻƭŀǘŜΣ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŀǘŜ ǇǊƛƴ ŦƛōǊŜ 

ƳǳǎŎǳƭŀǊŜΣ ŎŀǊŜΣ ƞƳǇǊŜǳƴŇ Ŏǳ ƛƴŜǊǾŀǚƛŀ ǎŜƴȊƻǊƛƳƻǘƻŀǊŜΣ ŦƻǊƳŜŀȊŇ ǳƴƛǘŇǚƛ ŘŜ 

ǎƛƴŜ ǎǘŇǘŇǘƻŀǊŜ [5, p. 304]. 
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Oƴ ƳƛǓŎŇǊƛƭŜ ŎƻƳǇƭŜȄŜΣ ǇǊŜŎǳƳ ǎǇƻǊǘǳǊƛƭŜ ŘŜ ƭǳǇǘŜΣ ǳƴŘŜ ŎƻƻǊŘƻƴŀǊŜŀ 

ƴŜŎŜǎƛǘŇ ƻ ǇǊŜŎƛȊƛŜ ƳŀȄƛƳŇ ǇŜƴǘǊǳ ǊŜŀƭƛȊŀǊŜŀ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǚŜƭƻǊ ǎǇƻǊǘƛǾŜΣ 

ƛƴǘŜǊǾŜƴǚƛŀ ŎŜƴǘǊƛƭƻǊ ƴŜǊǾƻǓƛ ǎǳǇŜǊƛƻǊƛ ƞƴ ŜȄŜŎǳǘŀǊŜŀ ŦƛŜŎŇǊǳƛ ŜƭŜƳŜƴǘ ǘŜƘƴƛŎ 

ŜǎǘŜ ŘŜƻǎŜōƛǘ ŘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŇΦ 

aƛǓŎŇǊƛƭŜ ƭǳǇǘŇǘƻǊǳƭǳƛΣ ŎƻƻǊŘƻƴŀǘŜΣ ŀƧǳƴǎŜ ƭŀ ǳƴ ƎǊŀŘ ƞƴŀƭǘ ŘŜ 

ǇŜǊŦŜŎǚƛƻƴŀǊŜΣ ŀǳ ŀǾŀƴǘŀƧǳƭ ǎŇ ǎŜ ŜȄŜŎǳǘŜ ƞƴ ƳƻŘ Ƴŀƛ ŜŎƻƴƻƳƛŎƻǎ ŘŜŎŃǘ ŎŜƭŜ 

Ƴŀƛ ǎƭŀō ŎƻƻǊŘƻƴŀǘŜΣ Řŀǘ ŦƛƛƴŘ ŎŇ ǇǊƛƴ ŎƻƻǊŘƻƴŀǊŜ ƳƛǓŎŇǊƛƭŜ ƛƴǳǘƛƭŜ ǎǳƴǘ 

ŜƭƛƳƛƴŀǘŜ Ǔƛ ŀǎǘŦŜƭ ŎƻƴǎǳƳǳƭ ŜƴŜǊƎŜǘƛŎ ǎŜ ǊŜŘǳŎŜΦ /ƻƻǊŘƻƴŀǊŜŀ ǎŜ ǊŜŀƭƛȊŜŀȊŇ ǇŜ 

ōŀȊŀ ǳƴƻǊ ǊŜƭŀǚƛƛ ƳǳǎŎǳƭŀǊŜΣ ǇǎƛƘƻƭƻƎƛŎŜ Ǔƛ ōƛƻƳŜŎŀƴƛŎŜΦ 9ŀ ǇǊesupune 

ŎŀǊŀŎǘŜǊƛǎǘƛŎƛƭŜ ŘŜ ǘƛƳǇΣ ŘǳǊŀǘŇ ǎŀǳ ǘŜƳǇƻǳΣ ǘǊŀƛŜŎǘƻǊƛŜ Ǔƛ ŀƳǇƭƛǘǳŘƛƴŜΣ ǎǇŀǚƛǳ ǒƛ 

ŦƻǊǚŇΣ ǾƛǘŜȊŇΣ ƛƴǘŜƴǎƛǘŀǘŜΣ ŘƛǊŜŎǚƛŜ Ǔƛ ŦƻǊƳŇΦ 9ŀ ǎŜ ǊŜŀƭƛȊŜŀȊŇ Ŏǳ ƳŀȄƛƳǳƳ ŘŜ 

ŜŦƛŎƛŜƴסŇ Ǔƛ ƳƛƴƛƳǳƳ ŘŜ ŎƘŜƭǘǳƛŀƭŇ ŜƴŜǊƎŜǘƛŎŇ [1, 2, 3]. 

Prin urmare, coordonarea este ŎŀǇŀŎƛǘŀǘŜŀ ŎŀǊŜ ǇŜǊƳƛǘŜ ǎŇ ǎŜ ŜŦŜŎǘǳŜȊŜ 

ƻǇǘƛƳ ƻ ǎŀǊŎƛƴŇ ƳƻǘǊƛŎŜ ŘŀǘŇΣ Ŏǳ ƳƛǓŎŇǊƛ ǊŀǚƛƻƴŀƭŜ Ǔƛ ŜŎƻƴƻƳƛŎŜΣ ƭǳŎǊǳ ŎŜ ƴǳ 

ŜǎǘŜ Ǉƻǎƛōƛƭ ŘŜŎŃǘ ŘŀŎŇ ŦŀŎǘƻǊƛƛ ƳŜƴǚƛƻƴŀǚƛ Ƴŀƛ ǎǳǎ ǎǳƴǘ ǊŜǳƴƛǚƛ Ǔƛ ŎƻƴǘǊƛōǳƛŜ ƭŀ 

ŀƳŜƭƛƻǊŀǊŜŀ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǚŜƛ ǎǇƻǊǘƛǾŜ ǇǊƛƴ ŘƻƳƛƴŀǊŜŀ ƞƴǘǊŜƎǳlui corp. 

/ƻƻǊŘƻƴŀǊŜŀΣ Ŏŀ Ǔƛ ŜŎƘƛƭƛōǊǳƭΣ ǎǳƴǘ ǎǘǊŃƴǎ ƭŜƎŀǘŜ ŘŜ ƴƻǚƛǳƴŜŀ Ǔƛ ǘŜƘƴƛŎŀ ǎǇƻǊǘƛǾŇΦ 

9ƭŜ ŦŀŎ ǘǊŀƴȊƛǚƛŀ ŘŜ ƭŀ ǎƛƳǇƭŀ ŎŀǇŀŎƛǘŀǘŜ ǇǎƛƘƻƳƻǘǊƛŎŜ ƭŀ ŘŜǇǊƛƴŘŜǊƛƭŜ ǘŜƘƴƛŎŜΦ  

aƛƧƭƻŀŎŜƭŜ ƎƛƳƴŀǎǘƛŎƛƛ ŀǳ Ŧƻǎǘ ŜƭŀōƻǊŀǘŜΣ ƞƴ ǎǇŜŎƛŀƭΣ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŜȄŜǊŎƛǘŀ ƻ 

ƛƴŦƭǳŜƴǚŇ ŎŃǘ Ƴŀƛ ǇǊŜŎƛǎŇ ŀǎǳǇǊŀ ƻǊƎŀƴƛǎƳǳƭǳƛ ƭǳǇǘŇǘƻǊǳƭǳƛ Řƛƴ ǇǳƴŎǘ ŘŜ ǾŜŘŜǊŜ 

ƳƻǊŦƻƭƻƎƛŎ Ǔƛ ŦǳƴŎǚƛƻƴŀƭ ώмϐΦ h ǇŀǊǘŜ ŘƛƴǘǊŜ ƳƛƧƭƻŀŎŜ ǊŜǇǊŜȊƛƴǘŇ ŜƭŜƳŜƴǘŜ ŀƭŜ 

ŀŎǚƛǳƴƛƭƻǊ ƳƻǘǊƛŎŜ ƞƴǘŃƭƴƛǘŜ ƞƴ ǾƛŀǚŇΣ ƛŀǊ ŀƭǘŇ ǇŀǊǘŜΣ ŘŜƻǎŜōƛǘ ŘŜ ƴǳƳŜǊƻŀǎŇΣ ƞǓƛ 

ƎŇǎŜǓǘŜ ŀǇƭƛŎŀōƛƭƛǘŀǘŜŀ ƞƴ ǇǊŀŎǘƛŎŀ ǎǇƻǊǘƛǾŇΣ ŎŀǊŜ ŎƻƴǘǊƛōǳƛŜ ƭŀ ƻ Ƴŀƛ ōǳƴŇ 

ƞƴǎǳǓƛǊŜ ŀ ŜƭŜƳŜƴǘŜƭƻǊ ǘŜƘƴƛŎƻ-ǘŀŎǘƛŎŜ ǎǇŜŎƛŦƛŎŜ ǊŀƳǳǊƛƛ ŘŜ ǎǇƻǊǘ αƭǳǇǘŜέΦ 

5ŀǘƻǊƛǘŇ ŀǘǊƛōǳǘŜƭƻǊ ƭƻǊ ŜȄŎŜǇǚƛƻƴŀƭŜΣ ƳƛƧƭƻŀŎŜƭŜ ƎƛƳƴŀǎǘƛŎƛƛ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŦƛŜ 

ǇǊŜȊŜƴǘŜ ƭŀ ǘƻŀǘŜ ŜǘŀǇŜƭŜ ŘŜ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜ Ǔƛ ŀƭŜ ƭŜŎǚƛŜƛ de antrenament.  

Scopul ŀŎŜǎǘŜƛ ƭǳŎǊŇǊƛ ŎƻƴǎǘŇ ƞƴ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ ŎŀǇŀŎƛǘŇǚƛƭƻǊ ǇǎƛƘƻƳƻǘǊƛŎŜ ŀƭŜ 

ƭǳǇǘŇǘƻǊƛƭƻǊ de 13-мр ŀƴƛ ǇǊƛƴ ŀǇƭƛŎŀǊŜŀ ƳƛƧƭƻŀŎŜƭƻǊ Řƛƴ ƎƛƳƴŀǎǘƛŎŇΦ 

hōƛŜŎǘƛǾŜƭŜ ŎŜǊŎŜǘŇǊƛƛΥ 

¶  {ǘǳŘƛŜǊŜŀ Ŏƻƴǚƛƴǳǘǳƭǳƛ ƳƛƧƭƻŀŎŜƭƻǊ ŘŜ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜ ǇǎƛƘƻƳƻǘǊƛŎŜ ŀ 

ƭǳǇǘŇtorilor de 13-15 ani. 

¶  5ŜǘŜǊƳƛƴŀǊŜŀ ƴƛǾŜƭǳƭǳƛ ŘŜ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜ ŀ ƭǳǇǘŇǘƻǊƛƭƻǊ ŘŜ мо-мр ŀƴƛ ƞƴ ŎŀŘǊǳƭ 

ǇǊƻŎŜǎǳƭǳƛ ŘŜ ƛƴǎǘǊǳƛǊŜ Ǔƛ ŀƴǘǊŜƴŀƳŜƴǘΦ 
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¶  !ǊƎǳƳŜƴǘŀǊŜŀ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭŇ ŀ ƛƴŦƭǳŜƴǚŜƛ ƳƛƧƭƻŀŎŜƭƻǊ ƎƛƳƴŀǎǘƛŎƛƛ ŀǎǳǇǊŀ 

ƳƻŘƛŦƛŎŇǊƛƛ ƛƴŘƛŎŀǘƻǊƛƭƻǊ ǎŜƴȊƻǊƛƳƻǘƻǊƛ ŀƛ ƭǳǇǘŇǘƻǊƛƭƻǊ ƞƴ ŎŀŘǊǳƭ ǇǊƻŎŜǎǳƭǳƛ ŘŜ 

instruire. 

Metodologia de cercetareΦ Oƴ ŎŀŘǊǳƭ ŎŜǊŎŜǘŇǊƛƭƻǊ ǎ-ŀǳ ǳǘƛƭƛȊŀǘ ǳǊƳŇǘƻŀǊŜƭŜ 

ƳŜǘƻŘŜΥ ŀƴŀƭƛȊŀ Ǔƛ ƎŜƴŜǊŀƭƛȊŀǊŜŀ ŘŀǘŜƭƻǊ ƭƛǘŜǊŀǊŜΤ ŎŜǊŎŜǘŇǊƛ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎŜ ŘŜ 

ŎƻƴǘǊƻƭΣ ǘŜǎǘǳƭ wƻƳōŜǊƎ όŎƻƻǊŘƻƴŀǊŜŀ ǎǘŀǘƛŎŇ ǎύΣ ǘŀǇǇƛƴƎ ǘŜǎǘ (viteza 

senzorimotare timp de 10 s, pct.), tapping test (viteza senzorimotoare timp de 

пл ǎΣ ǇŎǘΦύΣ ƻōǎŜǊǾŀǚƛŀ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎŇΣ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘǳƭ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎΣ ŀƴŀƭƛȊŀ 

matematico-ǎǘŀǘƛǎǘƛŎŇ ŀ ŘŀǘŜƭƻǊ ƻōǚƛƴǳǘŜ. 

hǊƎŀƴƛȊŀǊŜŀ ŎŜǊŎŜǘŇǊƛƛΦ /ŜǊŎŜǘŀǊŜŀ ŀ Ŧƻǎǘ ƻǊƎŀƴƛȊŀǘŇ ƞƴ ŎŀŘǊǳƭ ¡Ŏƻƭƛƛ 

{ǇƻǊǘƛǾŜ ŀ wŜȊŜǊǾŜƭƻǊ hƭƛƳǇƛŎŜ Ŏǳ ǳƴ ŜǓŀƴǘƛƻƴ ŘŜ нп ǎǇƻǊǘƛǾƛ ŘŜ мо-мр ŀƴƛ ƞƴ 

procesul de instruire din anii 2019-2020. 

S-ŀǳ Ŧƻƭƻǎƛǘ ǳǊƳŇǘƻŀǊŜƭŜ ƳƛƧƭƻŀŎŜ ŀƭŜ ƎƛƳƴŀǎǘƛŎƛƛΥ ŜȄŜǊŎƛǚƛƛ ŘŜ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜ 

ŦƛȊƛŎŇ ƎŜƴŜǊŀƭŇ Ǔƛ ǎǇŜŎƛŀƭŇΤ ŜȄŜǊŎƛǚƛƛ Ŏǳ ŎŀǊŀŎǘŜǊ ŀǇƭƛŎŀǘƛǾΤ ŜȄŜǊŎƛǚƛƛ ŀŎǊƻōŀǘƛŎŜΣ 

ŜȄŜǊŎƛǚƛƛ ǎǇŜŎƛŀƭŜ ƭŀ ŀǇŀǊŀǘŜƭŜ ŘŜ ƎƛƳƴŀǎǘƛŎŇΣ ŜȄŜǊŎƛǚƛƛ Ŏǳ ŎƻŀǊŘŀΣ ōŀƴŘŀ ŜƭŀǎǘƛŎŇΤ 

ƧƻŎǳǊƛ Ǔƛ ǓǘŀŦŜǘŜ ŎƻƳōƛƴŀǘŜ Ŏǳ ƧƻŎǳǊƛ ŘŜ ƭǳǇǘŜΦ 

9ȄŜǊŎƛǚƛƛƭŜ ŀǳ Ŧƻǎǘ ŘŜǎŦŇǓǳǊŀǘŜ ǳǘƛƭƛȊŃƴŘ ǇǊƻŎŜŘŜŜ ƻōƛǓƴǳƛǘŜΣ ƞƴ 

ŎƻƴǘƛƴǳƛǘŀǘŜΣ ƞƴ ŘŜǇƭŀǎŀǊŜΣ ǇŜ ƭƻŎΣ ƳƛȄǘŜ ŜŦŜŎǘǳŀǘŜ Řƛƴ ŘƛŦŜǊƛǘŜ ǇƻȊƛǚƛƛ ƛƴƛǚƛŀƭŜΣ 

ǇŜǊƳŀƴŜƴǘ ǎŎƘƛƳōŃƴŘ ŘƛǊŜŎǚƛŀ ƳƛǓŎŇǊƛƛΣ ǾƛǘŜȊŀ ŘŜ ŜȄŜŎǳǚƛŜΣ ŀƳǇƭƛǘǳŘƛƴŜŀ ŘŜ ŀ 

ŜŦŜŎǘǳŀ ƳƛǓŎŇǊƛ ƳƻǘƻǊƛƛ ŎƻƴǘƛƴǳŜΣ ǊŀǇƻǊǘŀǘŜ ƭŀ ƳƻŘƛŦƛŎŀǊŜŀ ŦƻǊǚŜƛ Ǔƛ ǾƛǘŜȊŜƛ ŘŜ 

ŜȄŜŎǳǚƛŜΦ 

wŜȊǳƭǘŀǘŜ Ǔƛ ŎƻƳŜƴǘŀǊƛƛΦ RezultaǘŜƭŜ ǎǳōƛŜŎǚƛƭƻǊ ŀǳ Ŧƻǎǘ ŎŜƴǘǊŀƭƛȊŀǘŜ ƞƴ 

¢ŀōŜƭǳƭ м Ǔƛ ǇŜ CƛƎǳǊŀ мΦ LƴŘƛŎŀǘƻǊƛƛ ǎǘŀǘƛǎǘƛŎƛ ƞƴǊŜƎƛǎǘǊŀǚƛ ƴŜ ǇŜǊƳƛǘ ǎŇ ŀǇǊŜŎƛŜƳ 

ŎŀǇŀŎƛǘŇǚƛƭŜ ǎŜƴȊƻǊƛƳƻǘƻŀǊŜΦ /ƻƻǊŘƻƴŀǊŜŀ ƛƴŘƛŎŀǘƻǊƛƭƻǊ ǎŜƴȊƻǊƛƳƻǘƻǊƛ 

ƞƴǊŜƎƛǎǘǊŀǚƛ ƛƴŘƛŎŇ ŀǘƛǘǳŘƛƴŜŀ ŘŜ ŀ ŎƻƴǘǊƻƭŀ Ǔƛ ŎƻƻǊŘƻƴŀ ƳƛǓŎŇrile mari 

musculare.Viteza senzorimotoare descrie capacitatea ŘŜ ŀ ŜȄŜŎǳǘŀ ǊŀǇƛŘ Ǔƛ Ŏǳ 

ǇǊŜŎƛȊƛŜ ƻ ǎŜǊƛŜ ŘŜ ƳƛǓŎŇǊƛ ŎŀǊŜ ƴŜŎŜǎƛǘŇ ƻ ŎƻƻǊŘƻƴŀǊŜ ƻŎƘƛ-ƳŃƴŇ ώ4, p.123-

127]. LƴŘƛŎŀǘƻǊƛƛ ǎŜƴȊƻǊƛƳƻǘƻǊƛ ƛŘŜƴǘƛŦƛŎŇ Ǔƛ ǳǊƳŇǘƻǊƛƛ ƛƴŘƛŎŀǘƻǊƛΥ 

¶ impulsivitatea - ǘƛƳǇǳƭ ŘŜ ǊŜŀŎǚƛŜΣ ǘŀǇǇƛƴƎΤ  

¶ rapiditatea - ǾƛǘŜȊŀ ƳƛǓŎŇǊƛƛ ōǊŀǚŜƭƻǊΤ 

¶ ǇǊŜŎƛȊƛŀ ǎǘŀǘƛŎŇ - ŜŎƘƛƭƛōǊǳƭ ǎǘŀǘƛŎΣ ǊŜǇŀǳǎǳƭ ōǊŀǚŜƭƻǊΤ 

¶ ǇǊŜŎƛȊƛŀ ŘƛƴŀƳƛŎŇ - ŜŎƘƛƭƛōǊǳƭ ŘƛƴŀƳƛŎΣ ǇǊŜŎƛȊƛŀ ƳƛǓŎŇǊƛƛ ōǊŀǚŜƭƻǊ Ǔƛ ŀ 

ƳŃƛƴƛƭƻǊΤ 

¶ coordonarea - abilitatea manualŇ Ǔƛ ŀ ŘŜƎŜǘŜƭƻǊΣ ŎƻƻǊŘƻƴŀǊŜŀ ƎƭƻōŀƭŇΤ 

¶ ƳƻōƛƭƛǘŀǘŜŀ Ǔƛ ŦƻǊǚŀ - ǎǳǇƭŜǚŜŀ ǘǊǳƴŎƘƛǳƭǳƛΣ ƳƻōƛƭƛǘŀǘŜŀ ƳŜƳōǊŜƭƻǊ 
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ƛƴŦŜǊƛƻŀǊŜΣ ŦƻǊǚŀ ƎŜƴŜǊŀƭŇ ŀ ǘǊǳƴŎƘƛǳƭǳƛ Ǔƛ ŀ ƳŜƳōǊŜƭƻǊ [4,p.125-127]. 

!ƴŀƭƛȊŀ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜƭƻǊ ƻōǚƛƴǳǘŜ ƭŀ ǘŜǎǘŀǊŜŀ ƛƴƛǚƛŀƭŇ ŀ ŜŎƘƛƭƛōǊǳƭǳƛ ǎǘŀǘƛŎ 

demonsǘǊŜŀȊŇ ŎŇ ƳŜŘƛŀ ŀǊƛǘƳŜǘƛŎŇ ŀ ƭǳǇǘŇǘƻǊƛƭƻǊ ƎǊǳǇŜƛ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭŜ ƛƴƛǚƛŀƭ ŀ 

fost 24,64 secΣ ƛŀǊ ƭŀ ǘŜǎǘŀǊŜŀ ŦƛƴŀƭŇ ǊŜȊǳƭǘŀǘǳƭ ǎ-ŀ ƞƳōǳƴŇǘŇסƛǘ Ŏǳ тΣлп ǎŜŎΣ ǇŃƴŇ 

la 31,68 s. 

±ŀƭƻŀǊŜŀ ƭǳƛ ǘ ŎŀƭŎǳƭŀǘ ŀ Ŧƻǎǘ оΣфун ŦŀǘŇ ŘŜ ǘ ǘŀōŜƭŀǘ ŜƎŀƭ Ŏǳ оΣлрр ƭŀ tғлΣлмΣ 

pentru Ŧ ŜƎŀƭ Ŏǳ ммΣ ŦŀǇǘ ŎŜ ŀǊŀǘŇ ƛƴŦƭǳŜƴǚŀ ǇƻȊƛǘƛǾŇ ŀ ŜȄŜǊŎƛǚƛƛƭƻǊ ŘŜ ƎƛƳƴŀǎǘƛŎŇ 

ǇǊŀŎǘƛŎŀǘŜ ŀǎǳǇǊŀ ŀƳŜƭƛƻǊŇǊƛƛ ŎŀǇŀŎƛǘŇǚƛƭƻǊ ǎŜƴȊƻǊƛƳƻǘƻŀǊŜ ŘŜ ŜŎƘƛƭƛōǊǳ ǎǘŀǘƛŎΦ 

LǇƻǘŜȊŀ ƴǳƭŇ ǎŜ ǊŜǎǇƛƴƎŜΣ ŜȄƛǎǘŃƴŘ ƻ ǇǊƻōŀōƛƭƛǘŀǘŜ ŘŜ ǇŜǎǘŜ ффΣл҈ ŎŇ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛŀ 

ǳǘƛƭƛȊŇǊƛƛ ƳƛƧƭƻŀŎŜƭƻǊ ŜǎǘŜ ŜŦƛŎƛŜƴǘŇΦ 

¢ŀōŜƭǳƭ мΦ !ƴŀƭƛȊŀ ŎƻƳǇŀǊŀǘƛǾŇ ŀ ƴƛǾŜƭǳƭǳƛ ŘŜ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜ ŀ ŎŀǇŀŎƛǘŇǚƛƭƻǊ ǇǎƛƘƻƳƻǘǊƛŎŜ ŀƭŜ 

ƭǳǇǘŇǘƻǊƛƭƻǊ ƎǊǳǇŜƛ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭŜ ŘŜ мо-15 ani 

Nr. 
crit. 

 
tŀǊŀƳŜǘǊƛƛ ǘŜǎǘŀǚƛ 

Date statistice 

t P ¢ŜǎǘŀǊŜ ƛƴƛǚƛŀƭŇ ¢ŜǎǘŀǊŜ ŦƛƴŀƭŇ 

ὼӶÍ ὼӶÍ 

1 
Testul Romberg 

όŎƻƻǊŘƻƴŀǊŜŀ ǎǘŀǘƛŎŇΣ ǎΦύ 
нпΣспл ҕ мΣоол омΣуфл ҕ нΣнтл 3,982 <0,01 

2 
Tapping test  

(viteza senzorimotoare timp 
de 10 s, pct.) 

роΣлтт ҕ мΣфсл руΣурл ҕ мΣмол 3,69 <0,01 

3 
Tapping test  

(viteza senzorimotoare timp 
de 40 s, pct.) 

47,790 ҕ мΣпнл роΣллл ҕ мΣоол 4,239 <0,01 

bƻǘŇΥ ƴҐмнΣ ŦҐмм  t = 2,201 3,055 4,315 
r = 0,602 

  P < 0,05 0,01 0,001 
Probabilitatea  95 % 99 % 99,9 %  

 

tŜƴǘǊǳ ŀ ǇǳǘŜŀ ŀǇǊŜŎƛŀ ƛƴŦƭǳŜƴǚŀ ŎƻƴŘƛǚƛƛƭƻǊ ŀǎǳǇǊŀ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜƭƻǊ ǇǊŜƎŇǘƛǊƛƛ 

ƭǳǇǘŇǘƻǊƛƭƻǊ ǎǳō ŀǎǇŜŎǘǳƭ ŘŜǘŜǊƳƛƴŇǊƛƛ ǾƛǘŜȊŜƛ ǎŜƴȊƻǊƛƳƻǘƻŀǊŜ ƭŀ ¢ŀǇǇƛƴƎΣ ǎ-a 

ŜŦŜŎǘǳŀǘ ŀƴŀƭƛȊŀ ŀ ǇŀǘǊǳ ǾŀǊƛŀƴǘŜ ŘŜ ǘŜǎǘŇǊƛΥ ǾƛǘŜȊŀ ƳƛǓŎŇǊƛƛ ōǊŀǚǳƭǳƛ - Tapping la 

tempotest timp de мл ǎΣ нл ǎΣ ол ǎ Ǔƛ пл ǎ ŦŇǊŇ ƞƴǘǊŜǊǳǇŜǊŜΦ  

!ƴŀƭƛȊŀ ŎƻƳǇŀǊŀǘƛǾŇ Ǔƛ ŎŀƭƛǘŀǘƛǾŇ ŀ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜƭƻǊ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘǳƭǳƛ ŜǾƛŘŜƴǚƛŀȊŇ 

ǳǊƳŇǘƻŀǊŜƭŜΥ 

- ǾƛǘŜȊŀ ǎŜƴȊƻǊƛƳƻǘƻŀǊŜ ǘƛƳǇ ŘŜ нлΣ ол Ǔƛ пл ǎ ŀ ƭǳǇǘŇǘƻǊƛƭƻǊ Řƛƴ ƎǊǳǇŀ 

ƳŀǊǘƻǊΥ ŘƛŦŜǊŜƴǚŀ ǎǘŀǘƛǎǘƛŎŇ ŘƛƴǘǊŜ ƳŜŘƛƛƭŜ ŀǊƛǘƳŜǘƛŎe nu sunt semnificative la 

ǘŜǎǘŀǊŜŀ ƛƴƛǚƛŀƭŇ Ǔƛ ŦƛƴŀƭŇΣ ǾŀƭƻŀǊŜŀ ƭǳƛ ǘ ŎŀƭŎǳƭŀǘ ǾŀǊƛŀȊŇ ŘŜ ƭŀ лΣпос ǇŃƴŇ ƭŀ лΣпср 

ŦŀǚŇ ŘŜ ǘ ǘŀōŜƭŀǘ ŜƎŀƭ Ŏǳ нΣнлм ƭŀ tҔлΣлрΣ ǇŜƴǘǊǳ Ŧ ŜƎŀƭ Ŏǳ ммΣ ŦŀǇǘ ŎŜ 

ŘŜƳƻƴǎǘǊŜŀȊŇ ŎŇ ŦǊŜŎǾŜƴǚŀ ƳƛǓŎŇǊƛƭƻǊ ƭŀ ǘŀǇǇƛƴƎ ŜǎǘŜ Ƴǳƭǘ Ƴŀƛ ǊŜŘǳǎŇ ƞn 

ŎƻƳǇŀǊŀǚƛŜ Ŏǳ ƳƛǓŎŇǊƛƭŜ ŜŦŜŎǘǳŀǘŜ ǇŜ ƭǳǇǘŇǘƻǊƛƛ ƎǊǳǇŜƛ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭŜΤ 
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- ǾƛǘŜȊŀ ǎŜƴȊƻǊƛƳƻǘƻŀǊŜ ŜǎǘŜ Ƴŀƛ ǊŀǇƛŘŇ ƞƴ ǇǊƛƳŜƭŜ мл ǎΤ 

- ŘǳǇŇ мл ǎ ŘŜ ƳƛǓŎŀǊŜ ŀ ōǊŀǚǳƭǳƛ ŀǇŀǊŜ ƻ ǎǘŀǊŜ ŘŜ ƻōƻǎŜŀƭŇΣ ŘŜ ǎƭŇōƛŎƛǳƴŜ 

ŀ ōǊŀǚǳƭǳƛΣ ŎŀǳȊŀǘŇ ŘŜ ŜŦƻǊǘǳƭ ŦƛȊƛŎΦ 

aŜŘƛŀ ŀǊƛǘƳŜǘƛŎŇ ŎŀƭŎǳƭŀǘŇ ǇŜƴǘǊǳ ǘŜǎǘŀǊŜŀ ǾƛǘŜȊŜƛ ǎŜƴȊƻǊƛƳƻǘƻŀǊŜ ǘƛƳǇ ŘŜ 

мл ǎ ŀ ƎǊǳǇŜƛ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭŜ ŀ Ŧƻǎǘ ƛƴƛǚƛŀƭ ŜƎŀƭŇ Ŏǳ роΣлтҕмΣфс ǇǳƴŎǘŜ ǓƛΣ ƞƴ 

Ŧƛƴŀƭǳƭ ŜǾŀƭǳŇǊƛƭƻǊΣ ǎ-ŀ ƳŇǊƛǘ ǇŃƴŇ ƭŀ руΣурҕмΣмо ǇŎǘΦΣ ǊŜƭƛŜŦŃƴŘ ƻ ƞƳōǳƴŇǘŇǚƛǊŜ ŀ 

ǎǘŇǊƛƛ ǇǎƛƘƻƳƻǘǊƛŎŜ Ŏǳ рΣту ǎΦ 5ŀǘŜƭŜ ǎtatistice sunt semnificative, cu o 

probabilitate de 99,0% (P<0,01), pentru f egal cu 11. 

Oƴ ŀŎŜƭŀǓƛ ǘƛƳǇΣ ǊŜȊǳƭǘŀǘǳƭ ƎǊǳǇŜƛ ƳŀǊǘƻǊ ŜǾƛŘŜƴǚƛŀȊŇ ƻ ŘƛŦŜǊŜƴǚŇ ǎǘŀǘƛǎǘƛŎ 

ǎŜƳƴƛŦƛŎŀǘƛǾŇ ƞƴǘǊŜ ƳŜŘƛƛƭŜ ŀǊƛǘƳŜǘƛŎŜ ŀƭŜ ǇǳƴŎǘŀƧǳƭǳƛ ŀŎǳƳǳƭŀǘ ƭŀ ǳƴ ǇǊŀƎ 

P<0,05, pentru f ŜƎŀƭ Ŏǳ ммΣ ŦŀǇǘ ŎŜ ŘŜƳƻƴǎǘǊŜŀȊŇ ƛƴŦƭǳŜƴǚŀ ǇƻȊƛǘƛǾŇ ŀ 

ǘŜƘƴƻƭƻƎƛŜƛ ŀōƻǊŘŀǘŜ ƞƴ ƎǊǳǇŀ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭŇΣ ŀǾŃƴŘ ƻ ŎŀǇŀŎƛǘŀǘŜ 

ǇǎƛƘƻƳƻǘƻǊƛŎŇ Ƴŀƛ ǊƛŘƛŎŀǘŇ. 

hōǎŜǊǾŇƳ ŎŇ ǾƛǘŜȊŀ ǎŜƴȊƻǊƛƳƻǘƻŀǊŜ ƭŀ ¢ŀǇǇƛƴƎ ŀǎƛƎǳǊŇ ǎŀǘƛǎŦŀŎǚƛŀ ŦǳƴŎǚƛƛƭƻǊ 

vitale, din punct de vedere fizioƭƻƎƛŎΦ LƴǘŜƎǊŀǊŜŀ ƴŜǳǊƻƴŀƭŇ ŜǎǘŜ Ƴŀƛ 

ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǘŇ ƭŀ ŀ пл ǎΦ wŜȊǳƭǘŀǘŜƭŜ ǘŜǎǘŇǊƛƛ ŦŀŎǘƻǊƛƭƻǊ ǇǊŜƎŇǘƛǊƛƛ ǇǎƛƘƻƳƻǘǊƛŎŜ ŀ 

ƭǳǇǘŇǘƻǊƛƭƻǊ ό¢ŀōŜƭǳƭ мΣCƛƎǳǊŀ мύ ŘŜǘŜǊƳƛƴŇ ƴƛǾŜƭǳƭ ǇǊƻƎǊŜǎƛǾ Ǔƛ ŀǳǘŜƴǘƛŎ ŀƭ 

ŎŀǇŀŎƛǘŇǚƛƭƻǊ ǇǎƛƘƻŦƛȊƛŎŜΦ tǊƻŘǳŎǘƛǾƛǘŀǘŜŀ ŘŜ ŜȄŜŎǳǚƛŜ ŀ ǾƛǘŜzei senzorimotoare la 

ŀ ǇŀǘǊŀ ǘŜǎǘŀǊŜ ŜǎǘŜ Ƴŀƛ ƳŀǊŜ όроΣлҕмΣооύ ŘŜŎŃǘ ƭŀ ŀ ǘǊŜƛŀ ǘŜǎǘŀǊŜ όрмΣсуҕлΣфр 

ǇǳƴŎǘŜύΣ ǎŜ ƻōǎŜǊǾŇ ƻ ŎǊŜǓǘŜǊŜ ŘŜ мΣп ǇǳƴŎǘŜΦ [ŀ ƎǊǳǇŀ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭŇΣ ƳŜŘƛŀ 

ŀǊƛǘƳŜǘƛŎŇ ƭŀ ǘŜǎǘŀǊŜŀ ƛƴƛǚƛŀƭŇ ŀ Ŧƻǎǘ ŜƎŀƭŇ Ŏǳ птΣтф ƳƛǓŎŇǊƛ ǾƻƭǳƴǘŀǊŜΣ ƛŀǊ ƭŀ 

ǘŜǎǘŀǊŜŀ ŦƛƴŀƭŇ ǎ-ŀ ǎƛǘǳŀǘ ƭŀ ǾŀƭƻŀǊŜŀ ŘŜ роΣл ƳƛǓŎŇǊƛ ǇǳƴŎǘŀǘŜΣ ǾŀƭƻŀǊŜŀ ƭǳƛ ǘ 

ŎŀƭŎǳƭŀǘ ŦƛƛƴŘ ŘŜ пΣнофΣ ŦŀǚŇ ŘŜ ǘ ŎŀƭŎǳƭŀǘ ŜƎŀƭ Ŏǳ оΣлрр ƭŀ ǳƴ ǇǊŀƎ tғлΣлмΣ ǇŜƴǘǊǳ 

Ŧ ŜƎŀƭ Ŏǳ ммΦ [ŀ ǘŜǎǘŀǊŜŀ ǾƛǘŜȊŜƛ ǎŜƴȊƻǊƛƳƻǘƻŀǊŜ ǘƛƳǇ ŘŜ пл ǎ ŀ ƭǳǇǘŇǘƻǊƛƭƻǊ Řƛƴ 

grupa expeǊƛƳŜƴǘŀƭŇΣ ƳŜŘƛŀ ŀǊƛǘƳŜǘƛŎŇ ƭŀ ǘŜǎǘŀǊŜŀ ŦƛƴŀƭŇ ŀ Ŧƻǎǘ ŜƎŀƭŇ Ŏǳ роΣл 

ǇǳƴŎǘŜΣ ¢Ŝǎǘǳƭ ǘŜǾƛŘŜƴǚƛŀȊŇ ƻ ŘƛŦŜǊŜƴǚŇ ǎǘŀǘƛǎǘƛŎ ǎŜƳƴƛŦƛŎŀǘƛǾŇ ƞƴǘǊŜ ƳŜŘƛƛƭŜ 

ŀǊƛǘƳŜǘƛŎŜΣ ǾŀƭƻŀǊŜŀ ƭǳƛ ǘ ŎŀƭŎǳƭŀǘ ŦƛƛƴŘ ŘŜ пΣноу ŦŀǚŇ ŘŜ ǘ ǘŀōŜƭŀǘ ŜƎŀƭ Ŏǳ пΣноф ƭŀ 

un prag P<0,01, pentru f egal cu 11,ŦŀǇǘ ŎŜ ŘŜƳƻƴǎǘǊŜŀȊŇ ƛƴŦƭǳŜƴǚŀ ǇƻȊƛǘƛǾŇ ŀ 

ǇǊƻƎǊŀƳǳƭǳƛ ŀǎǳǇǊŀ ŘŜȊǾƻƭǘŇǊƛƛ ŎŀǇŀŎƛǘŇǚƛƭƻǊ ǇǎƛƘƻƳƻǘǊƛŎŜ ŀƭŜ ƭǳǇǘŇǘƻǊƛƭƻǊΦ 

LǇƻǘŜȊŀ ƴǳƭŇ ǎŜ ǊŜǎǇƛƴƎŜΦ ƞƴǎŜƳƴŃƴŘ ŎŇ ŜȄƛǎǘŇ ƻ ǇǊƻōŀōƛƭƛǘŀǘŜ ŘŜ ǇŜǎǘŜ фрΣл҈ ŎŇ 

modulul experimental este eficient (Figura 1). 
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wŜȊǳƭǘŀǘŜƭŜ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘǳƭǳƛΣ ǇǊŜŎǳƳ Ǔƛ ǇǊŀŎǘƛŎŀ ŀƴǘǊŜƴŀƳŜƴǘǳƭǳƛ ǎǇƻǊǘƛǾ 

Ǉǳƴ ƞƴ ŜǾƛŘŜƴסŇ ŦŀǇǘǳƭ ŎŇ ǎǳōƛŜŎǚƛƛ Ŏǳ ǳƴ ƞƴŀƭǘ ǊŀƴŘŀƳŜƴǘ ŘŜ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜ Ǔƛ Ŏǳ 

ŘƛǎǇƻƴƛōƛƭƛǘŇǚƛ ǇǎƛƘƻƳƻǘǊƛŎŜ ǎŜ Ǉƻǘ ŀŘŀǇǘŀ ƻǊƛŎŇǊǳƛ ƳƻŘ ŘŜ ŀŎǚƛǳƴŜ ƞƴ ǊŜŀƭƛȊŀǊŜŀ 

sarcinilor: 

Á din punct de vedere fizic - ƳƛǓŎŇǊƛ Ŏǳ ŜŦŜŎǘŜ ŘŜ ŀƳǇƭƛǘǳŘƛƴŜΣ ŦƻǊǚŇ Ǔƛ 

ǾƛǘŜȊŇΣ Ǔƛ ƳƛǓŎŇǊƛ Ŏǳ ŜŦŜŎǘŜ ǇǊƻǇƻǊǚƛƻƴŀƭŜ - ƞƳǇƛƴƎŜǊŜŀ Ǔƛ ǘǊŀƎŜǊŜŀ ǇŀǊǘŜƴŜǊǳƭǳƛΤ 

ƞƴŎƭƛƴŀǊŜŀ ǎǘŃƴƎŀ-ŘǊŜŀǇǘŀΤ ŀǇŇǎŀǊŜŀ Ǔƛ ƳŇǘǳǊŀǊŜŀ ǇƛŎƛƻǊǳƭǳƛ ŀǾŀƴǎŀǘΣ 

coordonarea acestor miǓŎŇǊƛΤ 

Á Řƛƴ ǇǳƴŎǘ ŘŜ ǾŜŘŜǊŜ ŦƛȊƛƻƭƻƎƛŎΣ ƳƛǓŎŇǊƛƭŜ ŎƻƴǎǘƛǘǳƛŜ ǊŜȊǳƭǘŀǘǳƭ ǳƴƻǊ 

ŎƻƳǇƭŜȄŜ ǇǊƻŎŜǎŜ ǎŜƴȊƻǊƛŀƭŜ Ǔƛ ƳƻǘƻǊƛƛΤ 

Á Řƛƴ ǇǳƴŎǘ ŘŜ ǾŜŘŜǊŜ ǇǎƛƘƻŦƛȊƛƻƭƻƎƛŎΣ ǎŜ ǇǳƴŜ ǇǊƻōƭŜƳŀ ŘŜǘŜǊƳƛƴŇǊƛƛ 

ŦŀŎǘƻǊƛƭƻǊ ŎŀǊŜ ŎƻƴŘƛǚƛƻƴŜŀȊŇ ǇǊŜŎƛȊƛŀ ƳƛǓŎŇǊƛƭƻǊΦ bƻǚƛǳƴŜŀ ŘŜ ǇǊŜŎƛȊƛŜ este 

ǊŜȊǳƭǘŀǘǳƭ ǳƴǳƛ ǊŀǇƻǊǘ ƻǇǘƛƳ ƞƴǘǊŜ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜƭŜ ŜŦŜŎǘƛǾ ƻōǚƛƴǳǘŜ ŘŜ ƭǳǇǘŇǘƻǊ Ǔƛ 

ǎŎƻǇǳƭ ǳǊƳŇǊƛǘ ǇǊƛƴ ŀŎǚƛǳƴŜ ŀ ǳƴǳƛ ŀŘǾŜǊǎŀǊΦ 

Concluzii: 

1. Oƴ ǇŜǊƛƻŀŘŀ ŘŜ ǾŃǊǎǘŇ мо-мр ŀƴƛΣ ƭŀ ƎǊǳǇŀ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭŇΣ ƭŀ ŎŜƛ ǘǊŜƛ 

ŦŀŎǘƻǊƛ ǘŜǎǘŀǚƛ ǎŜ ŜǾƛŘŜƴǚƛŀȊŇ ƳƻŘƛŦƛŎŇǊƛ ǎǳō ƛƴŦƭǳŜƴǚŀ ŀƴǘǊŜƴŀƳŜƴǘǳƭǳƛ ǎǇƻǊǘƛǾ 

cu o probabilitate de P<0,01. 

2. tǊƻƎǊŀƳŀǊŜŀ ƭŜŎǚƛƛƭƻǊ ŘŜ ŀƴǘǊŜƴŀƳŜƴǘ Ŏǳ ǳǘƛƭƛȊŀǊŜŀ ƳƛƧƭƻŀŎŜƭƻǊ Řƛƴ 

ƎƛƳƴŀǎǘƛŎŇ ƞƴ ŘƛǾŜǊǎŜ ǊŜƎƛƳǳǊƛ ŘŜ ƭǳŎǊǳ ŀ ƛƴŦƭǳŜƴǚŀǘ ǎǘǊƛŎǘ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ 
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Fig. 1. Analiza comparativŁ a rezultatelor aprecierii capacitŁѿilor 

senzorimotoare la Tapping test ale luptŁtorilor de 13-15 ani din grupa 

experimentalŁ la testerea iniѿialŁ ѽi finalŁ 

E.i.

E.f.



3ÐÏÒÔȢ /ÌÉÍÐÉÓÍȢ 3áÎáÔÁÔÅ: #ÏÎÇÒÅÓÕÌ ĥÔÉÉÎӈÉÆÉÃ ÉÎÔÅÒÎÁӈÉÏÎÁÌ 2020  

 

 
30 

ŎŀǇŀŎƛǘŇǚƛƭƻǊ ǎŜƴȊƻǊƛƳƻǘƻŀǊŜ ŀƭŜ ƭǳǇǘŇǘƻǊƛƭƻǊ ŘŜ мо-15 ani, ce este confirmat de 

ŘŀǘŜƭŜ ǎǘŀǘƛǎǘƛŎŜ ƻōǚƛƴǳǘŜ ƭŀ ǘƻǚƛ ǇŀǊŀƳŜǘǊƛƛ ǘŜǎǘŀǚƛ ƞƴ ƎǊǳǇŀ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭŇΦ 

3. ! Ŧƻǎǘ ŎƻƴŦƛǊƳŀǘŇ ǇǊŜǎǳǇǳƴŜǊŜŀ ŎŇ ŎƻƳǇƭŜȄŜƭŜ ŘŜ ŜȄŜǊŎƛǚƛƛ ŀƭŜ 

ƳƛƧƭƻŀŎŜƭƻǊ ƎƛƳƴŀǎǘƛŎƛƛ ǎǘǊƛŎǘ ŘƛǊŜŎǚƛƻƴŀǘŜΣ ƛƴŎƭǳǎŜ ƞƴ ǇǊƻƎǊŀƳǳƭ 

antrenamentelor sportivŜ ŀƭŜ ƭǳǇǘŇǘƻǊƛƭƻǊ ŘŜ мо-15 ani, pot ridica nivelul 

ǇǊŜƎŇǘƛǊƛƛ ƭƻǊ ǇǎƛƘƻƳƻǘǊƛŎŜ ǇŜƴǘǊǳ ƞƴǎǳǓƛǊŜŀ ǊŜǳǓƛǘŇ ŀ ǘŜƘƴƛŎƛƛ ŦŀȊŜƭƻǊ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜ 

ŘŜ ƳƛǓŎŀǊŜ ƞƴ ƭǳǇǘŜΦ 
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COMPATIBILITATEA TIPOLOGIEI MIJLOACELOR GIMNASTICII CU NATURA 
9Chw¢¦[¦L ¡L {¢w¦/¢¦wL[9 ¢9IbL/9 Ob tw9D(¢Lw9! W¦5h/!bL[hw 59 

±$w{¢! tw9!5h[9{/9b¢( 
 

.ƻƛǓǘŜŀƴǳ !ƭŜȄŀƴŘǊǳ1 

1¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŀǘŜŀ ŘŜ {ǘŀǘ ŘŜ 9ŘǳŎŀǚƛŜ CƛȊƛŎŇ Ǔƛ {ǇƻǊǘΣ /ƘƛǓƛƴŇǳΣ Republica Moldova 
 

Abstract. Our research has used somato-functional biofeedback, motor and 
psychomotor training, psychological properties that involve the fighter's focus on testing, 
whose role is to monitor the effects of gymnastics on the body and to demonstrate the 
validity of the feedback. 

Based on the assessment of these conditions, they are transformed into anatomical 
criteria, biological conditions, which require the realization of the mechanical factors specific 
to the working mode of the fighter's locomotor apparatus and specific to anthropometric 
height, weight and age indices. 

Keywords: Typology of gymnastic means, physical effort, technical structures, 
preadolescent judokas, biophysical factors, psycho-individual factors, social faculties, feead-
back. 

 

Introducere. !ǎǘŇȊƛΣ ƎƛƳƴŀǎǘƛŎŀ ŘƛǎǇǳƴŜ ŘŜ ƳǳƭǘƛǇƭŜ ŜȄŜǊŎƛǚƛƛ Ŏǳ ǎǘǊǳŎǘǳǊŇ 

ǎǇŜŎƛŦƛŎŇΦ Oƴ ƳŀǊŜŀ ƭƻǊ ƳŀƧƻǊƛǘŀǘŜΣ ŀŎŜǎǘŜ ŜȄŜǊŎƛǚƛƛ ŀǳ Ŧƻǎǘ ŜƭŀōƻǊŀǘŜΣ ƞƴ ƳƻŘ 

ǎǇŜŎƛŀƭΣ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŜȄŜǊŎƛǘŀ ƻ ƛƴŦƭǳŜƴǚŇ ŎŃǘ Ƴŀƛ ǇǊŜŎƛǎŇ ŀǎǳǇǊŀ ƻǊƎŀƴƛǎƳǳƭǳƛ Řƛƴ 

punct de vederŜ ƳƻǊŦƻƭƻƎƛŎΣ ŦǳƴŎǚƛƻƴŀƭ Ǔƛ ǇǎƛƘƻǎƻŎƛŀƭΦ h ǇŀǊǘŜ Řƛƴ ŀŎŜǎǘŜ 

ŜȄŜǊŎƛǚƛƛ ǊŜǇǊŜȊƛƴǘŇ ŜƭŜƳŜƴǘŜ ŀƭŜ ŀŎǚƛǳƴƛƭƻǊ ƳƻǘǊƛŎŜ ƞƴǘŃƭƴƛǘŜ ƞƴ ǾƛŀǚŇΣ ƛŀǊ ŀƭǘŇ 

ǇŀǊǘŜΣ ŘŜƻǎŜōƛǘ ŘŜ ƴǳƳŜǊƻŀǎŜΣ ƞǓƛ ƎŇǎŜǓǘŜ ŀǇƭƛŎŀōƛƭƛǘŀǘŜ ƞƴ ǇǊŀŎǘƛŎŀ ǎǇƻǊǘƛǾŇΦ 

tǊƻōƭŜƳŀ ŎƻƳǇŀǘƛōƛƭƛǘŇǚƛƛ ƳƛƧƭƻŀŎŜƭƻǊ ƎƛƳƴŀǎǘƛŎƛƛ Ŏǳ ƴŀǘǳǊŀ ŜŦƻǊǘǳƭǳƛ ŦƛȊƛŎ Ǔƛ 

ǎǘǊǳŎǘǳǊƛƭŜ ǘŜƘƴƛŎŜ ƞƴ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜŀ ǎǇƻǊǘƛǾƛƭƻǊ ŀǘƛƴƎŜ ǎŎƻǇǳƭ ǊŜŀƭƛȊŇǊƛƛ ŦŀŎǘƻǊƛƭƻǊ 

biofizici care cuprinde ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ ŦƛȊƛŎŇ ƎŜƴŜǊŀƭŇ Ǔƛ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ ŜŎƘƛƭƛōǊǳƭǳƛ 

fizic, a factorilor ǇǎƛƘƻƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƛ ŎŀǊŜ ǾƛȊŜŀȊŇ ŎǳƴƻŀǒǘŜǊŜŀΣ ŘŜǇǊƛƴŘŜǊƛƭŜ ǒƛ 

ǇǊƛŎŜǇŜǊƛƭŜ ŘŜ ŀ ƞƴǾŇסŀ ŜƭŜƳŜƴǘŜƭŜ ǘŜƘƴƛŎŜ ǒƛ ŦŀŎǘƻǊƛƭƻǊ ǇǎƛƘƻǎƻŎƛŀƭƛ ŎŜ ŎƻƴǎǘƛǘǳƛŜ 

ǊŜƭŀסƛƛƭŜ ƛƴǘŜǊǇŜǊǎƻƴŀƭŜΣ ǊŜƭŀסƛƛƭŜ ǎƻŎƛƻŀŦŜŎǘƛǾŜΦ tǊƛƴ ƛƴǘŜǊƳŜŘƛǳƭ ƳƛƧƭƻŀŎŜƭƻǊ 

ƎƛƳƴŀǎǘƛŎƛƛ ǎŜ ŦƻǊƳŜŀȊŇ ǒƛ ǎŜ ŘŜȊǾƻƭǘŇ ŜŎƘƛƭƛōǊǳƭ ǎŜƎƳŜƴǘŜƭƻǊ ŎƻǊǇǳƭǳƛΣ ŘŜƴǳƳƛǘ 

αǎǘǊŀǘŜƎƛŀ ǎǘŀōƛƭƛǘŇסƛƛ ŎƻǊǇǳƭǳƛ ƞƴ ǎǇŀסƛǳ ǒƛ ƞƴ ǘƛƳǇέΦ   

Rezultatele.¦ƴ ǇǊƛƴŎƛǇƛǳ ŘŜ ōŀȊŇ ŀƭ ƳƛƧƭƻŀŎŜƭƻǊ ƎƛƳƴŀǎǘƛŎƛƛ ŜǎǘŜ ŀŎŜƭŀ ŘŜ ŀ 

ŘƻōŃƴŘƛ ǳƴ ƴƛǾŜƭ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǘ ŀƭ ŀǇǘƛǘǳŘƛƴƛƭƻǊ ŦƛȊƛŎŜ ƞƴŀƛƴǘŜ ŘŜ ŜǘŀǇŀ ǎǇŜŎƛŀƭƛȊŇǊƛƛ 

ŀǇǊƻŦǳƴŘŀǘŜΦ !ŎŜǎǘ ǇǊƛƴŎƛǇƛǳ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ǊŜŀƭƛȊŀǘ ŘŀŎŇΥ 

- ǇǊƻŎŜǎǳƭ ŘŜ ŀŎŎŜƭŜǊŀǊŜ Ǔƛ ǎǇƻǊƛǊŜ ŀ ǊŀƴŘŀƳŜƴǘǳƭǳƛ ǳǘƛƭƛȊŇǊƛƛ ƳƛƧƭƻŀŎŜƭƻǊ ǎŜ 

Ǿŀ ǊŜǇŀǊǘƛȊŀ ƞƴ ŜǘŀǇŀ ǇǊŜƎŇǘƛǊƛƛ ŘŜ ōŀȊŇ ƞƴ ǎŎƻǇǳƭ ŘŜȊǾƻƭǘŇǊƛƛ ǇǊƻƎǊŜǎǳƭǳƛ 

ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛƛ ŘŜ ŀƴǘǊŜƴŀƳŜƴǘΤ 
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- ǇǊŜƎŇǘƛǊŜŀ ƳǳƭǘƛƭŀǘŜǊŀƭŇ Ǔƛ ŀǊƳƻƴƛƻŀǎŇ ŜǎǘŜ ƻ ŎƻƴŘƛǚƛŜ ŀ ƻōǚƛƴŜǊƛƛ ŘŜ 

ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǚŜΤ 

- ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ ǳƴŜƛ ŎŀƭƛǘŇǚƛ ǎŜ ǊŜŦƭŜŎǘŇ ǇƻȊƛǘƛǾ ŀǎǳǇǊŀ ŎŜƭƻǊƭŀƭǘŜΣ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǘŜ 

integral; 

- preadolescentul de 13-15 ani, biologic este dependent de calitatea 

ǇǊŜƎŇǘƛǊƛƛ ǎǇƻǊǘƛǾŜΤ 

- ǇǊƻŎŜǎǳƭ ŘŜ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜ ǎǇƻǊǘƛǾŇ ŀ ŎŇǊǳƛ ŎŀƭƛǘŀǘŜ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ƛƴŦƭǳŜƴǚŀǘŇ ŘŜ 

ŎŀǇŀŎƛǘŀǘŜŀ Ǔƛ ŜȄǇŜǊƛŜƴǚŀ ŀƴǘǊŜƴƻǊǳƭǳƛ ŘŜ ŀ ǳǘƛƭƛȊŀ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǘ Ǔƛ ŎƻǊŜŎǘ 

mijloacele gimnasticii; 

- ƭŀ ŎǊŜǓǘŜǊŜŀ ǊŀƴŘŀƳŜƴǘǳƭǳƛ ǎǇƻǊǘƛǾ ǎŜ Ǿŀ ǊŜŘǳŎŜ ǘƻǘƻŘŀǘŇ ƴǳƳŇǊǳƭ ŘŜ 

mijloace circulanǘŜ ǘǊŀŘƛǚƛƻƴŀƭŜ ǇǊƛƴ ǇŜǊŦŜŎǚƛƻƴŀǊŜŀ ǎǘǊǳŎǘǳǊƛƛ Ǔƛ Ŏƻƴǚƛƴǳǘǳƭǳƛ 

ǇǊƻŎŜǎǳƭǳƛ ŘŜ ŀƴǘǊŜƴŀƳŜƴǘ ŎŀƭƛŦƛŎŀǘΣ ƞƴ Ǉƭŀƴ ŀƭ ǊŜǇŀǊǘƛȊŇǊƛƛ ǊŀǚƛƻƴŀƭŜ ŀ 

mijloacelor specifice. 

tǊƻǇǊƛŜǘŇǚƛƭŜ ǎƛǎǘŜƳǳƭǳƛ ŘŜ ǳǘƛƭƛȊŀǊŜ ŀ ƳƛƧƭƻŀŎŜƭƻǊ ƞƴ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜŀ ƧǳŘƻŎŀƴƛƭƻǊ 

ǇǊŜŀŘƻƭŜǎŎŜƴǚƛ ǎ-a ōŀȊŀǘ ǇŜ ǾŀƭŜƴǚŀ ŦƻǊƳŀǘƛǾŇ ƞƴ Ǉƭŀƴǳƭ ŘŜȊǾƻƭǘŇǊƛƛ ŦƛȊƛŎŜ 

ƳǳƭǘƛƭŀǘŜǊŀƭŜ Ǔƛ ŦǳƴŎǚƛƻƴŀƭŜΣ ƞƴ ŀǎǇŜŎǘǳƭ ƳŜƴǚƛƴŜǊƛƛ Ǔƛ ƞƴǘŇǊƛǊƛƛ ǎǘŇǊƛƛ ŘŜ ǎŇƴŇǘŀǘŜΣ 

ƛƴŎƭǳǎƛǾ ƞƴǎǳǓƛǊƛƛ ǇǊƻŎŜŘŜŜƭƻǊ ǘŜƘƴƛŎŜ ŘŜ ōŀȊŇ ώуΣ ǇΦ мппϐΦ 

!ŎŜǎǘŜ ŘŜȊƛŘŜǊŀǘŜ ŀƭŜ ǇǊƛƴŎƛǇƛǳƭǳƛ ǊŜŦƭŜŎǘŇ ŦŀŎǘƻǊƛƛ ƛnterni ς ōƛƻŦƛȊƛŎƛ Ǔƛ 

ǇǎƛƘƻƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƛΣ ŦŀŎǘƻǊƛƛ ŜȄǘŜǊƴƛ ǎƻŎƛŀƭƛ Ǔƛ ǇǎƛƘƻǎƻŎƛŀƭƛΦ CŀŎǘƻǊƛƛ ƛƴǘŜǊƴƛ ǎǳƴǘ 

ƴŜŎǳƴƻǎŎǳǚƛ ƞƴ ŎŀǊŀŎǘŜǊŜƭŜ ŜǊŜŘƛǘŀǊŜ Ǔƛ ƞƴ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘŜŀ ƳŀǊƛƭƻǊ ŦǳƴŎǚƛǳƴƛ ŀƭŜ 

organismului [1, 3, 7]. 

Factorii biofizici ŎǳǇǊƛƴŘ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ ŦƛȊƛŎŇ ƎŜƴŜǊŀƭŇ ŀ ǇǊŜŀŘƻƭŜǎŎŜƴǚƛƭƻǊΣ 

ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ ŜŎƘƛƭƛōǊǳƭǳƛ ŦƛȊƛƻƭƻƎƛŎΣ ǎǘŀǊŜŀ ŘŜ ǎŇƴŇǘŀǘŜΣ ǇŀǊǘƛŎǳƭŀǊƛǘŇǚƛƭŜ ƻǊƎŀƴŜƭƻǊ 

ŘŜ ǎƛƳǚΣ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ ǎŜƴȊŀǚƛƛƭƻǊ ǇǊƻǾƻŎŀǘŜ ŘŜ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘŜŀ ŀƴŀƭƛȊŀǘƻǊƛƭƻǊ ŜȄǘŜǊƴƛΥ 

ǎŜƴȊŀǚƛƛƭŜ ǾƛȊǳŀƭŜΣ ŀǳŘƛǘƛǾŜΣ ǘŀŎǘƛƭŜ ς de atingere a obiectuluiΣ ǎŜƴȊŀǚƛƛƭŜ ŘŜ 

ƳƛǓŎŀǊŜ Ǔƛ ǎŎƘƛƳōŀǊŜ ŀ ǇƻȊƛǚƛŜƛ ŎƻǊǇǳƭǳƛ Ǔƛ ŀ ǎŜƎƳŜƴǘŜƭƻǊ ƞƴ ǎǇŀǚƛǳΣ ƛƴŎƭǳǎƛǾ Ǔƛ 

ǎŜƴȊŀǚƛƛƭŜ ŘŜ ŘǳǊŜǊŜ ώпΣ ǇΦ мллϐΦ 

Factorii psihoindividuali ǾƛȊŜŀȊŇΥ ƴƛǾŜƭǳƭ ƛƴƛǚƛŀƭ ŘŜ ŎǳƴƻǓǘƛƴǚŜ ŀƭ 

ƭǳǇǘŇǘƻǊǳƭǳƛΣ ŎŀƭƛǘŀǘŜŀ Ǔƛ ŎŀƴǘƛǘŀǘŜŀ ŜȄǇŜǊƛŜƴǚŜƛ ŀƴǘŜǊƛƻŀǊŜΣ ƞƴ ŜǘŀǇŀ ŘŜ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜ 

ƛƴŎƛǇƛŜƴǘŇΣ ǎŎƻǇǳǊƛ ƞƴ ŜǘŀǇŀ ǇǊŜƎŇǘƛǊƛƛ ŘŜ ōŀȊŇΣ ƳƻǘƛǾŜΣ ƴƛǾŜƭ ŘŜ ŀǎǇƛǊŀǚƛŜΣ 

ŘŜǇǊƛƴŘŜǊƛ ŘŜ ŀ ƞƴǾŇǚŀ ŜƭŜƳŜƴǘŜƭŜ ǘŜƘƴƛŎŜΣ ǇŀǊǘƛŎǳƭŀǊƛǘŇǚƛƭŜ ǇǊƻŎŜǎŜƭƻǊ ŎƻƎƴƛǘƛǾŜ 

όǇŜǊŎŜǇǚƛŀΣ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŀǊŜŀΣ ƛƳŀƎƛƴŀǚƛŀΣ ƎŃƴŘƛǊŜŀΣ ǎǇƛǊƛǘǳƭ ŘŜ ƻōǎŜǊǾŀǚƛe, nivelul 

ƛƴǘŜƭƛƎŜƴǚŜƛΣ ŎŀƭƛǘŇǚƛƭŜ ǾƻƛƴǚŜƛΣ ŎŀƭƛǘŀǘŜŀ ƎŃƴŘƛǊƛƛΣ ŜƳƻǘƛǾƛǘŀǘŜŀύ ώмΣ ǇΦ омϐ Ǔƛ ǎǘŀǊŜŀ 

ŘŜ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜ ŀ ƭǳǇǘŇǘƻǊǳƭǳƛ ǇŜƴǘǊǳ ŀƴǘǊŜƴŀƳŜƴǘ ώуΣ ǇΦ мппϐ ǇŜƴǘǊǳ ŜǘŀǇŀ ŘŜ 

ǎǇŜŎƛŀƭƛȊŀǊŜ ŀǇǊƻŦǳƴŘŀǘŇΦ 
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Factorii externi ς ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƛΣ ǊŜȊƛŘŇ ǾƻƭǳƳǳƭ ŜŦƻǊǘǳƭǳƛ, gradul de 

ǎǘǊǳŎǘǳǊŀǊŜ Ǔƛ ŘŜ ŘƛŦƛŎǳƭǘŀǘŜ ŀƭ ŎƻƴǚƛƴǳǘǳǊƛƭƻǊ ƳƛƧƭƻŀŎŜƭƻǊΣ ǇŜǊǎƻƴŀƭƛǘŀǘŜŀ 

ŀƴǘǊŜƴƻǊǳƭǳƛΣ ŎƻƳǇŜǘŜƴǚŜƭŜ ǎŀƭŜ ώмΣ ǇΦ омϐΣ ŎƻƴŘƛǚƛƛƭŜ ŘŜ ǾƛŀǚŇΣ ŘŜ ŜŘǳŎŀǚƛŜΣ ŘŜ 

ƳŜŘƛǳΣ ŘŜ ǎƻƭƛŎƛǘŇǊƛƭŜ ƻǊƎŀƴƛǎƳǳƭǳƛ ƞƴ ŘƛŦŜǊƛǘŜƭŜ ǎŀƭŜ ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛ ώот, p. 10-19]. 

Factorii sociali Ŏƻƴǚƛƴ ŎƭƛƳŀǘǳƭ Ǔƛ ŎƻƴŘƛǚƛƛƭŜ ŦŀƳƛƭƛŀƭŜΣ ƞƴ ŎŀŘǊǳƭ ǓŎƻƭƛƛ ŘŜ 

ǎǇƻǊǘΣ ƞƴ ŜŎƘƛǇŇΦ 

Factorii psihosociali ŎƻƴǎǘƛǘǳƛŜ ƎǊŀŘǳƭ ŘŜ ŀƴǘǊŜƴŀƳŜƴǘΣ ǊŜƭŀǚƛƛƭŜ 

interpersonale, climatul stimulator sau frenator al grupului de antrenament, 

comunicarea interpersoƴŀƭŇΣ ǊŜƭŀǚƛƛƭŜ ǎƻŎƛƻŀŦŜŎǘƛǾŜ ώмΣ ǇΦ омϐ ǇǊƛƴ ƞƴǾŇǚŀǊŜ 

ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘŀƭŇ ōŀȊŀǘ ǇŜ ǊŜǘǊƻǊŜŀŎǚƛŀ ōƛƻƭƻƎƛŎŇ ōƛƻŦŜŜŘōŀŎƪ-ul [7, p. 301]. 

Biofeedback-ǳƭ ŎƻƴǎǘŇ ƞƴ ŦƻƭƻǎƛǊŜŀ ǳƴƻǊ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘŜ ŘŜ ƳƻƴƛǘƻǊƛȊŀǊŜ ŀƭ ŎŇǊƻǊ 

factor este de a oferi subiectului un flux continuǳ ŘŜ ƛƴŦƻǊƳŀǚƛƛ ŘŜǎǇǊŜ ǇǊƻǇǊƛŀ 

ǎŀ ǎǘŀǊŜ ƛƴǘŜǊƴŇ ώсΣ ǇΦ олмϐ Ǔƛ ŘŀŎŇ ŀǳ ŀǘƛƴǎ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǚŀΣ ŎŜ ŎƻǊŜŎǚƛƛ ǎŜ ƛƳǇǳƴ ƞƴ 

ǊŀǇƻǊǘ Ŏǳ ŎŜǊƛƴǚŜƭŜ ŀƴǘǊŜƴŀƳŜƴǘǳƭǳƛ ǎǇƻǊǘƛǾΦ 

Oƴ ŎŀŘǊǳƭ ŎŜǊŎŜǘŇǊƛƭƻǊ ƴƻŀǎǘǊŜ ǎ-a folosit biofeedback-ul somato-ŦǳƴŎǚƛƻƴŀƭΣ 

ǇǊŜƎŇǘƛǊƛƛ ƳƻǘǊƛŎŜ Ǔƛ ǇǎƛƘƻƳƻǘǊƛŎŜΣ ǇǊƻǇǊƛŜǘŇǚƛƭƻǊ ǇǎƛƘƻƭƻƎƛŎŜ ŎŀǊŜ ǇǊŜǎǳǇǳƴŜ 

ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǊŜŀ ƭǳǇǘŇǘƻǊǳƭǳƛ ƭŀ ǘŜǎǘŀǊŜ ŀƭ ŎŇǊǳƛ Ǌƻƭ ŜǎǘŜ ŘŜ ŀ ƳƻƴƛǘƻǊƛȊŀ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜƭŜ 

ƛƴŦƭǳŜƴǚŜƛ ƳƛƧƭƻŀŎŜƭƻǊ ƎƛƳƴŀǎǘƛŎƛƛ ŀǎǳǇǊŀ ƻǊƎŀƴƛǎƳǳƭǳƛ Ǔƛ ǎŇ ŘŜƳƻƴǎǘǊŜȊŜ 

valabilitatea feedback-ului apreciativ. 

Oƴ ǘƛƳǇǳƭ ƛƳǇƭŜƳŜƴǘŇǊƛƛ ƳƛƧƭƻŀŎŜƭŜ ƎƛƳƴŀǎǘƛŎƛƛ ƛƴŦƭǳŜƴǚŜŀȊŇ ǇǊŜȊŜƴǘŀǊŜŀ 

Ŏƻƴǚƛƴǳǘǳƭǳƛ ƴƻƛƛ ƞƴǾŇǚŇǊƛΣ Ŏǳ έǚƛƴǘŇέ ǎǇǊŜ ŦŀŎǘƻǊǳƭ ƳŜŎŀƴƛŎΣ ŎŀǊŜ ǊŜǇǊŜȊƛƴǘŇ 

ǎǳƳŀ ǘǳǘǳǊƻǊ ŎŜǊƛƴǚŜƭƻǊκŎƻƴŘƛǚƛƛƭƻǊ ƛƳǇǳǎŜ ŘŜ ƭŜƎƛƭŜ ƳŜŎŀƴƛŎŜ ŘŜ ǊŜŀƭƛȊŀǊŜ ŀ 

ƳƛǓŎŇǊƛƛ Řƛƴ ǇǳƴŎǘ ŘŜ ǾŜŘŜǊŜ ŦƛȊƛŎΣ ŎƛƴŜǘƛŎ Ǔƛ ŘƛƴŀƳƛŎ ǇŜƴǘǊǳ ƻōǚƛƴŜǊŜŀ 

ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǚŜƭƻǊΦ wŜǎǇŜŎǘŀǊŜŀ ǘǊŀƛŜŎǘƻǊƛƛƭƻǊΣ ǾƛǘŜȊŜƭƻǊ Ǔƛ ǾƛǘŜȊŜƭƻǊ ǳƴƎƘƛǳƭŀǊŜΣ ŀ 

ƳƻƳŜƴǘŜƭƻǊ ŘŜ ƛƴŜǊǚƛŜΣ ŦƻǊǚŇ ŦƛȊƛŎŇ ŀ ƳǳǓŎƘƛƭƻǊΣ ŘŜ ƎǊŜǳǘŀǘŜΣ ŘŜ ǊŜŀŎǚƛŜ Ǔƛ 

ǇƻȊƛǚƛƛƭƻǊ ǎŜƎƳŜƴǘŜƭƻǊΣ ŘŀǊ Ǔƛ ŀ ǇƻȊƛǚƛƛƭƻǊ ǇŜ ǎǳǇǊŀŦŀǚŀ Ře sprijin, a centrului 

ƳŀǎŜƛ ŎƻǊǇƻǊŀƭŜ ŀ ŦƛŜŎŇǊǳƛ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘ ƞƴ ŀƴƎŀƧŀǊŜΣ ǳƴƎƘƛǳƭǳƛ ŘŜ ǊŜȊƛǎǘŜƴǚŇ Ǔƛ 

ȊƻƴŜƛ ŘŜ ƳŜƴǚƛƴŜǊŜ ŀ ŜŎƘƛƭƛōǊǳƭǳƛ Ŏŀ ǎƛǎǘŜƳ ŘŜ ŦƻǊǚŜ ŜƎŀƭŜ όŀ ƭǳǇǘŇǘƻǊƛƭƻǊύ ώуΣ ǇΦ 

нпϐ ŎƻƴŎǳǊŇ ŜǎŜƴǚƛŀƭ ƭŀ ǊŜŀƭƛȊŀǊŜŀ ƳƛǓŎŇǊƛƛ ŎƻǊŜŎǘŜ Řƛƴ ǇǳƴŎǘ ŘŜ ǾŜŘŜǊŜ fizic. 

bƻƛƭŜ ǎŀǊŎƛƴƛ ŘŜ ǳǘƛƭƛȊŀǊŜ ŀ ƳƛƧƭƻŀŎŜƭƻǊ ǘǊŜōǳƛŜ ǊŜȊƻƭǾŀǘŜ ŘŜ ŎŇǘǊŜ ƭǳǇǘŇǘƻǊƛ 

ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ Ǔƛ ŦŇǊŇ ƴƛŎƛ ǳƴ ŀƧǳǘƻǊ Řƛƴ ǇŀǊǘŜŀ ŎƻƭŜƎƛƭƻǊ ǎŀǳ ŀ ŀƴǘǊŜƴƻǊǳƭǳƛΦ CƛŜŎŀǊŜ 

ƧǳŘƻŎŀƴ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŘŜƳƻƴǎǘǊŜȊŜ ǎƛƴƎǳǊ ŎŀǇŀŎƛǘŀǘŜŀ ŘŜ ŀ ƞƴŘŜǇƭƛƴƛ ŎƻǊŜŎǘ ŎŜƭ 

Ǉǳǚƛƴ ƞƴŎŇ ƻ ŘŀǘŇ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǚŀ ƳƛƴƛƳŀƭŇ ƞƴ ǊŀǇƻǊǘ Ŏǳ ŎŜǊƛƴǚŜƭŜ ǇǊƻƎǊŀƳŜƛ 

ŀƴǘǊŜƴŀƳŜƴǘǳƭǳƛ ŘŜ ŎƻƴŘƛǚƛŜΦ hŘŀǘŇ Ŏǳ ŦŜŜŘōŀŎƪ-ǳƭ ŎǳƴƻǎŎǳǘΣ ƭǳǇǘŇǘƻǊƛƛ ǇǊƛƳŜǎŎ 

ƴƻƛ ǎŀǊŎƛƴƛ ŘŜ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜΦ 
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tŜ ōŀȊŀ ŀǇǊŜŎƛŜǊƛƛ ŀŎŜǎǘƻǊ ŎƻƴŘƛǚƛƛ ǎŜ ǇƭŀǎŜŀȊŇ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀǊŜŀ ƭƻǊ ƞƴ ŎǊƛǘŜǊƛƛ 

anatomice, cƻƴŘƛǚƛƛ ōƛƻƭƻƎƛŎŜΣ ŎŀǊŜ ƛƳǇǳƴ ƳƻŘǳƭ ŘŜ ǊŜŀƭƛȊŀǊŜ ŀ ŦŀŎǘƻǊƛƭƻǊ 

ƳŜŎŀƴƛŎƛ ǎǇŜŎƛŦƛŎƛ ƳƻŘǳƭǳƛ ŘŜ ƭǳŎǊǳ ŀ ŀǇŀǊŀǘǳƭǳƛ ƭƻŎƻƳƻǘƻǊ ŀƭ ƭǳǇǘŇǘƻǊǳƭǳƛ Ǔƛ 

ǎǇŜŎƛŦƛŎ ƛƴŘƛŎƛƭƻǊ ŀƴǘǊƻǇƻƳŜǘǊƛŎƛ ŘŜ ǘŀƭƛΣ ƎǊŜǳǘŀǘŜ Ǔƛ ǾŃǊǎǘŇΦ 

IƻǊŀƪ Ǔƛ ŎƻƭŀōΦΣ όмфусύΣ Ŏƛǘŀǘ ŘŜ ¢Φ {ōŜƴƎƘŜ ώрΣ ǇΦнроϐΣ ƛƴǘǊƻŘǳŎ ƴƻǚƛǳƴŜŀ 

ŘŜ έǎǘǊŀǘŜƎƛŜ ŘƛƴŀƳƛŎŇέ ǇŜƴǘǊǳ ƳŜƴǚƛƴŜǊŜŀ ŜŎƘƛƭƛōǊǳƭǳƛ ŎƻǊǇǳƭǳƛ Ǔƛ ŀƴǳƳŜΥ 

έǎǘǊŀǘŜƎƛŀ ƎƭŜȊƴŜƭƻǊέΣ έǎǘǊŀǘŜƎƛŀ ǓƻƭŘǳǊƛƭƻǊέΣ έǎǘǊŀǘŜƎƛŀ ǘǊǳƴŎƘƛǳƭǳƛέ Ǔƛ έǎǘǊŀǘŜƎƛŀ 

ǇŀǓƛƭƻǊέ ŎƻƴǎǘŇ ƞƴ ƭƻŎǳƭ Ǔƛ ƳƻŘǳƭ ƞƴ ŎŀǊŜ ŎƻǊǇǳƭ ŎŀǳǘŇ ǎŇ-Ǔƛ ǊŜŦŀŎŇ ŜŎƘƛƭƛōrul. 

!ǎǘŦŜƭΣ ƻ ƳƛŎŇ ŘŜȊŜŎƘƛƭƛōǊŀǊŜ ŜǎǘŜ ǇǊƻƳǇǘ ǊŜŘǳǎŇ ǇǊƛƴ ōŀƭŀƴǎǳƭ ƭŀ ƴƛǾŜƭǳƭ 

ƎƭŜȊƴŜƭƻǊΦ 5ŜǇŇǓƛǊŜŀ ŀŎŜǎǘǳƛ ǇǊƛƳ ǇǳƴŎǘ ŘŜ ŎƻƴǘǊƻƭ ŦŀŎŜ ǎŇ ƛƴǘǊŜ ƞƴ ƧƻŎ ǎǘǊŀǘŜƎƛŀ 

ǓƻƭŘǳǊƛƭƻǊ ŎŀǊŜ ŜǎǘŜ Ƴŀƛ ŀƳǇƭŇΦ 5ŜǇŇǓƛǊŜŀ Ǔƛ ŀŎŜǎǘŜƛ ǇƻǎƛōƛƭƛǘŇǚƛ ŘŜ ŎƻƳǇŜƴǎŀǊŜ 

ŜǎǘŜ ǇǊŜƭǳŀǘŇ Ře trunchiul care este considerat ca cel mai important segment 

ǇŜƴǘǊǳ ǊŜŦŀŎŜǊŜŀ ŜŎƘƛƭƛōǊǳƭǳƛ Ǔƛ ǎǘŀōƛƭƛǘŇǚƛƛ ώрΣ ǇΦ нро-254]. 

{ǘǊŀǘŜƎƛŀ ǇŀǓƛƭƻǊΣ ŀŘƛŎŇ ŜȄŜŎǳǘŀǊŜŀ ŀ м-2-о ǇŀǓƛ ƳƛŎƛΣ ƞƴ ƻǊƛŎŜ ŘƛǊŜŎǚƛŜΣ ŎŃƴŘ 

ne pierdem echilibrul, s-ŀ ǎǇǳǎ ŎŇ ŜǎǘŜ ǳƴ ƳŜŎŀƴƛǎƳ ŘŜ ǳƭǘƛƳ ŀǇŜƭ ŎŃƴŘ ƭƛƴƛŀ 

ƎǊŀǾƛǘŀǚƛƻƴŀƭŇ ŜǎǘŜ ƭŀ ƭƛƳƛǘŀ ǇƻƭƛƎƻƴǳƭǳƛ ŘŜ ǎǇǊƛƧƛƴΦ !ƭǚƛ ŀǳǘƻǊƛ ƴǳ ǎǳƴǘ ŘŜ ŀŎƻǊŘ 

Ŏǳ ŀŎŜŀǎǘŇ ǇŇǊŜǊŜΣ ǎǳǎǚƛƴŃƴŘ ŎŇ ŀŎŜŀǎǘŇ έǎǘǊŀǘŜƎƛŜέ ŀǇŀǊŜ Ƴǳƭǘ Ƴŀƛ ǊŀǇƛŘ ό.Φ 

aŀƪƛΣ ²Φ aŎLƭǊƻȅΣ Ŏƛǘŀǘ ŘŜ ¢Φ {ōŜƴƎƘŜ ώрϐύΦ /ŀ ŘƻǾŀŘŇ ŜǎǘŜ Ǔƛ ŘŜǎǘŀōƛƭƛzarea 

ƭŀǘŜǊŀƭŇ ŎŀǊŜ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ŎƻƴǘǊƻƭŀǘŇ ŀǇǊƻŀǇŜ ƛƳŜŘƛŀǘ ŘŜ ǊŜŀƭƛȊŀǊŜŀ ŎŃǘƻǊǾŀ ǇŀǓƛ ƳƛŎƛ 

ƴƻǊƳŀƭƛ ǎŀǳ ŀŘŇǳƎŀǚƛΣ ƭŀǘŜǊŀƭ ǎǘŃƴƎŀΣ ƭŀǘŜǊŀƭ ŘǊŜŀǇǘŀ ǎŀǳ ƻōƭƛŎ ώоΣ ǇΦ оммϐΦ 

/ŇŘŜǊƛƭŜ ƭǳǇǘŇǘƻǊǳƭǳƛ ŀǳ ŘŜǎŜƻǊƛ ƭŀ ōŀȊŇ ǇƛŜǊŘŜǊŜŀ ŎƻƴǘǊƻƭǳƭǳƛ ƭŀǘŜǊŀƭΦ 

Oƴ ƳƻŘ ƻōƛǓƴǳƛǘΣ ƞƴǎŇΣ ǇǊƻōƭŜƳŀ ŘŜȊŜŎƘƛƭƛōǊǳƭǳƛ ŎƻǊǇǳƭǳƛ ƞƴ ƻǊǘƻǎǘŀǘƛǎƳ ǎŜ 

ŦŀŎŜ ǇǊƛƴ ƭŜƎŇƴŀǊŜŀ ƞƴŀƛƴǘŜ-ƞƴŀǇƻƛΣ ƳƻŘŀƭƛǘŀǘŜ ƞƴ ŎŀǊŜ ǎŜ ŦŀŎ ŘŜ ƻōƛŎŜƛ Ǔƛ 

ŎŇŘŜǊƛƭŜΦ .ŀƭŀƴǎǳƭ ƞƴŀƛƴǘŜ-ƞƴŀǇƻƛ ŜǎǘŜ ŎƻƴǘǊƻƭŀǘ ǾƛȊǳŀƭΣ ŘŜ ǊŜŎŜǇǘƻǊƛƛ 

ǎƻƳŀǘƻǎŜƴȊƛǘƛǾƛ Ǔƛ ŘŜ ŀǇŀǊŀǘǳƭ ǾŜǎǘƛōǳƭŀǊΣ ŀǓŀ ŎǳƳ ǎŜ sublinia mai sus. Acesta 

ŜǎǘŜ ǳƴ ŀŘŜǾŇǊΣ ŘŀǊ ŜǎǘŜ ƎǊŜǳ ŘŜ ǇǊŜŎƛȊŀǘ ŎǳƳ ǎŜ ǊŜŀƭƛȊŜŀȊŇ Ƴŀƛ ŀƭŜǎ ǇǊƛƴ 

feedback-ǳƭ ǇŜǊƛŦŜǊƛŎ ǎƻƳŀǘƻǎŜƴȊƛǘƛǾΦ wŜŎŜǇǘƻǊƛƛ ƳǳǎŎǳƭŀǊƛ όǓƛ ƞƴ ǇǊƛƳǳƭ ǊŃƴŘ 

Ŧǳǎǳƭ ƳǳǎŎǳƭŀǊύ ǎǳƴǘ ǎŜƴǎƛōƛƭƛ ƭŀ ƞƴǘƛƴŘŜǊŜ Ǔƛ ƭŀ ǾƛǘŜȊŀ Ŏǳ ŎŀǊŜ ǎǳƴǘ ƞƴǘƛƴǓƛΤ 

ǊŜŎŜǇǘƻǊƛƛ ŀǊǘƛŎǳƭŀǊƛ ǎŜ ǇŀǊŜ ŎŇ ƴǳ ƛƴǘǊŇ ƞƴ ƧƻŎ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǘǊŀƴǎƳƛǘŜ ƛƴŦƻǊƳŀǚƛƛ 

ŘŜŎŃǘ ŀǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ ƳƛǓŎŀǊŜŀ ŀǊǘƛŎǳƭŀǊŇ ŀǊ Ŧƛ ƭŀ ŜȄǘǊŜƳŀ ǎŀ Ǔƛ ŘƻŀǊ ƭŀ ŦǊŜŎǾŜƴǚŜ 

ƧƻŀǎŜ ŘŜ ƳƛǓŎŀǊŜΤ ƳŜŎŀƴƻŎŜǇǘƻǊƛƛ Ŏǳǘŀƴŀǚƛ ǎǳƴǘ ŦƻŀǊǘŜ ǎŜƴǎƛōƛƭƛ ƭŀ ŦƻǊǚŀ ŘŜ 

ǊŜŀŎǚƛŜ ŀ ǎƻƭǳƭǳƛΦ 

!Ǔŀ ŎǳƳ ŀ ŘŜƳƻƴǎǘǊŀǘ ±Φ aŀƴƻƭŀŎƘƛ ώоΣ ǇΦ омтϐΣ ŀƧǳǎǘŀǊŜŀ ǇƻǎǘǳǊŀƭŇ ǎŜ ŦŀŎŜ 

ƞƴ ǇǊƛƳǳƭ ǊŃƴŘ ŘŜ ŀŎŜŀ ǇŀǊǘŜ ŀ ŎƻǊǇǳƭǳƛ ŎŀǊŜ ŜǎǘŜ ƞƴ ŎƻƴǘŀŎǘ Ŏǳ ǎƻƭǳƭΣ ƳŇǘǳǊŀǊŜŀ 
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piciorului avansat (De-Ashi-.ŀǊŀƛύΣ Ŏǳ ǇǊƛȊŀ ŘŜ ōǊŀǚ Ǔƛ ŎŜƴǘǳǊŇ ǎŀǳ ŘŜ ŀƳōŜƭŜ 

ōǊŀǚŜΦ 

5ŀŎŇ ŦƛƭƳŇƳ ƳƛǓŎŇǊƛƭŜ ŘŜ ŘŜȊŜŎƘƛƭƛōǊŀǊŜ Ǔƛ ǊŜŜŎƘƛƭƛōǊŀǊŜ ŎŃƴŘ ǎǘŇƳ ǇŜ ƻ 

ǇƭŀǘŦƻǊƳŇ ŎŀǊŜ ŜǎǘŜ ōǊǳǎŎ ƳƛǓŎŀǘŇΣ ǎŜ ƻōǎŜǊǾŇ ƻ ǎŎƘŜƳŀǘƛȊŀǊŜ ƞƴ ǊŜŎŃǓǘƛƎŀǊŜŀ 

ŜŎƘƛƭƛōǊǳƭǳƛΣ ŘƛŦŜǊƛǘŇ ŘǳǇŇ ǘƛǇǳƭ ŘŜȊŜŎƘƛƭƛōǊǳƭǳƛΦ 5Ŝ ŜȄŜƳǇƭǳΥ 

- 5ŀŎŇ ǇƭŀǘŦƻǊƳŀ ǎŜ ŘŜǇƭŀǎŜŀȊŇ ƞƴŘŇǊŇǘΣ ƳŜƳōǊŜƭŜ ƛƴŦŜǊƛƻŀǊŜ ǎǳƴǘ ƞƳǇƛƴǎŜ 

ƞƴŀǇƻƛΣ ƛŀǊ ǘǊǳƴŎƘƛǳƭ ƞƴŀƛƴǘŜΤ 

- 5ŀŎŇ ǇƭŀǘŦƻǊƳŀ ǎŜ ǊƛŘƛŎŇ όŘŜƎŜǘŜƭŜ ƞƴ ǎǳǎύΣ ƳŜƳōǊŜƭŜ ƛƴŦŜǊƛƻŀǊŜ Ǔƛ 

ǘǊǳƴŎƘƛǳƭ ǎŜ ƞƴŎƭƛƴŇ ƞƴŀƛƴǘŜΣ ŎŀǇǳƭ ǎŜ ƭŀǎŇ ƞƴŀǇƻƛΣ ŀǇƻƛ ƛƳŜŘƛŀǘ ǎŜ ǇǊƻŘǳŎŜ ƻ ƳƛŎŇ 

ŘŜǇƭŀǎŀǊŜ ƞƴŘŇǊŇǘ ŀ ŎƻǊǇǳƭǳƛΦ 

!ǎǘŦŜƭ ŘŜ ǎŎƘŜƳŜ ŜȄƛǎǘŇ ǇŜƴǘǊǳ Řiferite tipuri de dezechilibrare ceea ce 

ŀǊŀǘŇ ŎŇ ǇǊƻōŀōƛƭ ŜȄƛǎǘŇ ŎƛǊŎǳƛǘŜ ƴŜǳǊŀƭŜ ƭŀ ƴƛǾŜƭ ƳŜŘǳƭŀǊ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭŜ Ŏǳ 

ŜȄŜŎǳǚƛƛ ŀǳǘƻƳŀǘŜ ŀ ǎŎƘŜƳŜƭƻǊ ƭƻŎƻƳƻǚƛŜƛ ŘŜ ōŀȊŇΦ 

aǳƭǘŜ ŘƛǎŎǳǚƛƛ ǎ-ŀǳ Řǳǎ ŀǎǳǇǊŀ ŜȄƛǎǘŜƴǚŜƛ ǎŀǳ ƴǳ ŀ έǎǘǊŀǘŜƎƛŜƛ ǎǘŀōƛƭƛȊŇǊƛƛ 

ŎƻǊǇǳƭǳƛ ƞƴ ǎǇŀǚƛǳέΣ ŀŘƛŎŇ ŀ ƛƳǇƭƛŎŇǊƛƛ ŎƻǊǇǳƭǳƛ ƞƴ ŎƻƴǘǊƻƭǳƭ ǇƻǎǘǳǊŀƭ ŀƭ ŎƻǊǇǳƭǳƛΦ 

!ŎŜǎǘ ŎƻƴǘǊƻƭ ŀǊ ŜȄƛǎǘŀΣ ŘŀǊ ƴǳ ŜǎǘŜ ŘƛǊƛƧŀǘ ŘŜ ǾŜŘŜǊŜ Ǔƛ ǊŜŎŜǇǘƻǊƛƛ 

ǎƻƳŀǘƻǎŜƴȊƛǘƛǾƛ ǇŜǊƛŦŜǊƛŎƛ όŘŜ ƭŀ ǎǳǇǊŀŦŀǚŇ ƭŀ ǎǇǊƛƧƛƴύΣ Ŏƛ ŘƻŀǊ ŘŜ ŀǇŀǊŀǘǳƭ 

ǾŜǎǘƛōǳƭŀǊ Ǔƛ ǊŜŦƭŜȄŜƭŜ ƎŃǘǳƭǳƛ ώрϐΦ 

¢ƻǚƛ ŀǳǘƻǊƛƛ ǎǳƴǘ ŘŜ ŀŎƻǊŘ ŎŇ ǎŜƎƳŜƴǘǳƭ ŎŜƭ Ƴŀƛ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ƞƴ ǊŜŘǊŜǎŀǊŜŀ 

ǇƻǎǘǳǊŀƭŇ Ǔƛ ǎǘŀōƛƭƛǘŀǘŜŀ ƞƴǘǊŜƎǳƭǳƛ ŎƻǊǇ ŜǎǘŜ ǘǊǳƴŎƘƛǳƭ ώрΣ ǇΦ нрпϐΦ 

Realizarea obiectivelor antrenamentului sportiv prin intermediul 

mijloacelor gimnasticii presupune utilizarea unui nuƳŇǊ ǎŀǘƛǎŦŇŎŇǘƻǊ ŘŜ ŜȄŜǊŎƛǚƛƛ 

ǎǇŜŎƛŦƛŎŜ ŘŜ ŘƛŦŜǊƛǘŜ ǘƛǇǳǊƛ ŀǇƭƛŎŀǘŜ ƞƴ ŀƴǳƳƛǘŜ ŎƻƴŘƛǚƛƛ Ǔƛ ǇƻȊƛǚƛƛ ŀƭŜ ƭǳǇǘŇǘƻǊǳƭǳƛ 

ƞƴ ŎŀŘǊǳƭ ǳƴƻǊ ƳŜǘƻŘŜ Ǔƛ ǇǊƻŎŜŘŜŜ ƳŜǘƻŘƛŎŜΦ 

/ƻƴǎƛŘŜǊŇƳ ŎŇ ƴƻǚƛǳƴŜŀ ŘŜ ŎƻƴŘƛǚƛƛ Ǔƛ ǎǘǊŀǘŜƎƛŜ ƭŜ ŀǇǊƻǇƛŜ Ƴŀƛ Ƴǳƭǘ ŘŜ 

realitate, ele contribuie ƭŀ ƻǇǘƛƳƛȊŀǊŜŀ ŜŦŜŎǘŜƭƻǊ ŜȄŜǊŎƛǚƛƛƭƻǊ ŦƛȊƛŎŜ ƎŜƴŜǊŀƭŜ Ǔƛ 

ǎǇŜŎƛŦƛŎŜΣ ƞƴŘŜƻǎŜōƛ ŀ ŘŜǇǊƛƴŘŜǊƛƭƻǊ ǘŜƘƴƛŎŜΦ aŜƴǚƛƻƴŇƳ ŦŀǇǘǳƭ ŎŇ ƞƴ ǇǊŜȊŜƴǘŀ 

ŜǘŀǇŇ ŘŜ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜ ŘŜ ōŀȊŇ ƳƛƧƭƻŀŎŜƭŜ ƎƛƳƴŀǎǘƛŎƛƛ ǎ-ŀǳ ŘƛǾŜǊǎƛŦƛŎŀǘ Ǔƛ ƞƴ ŀŎŜƭŀǓƛ 

timp au devenit mai complexe, mai compatibile din punctul de vedere al 

ŜŦŜŎǘŜƭƻǊ ŘŜ ŀƴǘǊŜƴŀƳŜƴǘΣ ŘŀǘƻǊƛǘŇ ƴƻƛƭƻǊ ŎƻƳōƛƴŀǚƛƛ ŘŜ ƳƛǓŎŇǊƛ Ǔƛ ŘŜȊǾƻƭǘŇǊƛƛ 

ƛƴǘŜƭƛƎŜƴǚŜƛ ƳƻǘǊƛŎŜ ŘŜ ŀ ŜŦŜŎǘǳŀ ŜŦƻǊǘǳǊƛ ǊƛŘƛŎŀǘŜ Ŏŀ ǾƻƭǳƳ Ǔƛ ƛƴǘŜƴǎƛǘŀǘŜ ǇŃƴŇ ƭŀ 

ŀǇǊƻǇƛŜǊŜŀ ƎǊŀƴƛǚŜƭƻǊ ōƛƻƭƻƎƛŎŜΣ ǇǎƛƘƻƳƻǘǊƛŎŜ Ǔƛ ǇǎƛƘƛŎŜΦ 

Concluzii: 

мΦ OƴǘǊ-ǳƴ ǇǊƻŎŜǎ ŘŜ ŀƴŀƭƛȊŇ Ǔƛ ǎƛƴǘŜȊŇ ŀ ƳǳƭǘƛǇƭŜƭƻǊ Ǔƛ ǾŀǊƛŀǘŜƭƻǊ ǎǳǊǎŜ 

ƭƛǘŜǊŀǊŜ ƞƴ ŘƻƳŜƴƛǳƭ ǎǇƻǊǘǳƭǳƛ ŘŜ ƭǳǇǘŇ Ŏǳ ǊŜŦŜǊƛǊŜ ƭŀ ǳǘƛƭƛȊŀǊŜŀ ƳƛƧƭƻŀŎŜƭƻǊ 
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ŀƴǘǊŜƴŀƳŜƴǘǳƭǳƛ ǎǇƻǊǘƛǾ ƞƴ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜŀ ƭǳǇǘŇǘƻǊƛƭƻǊΣ ŎƻƴǎǘŀǘŇƳ ǇǊŜȊŜƴǚŀ ǳƴǳƛ 

ǎƛǎǘŜƳ ƛƳǇǳƴŇǘƻǊ ŘŜ ŜƭŀōƻǊŇǊƛ ŀǘŃǘ ƞƴ Ǉƭŀƴ ƴŀǚƛƻƴŀƭΣ ŎŃǘ Ǔƛ ƞƴ Ǉƭŀƴ ƛƴǘŜǊƴŀǚƛƻƴŀƭΦ 

bǳ ƞƴǘŃƭƴƛƳ ƞƴǎŇ ŀōƻǊŘŇǊƛ ǘŜƻǊŜǘƛŎƻ-practice fundamentale ce ar reflecta 

ŎŀǊŀŎǘŜǊǳƭ ƛƴǘŜǊŀŎǚƛƻƴŀƭ ŀƭ ŦŜƴƻƳŜƴŜƭƻǊ ƭŜƎŀǘŜ ŘŜ ŜŦŜŎǘǳƭ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛŜƛ ŘŜ 

utilizare a mijloacelor gimnasticii artisticŜ ŀǎǳǇǊŀ ǇǊŜƎŇǘƛǊƛƛ ǇǊŜŀŘƻƭŜǎŎŜƴǚƛƭƻǊ 

ƧǳŘƻŎŀƴƛ ŘŜ ǾŃǊǎǘŇ мо-мр ŀƴƛ ƞƴ ŜǘŀǇŀ ǇǊŜƎŇǘƛǊƛƛ ŘŜ ōŀȊŇ ŀƭ ŀƴǘǊŜƴŀƳŜƴǘǳƭǳƛ 

ǎǇƻǊǘƛǾΣ ŀ ŎŇǊƻǊ ǾŀƭƻŀǊŜ ƴŜ ƳŀƴƛŦŜǎǘŇ ǇŜ ŘŜǇƭƛƴ ƴǳƳŀƛ ƞƴǘǊ-ƻ ƛƴǘŜǊŀŎǚƛǳƴŜ 

ŘƛƴŀƳƛŎŇ ǎǇǊŜ ǎǇƻǊǘǳƭ ŘŜ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǚŇΦ 

2. Documentele de planificare de la cluburile de lupte din Republica 

aƻƭŘƻǾŀ ƛƴŘƛŎŇ ƻ ǇƻƴŘŜǊŜ ǎŎŇȊǳǘŇ ŀ ǇǊŜƎŇǘƛǊƛƛ ƧǳŘƻŎŀƴƛƭƻǊ ŘŜ мо-мр ŀƴƛ ƞƴ ŜǘŀǇŀ 

ǇǊŜƎŇǘƛǊƛƛ ŘŜ ōŀȊŇ ŀƭ ŀƴǘǊŜƴŀƳŜƴǘǳƭǳƛ ǎǇƻǊǘƛǾ Ǔƛ ǳƴ Ŏƻƴǚƛƴǳǘ ǊŜƭŀǘƛǾ ǎŇǊŀŎ ŘŜ 

ƳƛƧƭƻŀŎŜΦ 5Ŝ ŀǎŜƳŜƴŜŀΣ ƴǳ ŜȄƛǎǘŇ ƻ ŘŜǇƭƛƴŇ ǎƛǎǘŜƳŀǘƛȊŀǊŜ ŀ Ŏƻƴǚƛƴǳǘǳƭǳƛ 

ǘŜƘƴƻƭƻƎƛŜƛ ŘŜ ǳǘƛƭƛȊŀǊŜ ŀ ƳƛƧƭƻŀŎŜƭƻǊ ƎƛƳƴŀǎǘƛŎƛƛ ŀǊǘƛǎǘƛŎŜΣ ŦƛƛƴŘ ŘƛƳƛƴǳŀǘ Ǌƻƭǳƭ Ǔƛ 

ŜŦƛŎƛŜƴǚŀ ŀŎŜǎǘƻǊŀ ƞƴ ƻōǚƛƴŜǊŜŀ ǳƴƻǊ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǚŜ ǎǳǇŜǊƛƻŀǊŜΦ 

оΦ Oƴ ǊŜȊǳƭǘŀǘǳƭ ŀƴŀƭƛȊŜƛ ǎǳǊǎŜƭƻǊ ōƛōƭƛƻƎǊŀŦƛŎŜ Ǔƛ ŀ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘǳƭǳƛ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎ 

s-ŀ ŀōƻǊŘŀǘ ŎŇ prƻōƭŜƳŀ ǓǘƛƛƴǚƛŦƛŎŇ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŇ ǎƻƭǳǚƛƻƴŀǘŇ ƞƴ ŎŜǊŎŜǘŀǊŜ ŎŀǊŜ 

ǇǊŜǎǳǇǳƴŜ ŎŇ ƳƛƧƭƻŀŎŜƭŜ ǎǇŜŎƛŦƛŎŜ ƎƛƳƴŀǎǘƛŎƛƛ ƛƳǇƭŜƳŜƴǘŀǘŜ ƞƴ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘ Ǔƛ 

ƛƴŎƭǳǎŜ ƞƴ Ŏƻƴǚƛƴǳǘǳƭ ǇǊƻƎǊŀƳŜƛ ŘŜ ƭǳǇǘŜ ƧǳŘƻ Ǉƻǘ Ŧƛ ǊŜŀƭƛȊŀǘŜ Ŏǳ ǎǳŎŎŜǎ ǓƛΣ ƞƴ 

ansamblu, vor contribui la sporirea pregŇǘƛǊƛƛ ƳƻǘǊƛŎŜ Ǔƛ ǘŜƘƴƛŎŜ ŀ  ƭǳǇǘŇǘƻǊƛƭƻǊ 
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LATITUDINI COMBINATORII 

 
Brega Viorica1 

1Universitatea de Stat de 9ŘǳŎŀץƛŜ CƛȊƛŎŇ ǒƛ {ǇƻǊǘ, ChiǓƛƴŇǳΣ wŜǇǳōƭƛŎŀ aƻƭŘƻǾŀ 
 

Abstract. The paper presents some aspects of the title structure of a French sports 
press article, in the form of phrases, determining the types of relationships between the 
constituents of the phrases and their characteristics. The structural difference between the 
nominal and the propositional phrase depending on the title is argued, as well as the 
theoretical and practical importance of the observations made. 

Keywords: title, noun phrase, sentence phrase, predictability, sentence, press article. 
 

LƴǘŜǊŜǎǳƭ ŦŀǚŇ ŘŜ ƻōƛŜŎǘǳƭ ǇǊŜȊŜƴǘŜƛ ƭǳŎǊŇǊƛ ς ǘƛǘƭǳƭ ŀǊǘƛŎƻƭǳƭǳƛ ŘŜ ǇǊŜǎŇ 

ǎǇƻǊǘƛǾŇ ς ŀ ŀǇŇǊǳǘ ǇƻǊƴƛƴŘ ŘŜ ƭŀ ǳƴŜƭŜ ƻōǎŜǊǾŀǚƛƛ ǇǊŀŎǘƛŎŜ ŦŇŎǳǘŜ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ 

ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛƭƻǊ ŘƛŘŀŎǘƛŎŜ ŘŜǎŦŇǓǳǊŀǘŜ ƞƴ ōŀȊŀ ǘŜȄǘŜƭƻǊ ŘŜ ǇǊŜǎŇ ƭŀ ƻǊŜƭŜ ŘŜ ƭƛƳōŀ 

ŦǊŀƴŎŜȊŇΣ ƞƴŎŜǊŎŃƴŘ ŀ ŜǾƛŘŜƴǚƛŀ ŀƴǳƳƛǘŜ ŎŀǊŀŎǘŜǊƛǎǘƛŎƛ ŀƭŜ ƭƛƳōŀƧǳƭǳƛ ŘŜ 

specialitate sportiv.  

Oƴ ǳƭǘƛƳƛƛ ŀƴƛ ǎŜ ƻōǎŜǊǾŇ ƻ ŎǊŜǓǘŜǊŜ ŀ ƛƴǘŜǊŜǎǳƭǳƛ ǎǳǎŎƛǘŀǘ ŘŜ ǎǘǊǳŎǘǳǊŀǊŜŀ 

diferitelor documente scrise όǊŀǇƻǊǘΣ ǘŜȊŇΣ ŀǊǘƛŎƻƭ ǓǘƛƛƴǚƛŦƛŎ ŜǘŎΦύΣ ƛƴŎƭǳǎƛǾ ŀ 

ŀǊǘƛŎƻƭǳƭǳƛ ŘŜ ǇǊŜǎŇ ώпΣ рΣ сΣ тΣ уϐΣ ŀǘŜƴǚƛŀ ŎŜǊŎŜǘŇǘƻǊƛƭƻǊ ŦƛƛƴŘ ŀȄŀǘŇΣ ƞƴ ǎǇŜŎƛŀƭΣ 

pe analiza, din diferite puncte de vedere, a titlurilor documentelor sus-numite.  

¢ƻǘƻŘŀǘŇΣ ƳŜƴǚƛƻƴŇƳ ŎŇΣ ŘŜǓƛ ŀǊǘƛŎƻƭǳƭ ŘŜ ǇǊŜǎŇ ǎŜ ŀŦƭŇ ƞƴ ŎŜƴǘǊǳƭ ŘŜ 

ƛƴǘŜǊŜǎ ŀƭ ŎŜǊŎŜǘŇǘƻǊƛƭƻǊ ώтΣ уϐΣ ǇǊŜǎŜƛ ŘŜ ǎǇŜŎƛŀƭƛǘŀǘŜ ƛ ǎŜ ŀŎƻǊŘŇ Ƴŀƛ ǇǳǚƛƴŇ 

ŀǘŜƴǚƛŜΣ ŘŜ ŀŎŜŜŀΣ ŎǊŜŘŜƳΣ ŀƴŀƭƛȊŀ ƞƴǘǊŜǇǊƛƴǎŇ ƞƴǘǊ-un domeniu concret de 

ǎǇŜŎƛŀƭƛǘŀǘŜ ǎŜ ƞƴǎŎǊƛŜ ƞƴ actualitatea ŘŜ ǳƭǘƛƳŀ ƻǊŇΦ 

Oƴ ƭǳŎǊŀǊŜ ƴŜ ǇǊƻǇǳƴŜƳ ƻ ŀƴŀƭƛȊŇ ŘŜǎŎǊƛǇǘƛǾŇ ŀ ǳƴǳƛ anumit tipŘŜ ǘƛǘƭǳΣ ƞƴ 

ŎŀƭƛǘŀǘŜ ŘŜ ŎƻƴǎǘƛǘǳŜƴǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŀƭ ǎǘǊǳŎǘǳǊƛƛ ŀǊǘƛŎƻƭǳƭǳƛ ŘŜ ǇǊŜǎŇ ǎǇƻǊǘƛǾŇ 

ŦǊŀƴŎŜȊŇΦ 

ScopulƭǳŎǊŇǊƛƛ ŎƻƴǎǘŇ ƞƴ ŜǾƛŘŜƴǚƛŜǊŜŀ ǳƴƻǊ ŎŀǊŀŎǘŜǊƛǎǘƛŎƛ ǎǇŜŎƛŦƛŎŜ ǘƛǘƭǳƭǳƛ ŘŜ 

ǇǊŜǎŇ ǎǇƻǊǘƛǾŇ  

Metodele de cercetareaplicate sunt: studiul literaturii de specialitate, 

analiza, sinteza, metoda  

aŀƧƻǊƛǘŀǘŜŀ ŎŜǊŎŜǘŇǘƻǊƛƭƻǊ ǇǊŜƻŎǳǇŀǚƛ ŘŜ ǇǊƻōƭŜƳŀǘƛŎŀ ǘƛǘƭǳƭǳƛ ǎǳƴǘ ŘŜ 

ŀŎƻǊŘ ŀǎǳǇǊŀ ǳƴƻǊ ŀǎǇŜŎǘŜ ŜǎŜƴǚƛŀƭŜΦ Oƴ ǇǊƛƳǳƭ ǊŃƴŘΣ ǘƛǘƭǳƭ ŜǎǘŜ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǘ ƻ 

ŦƻǊƳŇ ŀǳǘƻƴƻƳŇ a ǘŜȄǘǳƭǳƛΣ ƛŀǊ ŀƴŀƭƛȊŀ ǎŀ ǾƛȊŜŀȊŇΣ ƞƴ ŦƻƴŘΣ ŦƻǊƳŀ ǘƛǘƭǳƭǳƛ Ǔƛ 

ŦǳƴŎǚƛƛƭŜ ǇŜ ŎŀǊŜ ƭŜ ŀǎƛƎǳǊŇ ƞƴ ƻǊƎŀƴƛȊŀǊŜŀ ǘŜȄǘǳƭǳƛ ǇǊƻǇǊƛǳ-zis al articolului.De 

ǊŜƎǳƭŇΣ ǎǳƴǘ ǊŜǇŜǊŀǘŜ ǘǊŜƛ ŦǳƴŎǚƛƛΥ ƻ ŦǳƴŎǚƛŜ ƴƻƳƛƴŀǘƛǾŇΣ ŘŜƻŀǊŜŎŜ ƻǊƛŎŜ ǘƛǘƭǳ 
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ǎŜǊǾŜǓǘŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀ-i da un nume teȄǘǳƭǳƛ ǊŜǎǇŜŎǘƛǾΣ ƻ ŦǳƴŎǚƛŜ ƳŜǘŀŘƛǎŎǳǊǎƛǾŇΣ Řŀǘ 

ŦƛƛƴŘ ŎŇ ǘƛǘƭǳƭ ƞƛ ŘŇ ƻ ƛŘŜŜ ŎƛǘƛǘƻǊǳƭǳƛ ŘŜǎǇǊŜ ŎŜ ŜǎǘŜ ǾƻǊōŀ ƞƴ ǘŜȄǘǳƭ ŀǊǘƛŎƻƭǳƭǳƛΣ ƻ 

ŦǳƴŎǚƛŜ ǎŜŘǳŎŇǘƻŀǊŜΣ ǇŜƴǘǊǳ ŎŇ ŦƻŀǊǘŜ ŀŘŜǎŜŀ ǘƛǘƭǳƭ ŀǊŜ ƳŜƴƛǊŜŀ ŘŜ ŀ-i suscita 

interesul cititorului. 

Oƴ ŎŀȊǳƭ ŘŜ ŦŀǚŇΣ ƴŜ ǾƻƳ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀ ŀǘŜƴǚƛŀ ŀǎǳǇǊŀ ǇǊƛƳŜƛ ŦǳƴŎǚƛƛΣ ŎŜŀ 

ƴƻƳƛƴŀǘƛǾŇΣ Ŝŀ ŦƛƛƴŘ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŀ ƞƴ ƻǊƎŀƴƛȊŀǊŜŀ ǘŜȄǘǳƭǳƛ ǳƴǳƛ ŀǊǘƛŎƻƭΦ 5Ŝ ŀƛŎƛ Ǔƛ 

ŘŜŦƛƴƛǚƛŀ ŎŜŀ Ƴŀƛ ŜȄŀŎǘŇ Ǔƛ ŎŜŀ Ƴŀƛ ŎǳǇǊƛƴȊŇǘƻŀǊŜ ŀ ǘƛǘƭǳƭǳƛΣ ŎŀǊŜ ŀǊ Ŧƛ 

ǳǊƳŇǘƻŀǊŜŀΥ ǘƛǘƭǳƭ ŜǎǘŜ ƴǳƳŜƭŜ Řŀǘ ƻǊƛŎŇǊǳƛ ǘŜȄǘ ǎŎǊƛǎ όǓǘƛƛƴǚƛŦƛŎΣ ǇǳōƭƛŎƛǎǘƛŎΣ 

artistic etc.). 

!ƴǘŜǊƛƻǊΣ ƞƴǘǊ-ƻ ŎƻƳǳƴƛŎŀǊŜ ǓǘƛƛƴǚƛŦƛŎŇ ώмϐΣ ƴŜ-am referit deja la unele tipuri 

ŘŜ ǎǘǊǳŎǘǳǊŀǊŜ ŀ ŀǊǘƛŎƻƭǳƭǳƛ ŘŜ ǇǊŜǎŇ ǎǇƻǊǘƛǾŇ ǎǳō ŦƻǊƳŇ ŘŜ ǎƛƴǘŀƎƳŜ όƴƻƳƛƴŀƭŜΣ 

ǾŜǊōŀƭŜΣ ŀŘǾŜǊōƛŀƭŜύ Ǔƛ ǇǊƻǇƻȊƛǚƛƛ ǎƛƳǇƭŜ ǎŀǳ ŎƻƳǇǳǎŜΣ ƛŀǊ ƭǳŎǊŀǊŜŀ ŘŜ ŦŀǚŇ 

ǇǊŜȊƛƴǘŇΣ ŘŜ ŦŀǇǘΣ ƻ ŎƻƴǘƛƴǳŀǊŜ ŀ ŎŜǊŎŜǘŇǊƛƛ ǇǊƛǾƛƴŘ ǎǘǊǳŎǘǳǊŀǊŜŀ ǘƛǘƭǳƭǳƛ ŘŜ ǇǊŜǎŇ 

ǎǇƻǊǘƛǾŇΦ  

{Ŝ ǓǘƛŜ ŎŇ ǳƴ ǘƛǘƭǳ ŘŜ ŀǊǘƛŎƻƭ όŎŀΣ ŘŜ ŀƭǘŦŜƭΣ ŘŜ ƻǊƛŎŜ ŀƭǘŇ ƭǳŎǊŀǊŜ ǎŎǊƛǎŇύ 

ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ǎŀǘƛǎŦŀŎŇ ŎŜƭ Ǉǳǚƛƴ ŘƻǳŇ ŎŜǊƛƴǚŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜΥ ŀύ ǎŇ ŦƛŜ ŎƻƴŎƛǎΣ ŀŘƛŎŇ ǎŇ 

ŎǳǇǊƛƴŘŇ ŎŃǘ Ƴŀƛ ǇǳǚƛƴŜ ŎǳǾƛƴǘŜΤ ōύ ǎŇ ŜȄǇǊƛƳŜΣ ƞƴ ŀŎŜƭŀǓƛ ǘƛƳǇΣ ŜǎŜƴǚƛŀƭǳƭ Řƛƴ 

Ŏƻƴǚƛƴǳǘǳƭ ǘŜȄǘǳƭǳƛ ƛƴǘƛǘǳƭŀǘΦ 

!ƴǳƳŜ ƛƴǘŜƴǚƛŀ ŘŜ ŀ ǊŜǎǇŜŎǘŀ ǇǊƛƳŀ ŎŜǊƛƴǚŇ ƛ-ŀ ŦŇŎǳǘ ǇŜ ƳŀƧƻǊƛǘŀǘŜŀ 

ŀǳǘƻǊƛƭƻǊ ŀǊǘƛŎƻƭŜƭƻǊ ŘŜ ǇǊŜǎŇ ǎǇƻǊǘƛǾŇ ǎŇ Ǔƛ ƭŜ ƛƴtituleze prin sintagme nominale 

όƞƴ рр҈ Řƛƴ ŎƻǊǇǳǎǳƭ ŘŜ ŜȄŜƳǇƭŜ ŘŜ ŎŀǊŜ ŘƛǎǇǳƴŜƳΥ мнрм ǘƛǘƭǳǊƛ ǎŜƭŜŎǘŀǘŜ Řƛƴ 

ǊŜǾƛǎǘŀ ŦǊŀƴŎŜȊŇ αwŜǾǳŜ hƭȅƳǇƛǉǳŜέ - whύΦ ¢ƻǘǳǓƛ ƞƴ нт҈ Řƛƴ ŜȄŜƳǇƭŜ ŀŎŜŀǎǘŇ 

ŎŜǊƛƴǚŇ ƴǳ ŜǎǘŜ ǊŜǎǇŜŎǘŀǘŇΣ ǘƛǘƭǳƭ ŦƛƛƴŘ ŦƻǊƳǳƭŀǘ ǇǊƛƴ ǇǊƻǇƻȊƛǚƛƛ όǎƛƳǇle sau 

ŎƻƳǇǳǎŜύΦ !ŦŀǊŇ ŘŜ ŀŎŜǎǘŜ ŘƻǳŇ ǘƛǇǳǊƛ ŘŜ ǘƛǘƭǳ όǎƛƴǘŀƎƳŜ ƴƻƳƛƴŀƭŜ Ǔƛ ǇǊƻǇƻȊƛǚƛƛύΣ 

ŀƳ ŘŜǎŎƻǇŜǊƛǘ ǳƴ ƴǳƳŇǊ ŘŜǎǘǳƭ ŘŜ ƛƳǇǳƴŇǘƻǊ ŘŜ ǘƛǘƭǳǊƛ όму҈ Řƛƴ ǘƻǘ ŎƻǊǇǳǎǳƭ ŘŜ 

exemple), care, la prima vedere, ar putea fi trecute la categoria de sintagme 

nominale (ŘŀŎŇ ƴŜ ƻǊƛŜƴǘŇƳ ŘǳǇŇ ŦƻǊƳŀ ƭƻǊύΦ 5Ŝ ŜȄŜƳǇƭǳΥ 

[ŀ ŦƭŀƳƳŜ ƻƭȅƳǇƛǉǳŜ Ŝƴ ǊƻǳǘŜ ǾŜǊǎ !ǘƘŝƴŜǎ (RO, 51, 2004, p.18). 

[Ŝ ǎǇƻǊǘ ŀǳ ǎŜǊǾƛŎŜ ŘŜ ƭŀ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛǘŞ ǎƻŎƛŀƭŜ Ŝƴ LǎǊŀŜƭ (RO, 2011, p.20). 

¦ƴ ǘǊƛǇƭŜ ƳŞŘŀƛƭƭŞ Ŝƴ ǾƛǎƛǘŜ ŀǳ aǳǎŜŞ hƭȅƳǇƛǉǳŜ (RO, 63, 2007, p.22). 

Les vedettes australiennes contre la drogue (RO, 47, 2003, p.29). 

5Ŝ ŦŀǇǘΣ ƭŀ ƻ ŜȄŀƳƛƴŀǊŜ Ƴŀƛ ŀǘŜƴǘŇΣ ŀŎŜǎǘŜ ǇǊŜǘƛƴǎŜ ǎƛƴǘŀƎƳŜ ƴƻƳƛƴŀƭŜ ƴǳ 

ǎǳƴǘ ŘŜŎŃǘ ƴƛǓǘŜ ǇǊƻǇƻȊƛǚƛƛ ŜƭƛǇǘƛŎŜ ǎŀǳ ƛƴŎƻƳǇƭŜǘŜΦ /ƻƴŦƻǊƳ ŘŜŦƛƴƛǚƛŜƛ 

ƭƛƴƎǾƛǎǘǳƭǳƛ ŦǊŀƴŎŜȊ aΦ DǊŜǾƛǎǎŜΣ ƞƴ ǇǊƻǇƻȊƛǚƛŀ ŜƭƛǇǘƛŎŇ ŜǎǘŜ ƻƳƛǎ ǳƴ ŎǳǾŃƴǘ ǎŀǳ 

Ƴŀƛ ƳǳƭǘŜ ŎǳǾƛƴǘŜ ŎŜ Ǉƻǘ Ŧƛ ǊŜǎǘƛǘǳƛǘŜΦ OƴǘǊ-ǳƴ ǎŜƴǎ Ƴŀƛ ǊŜǎǘǊŃƴǎΣ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ƴǳƳƛǘŇ 
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ŜƭƛǇǘƛŎŇ ǇǊƻǇƻȊƛǚƛŀ ŀƭ ŎŇǊŜƛ ǇǊŜŘƛŎŀǘΣ ǎŀǳ Ƴŀƛ ǊŀǊ ǎǳōƛŜŎǘΣ ƴǳ ŜǎǘŜ ŜȄǇǊƛƳŀǘ ώнΣ 

p.214]. 

/ŀǊŀŎǘŜǊǳƭ ǇǊŜŘƛŎŀǘƛǾ ŀƭ ǳƴƻǊ ǎƛƴǘŀƎƳŜ ƞƴ ŀǇŀǊŜƴǚŇ ƴƻƳƛƴŀƭŜ ŀ Ŧƻǎǘ 

semnalat de autorii Rebeyrolle J., Jacques M.-aΦΣ tŞǊȅ aΦ ƞƴǘǊ-un studiu 

ŎƻƴǎŀŎǊŀǘ Ǌƻƭǳƭǳƛ ǘƛǘƭǳƭǳƛ ƞƴ ǎǘǊǳŎǘǳǊŀǊŜŀ ǘŜȄǘǳƭǳƛ ǳƴǳƛ ŘƻŎǳƳŜƴǘ ǎŎǊƛǎ ώсΣ ǇΦ нтоϐΦ 

Oƴ ǊŃƴŘǳǊƛƭŜ ŎŜ ǳǊƳŜŀȊŇ ǾƻƳ ƞƴŎŜǊŎŀ ǎŇ ŘŜƳƻƴǎǘǊŇƳΣ ŀǇƭƛŎŃƴŘ ƳŜǘƻŘŀ 

ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀǚƛƻƴŀƭŇΣ ǇǊŜŘƛŎŀǘƛǾƛǘŀǘŜŀ ǘƛǘƭǳǊƛƭƻǊ ŘŜ ǘƛǇǳƭ ŎŜƭƻǊ ǇǊŜȊŜƴǘŀǘŜ Ƴŀƛ ǎǳǎΣ 

ŎŀǊŜ Ǔƛ ŎƻƴǎǘƛǘǳƛŜ ƻōƛŜŎǘǳƭ ƭǳŎǊŇǊƛƛΦ 

tŀǊǘŜŀ ŘŜ ǇǊƻǇƻȊƛǚƛŜ ŀōǎŜƴǘŇ ƞƴ ŀŎŜǎǘ ǘƛǇ ŘŜ ŜȄŜƳǇƭŜ ŜǎǘŜ ǇǊŜŘƛŎŀǘǳƭΣ ŎŀǊŜΣ 

ǎŜ ǓǘƛŜΣ ŜǎǘŜ ŎƻƴǎǘƛǘǳŜƴǘǳƭ ŎŜƴǘǊŀƭ ŀƭ ǇǊƻǇƻȊƛǚƛŜƛΦ hōǎŜǊǾŇƳ ŎŇ ƞƴ ǳƴŜƭŜ ŜȄŜƳǇƭŜ 

ǇǊŜŘƛŎŀǘǳƭ ƭƛǇǎŜǓǘŜ ǇŀǊǚƛŀƭΣ ōǳƴŇƻŀǊŇ ŜǎǘŜ ƻƳƛǎ ǾŜǊōǳƭ şǘǊŜ din predicatul verbal 

exprimat printr-uƴ ǾŜǊō ƭŀ ŘƛŀǘŜȊŀ ǇŀǎƛǾŇΣ ƞƴ ǘƛǘƭǳ ŦƛƛƴŘ ǇǊŜȊŜƴǘ ŘƻŀǊ ǇŀǊǘƛŎƛǇƛǳƭ 

trecut al verbului principal: La Session du CIO ƛƴŦƻǊƳŞŜ sur la mise en oeuvre de 

l'agenda Olympique 2020 όwhΣ фсΣ нлмрΣ ǇΦмоύΦ ±ŀǊƛŀƴǘŀ ŎƻƳǇƭŜǘŇΣ Ŏǳ ǇǊŜŘƛŎŀǘǳƭ 

ŎŀǊŜ ǎŜ ǎǳōƞƴǚŜƭŜƎŜΣ ŀǊ Ŧƛ: La Session du CIO Ŝǎǘ κ ŀ ŞǘŞ ƛƴŦƻǊƳŞŜΦ 5Ŝ ƴƻǳǾŜƭƭŜǎ 

ŞǇǊŜǳǾŜǎ ŀǇǇǊƻǳǾŞŜǎ pour 2018 (RO, 96, 2005, p.17). 5Ŝ ƴƻǳǾŜƭƭŜǎ ŞǇǊŜǳǾŜǎ 

ǎƻƴǘκƻƴǘ ŞǘŞ ŀǇǇǊƻǳǾŞŜǎΧ Ҧ .ƻǳǊǎƛŜǊ ǎŞƴŞƎŀƭŀƛǎ ǉǳŀƭƛŦƛŞ Ǉƻǳǎ .ŜƛƧƛƴƎ 

όwhΣссΣнллуΣ ǇΦнлύ Ҧ .ƻǳǊǎƛŜǊ {ŞƴŞƎŀƭŀƛǎ Ŝǎǘκŀ ŞǘŞ ǉǳŀƭƛŦƛŞΦΦ. 

Oƴ ŀƭǘŜ ŜȄŜƳǇƭŜ ŘŜ ǘƛǘƭǳ ŜǎǘŜ ƻƳƛǎ ǾŜǊōǳƭ ŎƻǇǳƭŀǘƛǾ şǘǊŜ sau alt verb cu 

ǾŀƭƻŀǊŜ ŎƻǇǳƭŀǘƛǾŇ Řƛƴ ŎƻƳǇƻƴŜƴǚŀ ǇǊŜŘƛŎŀǘǳƭǳƛ ƴƻƳƛƴŀƭΣ ƛŀǊ ƴǳƳŜƭŜ ǇǊŜŘƛŎŀǘƛǾ 

ǇǊŜȊŜƴǘ ƞƴ ǘƛǘƭǳ ŜǎǘŜ ŜȄǇǊƛƳŀǘ ǇǊƛƴ ǎǳōǎǘŀƴǘƛǾ ǎŀǳΣ Ƴŀƛ ǊŀǊΣ ǇǊƛƴ ŀŘƧŜŎǘƛǾΥ  

Mcdonald's sponsor de la cƻǳǊǎŜ ŘŜ ƭŀ WƻǳǊƴŞŜ hƭȅƳǇƛǉǳŜ (RO, 48, 2003 ) 

Ҧ aŎŘƻƴŀƭŘϥǎ est devenu ǎǇƻƴǎƻǊ ŘŜ ƭŀ ŎƻǳǊǎŜΧ 

Pyeongchang 2018 ǇǊşǘŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŞǇǊŜǳǾŜǎ ǘŜǎǘǎ (RO, 101, 2016, p.19) Ҧ 

Pyeongchang 2018 est ǇǊşǘŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŞǇǊŜǳǾŜǎ ǘŜǎǘǎΦ 

Oƴ ƳǳƭǘŜ ŎŀȊǳǊƛ ǎŜ ŀǘŜǎǘŇ ƻ ŀōǎŜƴǚŇ ǘƻǘŀƭŇ ŀ ǇǊŜŘƛŎŀǘǳƭǳƛΣ ŦƛŜ ŀ ŎŜƭǳƛ ǾŜǊōŀƭΣ 

fie a celui nominal: 

{ǘŀƎŜ ŘϥŜƴǘǊŀƞƴŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ CL{ Ŝƴ !ƳŞǊƛǉǳŜ Řǳ {ǳŘ όwhΣ фсΣнлмрύ Ҧ Stage 

ŘϥŜƴǘǊŀƞƴŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ CL{ Ŝǎǘ ƻǊƎŀƴƛǎŞκǎϥŜǎǘ ŘŞǊƻǳƭŞ. 

Vastes changements dans les commissions du CIO (RO, 96, 2015, p.14) Ҧ 

Vastes changements ǎƻƴǘκƻƴǘ ŞǘŞ ŜŦŦŜŎǘǳŞǎ dans les commissions du CIO.   

;ǇǊŜǳǾŜǎ ŞǉǳŜǎǘǊŜǎ Ł IƻƴƎ YƻƴƎ όwhΣ рсΣ нллрΣ ǇΦмфύ Ҧ ;ǇǊŜǳǾŜǎ 

ŞǉǳŜǎǘǊŜǎ ǎƻƴǘκǎŜǊƻƴǘ ƻǊƎŀƴƛǎŞŜǎsau ;ǇǊŜǳǾŜǎ ŞǉǳŜǎǘǊŜǎ ont lieu/auront lieu Ł 

Hong Kong . 
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Evident, sensul lexical al ǾŜǊōǳƭǳƛ ƻƳƛǎΣ ŎŀǊŀŎǘŜǊƛǎǘƛŎŀ ǎŀ ǘŜƳǇƻǊŀƭŇ Ǉƻǘ Ŧƛ 

ǇǊŜŎƛȊŀǘŜ Ŏǳ ƻ Ƴŀƛ ƳŀǊŜ ŜȄŀŎǘƛǘŀǘŜ ŘǳǇŇ ŎŜ ǎŜ ƛŀ ŎǳƴƻǓǘƛƴǚŇ ŘŜ Ŏƻƴǚƛƴǳǘǳƭ 

articolului [1]. 

!ǓŀŘŀǊΣ ƞƴ ŎŀȊǳƭ ŎŃƴŘ ǘƛǘƭǳƭ ŘŜ ǇǊŜǎŇ ŀǊŜ ǳƴ ǇǊŜŘƛŎŀǘ ǊŜŀƭ όƳŀƴƛŦŜǎǘύΣ ŜǎǘŜ 

ǾƻǊōŀ ŘŜ ƻ ǎǘǊǳŎǘǳǊŇ ŦǊŀǎǘƛŎŇ όǇǊƻǇƻȊƛǚƛŜ ǎƛƳǇƭŇ ǎŀǳ ŎƻƳǇǳǎŇύΣ ƛŀǊ ŘŀŎŇ 

ǇǊŜŘƛŎŀǘǳƭ ŜǎǘŜ ŘƻŀǊ ǇǊŜǎǳǇǳǎ ǎŀǳ ǇƻǘŜƴǚƛŀƭΣ ǇǳǘŜƳ ǾƻǊōƛ ŘŜ ǎƛƴǘŀƎƳŇΦ !ƴǳƳŜ 

ǇǊŜŘƛŎŀǘǳƭ ǎǳōƞƴǚŜƭŜǎ ŎƻƴǎǘƛǘǳƛŜ ŎŀǊŀŎǘŜǊƛǎǘƛŎŀ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŇ ŀ ǘƛǘƭǳǊƛƭƻǊ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŀǘŜ 

ǇǊƛƴ ǎƛƴǘŀƎƳŜ ŀǇŀǊŜƴǘ ƴƻƳƛƴŀƭŜ ǎŀǳ ǇǎŜǳŘƻǎƛƴǘŀƎƳŜ ƴƻƳƛƴŀƭŜΣ ƞƴ care 

ǇǊŜŘƛŎŀǘǳƭ ŜǎǘŜ ŜȄǇǊƛƳŀǘ ǇŀǊǚƛŀƭ ǎŀǳ ƭƛǇǎŜǓǘŜ ŘŜŦƛƴƛǘƛǾΣ ŘŀǊ ŎŀǊŜ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ƭŜǎƴŜ 

ǊŜǎǘƛǘǳƛǘΣ ŀŘƛŎŇ ŦŀǇǘǳƭ ŎŇ ŜƭŜƳŜƴǘǳƭ ǊŜƭŀǚƛƻƴŀƭ ǾŜǊōŀƭ ƴǳ ŜǎǘŜ ŦƻǊƳŀƭ ŜȄǇǊƛƳŀǘ ƴǳ 

ƴŜ ƞƳǇƛŜŘƛŎŇ ǎŇ-ƛ ǇŜǊŎŜǇŜƳ ŎŀǊŀŎǘŜǊǳƭ ǇǊŜŘƛŎŀǘƛǾΦ 5ŀǘŇ ŦƛƛƴŘ ǇǊŜŘƛŎŀǘƛǾƛǘŀǘŜŀΣ ǇŜ 

care ŀƳ ƞƴŎŜǊŎŀǘ ǎ-ƻ ŘŜƳƻƴǎǘǊŇƳ Ƴŀƛ ǎǳǎΣ ŀ ŀŎŜǎǘƻǊ ǎƛƴǘŀƎƳŜ ƴƻƳƛƴŀƭŜ ŘƻŀǊ ƞƴ 

ŀǇŀǊŜƴǚŇΣ ŜƭŜ ŀǊ ǇǳǘŜŀ Ŧƛ ƴǳƳƛǘŜ ǎƛƴǘŀƎƳŜ ǇǊƻǇƻȊƛǚƛƻƴŀƭŜ ǎŀǳ ŦǊŀǎǘƛŎŜΦ 

{ƛƴǘŀƎƳŀ ǇǊƻǇƻȊƛǚƛƻƴŀƭŇ ŎǳǇǊƛƴŘŜ ŘƻǳŇ ŜƭŜƳŜƴǘŜ ŎƻƴǎǘƛǘǳǘƛǾŜ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜΥ 

ǎǳōƛŜŎǘǳƭ όǊŜŦŜǊŜƴǘǳƭύ Ǔƛ ǇŀǊǘŜŀ ŀ ŘƻǳŀΣ ŦƻǊƳŀǘŇ Řƛƴ ŘƛŦŜǊƛǘŜ ǇŇǊǚƛ ŀƭŜ ǇǊƻǇƻȊƛǚƛŜƛ 

όƴǳƳŜ ǇǊŜŘƛŎŀǘƛǾΣ ŎƻƳǇƭŜƳŜƴǘ ŘƛǊŜŎǘ ǎŀǳ ƛƴŘƛǊŜŎǘΣ ŎƛǊŎǳƳǎǘŀƴǚƛŀƭύΣ ƛƳǇƭƛŎƛǘ 

ǳƴƛǘŜ ǇǊƛƴ ǇǊŜŘƛŎŀǘǳƭ ƛƴǘǳƛǘΦ ¦ƴŜƻǊƛ ŀŎŜǎǘŜ ŘƻǳŇ ŜƭŜƳŜƴǘŜ ŎƻƴǎǘƛǘǳǘƛǾŜ ǎǳƴǘ 

delimitate printr-ǳƴ ǎŜƳƴ ŘŜ ǇǳƴŎǘǳŀǚƛŜΣ ŎŜƭ Ƴŀƛ ŀŘŜǎŜŀ ǇǊƛƴ ŘƻǳŇ ǇǳƴŎǘŜΦ 

!ŎŜǎǘ ǘƛǇ ŘŜ ǘƛǘƭǳ ŜǎǘŜ ƴǳƳƛǘ ǘƛǘƭǳ ƞƴ Řƻƛ ǘƛƳǇƛ όǘƛǘǊŜ Ł ŘŜǳȄ ǘŜƳǇǎύ. 

Londres 2012: un projet ambitieux et visionnaire (RO, 59, 2006, p. 19). 

CƛŜŎŀǊŜ ŘƛƴǘǊŜ ŜƭŜƳŜƴǘŜƭŜ ŦƻǊƳŀǘƛǾŜ ŀƭŜ ǎƛƴǘŀƎƳŜƛ ŘŀǘŜ ǇƻŀǘŜ ŦƛΣ ƭŀ ǊŃƴŘǳƭ 

ǎŇǳΣ ƞƴǎƻǚƛǘ ŘŜ ǳƴǳƭ ǎŀǳ Ƴŀƛ Ƴǳƭǚƛ ŎƻƴǎǘƛǘǳŜƴǚƛ ƳŀǊƎƛƴŀƭƛΣ ƞƴ ŀŎŜǎǘ ŎŀȊ ǎƛƴǘŀƎƳŀ 

ǇǊƻǇƻȊƛǚƛƻƴŀƭŇ ǎŜ ŘƻǾŜŘŜǓǘŜ ŀ Ŧƛ ǇƻƭƛƳŜƳōǊŇΣ ƭǳŃƴŘ ŦƻǊƳŇ ŘŜ ƳŀŎǊƻǎƛƴǘŀƎƳŇ 

ǇǊƻǇƻȊƛǚƛƻƴŀƭŇΣ ŘŜ ŜȄŜƳǇƭǳΥ Undemi-milliard de dollars, pour le plan de la 

{ƻƭƛŘŀǊƛǘŞ hƭȅƳǇƛǉǳŜ όwhΣ млмΣ нлмсΣ ǇΦ ннύΦ Oƴ ŀŎŜst titlu este, evident, omis 

predicatul sont/ǎŜǊƻƴǘκƻƴǘ ŞǘŞ ŀǎǎƛƎƴŞǎΦ 

¤ƛƴŜƳ ǎŇ ǎǳōƭƛƴƛŜƳΣ ŘŜ ŀǎŜƳŜƴŜŀΣ ŎŇ ǊŜǎǘƛǘǳƛǊŜŀ ǇǊŜŘƛŎŀǘǳƭǳƛ ƞƴ ǎƛƴǘŀƎƳŜƭŜ 

ǇǊƻǇƻȊƛǚƛƻƴŀƭŜ ǎŜ ŘƻǾŜŘŜǓǘŜ ŀ Ŧƛ ǇƻǎƛōƛƭŇΣ ŘŜǎƛƎǳǊΣ ŘŀǘƻǊƛǘŇ ŦŜƴƻƳŜƴǳƭǳƛ ƴǳƳƛǘ 

ǇǊŜǎƛǳƴŜ ǎƛƴǘŀƎƳŀǘƛŎŇΦ 

Dat fiind ŎŇ ƞƴ ǎƛƴǘŀƎƳŀ ǇǊƻǇƻȊƛǚƛƻƴŀƭŇ ǎŜ ƛƳǇǳƴŜ ǇǊŜȊŜƴǚŀ ǊŜŀƭŇ ǎŀǳ 

ǇǊŜǎǳǇǳǎŇ ŀ ǳƴǳƛ ŀƭ ǘǊŜƛƭŜŀ ŜƭŜƳŜƴǘ ǊŜƭŀǚƛƻƴŀƭΣ ŀ ŎŜƭǳƛ ǇǊŜŘƛŎŀǘƛǾΣ ǎƛƴǘŀƎƳŀ 

ǇǊƻǇƻȊƛǚƛƻƴŀƭŇ ƴǳ ŀǊŜ ŎŀǊŀŎǘŜǊ ōƛƴŀǊΣ Ŏƛ ǘŜǊƴŀǊΦ 

Oƴ ŎƻƳǇŀǊŀǚƛŜ Ŏǳ ŎŜƭŜƭŀƭǘŜ ŘƻǳŇ ǎǘǊǳŎǘǳǊƛ ŀƭŜ ǘƛǘƭǳƭǳƛ ŘŜ ǇǊŜǎŇ ǎǇƻǊǘƛǾŇ 

όǎƛƴǘŀƎƳŀ ƴƻƳƛƴŀƭŇ Ǔƛ ǇǊƻǇƻȊƛǚƛŀύΣ ǎƛƴǘŀƎƳŀ ǇǊƻǇƻȊƛǚƛƻƴŀƭŇ ǎŀǳ ŦǊŀǎǘƛŎŇ ƻŎǳǇŇ ƻ 

ǇƻȊƛǚƛŜ ƛƴǘŜǊƳŜŘƛŀǊŇΣ ŦƛƛƴŘ Ƴŀƛ ŜȄǇƭƛŎƛǘŇ ŘŜŎŃǘ ǇǊƛƳŀΣ ŘŀǊ Ƴŀƛ ƭŀŎƻƴƛŎŇ ŘŜŎŃǘ ŀ 
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ŘƻǳŀΦ tŜƴǘǊǳ ŀ ƴŜ ŎƻƴǾƛƴƎŜ ŘŜ ŀŎŜǎǘ ŦŀǇǘΣ ŜǎǘŜ ǎǳŦƛŎƛŜƴǘ ǎŇ ŎƻƴŦǊǳƴǘŇƳ 

ǳǊƳŇǘƻŀǊŜƭŜ ŜȄŜƳǇƭŜ ŘŜ ǘƛǘƭǳǊƛ ŘŜ ŘƛŦŜǊƛǘŇ ǎǘǊǳŎǘǳǊŇΥ 

- ǎƛƴǘŀƎƳŇ ƴƻƳƛƴŀƭŇΥ Election du president du CIO. 

- ǎƛƴǘŀƎƳŜ ǇǊƻǇƻȊƛǚƛƻƴŀƭŜΥ WŀŎǉǳŜǎ wƻƎƎŜ ǇǊŞǎƛŘŜƴǘ Řǳ /Lh (RO, 69, 2008, 

p.36); /ƻŜ Şƭǳ ǇǊŞǎƛŘŜƴǘ ŘŜ ƭϥL!!C (RO, 96, 2015, p.188). 

- ǇǊƻǇƻȊƛǚƛƛΥ ¢ƘƻƳŀǎ .ŀŎƘ Ŝǎǘ Şƭǳ ǇǊŞǎƛŘŜƴt su CIO (RO, 89, 2013, p.13); 

[ΦbŜƎǊŜΣ ŜǎǘΣ ǊŞŞƭǳ ǇǊŞǎƛŘŜƴǘ (RO,85, 2012, p.20). 

5ǊŜǇǘ ŎƻƴŎƭǳȊƛŜ ƭŀ ƴƻǘŜƭŜ ŘŜ Ƴŀƛ ǎǳǎ Ǉƻǘ Ŧƛ ǎŜƳƴŀƭŀǘŜ ǳǊƳŇǘƻŀǊŜƭŜ 

ǘǊŇǎŇǘǳǊƛ ǎǇŜŎƛŦƛŎŜ ŀƭŜ ǎƛƴǘŀƎƳŜƛ ǇǊƻǇƻȊƛǚƛƻƴŀƭŜΥ ŎŀǊŀŎǘŜǊǳƭ ƴŜǳƴƛǘŀǊ όŎƻƳǇƭŜȄύ Ǔƛ 

predicativitatea (impliciǘŇ ǎŀǳ ǇŀǊǚƛŀƭ ŜȄǇƭƛŎƛǘŇύΦ 

Oƴ ǎǳōǎƛŘƛŀǊΣ ǚƛƴŜƳ ǎŇ ǎǳōƭƛƴƛŜƳ ŎŇ ǳƴƛǘŇǚƛƭŜ ǎƛƴǘŀŎǘƛŎŜ Ŏǳ ŦǳƴŎǚƛŜ ŘŜ ǘƛǘƭǳ ŀƭ 

ǳƴǳƛ ŀǊǘƛŎƻƭ ŘŜ ǇǊŜǎŇΣ ƴǳƳƛǘŜ ǎƛƴǘŀƎƳŜ ǇǊƻǇƻȊƛǚƛƻƴŀƭŜΣ ǇǊŜȊƛƴǘŇ ǳƴ ƛƴǘŜǊŜǎ 

ŘŜƻǎŜōƛǘ ŀǘŃǘ Řƛƴ ǇǳƴŎǘ ŘŜ ǾŜŘŜǊŜ ǘŜƻǊŜǘƛŎΣ ŎŃǘ Ǔƛ ǇǊŀŎǘƛŎΦ 9ȄǇŜǊƛŜƴǚŀ ŀǊŀǘŇ ŎŇ 

ŜǎǘŜ ƎǊŜǳ ŘŜ ǎǳǇǊŀŀǇǊŜŎƛŀǘ ǳǘƛƭƛǘŀǘŜŀ ǎǘǊǳŎǘǳǊƛƭƻǊ ǊŜǎǇŜŎǘƛǾŜ ƞƴ ŎŀƭƛǘŀǘŜ ŘŜ 

ƳŀǘŜǊƛŀƭ ŘƛŘŀŎǘƛŎ ƭŀ ƻǊŜƭŜ ǇǊŀŎǘƛŎŜ ŘŜ ƭƛƳōŀ ŦǊŀƴŎŜȊŇ ǓƛΣ ƞƴ ƎŜƴŜǊŀƭΣ ŘŜ ƻǊƛŎŜ 

ƭƛƳōŇ ǎǘǊŇƛƴŇΦ 

5Ŝ ŀŎŜŜŀΣ ǊŜŎƻƳŀƴŘŇƳ ŎŇ ƻǊƛŎŜ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘŜ ōŀȊŀǘŇ ǇŜ ŀƴŀƭƛȊŀ ǇǊŜǎŜƛ 

sportive (al ŎŇǊŜƛ ǎŎƻǇ ŜǎǘŜ ƞƴǾŇǚŀǊŜŀ ŜȄǇǳƴŜǊƛƛ ƎƭƻōŀƭŜ ŀ Ŏƻƴǚƛƴǳǘǳƭǳƛ ǳƴǳƛ 

ŀǊǘƛŎƻƭύ ǎŇ ƞƴŎŜŀǇŇ ǇǊƛƴ Ŏaracterizarea ǘƛǘƭǳƭǳƛ ǓƛΣ ƞƴ ǇǊƛƳǳƭ ǊŃƴŘΣ ǇƻǊƴƛƴŘ ŘŜ ƭŀ 

ŦƻǊƳŀ ǎŀΥ ǘƛǇǳƭ ǎƛƴǘŀƎƳŜƛ όƴƻƳƛƴŀƭŇκǇǊƻǇƻȊƛǚƛƻƴŀƭŇύ ǎŀǳ ǘƛǇǳƭ ǇǊƻǇƻȊƛǚƛŜƛ 

(ǎƛƳǇƭŇ/ŎƻƳǇǳǎŇύΦ 

/ŃƴŘ ŜǎǘŜ ǾƻǊōŀ ŘŜ ǳƴ ǘƛǘƭǳ ŘŜ ŀǊǘƛŎƻƭ ŘŜ ǇǊŜǎŇ ǎǳō ŦƻǊƳŇ ŘŜ ǎƛƴǘŀƎƳŇ 

ǇǊƻǇƻȊƛǚƛƻƴŀƭŇΣ ŜǎǘŜ ƛƴŘƛŎŀǘ ǎŇ ƭƛ ǎŜ ǇǊƻǇǳƴŇ ǎǘǳŘŜƴǚƛƭƻǊ ƞƴǎŇǊŎƛƴŀǊŜŀ ŘŜ ŀ ƛƴǘǳƛΣ 

ƞƴŀƛƴǘŜ ŘŜ ŀ Ŧƛ ƭǳŀǘ ŎǳƴƻǓǘƛƴǚŇ ŘŜ Ŏƻƴǚƛƴǳǘǳƭ ŀǊǘƛŎƻƭǳƭǳƛ ŘƛǎŎǳǘŀǘΣ ǎŜƴǎǳƭ ƭŜȄƛŎŀƭ ŀƭ 

ǇǊŜŘƛŎŀǘǳƭǳƛ ŀōǎŜƴǘ Ǔƛ ŘŜ ŀ-l restƛǘǳƛΣ ǇǊƻǇǳƴŃƴŘ Ƴŀƛ ƳǳƭǘŜ ǾŀǊƛŀƴǘŜ ǎƛƴƻƴƛƳƛŎŜΣ 

care s-ŀǊ ǇƻǘǊƛǾƛ ƞƴ ŎƻƴǘŜȄǘǳƭ ǘƛǘƭǳƭǳƛ ŘŀǘΣ ŀǇƻƛ ŘŜ ŀ ŦŀŎŜ ŀŎŜƭŀǓƛ ƭǳŎǊǳ ŘǳǇŇ ŎƛǘƛǊŜŀ 

articolului. 

LȊǾƻǊŃǘŜ Řƛƴ ƴŜŎŜǎƛǘŇǚƛ ŘƛŘŀŎǘƛŎŜΣ ŀŎŜǎǘŜ ŜȄŜǊŎƛǚƛƛ ƭŜȄƛŎƻ-gramaticale vor 

ŎƻƴǘǊƛōǳƛΣ ƞƴ ƳƻŘ ǎƛƎǳǊΣ ƭŀ ŦƻǊƳŀǊŜŀ ŘŜǇǊƛƴŘŜǊƛƛ ǎǘǳŘŜƴǚƛƭƻǊ ŘŜ ŀ ŦƻǊƳǳƭŀ ŎƻǊŜŎǘ 

Ǔƛ ŎŃǘ Ƴŀƛ ŎƻƴŎƛǎ ǳƴ ǘƛǘƭǳΣ ŎŜŜŀ ŎŜ ƭŜ Ǿŀ Ŧƛ ŘŜ ǳƴ ǊŜŀƭ Ŧƻƭƻǎ ƞƴ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘŜŀ ǓǘƛƛƴǚƛŦƛŎŇ 

ŀŎǘǳŀƭŇ ǎŀǳ ǳƭǘŜǊƛƻŀǊŇΦ 
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IMPACTUL JOCURILhw 59 aL /!w9 !{¦tw! bL±9[¦[¦L tw9D(¢LwLL CL½L/9 ! 
TENISMENILOR DE 8-10 ANI 

 
.ǳŎŇǘŀǊǳ wŇȊǾŀƴ aŀǊƛŀƴ1 

1¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŀǘŜŀ α5ǳƴŇǊŜŀ ŘŜ WƻǎέΣ DŀƭŀץƛΣ wƻƳŃƴƛŀ 

 

Abstract. Currently, sport has many branches and in order to attract as many children 
to tennis we try to implement methods and exercises in other fields such as physical 
education or other sports. The tennis 10 concept comes with the advantages of using the 
points game from the first training session. This aspect not only attracts as many applicants 
as possible but also keeps them in a competitive environment for a longer time. At the same 
time, the use of balls, rackets, courts adapted to each age decreases the percentage of early 
renunciation of athletes to participate in training. However, tennis, through the specific 
score, the use of a small ball, the tennis racket with a relatively small surface and a specific 
marked field is a difficult sport to learn under normal conditions. Through this article I want 
to balance the methodologies most often used in tennis in Romania to see if the movement 
games specific to the tennis methodology 10, have a significant impact on the physical 
training of athletes aged 8-10. 

Keywords: tennis 10, tennis methodology, physical training, movement games, 
adapted rackets, adapted court, adapted net. 

 

Introducere. tǊŜƎŇǘƛǊŜŀ ŦƛȊƛŎŇ ŜǎǘŜ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŀǘŇ ŘŜ ǳƴ ǇǊƻŎŜǎ ŘŜ 

ǇŜǊŦŜŎǚƛƻƴŀǊŜ ŀ ŎŀƭƛǘŇǚƛƭƻǊ ƳƻǘǊƛŎŜ ŀƭŜ ƧǳŎŇǘƻǊƛƭƻǊ ŘŜ ǘŜƴƛǎΣ ǇǊƛƴ ƛƴǘŜǊƳŜŘƛǳƭ 

ŎŇǊǳƛŀ ǎŜ ŀǎƛƎǳǊŇ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ ƛƴŘƛŎƛƭƻǊ ŦǳƴŎǚƛƻƴŀƭƛ Ǔƛ ƳƻǊŦƻƭƻƎƛŎƛ ŀƛ ƻǊƎŀƴƛǎƳǳƭǳƛ 

[1]. 

Oƴ ŀŎŜǎǘ ǎŜƴǎΣ ŘŜƻǎŜōƛƳ ŘƻǳŇ ŀǎǇŜŎǘŜ ŀƭŜ ǇǊŜƎŇǘƛǊƛƛ ŦƛȊƛŎŜΥ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜŀ ŦƛȊƛŎŇ 

ƎŜƴŜǊŀƭŇΤ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜŀ ŦƛȊƛŎŇ ǎǇŜŎƛŦƛŎŇΦ 

tǊŜƎŇǘƛǊŜŀ ŦƛȊƛŎŇ ƎŜƴŜǊŀƭŇ ŀƧǳǘŇ ƭŀ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ ŀǊƳƻƴƛƻŀǎŇ ŀ ƻǊƎŀƴƛǎƳǳƭǳƛΣ 

Ŏŀ ǇǊŜƳƛǎŇ ǓƛΣ ǘƻǘƻŘŀǘŇΣ ŎƻƴŘƛǚƛŜ ŘŜ ƻōǚƛƴŜǊŜ ŀ ǳƴƻǊ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜ ŘŜƻǎŜōƛǘŜ ƞƴ 

ǘŜƴƛǎΦ !ŎŜŀǎǘŇ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜ ǇǊŜǎǳǇǳƴŜ ƴǳ ƴǳƳŀƛ ǊŜŀƭƛȊŀǊŜŀ ǳƴƻǊ ǇŀǊŀƳŜǘǊƛ 

ŎƻǊŜǎǇǳƴȊŇǘƻǊƛ ŀƛ ŎŀƭƛǘŇǚƛƭƻǊ ƳƻǘǊƛŎŜ ŘŜ ōŀȊŇ όŦƻǊǚŇΣ ǾƛǘŜȊŇΣ ǊŜȊƛǎǘŜƴǚŇΣ 

ƳƻōƛƭƛǘŀǘŜκǎǳǇƭŜǚŜ Ǔƛ ŎƻƻǊŘƻƴŀǊŜύΣ ŘŀǊ Ǔƛ ŘƻōŃƴŘƛǊŜŀ ǳƴƻǊ ŎŃǘ Ƴŀƛ ǾŀǊƛŀǘŜ 

ŘŜǇǊƛƴŘŜǊƛ ƳƻǘǊƛŎŜ ŘŜ ƳŜǊǎΣ ŀƭŜǊƎŀǊŜΣ ǎŇǊƛǘǳǊƛΣ ŀǊǳƴŎŇǊƛΣ ǇǊƛƴŘŜǊƛΣ ǇǊŜŎǳƳ Ǔƛ 

ƞƴǎǳǓƛǊŜŀ ǳƴƻǊ ŜƭŜƳŜƴǘŜ Řƛƴ ƧƻŎǳǊƛƭŜ ǎǇƻǊǘƛǾŜΥ ǇŀǎŜΣ ŀǊǳƴŎŇǊƛ ƭŀ ŎƻǓΣ ǇƛǾƻǘŇǊƛΣ 

driblinguri etc. [3]. 

9ȄŜǊŎƛǚƛƛƭŜ ŎŀǊŀŎǘŜǊƛǎǘƛŎŜ ǇǊŜƎŇǘƛǊƛƛ ŦƛȊƛŎŜ ƎŜƴŜǊŀƭŜ sunt preluate din bagajul 

ŘŜ ƳƛƧƭƻŀŎŜ ǎǇŜŎƛŦƛŎŜ ŀƭǘƻǊ ǊŀƳǳǊƛ ŘŜ ǎǇƻǊǘ ǎŀǳ ŎƘƛŀǊ ŎƻƴŎŜǇǳǘŜ ŘŜ ŀƴǘǊŜƴƻǊƛ Ǔƛ 

adaptate la specificul jocului de tenis [2]. Astfel, sunt frecvent folosite 

ŜȄŜǊŎƛǚƛƛƭŜ Řƛƴ ŀǘƭŜǘƛǎƳΣ ƎƛƳƴŀǎǘƛŎŇΣ ƧƻŎǳǊƛ ǎǇƻǊǘƛǾŜ ŜǘŎΦΣ ŎŀǊŜ ŎƻƴǘǊƛōǳie la 

ǊŜŀƭƛȊŀǊŜŀ ƻōƛŜŎǘƛǾŜƭƻǊ ǇǊŜƎŇǘƛǊƛƛ ŦƛȊƛŎŜΦ 
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tǊŜƎŇǘƛǊŜŀ ŦƛȊƛŎŇ ǎǇŜŎƛŦƛŎŇ ǎŜ ǊŜŀƭƛȊŜŀȊŇ ŦƻƭƻǎƛƴŘ ƳƛƧƭƻŀŎŜ ŘŜ ŀƴǘǊŜƴŀƳŜƴǘ 

ǎǇƻǊǘƛǾ ǎǇŜŎƛŦƛŎŜΣ ǊŜǎǇŜŎǘƛǾΣ ǎǘǊǳŎǘǳǊƛƭŜ ŎŜ ŀǳ ŜƭŜƳŜƴǘŜ ŜǎŜƴǚƛŀƭŜ ŎƻƳǳƴŜΣ Ŏǳ 

ŎŜƭŜ Řƛƴ ŎŀŘǊǳƭ ŎƻƳǇŜǘƛǚƛŜƛΣ ŦƛŜ ƞƴ ŎƻƴŘƛǚƛƛ ǳǓǳǊŀǘŜΣ ŦƛŜ ƞƴƎǊŜǳƛŀǘŜΦ 

aŜǘƻŘŀ ¢Ŝƴƛǎ млΣ ƴƻǳ ƛƴǘǊƻŘǳǎŇ ƞƴ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜŀ ŎƻǇƛƛƭƻǊ Řƛƴ ǘŜƴƛǎΣ ŜǎǘŜ 

ŘŜǎǘƛƴŀǘŇ ŎƻǇƛƛƭƻǊ ƞƴǘǊŜ т Ǔƛ мл ŀƴƛΣ ŦƛƛƴŘ ŎƻƴŎŜǇǳǘŇ ǎǇŜŎƛŀƭ ǇŜƴǘǊǳ ƴŜǾƻƛƭŜ 

ŀŎŜǎǘƻǊŀ ώрϐΦ ¢ƻǘǳƭ ǇŀǊŜ ŀǘŃǘ ŘŜ ƎǊŜǳ ǇŜƴǘǊǳ ǳƴ ŎƻǇƛƭ ŘŜ т ŀƴƛ ǇŜ ǳƴ ǘŜǊŜƴ ŘŜ 

tenis cu dimensƛǳƴƛ ƴƻǊƳŀƭŜΣ ǊŀŎƘŜǘŀ ŜǎǘŜ ŀǘŃǘ ŘŜ ƭǳƴƎŇ Ǔƛ  ƎǊŜŀΣ ƳƛƴƎŜŀ ǇŀǊŎŇ 

αŦǳƎŜέ ǇǊŜŀ ǊŜǇŜŘŜΦ 5Ŝ ŀŎŜŜŀΣ ŀ Ŧƻǎǘ ŎǊŜŀǘ ŀŎŜǎǘ ǎƛǎǘŜƳΣ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƭŜ ǇŜǊƳƛǘŜ 

ŎƻǇƛƛƭƻǊ ǎŇ ŜȄŜǊǎŜȊŜ Ǔƛ ǎŇ ƧƻŀŎŜ ƞƴǘǊ-ǳƴ ƳŜŘƛǳ ǇƻǘǊƛǾƛǘ ƭƻǊΦ !ŎŜŀǎǘŇ ƳŜǘƻŘŇ  ƭŜ 

ǇŜǊƳƛǘŜ ŎƻǇƛƛƭƻǊΣ ƞƴŎŇ ŘŜ ƭŀ ǇǊƛƳǳƭ ŀƴǘǊŜƴŀƳŜƴǘΣ ǎŇ ǎŜǊǾŜŀǎŎŇΣ ǎŇ ŦŀŎŇ ǊŀƭƛǳǊƛ Ǔƛ 

ǎŇ ƧƻŀŎŜ ǇŜ ǇǳƴŎǘŜΣ ǘŜƴƛǎǳƭ ŘŜǾŜƴƛƴŘ ŀǎǘŦŜƭ Ƴŀƛ ŀǘǊŀŎǘƛǾ Ǔƛ Ƴŀƛ ƛƴǘŜǊŜǎŀƴǘΦ /ǳ 

ŦƛŜŎŀǊŜ ŀƴǘǊŜƴŀƳŜƴǘ ǇŀǊŎǳǊǎΣ ŎƻǇƛƛƛ Ƴŀƛ ǳǊŎŇ ƻ ǘǊŜŀǇǘŇ ǓƛΣ ŀǎǘŦŜƭΣ ǘƻǘǳƭ ŘŜǾƛƴŜ 

Ƴǳƭǘ Ƴŀƛ ǇƭŇŎǳǘ Ǔƛ Ƴŀƛ ŘƛǎǘǊŀŎǘƛǾΦ /ƘŜƛŀ ŀŎŜǎǘǳƛ ǎƛǎǘŜƳ ŎƻƴǎǘŇ ƞƴ ŦŀǇǘǳƭ ŎŇ ǘŜƴƛǎǳƭ 

ŜǎǘŜ ǳƴ ǎǇƻǊǘ ǎƛƳǇƭǳ Ǔƛ ŘƛǎǘǊŀŎǘƛǾΣ ƛŀǊ Ŏǳ ŎŃǘ ǳƴ ƧǳŎŇǘƻǊ ŎŀǇŇǘŇ Ƴŀƛ ƳǳƭǘŇ 

ƞƴŘŜƳŃƴŀǊŜ Ǔƛ ǇǊƛŎŜǇŜǊŜΣ Ŏǳ ŀǘŃǘ Ŝƭ Ǿŀ Ŧƛ Ƴŀƛ ŜƴǘǳȊƛŀǎƳŀǘ Ǔƛ ŘƻǊƴƛŎ ǎŇ ŎƻƴǘƛƴǳŜΦ 

5ƛƳŜƴǎƛǳƴŜŀ ǊŜŘǳǎŇ ŀ ǊŀŎƘŜǘŜƛ ǇŜǊƳƛǘŜ ƳƛŎƛƭƻǊ ƧǳŎŇǘƻǊƛ ƻ ƳŀƴŜǾǊŀōƛlitate mai 

ōǳƴŇΣ ŎŜŜŀ ŎŜ ŎƻƴŘǳŎŜ ƭŀ ƞƴǎǳǓƛǊŜŀ Ƴŀƛ ǊŀǇƛŘŇ ŀ ǘŜƘƴƛŎƛƛ ŎƻǊŜŎǘŜ Ǔƛ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ 

ǳƴŜƛ ǾƛǘŜȊŜ ŘŜ ŜȄŜŎǳǚƛŜ Ƴŀƛ ǊƛŘƛŎŀǘŜ ώпϐΦ 5Ŝ ŀǎŜƳŜƴŜŀΣ ƭƛ ǎŜ ǊŜŎƻƳŀƴŘŇ ŎƻǇƛƛƭƻǊ 

ǎŇ ŦƻƭƻǎŜŀǎŎŇ ǊŀŎƘŜǘŜ Ŏǳ ǎǳǇǊŀŦŀǚŀ ŘŜ ƭƻǾƛǊŜ όŎŀǇǳƭ ǊŀŎƘŜǘŜƛύ Ƴŀƛ ƳŀǊŜΣ ǇŜƴǘǊǳ 

a-i ajǳǘŀ ǎŇ ǊŜȊƻƭǾŜ Ƴŀƛ ǳǓƻǊ ǇǊƻōƭŜƳŜƭŜ ŘŜ ŎƻƴǘǊƻƭ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ ƭƻǾƛǊƛƛ ƳƛƴƎƛƛΦ  

!ŘŀǇǘŀǊŜŀ ŜŎƘƛǇŀƳŜƴǘǳƭǳƛ όǊŀŎƘŜǘŜΣ ƳƛƴƎƛΣ ŦƛƭŜǳΣ ǘŜǊŜƴ ŜǘŎΦύ ƭŀ ƴŜŎŜǎƛǘŇǚƛƭŜ 

Ǔƛ ŎŜǊƛƴǚŜƭŜ ŎƻǇƛƛƭƻǊ ŜǎǘŜ ƻ ƳŇǎǳǊŇ ƴŜŎŜǎŀǊŇ ƞƴ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ ƧƻŎǳƭǳƛ ώсϐΦ CƻƭƻǎƛƴŘ 

ƧƻŎǳƭ ŘŜ ƳƛǓŎŀǊŜ ƞƴ ŀƴǘǊenamentul sportiv al copiilor de 8-млΣ ŀƴƛ ƞƴŎŜǊŎŀƳ ǎŇ 

ƞƳǇǳǓŎŀƳ н ƛŜǇǳǊƛ ŘƛƴǘǊ-ƻ ƭƻǾƛǘǳǊŇΦ !ǘǊŀƎŜƳ ǇǊƛƴ ƧƻŎǳƭ ŀǘŃǘ ŘŜ ƛǳōƛǘ ŘŜ ŎƻǇƛƛ ǓƛΣ 

ƞƴ ŀŎŜƭŀǓƛ ǘƛƳǇΣ ŀŎǚƛƻƴŀƳ Ǔƛ ŀǎǳǇǊŀ ǘǳǘǳǊƻǊ ŎŀƭƛǘŇǚƛƭƻǊ ƳƻǘǊƛŎŜ ŘƻŀǊ ǇǊƛƴ ǎƛƳǇƭǳƭ 

ŦŀǇǘ ŎŇ ƛƴǘŜƎǊŇƳ ƧƻŎǳǊƛƭŜ ƭŀ ƞƴŎŜǇǳǘǳƭ ǎŀǳ ƭŀ ǎŦŃǊǓƛǘǳƭ ŀƴǘǊŜƴŀƳŜƴǘǳƭǳƛΦ 

Oƴ ŎŀŘǊǳƭ ǘŜǎǘŇǊƛƭƻǊ ƛƴƛǚƛŀƭŜ ŀǳ Ŧƻǎǘ ŎǳǇǊƛƴǎŜ ǳǊƳŇǘƻŀǊŜƭŜ ǇǊƻōŜ ŘŜ 

ŀǇǊŜŎƛŜǊŜ ŀ ŎŀǇŀŎƛǘŇǚƛƛ ƳƻǘǊƛŎŜΥ ŀƭŜǊƎŀǊŜ ŘŜ ǾƛǘŜȊŇ όмуΦнур ƳύΣ ŀǊǳƴŎŀǊŜŀ ƳƛƴƎƛƛ 

ƳŜŘƛŎƛƴŀƭŜ όм ƪƎύΣ ŜǾŀƴǘŀƛǳƭ Ǔƛ ƘŜȄŀƎƻƴǳƭΦ tǊƻōŜƭŜ ǎŜ ƞƳǇŀǊǘ ƞƴ ŘƻǳŇ ƎǊupe, 

ŘǳǇŇ ŎǳƳ ǳǊƳŜŀȊŇΥ ƞƴ ŀŦŀǊŀ ǘŜǊŜƴǳƭǳƛ ŘŜ ǘŜƴƛǎΣ ŀƭŜǊƎŀǊŜ ŘŜ ǾƛǘŜȊŇΣ ƘŜȄŀƎƻƴΣ Ǔƛ 

aruncarea mingii medicinale; pe terenul de tenis sau specifice - evantaiul. 

!ƭŜǊƎŀǊŜŀ ŘŜ ǾƛǘŜȊŇ ǳǊƳŇǊŜǓǘŜ ŜǾŀƭǳŀǊŜŀ ǾƛǘŜȊŜƛ ŘŜ ŘŜǇƭŀǎŀǊŜ ǇŜ ƻ ŘƛǎǘŀƴǘŇ 

ǎŎǳǊǘŇΣ ǊŜǎǇŜŎǘƛǾ ŘŜ муΦнур ƳΦ αIŜȄŀƎƻƴ ƻōǎǘŀŎƻƭέ ŜǾŀƭǳŜŀȊŇ ǾƛǘŜȊŀ Ǔƛ 

ŀƎƛƭƛǘŀǘŜŀΣ ŘŀǊ Ǔƛ ŎŀǇŀŎƛǘŀǘŜŀ ǎǇƻǊǘƛǾǳƭǳƛ ŘŜ ŀ ǇƻǊƴƛΣ ƻǇǊƛ Ǔƛ ŜŎƘƛƭƛōǊŀ ƳƛǓŎŇǊƛ 

ŦƻŀǊǘŜ ǊŀǇƛŘŜ ǇŜ ŘƛǎǘŀƴǚŜ ƳƛŎƛΣ Ŏǳ ǇƭŜŎŀǊŜ Ǔƛ ǊŜǾŜƴƛǊŜ ƞƴ ǘƻŀǘŜ ŘƛǊŜŎǚƛƛƭŜ ŘŜ 
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deplasare. Proba T-ǊŜŀŎǘƛƻƴ ǳǊƳŇǊŜǓǘŜ ŜǾŀƭǳŀǊŜŀ ǾƛǘŜȊŜƛ ŘŜ ǊŜŀŎǚƛŜ ŀ 

ǎǇƻǊǘƛǾǳƭǳƛΦ tŜƴǘǊǳ ŜǾŀƭǳŀǊŜŀ ŦƻǊסŜƛ ǘǊŜƴǳƭǳƛ ǎǳǇŜǊƛƻǊ ǎ-a folosit proba 

α!ǊǳƴŎŀǊŜŀ ƳƛƴƎƛƛ ƳŜŘƛŎƛƴŀƭŜ Ŏǳ ŘƻǳŇ ƳŃƛƴƛ ƞƴŀƛƴǘŜ ǇŜ ŘŜŀǎǳǇǊŀ ŎŀǇǳƭǳƛΣ 

ƭŀǘŜǊŀƭ ǎǘŃƴƎŀ Ǔƛ ƭŀǘŜǊŀƭ ŘǊŜŀǇǘŀέΦ!ŎŜŀǎǘŀ ǎŜ ŜȄŜŎǳǘŇ ŘŜ ŘƻǳŇ ƻǊƛ ǇŜƴǘǊǳ ŦƛŜŎŀǊŜ 

aruncare Ǔƛ ǎŜ ƴƻǘŜŀȊŇ ŎŜƭ Ƴŀƛ ōǳƴǊŜȊǳƭǘŀǘΦ tǊƻōŀ α9Ǿŀƴǘŀƛέ ŀ Ŧƻǎǘ ŦƻƭƻǎƛǘŇ 

ǇŜƴǘǊǳ ŜǾŀƭǳŀǊŜŀ ǾƛǘŜȊŜƛ ŘŜ ŘŜǇƭŀǎŀǊŜ ǎǇŜŎƛŦƛŎŜ ƧƻŎǳƭǳƛΣ ŀ ŎƻƻǊŘƻƴŇǊƛƛΣŘŀǊ Ǔƛ ŀ 

ŎŀǇŀŎƛǘŇסƛƛ ŘŜ ŀ ŀŎŎŜƭŜǊŀ Ǔƛ ŦǊŃƴŀ ǇŜ ŘƛǎǘŀƴǚŜ ǎŎǳǊǘŜΣ ƞƴ ŘƛŦŜǊƛǘŜ ŘƛǊŜŎǚƛƛ Ǔƛ ǇƻȊƛǚƛƛΦ 

aŜǘƻŘƻƭƻƎƛŀ Ǔƛ ƻǊƎŀƴƛȊŀǊŜŀ ŎŜǊŎŜǘŇǊƛƛΥ ŀƴŀƭƛȊŀ ǘŜƻǊŜǘƛŎŇ ŀ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊƛƛ ŘŜ 

ǎǇŜŎƛŀƭƛǘŀǘŜΤ ƻōǎŜǊǾŀǚƛŀ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎŇΤ ƳŜǘƻŘŀ ǘŜǎǘŜƭƻǊΤ ƳŜǘƻŘŀ ƎǊŀŦƛŎŇ Ǔƛ 

ǘŀōŜƭŀǊŇΤ ƳŜǘƻŘŀ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘǳƭǳƛ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎΤ ƳŜǘƻŘŀ ǎǘŀǘƛǎǘƛŎƻ-ƳŀǘŜƳŀǘƛŎŇ ŘŜ 

ǇǊŜƭǳŎǊŀǊŜ Ǔƛ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀǊŜ ŀ ŘŀǘŜƭƻǊ ώнϐΦ 

Ca grupe de reŦŜǊƛƴǚŇ ŀǳ Ŧƻǎǘ ŦƻƭƻǎƛǘŜ н ƎǊǳǇŜ ƻƳƻƎŜƴŜ ŘŜ ƭŀ н ŎƭǳōǳǊƛ 

ŘƛŦŜǊƛǘŜΦ !ƳōŜƭŜ ƎǊǳǇŜ Ŏƻƴǚƛƴ ŎŃǘŜ нл ŘŜ ǎǇƻǊǘƛǾƛΣ ǳƴŀ ŘƛƴǘǊŜ ŜƭŜ ǎŜ ǇǊŜƎŇǘŜǓǘŜ 

ǇǊƛƴ ƳŜǘƻŘŀ αǘŜƴƛǎ млέΣ ŦƻƭƻǎƛƴŘ ƳƛƴƎƛ Ǔƛ ŜŎƘƛǇŀƳŜƴǘŜ ŀŘŀǇǘŀǘŜ ǾŃǊǎǘŜƛΣ ǇǊŜŎǳƳ 

Ǔƛ ƻ ƳŜǘƻŘƻƭƻƎƛŜ ǎǇŜŎƛŦƛŎŇΣ ƛŀǊ ŎŜŀƭŀƭǘŇ ƎǊǳǇŇ ǎŜ ǇǊŜƎŇǘŜǓǘŜ ŎƭŀǎƛŎΣ ŦƻƭƻǎƛƴŘ 

ƳŜǘƻŘƻƭƻƎƛŀ ŘŜ ōŀȊŇ ŀ ǘŜƴƛǎǳƭǳƛΦ /ŜǊŎŜǘŀǊŜŀ ǎ-ŀ ŜŦŜŎǘǳŀǘ ƞƴ ǇŜǊƛƻŀŘŀ мрκнн-05-

нлмф Ǔƛ мрκнн-06-нлнл Ŏǳ ƻ ǇŀǳȊŇ ŘŜ н ƭǳƴƛ ŎŀǳȊŀǘŇ ŘŜ ǇŀƴŘŜƳƛŀ ƳƻƴŘƛŀƭŇΦ !ǳ 

Ŧƻǎǘ ŀƭŜǎŜ н ƎǊǳǇŜ ŘŜ ŎŃǘŜ нл ŘŜ ǎǳōƛŜŎǚƛ ŎŜ ŀǳ ǊŜŀƭƛȊŀǘ ƎǊǳǇŀ ƳŀǊǘƻǊ Ǔƛ ƎǊǳǇŀ 

experiment. Grupa martor a efectuat antrenamente clasice de tenis iar grupa 

experiment s-ŀ ǇǊŜƎŇǘƛǘ ǇǊƛƴ ƳŜǘƻŘŀ ǘŜƴƛǎ млΦ  

¢ƻǚƛ ǎǇƻǊǘƛǾƛƛ ŀǳ Ŧƻǎǘ ǎǳǇǳǓƛ ǘŜǎǘŇǊƛƭƻǊ ƛƴƛǚƛŀƭŜΣ ƛŀǊ ŘǳǇŇ ŀǇƭƛŎŀǊŜŀ ƳƛƧƭƻŀŎŜƭƻǊ 

de antrenament celor finale.Jocurile ŦƻƭƻǎƛǘŜ ƞƴ antrenamentele copiilor au fost: 

αwŀǚŜƭŜ Ǔƛ ǾŃƴŇǘƻǊƛƛέ όƧƻŎ ŎŜ ǳǊƳŇǊŜǓǘŜ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ ŎŀǇŀŎƛǘŀǚƛƭƻǊ ŎƻƻǊŘƛƴŀǘƛǾŜΣ ŀ 

ǾƛǘŜȊŜƛ ŘŜ ǊŜŀŎǚƛŜΣ ŀ ŀƎƛƭƛǘŇǚƛƛ Ǔƛ ŀ ŀǘŜƴǚƛŜƛ ŘƛǎǘǊƛōǳǘƛǾŜύΣ α/ǊƻŎƻŘƛƭǳƭέ όƧƻŎ ŎŜ ŀƧǳǘŇ 

ƭŀ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ ŘŜǇƭŀǎŇǊƛƛ ƭŀǘŜǊŀƭŜ ǎǇŜŎƛŦƛŎŜ ǘŜƴƛǎǳƭǳƛ Ǔƛ ŀ ǾƛǘŜȊŜƛ ŘŜ ǊŜŀŎǚƛŜύΦ 

αtƛȊȊŀ ƎŀƳŜέ όƧƻŎ ŎŜ ŘŜȊǾƻƭǘŇ ǾƛǘŜȊŀ ŘŜ ŘŜǇƭŀǎŀǊŜΣ ǾƛǘŜȊŀ ƞƴ ǊŜƎƛƳ ŘŜ ǊŜȊƛǎǘŜƴǚŇ 

Ǔƛ ŎƻƻǊŘƻƴŀǊŜŀύΣ α.ƛƴƎƻέ όƧƻŎ Ŧƻƭƻǎƛǘ Ŏŀ ǘŜƳŇ ǇŜƴǘǊǳ ǎŜǊǾƛŎƛǳΣ ŎŜ ŘŜȊǾƻƭǘŇ ǾƛǘŜȊŀ 

ŘŜ ǊŜŀŎǚƛŜ Ǔƛ ŎƻƻǊŘƻƴŀǊŜŀύΣ α· Ǔƛ лέ όƧƻŎ ŎŜ ŘŜȊǾƻƭǘŇ ǾƛǘŜȊŀ ŘŜ ŘŜǇƭŀǎŀǊŜ Ǔƛ ǾƛǘŜȊŀ 

ŘŜ ǊŜŀŎǚƛŜύΦ !ŎŜǎǘŜ ƧƻŎǳǊƛ ŘŜ ƳƛǓŎŀǊŜ ŀǳ Ŧƻǎǘ ƛƴǘǊƻŘǳǎŜ ƞƴ Ǉƭŀƴǳƭ ŘŜ 

ŀƴǘǊŜƴŀƳŜƴǘ ŀǘŃǘ ƭŀ ƞƴŎŜǇǳǘǳƭ ŀŎŜǎǘǳƛŀΣ ǇŜƴǘǊǳ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜŀ ƻǊƎŀƴƛǎƳǳƭǳƛ ǇŜƴǘǊǳ 

ŜŦƻǊǘΣ ŎŃǘ Ǔƛ ƞƴ ǘŜƳŜƭŜ ŀƴǘǊŜƴŀƳŜƴǘǳƭǳƛΦ  

wŜȊǳƭǘŀǘŜƭŜ ŎŜǊŎŜǘŇǊƛƛ Ǔƛ ƛƴǘŜǊǇǊŜtarea lor. tŜƴǘǊǳ ŀ ŜǾƛŘŜƴǚƛŀ ƻ ǎƛǘǳŀǚƛŜ ŎŃǘ 

Ƴŀƛ ŎƭŀǊŇ Řƛƴ ǇǳƴŎǘ ŘŜ ǾŜŘŜǊŜ ŦƛȊƛŎΣ ŀƳ ǊŜŀƭƛȊŀǘ ǳƴ ǘŀōŜƭΣ ƞƴ ŎŀǊŜ ŀƳ ŦƛȄŀǘ ƳŜŘƛƛƭŜ 

ƎǊǳǇŜƭƻǊ ƳŀǊǘƻǊ Ǔƛ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘΣ ŀǘŃǘ ŎŜƭŜ ƛƴƛǚƛŀƭŜΣ ŎŃǘ Ǔƛ ŎŜƭŜ ŦƛƴŀƭŜ ǇŜƴǘǊǳ ŦƛŜŎŀǊŜ 

ǇǊƻōŇ ƞƴ ǇŀǊǘŜΦ tŜƴǘǊǳ ŀ ǊŜǳǓƛ ǎŇ ŘƛŦŜǊŜƴǚƛŜƳ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜƭŜ ƻōǚƛƴǳǘŜ ƞƴ ǘŜǎǘŇǊƛƭŜ 
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ƛƴƛǚƛŀƭŜ ŘŜ ŎŜƭŜ ƻōǚƛƴǳǘŜ ƞƴ ǘŜǎǘŇǊƛƭŜ ŦƛƴŀƭŜΣ ŀƳ ǊŜŀƭƛȊŀǘ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŇǊƛ ƎǊŀŦƛŎŜ 

ǇŜƴǘǊǳ ŦƛŜŎŀǊŜ ǇǊƻōŇΦ wŜǇǊŜȊŜƴǘŇǊƛƭŜ ƎǊŀŦƛŎŜ ƛƴŘƛŎŇ ƞƴ ƳƻŘ ŎƻƴŎǊŜǘ ŘƛŦŜǊŜƴǚŀ 

ŘƛƴǘǊŜ ƳŜŘƛƛƭŜ ƻōǚƛƴǳǘŜ ŘŜ ŎŜƛ нл ŘŜ ǎǳōƛŜŎǚƛ Řƛƴ ƎǊǳǇŀ ƳŀǊǘƻǊ Ǔƛ Řƛƴ ƎǊǳǇŀ 

ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘ ƭŀ ǇǊƻōŜƭŜ ƛƴƛǚƛŀƭŜ ǒƛ ŎŜƭŜ ƞƴǊŜƎƛǎǘǊŀǘŜ ƭŀ ǇǊƻōŜƭŜ ŦƛƴŀƭŜΦ 

Tabelul 1. wŜȊǳƭǘŀǘŜƭŜ ƻōǚƛƴǳǘŜ ƭŀ ǇǊƻōŜƭŜ ƳƻǘǊƛŎŜ ŘŜ ǎǳōƛŜŎǚƛƛ ƎǊǳǇŜƭƻǊ ƳŀǊǘƻǊ όƴҐнлύ ǎƛ 

experiment (n=20) 

Proba 
Grupa martor Grupa experiment 

TI TF TI TF 

!ƭŜǊƎŀǊŜ ŘŜ ǾƛǘŜȊŇ όǎŜŎύ  4.23 3.96 4.3 3.51 

{ŇǊƛǘǳǊŀ ƞƴ ƭǳƴƎƛƳŜ όŎƳύ 138.1 144.3 136.4 152.8 

T-reaction (sec) 24.85 21.26 22.4 18.64 

Hexagon obstacol (sec) 12.4 10.85 12.45 9.74 

Evantai (sec) 22.2 19.46 22.3 18.72 

Aruncarea mingii medicinale (cm) 400.61 416.05 399 430.08 
 

5ƛƴ CƛƎǳǊŀ м ƻōǎŜǊǾŇƳ ŎŇΣ ƭŀ ǘŜǎǘŇǊƛƭŜ ƛƴƛǚƛŀƭŜΣ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜƭŜ ǎǳƴǘ ŀǇǊƻǇƛŀǘŜΣ 

ŘƛŦŜǊŜƴǚŀ ŘƛƴǘǊŜ ƎǊǳǇŜ ŦƛƛƴŘ ŘŜ ŘƻŀǊ лΣт ǎŜŎΦ wŜȊǳƭǘŀǘŜƭŜ ǘŜǎǘŇǊƛƭƻǊ ŦƛƴŀƭŜ ŀǳ 

ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŀǘ ǳƴ ǇǊƻƎǊŜǎ ŀǘŃǘ ƭŀ ƎǊǳǇŀ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘΣ ŎŃǘ Ǔƛ ƭŀ ŎŜŀ ƳŀǊǘƻǊΦ Astfel, 

grupa martor a avut o medie cu 0,нт ǎŜŎǳƴŘŜ Ƴŀƛ ōǳƴŇ ƞƴ ŦƛƴŀƭΣ ƛŀǊ ƎǊǳǇŀ 

experiment a foǎǘ Ƴŀƛ ǊŀǇƛŘŇ Ŏǳ лΣ79 secunde. 

 

 

Fig.1. wŜȊǳƭǘŀǘŜƭŜ ƭŀ ǇǊƻōŀ α!ƭŜǊƎŀǊŜŀ ŘŜ ǾƛǘŜȊŇέΣ ƎǊǳǇŜƭŜ ƳŀǊǘƻǊ Ǔƛ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘ όǎŜŎύ 
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Fig. 2.wŜȊǳƭǘŀǘŜƭŜ ƭŀ ǇǊƻōŀ α{ŇǊƛǘǳǊŀ ƛƴ ƭǳƴƎƛƳŜ ŘŜ ǇŜ ƭƻŎέΣ ƎǊǳǇŜƭŜ ƳŀǊǘƻǊ Ǔƛ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘ 

(cm) 

 

La proba a 2-ŀ ŎƻƴǎǘŀǘŇƳ ŎŇ ŘƛŦŜǊŜƴǚŀ ŘƛƴǘǊŜ ƳŜŘƛƛƭŜ ƻōǚƛƴǳǘŜ ŘŜ ŎŜƭŜ н 

ƎǊǳǇŜ ƞƴ ǘŜǎǘŇǊƛƭŜ ƛƴƛǚƛŀƭŜ ŜǎǘŜ ŘŜ ŘƻŀǊ мΣт ŎƳΦ OƴǎŇ ƭŀ ǇǊƻōŜƭŜ ŦƛƴŀƭŜ ƎǊǳǇŀ 

mŀǊǘƻǊ ŀ ƻōǚƛƴǳǘ ǳƴ ǇǊƻƎǊŜǎ ŘŜ сΣ18 cm, iar grupa experƛƳŜƴǘ ƻ ŎǊŜǓǘŜǊŜ 

ǾŀƭƻǊƛŎŇ ŘŜ мсΣ39 cm. 

 

Fig. 3. wŜȊǳƭǘŀǘŜƭŜ ǇǊƻōŜƛ α¢-ǊŜŀŎǘƛƻƴέ όŎƳύ 

 

Oƴ ǇǊƻōŀ ǇǊƛƴ ŎŀǊŜ ǎ-ŀ ǘŜǎǘŀǘ ǾƛǘŜȊŀ ŘŜ ǊŜŀŎǚƛŜ ŀ ǎǳōƛŜŎǚƛƭƻǊΣ ŘŀŎŇ ǳǊƳŇǊƛƳ 

ƎǊŀŦƛŎǳƭ ŘŜ Ƴŀƛ ǎǳǎΣ ǊŜŀƭƛȊŇƳ ŎŇ ŀƳōŜƭŜ ƎǊǳǇŜ ŀǳ ƳŜŘƛƛ ŀǇǊƻǇƛŀǘŜΣ ŘƛŦŜǊŜƴǚŀ 

fiind de doar 2,пр ŎƳΦ {Ŝ ǇŀǊŜ ŎŇΣ ƞƴ Ŧƛƴŀƭ ŀǘŃǘ ƎǊǳǇŀ ƳŀǊǘƻǊΣ ŎŃǘ Ǔƛ ŎŜŀ 

ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘ ŀǳ ŀǾǳǘ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜ Ƴŀƛ ōǳƴŜΦ !ǎǘŦŜƭ ǎǳōƛŜŎǚƛƛ Řƛƴ ƎǊǳǇŀ ƳŀǊǘor au 

ǊŜŀŎǚƛƻƴŀǘ Ƴŀƛ ǊŀǇƛŘ Ŏǳ оΣ59 cm, iar grupa experiment cu 3,76 cm. 

Serie 1

130

180

T.I G.M
T.IG.E

T.F.G.M
T.F.G.E

138,05 
136,35 144,23 152,74 

SŇritura in lungime de pe loc (cm) 

T.I G.M T.IG.E T.F.G.M T.F.G.E

Serie 1

17

T.I G.M T.IG.E T.F.G.M T.F.G.E

24,85 22,4 21,26 18,64 

T-reaction (cm.) 

T.I G.M T.IG.E T.F.G.M T.F.G.E



3ÐÏÒÔȢ /ÌÉÍÐÉÓÍȢ 3áÎáÔÁÔÅ: #ÏÎÇÒÅÓÕÌ ĥÔÉÉÎӈÉÆÉÃ ÉÎÔÅÒÎÁӈÉÏÎÁÌ 2020  

 

 
48 

 

Fig. 4.wŜȊǳƭǘŀǘŜƭŜ ƭŀ ǇǊƻōŀ αIŜȄŀƎƻƴ ƻōǎǘŀŎƻƭέ όǎŜŎύ 

Oƴ ǇǊƻōŀ ŎŜ ŀ ŜǾŀƭǳŀǘ ǾƛǘŜȊŀ ǎǇŜŎƛŦƛŎŇ ǎŇǊƛǘǳǊƛƭƻǊ Řƛƴ ǘŜƴƛǎΣ ƞƴ ǘŜǎǘŇǊƛƭŜ 

ƛƴƛǚƛŀƭŜ ŘƛŦŜǊŜƴǚŜƭŜ dintre medii au fost de doar 0,5 secunde. Grupa martor a 

ǊŜǳǓƛǘ ƞƴ Ŧƛƴŀƭ ƻ ƞƳōǳƴŇǘŇǚƛǊŜ ŀ ǘƛƳǇǳƭǳƛ Ŏǳ мΣ55 secunde, iar grupa experiment 

ς 2,71 secunde. 

 

Fig. 5.wŜȊǳƭǘŀǘŜƭŜ ƭŀ ǇǊƻōŀ α9Ǿŀƴǘŀƛǳƭέ όǎŜŎύ 

Proba a 5-ŀ ŀ ŜǾŀƭǳŀǘ ŘŜǇƭŀǎŀǊŜŀ ǎǇŜŎƛŦƛŎŇ ƞƴ ǘŜƴƛǎ ƞƴ ǊŜƎƛƳ ŘŜ ǾƛǘŜȊŇ Ǔƛ Řƛƴ 

ǊŜȊǳƭǘŀǘŜƭŜ ƻōǚƛƴǳǘŜ ƞƴ ǇǊƻōŜƭŜ ƛƴƛǚƛŀƭŜ ƴǳ ǎŜ ƻōǎŜǊǾŇ ŘŜŎŃǘ ƻ ŘƛŦŜǊŜƴǚŇ ƞƴǘǊŜ 

ƎǊǳǇŀ ƳŀǊǘƻǊ Ǔi grupa experiment de 0,м ǎŜŎǳƴŘŜΦ ¢ƻǘǳǓƛ ƞƴ ǇǊƻōŜƭŜ ŦƛƴŀƭŜ ŀǘŃǘ 

ǎǳōƛŜŎǚƛƛ ƎǊǳǇŜƛ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘΣ Ŏŀǘ Ǔƛ ŎŜƛ Řƛƴ ƎǊǳǇŀ ƳŀǊǘƻǊ ŀǳ ǊŜǳǓƛǘ ǎŇ ǎŜ 

deplaseze mai repede. Astfel, grupa ƳŀǊǘƻǊ ŀ ǊŜǳǓƛǘ ǳƴ ǇǊƻƎǊŜǎ ŘŜ нΣ74 

secunde, iar grupa experiment a fost mai rapidŇ Ŏǳ оΣ58 secunde. 

 

Fig. 6.wŜȊǳƭǘŀǘŜƭŜ ƭŀ ǇǊƻōŀ α!ǊǳƴŎŀǊŜŀ ƳƛƴƎƛƛ ƳŜŘƛŎƛƴŀƭŜέ όŎƳύ 
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[ŀ ǳƭǘƛƳŀ ǇǊƻōŇ ŀƳ ǊŜŀƭƛȊŀǘ ƻ ƳŜŘƛŜ ƎŜƴŜǊŀƭŇ ŀ ŎŜƭƻǊ о ǾŀǊƛŀƴǘŜ ŘŜ 

ŀǊǳƴŎŀǊŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŀǾŜŀ ǳƴ ǎƛƴƎǳǊ ǊŜȊǳƭǘŀǘΣ ŎŀǊŜ ŀǊ ǇǳǘŜŀ Ŧƛ ŎƻƳǇŀǊŀǘΦ !ŎŜŀǎǘŇ 

ǇǊƻōŇ ŀ ŜǾŀƭǳŀǘ ŦƻǊǚŀ ǘǊŜƴǳƭǳƛ ǎǳǇŜǊƛƻǊΣ ŘƛŦŜǊŜƴǚŜƭŜ ƳŜŘƛƛƭƻǊ ƻōǚƛƴǳǘŜ ŘŜ ƎǊǳǇŀ 

ƳŀǊǘƻǊ Ǔƛ ŘŜ ƎǊǳǇŀ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘ ƞƴ ǇǊƻōŜƭŜ ƛƴƛǚƛŀƭŜ ŀǳ Ŧƻǎǘ ǳǊƳŇǘƻŀǊŜƭŜΥ мΣ61 cm 

ƞƴ ŦŀǾƻŀǊŜŀ ƎǊǳǇŜƛ ƳŀǊǘƻǊΦ [ŀ ǘŜǎǘŀǊŜŀ ŦƛƴŀƭŇ ƎǊǳǇŀ martor a avut un progres de 

15,пп ŎƳΦ DǊǳǇŀ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘΣ ƞƴ ǇǊƻōŜƭŜ ŦƛƴŀƭŜΣ ŀ ƻōǚƛƴǳǘ ƻ ŎǊŜǓǘŜǊŜ Ře 31,08 

cm. 

Concluzii. 5ǳǇŇ ŜǾŀƭǳŀǊŜŀ ƛƴƛǚƛŀƭŇ ŀ ǎǳōƛŜŎǚƛƭƻǊ Ǔƛ ŎƻƳǇŀǊŀǊŜŀ ƳŜŘƛƛƭƻǊ 

ƻōǚƛƴǳǘŜ ƭŀ ŦƛŜŎŀǊŜ ǇǊƻōŇΣ ǎŜ ƻōǎŜǊǾŇ ƻ ƻƳƻƎŜƴƛǘŀǘŜ ŀ ƎǊǳǇŜƭƻǊ Řƛƴ ǇǳƴŎǘǳƭ ŘŜ 

ǾŜŘŜǊŜ ŀƭ ǇǊŜƎŇǘƛǊƛƛ ŦƛȊƛŎŜΣ ŎƘƛŀǊ ŘŀŎŇ ƭŀ ǳƴŜƭŜ ǇǊƻōŜ ƎǊǳǇŀ ƳŀǊǘƻǊ ŀ ƻōǚƛƴǳǘ 

medii mai bune ŘŜŎŃǘ ŎŜŀ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘ Ǔƛ ƛƴǾŜǊǎΣ ƭŀ ŀƭǘŜ ǇǊƻōŜΣ ƞƴ ǇǊƛƴŎƛǇƛǳΣ 

ƳŜŘƛƛƭŜ ǎǳƴǘ ŎŀƳ Řƛƴ ŀŎŜƭŀǓƛ ǎǇŜŎǘǊǳΦ 

/ƻƴǎǘŀǘŇƳ ǘƻǘǳǓƛ ŎŇΣ ŘǳǇŇ ŜǾŀƭǳŇǊƛƭŜ ŦƛƴŀƭŜΣ ŀǘŃǘ ƎǊǳǇŀ ƳŀǊǘƻǊΣ ŎŃǘ Ǔƛ ƎǊǳǇŀ 

ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘ ŀǳ ǊŜǳǓƛǘ ǎŇ ƻōǚƛƴŇ ƳŜŘƛƛ Ƴŀƛ ǾŀƭƻǊƻŀǎŜΦ !ŎŜǎǘ ŀǎǇŜŎǘ ǊŜŦƭŜŎǘŇ ŦŀǇǘǳƭ 

ŎŇ ǇǊƛƴ ŀƴǘǊŜƴŀƳŜƴǘΣ ƛƴŘƛŦŜǊŜƴǘ ŘŜ ƳŜǘƻŘƻƭƻƎƛŀ ŀƭŜŀǎŇΣ ǘŜƴƛǎ мл ǎŀǳ ŎƭŀǎƛŎΣ 

sportivii vor evolua. 

hōǎŜǊǾŇƳ ŎŇΣ ƞƴ ǇǊƻōŜƭŜ ŘŜ ǾƛǘŜȊŇ ŀǘŃǘ ƎǊǳǇŀ ƳŀǊǘƻǊΣ ŎŃǘ Ǔƛ ŎŜŀ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘ 

ŀǳ ƻōǚƛƴǳǘ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜ Ƴŀƛ ōǳƴŜΣ ƞƴǎŇ ŘƛŦŜǊŜƴǚŀ ŦŀסŇ ŘŜ ŎŜƭŜ ƞƴǊŜƎƛǎǘǊŀǘŜ ƭŀ 

evaluarŜŀ ƛƴƛǚƛŀƭŇ ƴǳ Ŝ ŦƻŀǊǘŜ ƳŀǊŜΦ /ǊŜŘŜƳ ŎŇ ŀŎŜǎǘ ŀǎǇŜŎǘ ŜǎǘŜ Řŀǘ ŘŜ 

ǇŀǊǘƛŎǳƭŀǊƛǘŇǚƛƭŜ ŘŜ ǾŃǊǎǘŇ Řƛƴ ŀŎŜǎǘ ǎǘŀƎƛǳΦ ¢ƻǘǳǓƛ ƞƴ ŜǾŀƭǳŀǊŜŀ ŦƻǊǚŜƛΣ ŀǘŃǘ ŀ 

ƳŜƳōǊŜƭƻǊ ǎǳǇŜǊƛƻŀǊŜΣ ŎŃǘ Ǔƛ ŀ ƳŜƳōǊŜƭƻǊ ƛƴŦŜǊƛƻŀǊŜ ŜȄƛǎǘŇ ŘƛŦŜǊŜƴǚŜ ƳŀƧƻǊŜΣ 

ŎŜŜŀ ŎŜ ŘŜƳƻƴǎǘǊŜŀȊŇ ŎŇ ƧƻŎǳǊƛƭŜ ŘŜ ƳƛǓŎŀǊŜ ŘŜȊǾƻƭǘŇ Ƴǳƭǘ ƴŜŎŜǎŀǊŀ ŦƻǊǚŀ 

ƎŜƴŜǊŀƭŇΦ 

WƻŎǳǊƛƭŜ ŘŜ ƳƛǓŎŀǊŜΣ ǇŜ ŎŀǊŜ ƭŜ-am folosit prin intermediul 

ŀƴǘǊŜƴŀƳŜƴǘǳƭǳƛ ŀǳ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘ ŎƻƴǎǘǊǳŎǘƛǾ ƭŀ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ ŎŀƭƛǘŇǚƛƭƻǊ ƳƻǘǊƛŎŜ ŀƭŜ 

ǎǇƻǊǘƛǾƛƭƻǊΦ /ǳ ǘƻŀǘŜ ŎŇ ŜƭŜ ŀǳ Ŧƻǎǘ ŀǇƭƛŎŀǘŜ Ǔƛ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŀǘǊŀƎŜ Ǔƛ ƳŜƴǚƛƴŜ ŀǘŜƴǚƛŀ 

ǎǳōƛŜŎǚƛƭƻǊ ŎŀǊŜΣ Řƛƴ ǇǊƛŎƛƴŀ ǾŃǊǎǘŜƛΣ ƴǳ Ǉƻǘ ǎŇ ŦƛŜ ǚƛƴǳǚƛ ƞƴ ǇǊƛȊŇ ŘƻŀǊ ǇǊƛƴ 

ŜȄŜǊŎƛǚƛƛ ŘŜ ǘŜƘƴƛŎŇΣ ǎŜ ǇŀǊŜ ŎŇ ŀƧǳǘŇ ŦƻŀǊǘŜ Ƴǳƭǘ Ǔƛ ƭŀ ŀǘƛƴƎŜǊŜŀ ǎŎƻǇǳƭǳƛ ŦƛȊƛŎΦ 
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.ǳƎƘƛǊƛŎŇ όDŜƻǊƎŜǎŎǳύ aŀƎŘŀƭŜƴŀ1 

1¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŀǘŜŀ bŀǚƛƻƴŀƭŇ ŘŜ 9ŘǳŎŀǚƛŜ CƛȊƛŎŇ Ǔƛ {ǇƻǊǘΣ .ǳŎǳǊŜǒǘƛΣ wƻƳŃƴƛŀ 
 

Abstract. Spinal static disorders are one of the major health problems for the school 
population with significant consequences for the future adult. Changes in the child's life and 
lifestyle: accentuated physical development, school requirements, entourage, sedentary 
lifestyle, abuse of access to technology, etc. may cause abnormalities in the normal 
development of the musculoskeletal system, especially in the spine. Kinetoprophylaxis, 
considered an integral part and avant-garde branch of movement therapy, is a unanimously 
accepted axiom in the medical sciences that "it is easier to prevent than to treat" [Balint, 
2010]. Kinetoprophylaxis, with its forms of prevention, therapy and recovery, achieves by its 
essence, a holistic approach to the individual, whether he is healthy or prone to certain 
diseases, or acutely ill or chronically ill, to maximize his functional capacity and to increase 
his quality of life. 

The aim of the study is to inform parents who care about the growth and health of 
their children about the application of kinetoprophylaxis during the school program and at 
the child's home. We made a personal contribution to help parents by compiling a guide with 
practical recommendations - tǊŀŎǘƛŎŀƭ ƎǳƛŘŜ ǘƻ ǇǊŜǾŜƴǘƛƻƴ ώ.ǳƎƘƛǊƛŎŇΣ нлмфϐΦ 

We believe that the school population is currently exposed to the risk of spinal 
disorders associated with sedentary lifestyle and abnormal postures during static and 
dynamic activities. The application of kinetoprophylaxis is essential for the prevention and 
treatment of these diseases, taking into account the age and level of development of the 
child. 

Keywords: kinetoprophylaxis, vertebral static disorders, parents, prevention, school 
children, physical deficiencies, special education system. 
 

Introducere. De la un an la altul, ƴǳƳŇǊǳƭ ŎƻǇƛƛƭƻǊ Ǔƛ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǚƛƭƻǊ 

ŘŜǇƛǎǘŀǚƛ Ŏǳ ǘǳƭōǳǊŇǊƛ ŘŜ ǎǘŀǘƛŎŇ ǾŜǊǘŜōǊŀƭŇ ŜǎǘŜ ƞƴ ŎǊŜǓǘŜǊŜ. {ǘǳŘƛƛƭŜ ƴŀǚƛƻƴŀƭŜ 

ŀǊŀǘŇ ŎŇ ōƻƭƛƭŜ ŘŜ ǎǘŀǘƛŎŇ ǾŜǊǘŜōǊŀƭŇ ŎƻƴǎǘƛǘǳƛŜ ǳƴŀ ŘƛƴǘǊŜ ŎŜƭŜ Ƴŀƛ ƎǊŀǾŜ 

ǇǊƻōƭŜƳŜ ŀǇŇǊǳǘŜ ƭŀ ǾŃǊǎǘŀ ǒŎƻƭŀǊŇΣ ŀŎŜǎǘŜŀ ŀŦŜŎǘŃƴŘ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀōƛƭ ǎŇƴŇǘŀǘŜŀ 

ŎƻǇƛƭǳƭǳƛΦ tƻǘǊƛǾƛǘ wŜǾƛǎǘŜƛ ŘŜ aŜŘƛŎƛƴŇ  ŎƻƭŀǊŇ ǒƛ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŀǊŇΣ Řƛƴ ŎŜƛ фф ŘŜ 

ŜƭŜǾƛ ŜǾŀƭǳŀǚƛ Řƛƴ ŘƻǳŇ ǳƴƛǘŇǚƛ ǓŎƻƭŀǊŜ Řƛƴ /ǊŀƛƻǾŀΣ ŘƻŀǊ мΣлм҈ ŀǳ ǇǊŜȊŜƴǘŀǘ ƻ 

ǇƻȊƛסƛŜ ǇƻǎǘǳǊŀƭŇ ŎƻǊŜŎǘŇ ώрϐΦ/ŀƳǇŀƴƛŀ ŘŜ ŘŜǇƛǎǘŀǊŜ ŀ ōƻƭƛƭƻǊ ŎƻƭŀƴŜƛ ǾŜǊǘŜōǊŀƭŜ 

la ŜƭŜǾƛƛ Řƛƴ aŀƴƎŀƭƛŀ ŀ ǊŜƭŀǘŀǘ ƻ ƛƴŎƛŘŜƴǚŇ ŎǊŜǎŎǳǘŇ ŀ ŀŎŜǎǘŜƛ ǇŀǘƻƭƻƎƛƛ Ŏǳ ƻ 

ǇǊŜŘƻƳƛƴŀƴסŇ ŀ ǘǳƭōǳǊŇǊƛƭƻǊ ŘŜ ǎǘŀǘƛŎŇ ǾŜǊǘŜōǊŀƭŇ ŦǳƴŎסƛƻƴŀƭŜ ƭŀ ǾŃǊǎǘŜ Ƴŀƛ ƳƛŎƛ 

ǒƛ ŀ ǘǳƭōǳǊŇǊƛƭƻǊ ǎǘǊǳŎǘǳǊŀƭŜ ƭŀ ǾŃǊǎǘŜ Ƴŀƛ ƳŀǊƛΣ ŘŜ ǳƴŘŜ ǎŜ ƛƳǇǳƴŜ ƴŜŎŜǎƛǘŀǘŜŀ 

ŘŜǇƛǎǘŇǊƛƛ ǒƛ ŀ ǘǊŀǘŀƳŜƴǘǳƭǳƛ ƭŀ ǾŃǊǎǘŜ ŎŃǘ Ƴŀƛ ƳƛŎƛ ώпϐΦ[ŀ ǓŎƻŀƭŀ ǳƴŘŜ ǇǊƻŦŜǎŜȊΣ 

Ŏǳ ƻŎŀȊƛŀ ŜǾŀƭǳŇǊƛƭƻǊ ŘŜ ƞƴŎŜǇǳǘ ŀƴ ǓŎƻƭŀǊ нлмфκнлнлΣ peste 68% din copiii 
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ǘŜǎǘŀǚƛ ŀǳ Ŧƻǎǘ ŘŜǇƛǎǘŀǚƛ Ŏǳ ƻ ǘǳƭōǳǊŀǊŜ ŘŜ ǎǘŀǘƛŎŇ ǾŜǊǘŜōǊŀƭŇΦ Astfel de rapoarte 

ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ǇǳƴŇ ƞƴ ƎŀǊŘŇ ƛƴǎǘƛǘǳǚiile competente.  

YƛƴŜǘƻǇǊƻŦƛƭŀȄƛŀ ǎǘǳŘƛŀȊŇ ǇǊƻŎŜǎǳƭ ŘŜ ƻǇǘƛƳƛȊŀǊŜ ŀ ǎǘŇǊƛƛ ŘŜ ǎŇƴŇǘŀǘŜ ǒƛ ŘŜ 

ǇǊŜǾŜƴƛǊŜ ŀ ƞƳōƻƭƴŇǾƛǊƛƛ ƻǊƎŀƴƛǎƳǳƭǳƛ ǳƳŀƴΣ Ŏǳ ŀƧǳǘƻǊǳƭ ŜȄŜǊŎƛǚƛƛƭƻǊ ŦƛȊƛŎŜ ώтϐΦ Oƴ 

ŎŀȊǳƭ ŎƻǇƛƛƭƻǊΣ ƻōƛŜŎǘƛǾǳƭ ŎŜƭ Ƴŀƛ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŎƻƴǎǘŇ ƞƴ ŀǎƛƎǳǊŀǊŜŀ ŎƻƴŘƛǚƛƛƭƻǊ 

ǇŜƴǘǊǳ ŎǊŜǒǘŜǊŜŀ ǒƛ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ ƴƻǊƳŀƭŇ ǒƛ ŀǊƳƻƴƛƻŀǎŇ ŀ ƻǊƎŀƴƛǎƳǳƭǳƛ ǒƛΣ 

ƛƳǇƭƛŎƛǘΣ ǇǊŜǾŜƴƛǊŜŀ ǘǳƭōǳǊŇǊƛƭƻǊ ŘŜ ǎǘŀǘƛŎŇ ǾŜǊǘŜōǊŀƭŇ ǒƛ ƞƳǇƛŜŘƛŎŀǊŜŀ ŀǇŀǊƛǚƛŜƛ 

unor boli care le-ŀǊ ǇǳǘŜŀ ŀŦŜŎǘŀ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ ƴƻǊƳŀƭŇ. Organismul copilului se 

ƎŇǎŜǒǘŜ ƞƴǘǊ-o continuŇ ǎǘŀǊŜ ŘŜ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜΣ ŀŎŜŀǎǘŇ ŎǊŜǒǘŜǊŜ ŜǎǘŜ ƴŜǳƴƛŦƻǊƳŇΣ 

ǇŜǊƛƻŀŘŜƭŜ ŘŜ ŎǊŜǒǘŜǊŜ ŀŎŎŜƴǘǳŀǘŇ ŀƭǘŜǊƴŃƴŘ Ŏǳ ŀƭǘŜƭŜ ŘŜ ŎǊŜǒǘŜǊŜ ǒƛ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜ 

ƞƴŎŜǘƛƴƛǘŇώммϐΦ !ǾŃƴŘ ƞƴ ǾŜŘŜǊŜ ŎŇ ŀǘƛǘǳŘƛƴŜŀ ŎƻǊǇƻǊŀƭŇ ŎƻǊŜŎǘŇ ǒƛ ŎŜŀ ŘŜŦƛŎƛǘŀǊŇ 

ǎǳƴǘ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀǘŜ ŘŜ ǊŜŦƭŜȄŜ ŎŀǊŜ ƳŜƴסin raporturi constante intersegmentare, 

ǎŜ ŀǇǊŜŎƛŀȊŇ ŘŜ ǘƻǘ Ƴŀƛ Ƴǳƭǚƛ ǎǇŜŎƛŀƭƛǓǘƛ ŎŇ ǳƴ ŜǾŜƴǘǳŀƭ ǇǊƻŎŜǎ ŘŜ ŎƻǊŜŎǘŀǊŜ ŀ 

ŀǘƛǘǳŘƛƴƛƛ ŎƻǊǇǳƭǳƛ ǘǊŜōǳƛŜ ƞƴŎŜǇǳǘ ƞƴ ǇŜǊƛƻŀŘŀ ŎƻǇƛƭŇǊƛŜƛΣ ŘǳǇŇ ǾŃǊǎǘŀ ŘŜ р ŀƴƛΣ 

ƻŘŀǘŇ Ŏǳ ŦƛƴŀƭƛȊŀǊŜŀ ǇǊƻŎŜǎǳƭǳƛ ŘŜ ƳƛŜƭƛƴƛȊŀǊŜ ŀ ŦƛōǊŜƭor nervoase ώмпϐΦ Oƴ 

ǘǳƭōǳǊŇǊƛƭŜ ŘŜ ǎǘŀǘƛŎŇ ǾŜǊǘŜōǊŀƭŇΣ ƞƴ ǇǊƛƳŀ ŦŀȊŇ ǎŜ ŦƻƭƻǎŜǎŎ ǇƻǎǘǳǊƛ 

ƘƛǇŜǊŎƻǊŜŎǘƛǾŜΣ Ŏŀ ǳǊƳŀǊŜ ŀ ŎƻƴǒǘƛŜƴǘƛȊŇǊƛƛ ŘŜŦŜŎǘŜƭƻǊ ǇƻǎǘǳǊŀƭŜΣ ƛŀǊ ƞƴ ŦŀȊŀ ŀ 

Řƻǳŀ ǎŜ ƞƴŎŜǇ ǇǊƻƎǊŀƳŜƭŜ ŘŜ ƪƛƴŜǘƻǘŜǊŀǇƛŜ ŎƻǊŜŎǘƛǾŇΣ ŎŀǊŜ ǾƛȊŜŀȊŇ ǘƻƴƛŦƛŜǊŜŀ 

musculatuǊƛƛ ǎǇŀǘŜƭǳƛ ǒƛ ŀ ŎŜƴǘǳǊƛƭƻǊ ǎŎŀǇǳƭƻƘǳƳŜǊŀƭŇ ǒƛ ǇŜƭǾƛƴŇΣ ǇǊƻŘǳŎŃƴŘ 

ƳƛǒŎŀǊŜŀ ǒƛ ǘƻƴƛŦƛŜǊŜŀ ƳǳǎŎǳƭŀǘǳǊƛƛ ƞƴ ŎŀŘǊǳƭ ƭŀƴסǳǊƛƭƻǊ ŎƛƴŜƳŀǘƛŎŜΦ 5ŀŎŇ ƎǊŀŘŜƭŜ 

ŘŜ ŎǳǊōǳǊŇ ǎǳƴǘ ŀŎŎŜƴǘǳŀǘŜ ǒƛ ƴǳ Ǉƻǘ Ŧƛ ǊŜŘǊŜǎŀǘŜ ǇǊƛƴ ƪƛƴŜǘƻǘŜǊŀǇƛŜ ǒƛ ǇǳǊǘŀǊŜŀ 

corsetului, atunci se recuǊƎŜ ƭŀ ƛƴǘŜǊǾŜƴסƛŀ ŎƘƛǊǳǊƎƛŎŀƭŇ ŘŜ ŎƻǊŜŎסƛŜΦ 

!ǇƭƛŎŀǊŜŀ ƪƛƴŜǘƻǇǊƻŦƛƭŀȄƛŜƛ ǇŜƴǘǊǳ ŎƻǇƛƛƛ Ŏǳ ǘǳƭōǳǊŇǊƛ ŘŜ ǎǘŀǘƛŎŇ ǾŜǊǘŜōǊŀƭŇ 

ŜǎǘŜ ǇŜ ǘŜǊƳŜƴ ƭǳƴƎ ǒƛ ƴŜŎŜǎƛǘŇ ǇŜǊǎŜǾŜǊŜƴǚŇ Řƛƴ ǇŀǊǘŜŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛΣ ŀ ŦŀƳƛƭƛŜƛ 

Ǔƛ ŀ ǘŜǊŀǇŜǳǘǳƭǳƛ ŎŀǊŜ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ-ƛ ƳƻǘƛǾŜȊŜ Ǔƛ ǎŇ-ƛ ƞncurajeze permanent pe 

copii.  

YƛƴŜǘƻǇǊƻŦƛƭŀȄƛŀ ŎǳǇǊƛƴŘŜ ǘǊŜƛ ŦƻǊƳŜΥ ǇǊƛƳŀǊŇΣ ǎŜŎǳƴŘŀǊŇ ǒƛ ǘŜǊסƛŀǊŇΦ 

±ƻǊōƛƳ ŘŜǎǇǊŜ ƪƛƴŜǘƻǇǊƻŦƛƭŀȄƛŜ ǇǊƛƳŀǊŇ ŀǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ ǳǘƛƭƛȊŀƳ ŜȄŜǊŎƛסƛǳƭ ŦƛȊƛŎΣ 

ǘŜƘƴƛŎƛƭŜ ǒƛ ƳŜǘƻŘŜƭŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǇǊŜǾŜƴƛ ƞƳōƻƭƴŇǾƛǊƛƭŜΣ ƞƴ ƭƛƳƛǘŜƭŜ ǾŃǊǎǘŜƭƻǊ 

bƛƻƭƻƎƛŎŜ ǒƛ ŎǊƻƴƻƭƻƎƛŎŜΦ DƛƳƴŀǎǘƛŎŀ ŘŜ ƞƴǾƛƻǊŀǊŜΣ ŀŎǘƛǾƛǘŇסƛƭŜ ƞƴ ŀŜǊ ƭƛōŜǊΣ 

ǇƭƛƳōŇǊƛƭŜΣ ŀŎǘƛǾƛǘŇסƛƭŜ ŘŜ ǘƛƳǇ ƭƛōŜǊ ŎƻƳǇŜǘƛסƛƻƴŀƭŜ ǒƛ ƴŜŎƻƳǇŜǘƛסƛƻƴŀƭŜ ŜǘŎΦ 

ǎǳƴǘ ƳƛƧƭƻŀŎŜ ŦƻŀǊǘŜ ǳǘƛƭŜ ƞƴ ƪƛƴŜǘƻǇǊƻŦƛƭŀȄƛŜΦ 

Obiectivele kinetoprofilaxiei primare suntΥ ƳŜƴǚƛƴŜǊŜŀ ǎǘŇǊƛƛ ŘŜ ǎŇƴŇǘŀǘŜΤ 

ƳŜƴǚƛƴŜǊŜŀ ŀƭƛƴƛŀƳŜƴǘǳƭǳƛ ƴƻǊƳŀƭ ŀƭ ŎƻǊǇǳƭǳƛΤ ƻǇǘƛƳƛȊŀǊŜŀ ŦƻǊǚŜƛ Ǔƛ ǊŜȊƛǎǘŜƴǚŜƛ 

ƳǳǎŎǳƭŀǊŜΤ ƳŜƴǚƛƴŜǊŜŀ ŀƳǇƭƛǘǳŘƛƴƛƛ ŀǊǘƛŎǳƭŀǊŜΤ ƻǇǘƛƳƛȊŀǊŜŀ ŎƻƻǊŘƻƴŇǊƛƛ 
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ǎŜƎƳŜƴǘŀǊŜΤ ŘƛƳƛƴǳŀǊŜŀ ǎǘǊŜǎǳƭǳƛΤ ƞƳōǳƴŇǘŇǚƛǊŜŀ ŎŀǇŀŎƛǘŇǚƛƛ ŘŜ ŜŦƻǊǘΤ ǎǇƻǊƛǊŜŀ 

calƛǘŇǚƛƛ ǾƛŜǚƛƛΦ 

YƛƴŜǘƻǇǊƻŦƛƭŀȄƛŀ ǎŜŎǳƴŘŀǊŇ ŀǊŜ ǎŎƻǇǳƭ ŘŜ ŀ ǇǊŜǾŜƴƛ ŀƎǊŀǾŀǊŜŀ Ǔƛ ǇƻǘŜƴǚƛŀƭǳƭ 

ŜǾƻƭǳǘƛǾ ŀƭ ōƻƭƛƛΦ Oƴ ŀŎŜǎǘ ǎŎƻǇΣ Ǿŀ ǇǊŜǾŜƴƛ ƻ ƞƴǊŇǳǘŇǚƛǊŜ ŀ ŘŜŦƛŎƛǘŜƭƻǊ ŀǇŇǊǳǘŜ ǎŀǳ 

oprirea unui deficit suplimentar [2]. 

Obiectivele kinetoprofilaxiei secundare sunt: educarea copiilor pentru 

ǎǘƻǇŀǊŜŀκŘƛƳƛƴǳŀǊŜŀ ŜǾƻƭǳǚƛŜƛ ōƻƭƛƛΤ ŦƻǊƳŀǊŜŀ ŎƻƳǇƻǊǘŀƳŜƴǘǳƭǳƛ ƳƻǘǊƛŎ 

ŀŘŜŎǾŀǘ όǇƻǎǘǳǊƛ ŎƻǊŜŎǘŜ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ ŜȄŜǊŎƛǘŇǊƛƛ ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛƛ ǓŎƻƭŀǊŜ ǒƛ ƞƴ ŀŦŀǊŀ 

acesteia); ƞƳōǳƴŇǘŇǚƛǊŜŀ ǇƻǎǘǳǊƛƛ Ǔƛ ŀ ŀǎǇŜŎǘǳƭǳƛ ŜǎǘŜǘƛŎΤ ŦŀŎƛƭƛǘŀǊŜŀ ŎƻǊŜŎǚƛei 

posturii asimetrice; ƞƳōǳƴŇǘŇǚƛǊŜŀ ǎǘŇǊƛƛ ǇǎƛƘƛŎŜ Ǔƛ ŀ ƛƳŀƎƛƴƛƛ ŘŜ ǎƛƴŜΦ  

YƛƴŜǘƻǇǊƻŦƛƭŀȄƛŀ ǘŜǊסƛŀǊŇ ǇǊŜǾƛƴŜ ŀǇŀǊƛסƛŀ ǎŜŎƘŜƭŜƭƻǊ ƞƴ ǳǊƳŀ ƞƳōƻƭƴŇǾƛǊƛƭƻǊ 

ŎŀǊŜ ŀǊ ǇǳǘŜŀ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀ ŘŜȊŀōƛƭƛǘŇǚƛ ƳƻǘƻǊƛƛ ǒƛκǎŀǳ ǇǎƛƘƛŎŜΦ 

!ǾŃƴŘ ƞƴ ǾŜŘŜǊŜ ŦŀǇǘǳƭ ŎŇ ǘǳƭōǳǊŇǊƛƭŜ ŘŜ ǎǘŀǘƛŎŇ ǾŜǊǘŜōǊŀƭŇ ǇǊƻŘǳŎ 

ƳƻŘƛŦƛŎŇǊƛ ƞƴ ǎǘǊǳŎǘǳǊŀ Ǔƛ ŦƻǊƳŀ ŎƻƭŀƴŜƛ ǾŜǊǘŜōǊŀƭŜΣ ŜǎǘŜ ƴŜŎŜǎŀǊ ǎŇ ǎŜ ƛŀ ƳŇǎǳǊƛ 

ǇǊƻŦƛƭŀŎǘƛŎŜ ǇǊƛƳŀǊŜ ƞƴ ŎŀȊǳƭ ŀǘƛǘǳŘƛƴƛƭƻǊ ŘŜŦƛŎƛǘŀǊŜ ƴŜǎǘǊǳŎǘǳǊŀǘŜΣ ƳŇǎǳǊƛ 

ǇǊƻŦƛƭŀŎǘƛŎŜ ǎŜŎǳƴŘŀǊŜ ǎŀǳ ǘŜǊǚƛŀǊŜ - ƞƴ ŎŀȊǳƭ ǘǳƭōǳǊŇǊƛƭƻǊ ŘŜ ǎǘŀǘƛŎŇ ǾŜǊǘŜōǊŀƭŜ ƞƴ 

ŦŀȊŀ ŀǾŀƴǎŀǘŇΦ ¢ǳƭōǳǊŇǊƛƭŜ ŘŜ ǎǘŀǘƛŎŇ ǾŜǊǘŜōǊŀƭŇ ŀŦŜŎǘŜŀȊŇ ǇƻǎǘǳǊŀΣ ƳŜǊǎǳƭΣ 

ŎŀƭƛǘŀǘŜŀ ǎƻƳƴǳƭǳƛΣ ǇǊƻŎŜǎǳƭ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻǊΣ ŀŦŜŎǘŜŀȊŇ ƛƳŀƎƛƴŜŀ Ǔƛ ǎǘƛƳŀ ŘŜ ǎƛƴŜ ƞƴ 

ŎŀȊǳƭ ǎŎƻƭƛƻȊŜƭƻǊ Ŏǳ ŎǳǊōǳǊŇ ŀǾŀƴǎŀǘŇΤ ŎƻǇƛƛƛ ǎŜ ǎƛƳǘ ƧŜƴŀǚƛ ŘŜ ǇƻǎǘǳǊŀ ƭƻǊ Ǔƛ ŘŜ 

ǊŜŀŎǚƛƛƭŜ ŎŜƭƻǊ Řƛƴ ƧǳǊΣ ƞƴ ǘƛƳǇΣ ŀƧǳƴƎ ǎŇ-Ǔƛ ƭƛƳƛǘŜȊŜ ǊŜƭŀǚƛƛƭŜ ǎƻŎƛŀƭŜΦ 5ƛƴ 

ŜȄǇŜǊƛŜƴǚŀ ŘŜ ƭǳŎǊǳ Ŏǳ ŎƻǇƛƛƛ ŀƳ ƻōǎŜǊǾŀǘΣ ŘŜ-ŀ ƭǳƴƎǳƭ ŀƴƛƭƻǊΣ ŎŇ ƳŀƧƻǊƛǘŀǘŜŀ 

ŎƻǇƛƛƭƻǊ ŀǳ ƻ ǇƻǎǘǳǊŇ ƛƴŎƻǊŜŎǘŇ ŀǘŃǘ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ ƻǊŜƭƻǊ ŘŜ ŎǳǊǎ ŎŃǘ Ǔƛ ƞƴ ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛƭŜ 

ǎǘŀǘƛŎŜ Ǔƛ ŘƛƴŀƳƛŎŜ ŘŜǎŦŇǓǳǊŀǘŜ ƞƴ ŀŦŀǊŀ ǓŎƻƭƛƛΦ tǊƛƴ ǳǊƳŀǊŜΣ ƞƛ ƞƴŎǳǊŀƧŇƳ ǇŜ 

ǇŇǊƛƴǚƛ ǎŇ ŦƛŜ Ƴŀƛ ŀǘŜƴǚƛ ƭŀ ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛƭŜ ŎƻǇƛƭǳƭǳƛ Ǔƛ ǎŇ-ƭ ŘǳŎŇ ƭŀ ŎƻƴǘǊƻŀƭŜ ƳŜŘƛŎŀƭŜ 

periodice. 

wŜŎƻƳŀƴŘŇǊƛ ƪƛƴŜǘƻǇǊƻŦƛƭŀŎǘƛŎŜ ǇŜƴǘǊǳ ǇŇǊƛƴץƛΥ 

мΦ /ŃƴŘ ƞǒƛ ŦŀŎ ǘŜƳŜƭŜΣ ƞƴǾŇסŀסƛ-i pe copii ca, la fiŜŎŀǊŜ ƻǊŇΣ ǎŇ ƛŀ ŎŃǘŜ ƻ 

ǇŀǳȊŇ ǎŎǳǊǘŇΣ ŘŜ мл ƳƛƴǳǘŜΤ  

нΦ tǳǊǘŀǊŜŀ ŎƻǊŜŎǘŇ ŀ ǊǳŎǎŀŎǳƭǳƛκƎƘƛƻȊŘŀƴǳƭǳƛΣ ŀǾŀƴǘŀƧŃƴŘ ǇƻȊƛסƛŀ ŎƻǊŜŎǘŇ ŀ 

coloanei vertebrale; 

оΦ 5ŀŎŇ ŜǎǘŜ ǇǊƛƳǳƭ ŀƴ ŘŜ ǒŎƻŀƭŇ ŀƭ ŎƻǇƛƭǳƭǳƛΣ ǎǳǇǊŀǾŜƎƘŜŀǚƛ 

αǎǳǇǊŀƞƴŎŇǊŎŀǊŜŀέ ƎƘƛƻȊŘŀƴǳƭǳƛΤ 

пΦ 5ŀŎŇ ŜǎǘŜ ǇƻǎƛōƛƭΣ ŀƭŜƎŜסƛ ǳƴ ǎŎŀǳƴ ƭŀ ōƛǊƻǳΣ ŀ ŎŇǊǳƛ ƞƴŇƭסƛƳŜ ǎŇ ǇƻŀǘŇ 

Ŧƛ ŀƧǳǎǘŀǘŇΤ 

рΦ !ǎƛƎǳǊŀǊŜŀ ŎƻǊŜǎǇǳƴȊŇǘƻŀǊŜ ŀ ǎǳǊǎŜƛ ŘŜ ƭǳƳƛƴŇΤ 
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сΦ !ŎǘƛǾƛǘŀǘŜŀ ŦƛȊƛŎŇ ŜǎǘŜ ŜǎŜƴסƛŀƭŇ ǇŜƴǘǊǳ ƻ ǇƻǎǘǳǊŇ ŎƻǊŜŎǘŇΤ 

тΦ 9ǎǘŜ ƴŜŎŜǎŀǊ ǎŇ ǎŜ ƞƴŎŜǊŎŜ ŎƻƳōŀǘŜǊŜŀ ǇƻȊƛסƛƛƭƻǊ ǾƛŎƛƻŀǎŜΣ ǇŜ care unii 

ŎƻǇƛƛ ǒƛ ƭŜ ƞƴǎǳǒŜǎŎ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ ǎƻƳƴǳƭǳƛΤ ƞƴ ōŀƴŎŇ ǇŜ ǘƛƳǇǳƭ ƻǊŜƭƻǊ ŘŜ ŎǳǊǎΦ 

уΦ h ŀƭƛƳŜƴǘŀסƛŜ ŜŎƘƛƭƛōǊŀǘŇ ŀ ŎƻǇƛƭǳƭǳƛΣ ŎŜ Ǿŀ ŎƻƴŘǳŎŜ ƭŀ ƻ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜ 

ŦƛȊƛŎŇ ŀǊƳƻƴƛƻŀǎŇΤ 

фΦ tǊŀŎǘƛŎŀǊŜŀ ǳƴǳƛ ǎǇƻǊǘ ƞƴŎŇ Řƛƴ ǇŜǊƛƻŀŘŀ ǇǊŜǒŎƻƭŀǊŇΣ ǇŜƴǘǊǳ ƞƴǘŇǊƛǊŜŀ 

ǒƛ ŘŜȊvoltarea musculaturii coloanei vertebrale;  

{ŎƻǇǳƭ ŎŜǊŎŜǘŇǊƛƛΥ ƛƴŦƻǊƳŀǊŜŀ ǇŇǊƛƴǚƛƭƻǊ ŘŜǎǇǊŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǚŀ ŀǇƭƛŎŇǊƛƛ 

ƪƛƴŜǘƻǇǊƻŦƛƭŀȄƛŜƛ ƞƴ Ǿƛŀǚŀ ŎƻǘƛŘƛŀƴŇ ŀ ŎƻǇƛƭǳƭǳƛ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎŀǘ Ŏǳ ǘǳƭōǳǊŇǊƛ ŘŜ 

ǎǘŀǘƛŎŇ ǾŜǊǘŜōǊŀƭŇΦ !Ƴ ŀŘǳǎ ƻ ŎƻƴǘǊƛōǳǚƛŜ ǇŜǊǎƻƴŀƭŇ ǾŜƴƛǘŇ ƞƴ ŀƧǳtorul acestor 

ǇŇǊƛƴǚƛ ǇǊƛƴ ŀƭŎŇǘǳƛǊŜŀ ǳƴǳƛ ƎƘƛŘ Ŏǳ ǊŜŎƻƳŀƴŘŇǊƛ ǇǊŀŎǘƛŎŜΥ α[ǳŎǊǳƭ Ŏǳ ŎƻǇƛƛƛ ƭŀ 

ŘƻƳƛŎƛƭƛǳέ ώоϐΦ 

hōƛŜŎǘƛǾŜƭŜ ŎŜǊŎŜǘŇǊƛƛΥ  

1. Parcurgerea unui material bibliografic privind kinetoprofilaxia la copii.  

нΦ {ŜƭŜŎǘŀǊŜŀ ŎƻǇƛƛƭƻǊ Ǔƛ ǇŇǊƛƴǚƛƭƻǊ ǇŜƴǘǊǳ cercetare.  

оΦ LƴŦƻǊƳŀǊŜŀ ǇŇǊƛƴǚƛƭƻǊ Ǔƛ ŎƻǇƛƛƭƻǊ ŘŜǎǇǊŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǚŀ ŀǇƭƛŎŇǊƛƛ 

ƪƛƴŜǘƻǇǊƻŦƛƭŀȄƛŜƛ ƞƴ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘŜŀ ǓŎƻƭŀǊŇ Ǔƛ ƭŀ ŘƻƳƛŎƛƭƛǳΦ  

пΦ /ŜƴǘǊŀƭƛȊŀǊŜŀ ŘŀǘŜƭƻǊ ƻōǚƛƴǳǘŜ ƞƴ ǳǊƳŀ ŀǇƭƛŎŇǊƛƛ ŎƘŜǎǘƛƻƴŀǊǳƭǳƛΦ  

5. Compararea datelor privind aplicarea kinetoprofilaxiei la copiii cu 

ŘƛȊŀōƛƭƛǘŇǚƛ ƛƴǘŜƭŜŎǘǳŀƭŜ ƞƴ ŦǳƴŎǚƛŜ ŘŜ ƎǊŀŘǳƭ ŘŜ ŘŜŦƛŎƛŜƴǚŇ όŘŜŦƛŎƛŜƴǚŇ ƳŜƴǘŀƭŇ 

ǳǓƻŀǊŇκƳƻŘŜǊŀǘŇ ǇŜ ŘŜ ƻ ǇŀǊǘŜ Ǔƛ ŘŜŦƛŎƛŜƴǚŇ ƳŜƴǘŀƭŇ ǎŜǾŜǊŇκǇǊƻŦǳƴŘŇ ǇŜ ŘŜ 

ŀƭǘŇ ǇŀǊǘŜύΦ  

сΦ !ƴŀƭƛȊŀΣ ǇǊŜƭǳŎǊŀǊŜŀ Ǔƛ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀǊŜŀ ŘŀǘŜƭƻǊΦ  

7. Formularea concluziilor. 

LǇƻǘŜȊŀ ŎŜǊŎŜǘŇǊƛƛΦ !Ƴ ǇƭŜŎŀǘ ŘŜ ƭŀ ƛǇƻǘŜȊŀ ŎŇΣ ŘŀŎŇ ǇŇǊƛƴǚƛƛ Ǔƛ ŎƻǇƛƛƛ ǾƻǊ Ŧƛ 

ƛƴŦƻǊƳŀǚƛ ŘŜǎǇǊŜ ŜŦŜŎǘŜƭŜ ǇƻȊƛǘƛǾŜ ŀƭŜ ŀǇƭƛŎŇǊƛƛ ƪƛƴŜǘƻǇǊƻƛƭŀȄƛŜƛ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ 

ǇǊƻƎǊŀƳǳƭǳƛ ŘŜ ǓŎƻŀƭŇκŘƻƳƛŎƛƭƛǳΣ ŀŎŜŀǎǘŀ Ǿŀ ŎƻƴŘǳŎŜ ƭŀ ƞƳōǳƴŇǘŇǚƛǊŜŀ ŎŀƭƛǘŇǚƛƛ 

ǾƛŜǚƛƛ ŀŎestor copii.  

Metodele de cercetare: 

1. Studierea literaturii de specialitate privind kinetoprofilaxia la copii.  

2. aŜǘƻŘŀ ƻōǎŜǊǾŀǚƛŜƛΦ  

3. Metoda ŀƴŎƘŜǘŜƛ ǎƻŎƛƻƭƻƎƛŎŜ ǇŜ ōŀȊŇ ŘŜ ŎƘŜǎǘƛƻƴŀǊ, aplicarea 

ŎƘŜǎǘƛƻƴŀǊǳƭǳƛ ǇŜƴǘǊǳ ǇŇǊƛƴǚƛ Ŏǳ ǇǊƛǾƛǊŜ ƭŀ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘŜa copilului fiind un 

ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǒƛ ŀƧǳǘŃƴŘǳ-ƭ ǇŜ ƪƛƴŜǘƻǘŜǊŀǇŜǳǘ ǎŇ ƞƴסŜƭŜŀƎŇ Ƴŀƛ ōƛƴŜ 

ƻōƛŎŜƛǳǊƛƭŜ ŘŜ ǾƛŀסŇ ŀƭŜ ŎƻǇƛƭǳƭǳƛ ό¢ŀōŜƭǳƭ оύΦ  
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пΦ aŜǘƻŘŜ ŘŜ ǇǊŜƭǳŎǊŀǊŜ ǒƛ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀǊŜ ŀ ŘŀǘŜƭƻǊΥ ǇǊƻŎŜŘŜŜ ǎǘŀǘƛǎǘƛŎƻ-

matematice.  

{ǳōƛŜŎǚƛ Ǔƛ ƭƻŎŀǚƛŀΦ Pentru ǊŜŀƭƛȊŀǊŜŀ ŎŜǊŎŜǘŇǊƛƛ ŀǳ Ŧƻǎǘ ƛƳǇƭƛŎŀǚƛ уо ŘŜ ŎƻǇƛƛ 

Ǔƛ ǇŇǊƛƴǚƛƛ ŀŎŜǎǘƻǊŀ Řƛƴ ¡Ŏƻŀƭŀ DƛƳƴŀȊƛŀƭŇ {ǇŜŎƛŀƭŇ ƴǊΦо Řƛƴ .ǳŎǳǊŜǓǘƛΦ ±ŃǊǎǘŀ 

ŎƻǇƛƛƭƻǊ ŀ Ŧƻǎǘ ŎǳǇǊƛƴǎŇ ƞƴǘǊŜ мм-мт ŀƴƛ όŎǳ ƳŜŘƛŀ ŘŜ ǾŃǊǎǘŇ ŘŜ м4 ani). Grupul de 

copii a fost format din 47 de copii cu diȊŀōƛƭƛǘŇǚƛ ƳƛƴǘŀƭŜ ǳǓƻŀǊŜκƳƻŘŜǊŀǘŜ Ǔƛ ос 

ŘŜ ŎƻǇƛƛ Ŏǳ ŘƛȊŀōƛƭƛǘŇǚƛ ƳƛƴǘŀƭŜ ǎŜǾŜǊŜκǇǊƻŦǳƴŘŜ ό¢ŀōŜƭǳƭ мύΦ 

Rezultate. 5ƛǎǘǊƛōǳǚƛŀ ŎƻǇƛƛƭƻǊ ƞƴ ƎǊǳǇǳƭ ǎǘǳŘƛŀǘ ŀǊŀǘŇ ǇǊŜŘƻƳƛƴŀƴǚŀ ŦŜǘŜƭƻǊ 

ру҈ όƴҐпуύ ŎƻƳǇŀǊŀǘƛǾ Ŏǳ ōŇƛŜǚƛƛ пн҈ όƴҐорύΦ aŜŘƛŀ ŘŜ ǾŃǊǎǘŇ ŀ ǇŇǊƛƴǚƛƭƻǊ ŀ fost 

ŘŜ оф ŘŜ ŀƴƛ όрс ŦŜƳƛƴƛƴ Ǔƛ нт ƳŀǎŎǳƭƛƴύΥ ό¢ŀōŜƭǳƭ нύΦ Oƴ ǊŃƴŘǳƭ ǇŇǊƛƴǚƛƭƻǊ Ŏǳ ŎƻǇƛƛ 

Ŏǳ ŘƛȊŀōƛƭƛǘŇǚƛ ǎŜǾŜǊŜΣ оо҈ ŀǳ ŘƻǊƛǘ ǎŇ ŀǇƭƛŎŜ ǊŜŎƻƳŀƴŘŇǊƛƭŜ ƎŇǎƛǘŜ ƞƴ ƎƘƛŘΣ ƛŀǊ 

ст҈ ƴǳ Ǔǘƛǳ ŘŀŎŇ ǾƻǊ ǊŜǳǓƛ ǎŇ ŀǇƭƛŎŜ ǊŜŎƻƳŀƴŘŇǊƛƭŜ ǇǊŀŎǘƛŎŜΣ ǚƛƴŃƴŘ Ŏƻƴǘ ŘŜ 

bolile asƻŎƛŀǘŜ ŀƭŜ ŎƻǇƛƛƭƻǊΦ 5ƛƴǘǊŜ ǇŇǊƛƴǚƛƛ ŎƻǇƛƛƭƻǊ Ŏǳ ŘƛȊŀōƛƭƛǘŇǚƛ 

ǳǓƻŀǊŜκƳƻŘŜǊŀǘŜΣ тм҈ ŘƻǊŜǎŎ ǎŇ ŀǇƭƛŎŜ ƎƘƛŘǳƭΣ ƛŀǊ нф҈ ƴǳ Ǔǘƛǳ ŘŀŎŇ ƞƭ ǾƻǊ 

ŀǇƭƛŎŀΦ 5ƛƴ ŎƘŜǎǘƛƻƴŀǊ ǊŜȊǳƭǘŇ ǳǊƳŇǘƻŀǊŜƭŜ ŀǎǇŜŎǘŜΥ 

мΦ 5ƻŀǊ р ŘƛƴǘǊŜ ŎƻǇƛƛƛ ƛƴŎƭǳǓƛ ƞƴ ŎŜǊŎŜǘŀǊŜ ǇǊŀŎǘƛŎŇ ǳƴ ǎǇƻǊǘΦ 

2. 7р҈ ŘƛƴǘǊŜ ŎƻǇƛƛ ǇǊŀŎǘƛŎŇ ŜȄŜǊŎƛǚƛƛ ŦƛȊƛŎŜ ƴǳƳŀƛ ƞƴ ŎŀŘǊǳƭ ƭŜŎǚƛƛƭƻǊ ŘŜ 

ŜŘǳŎŀǚƛŜ ŦƛȊƛŎŇ ƛƴŎƭǳǎŜ ƞƴ ǇǊƻƎǊŀƳŀ ǓŎƻƭŀǊŇ όм-н ƻǊŜκǎŇǇǘŇƳŃƴŇύΦ  

оΦ т ŎƻǇƛƛ ǇƻŀǊǘŇ ŎƻǊǎŜǘ Ǔƛ ŘƻŀǊ ф ŎƻǇƛƛ ŦŀŎ ǘǊŀǘŀƳŜƴǘ ƪƛƴŜǘƛŎ ǎǳǇƭƛƳŜƴǘŀǊΦ 

пΦ тн҈ ŘƛƴǘǊŜ ǇŇǊƛƴǚƛ ŎƻƴǎƛŘŜǊŇ ŎŇ ǎǇƻǊǘǳƭ Ǔƛ ŜȄŜǊŎƛǚƛƛƭŜ ŦƛȊƛŎŜ ǎǳƴǘ ǳƴ ŦŀŎǘƻǊ 

ǇƻȊƛǘƛǾ ƞƴ Ǿƛŀǚŀ ŎƻǇƛƭǳƭǳƛΣ ŘŀǊ ŎƻǇƛƛƛ ƴǳ ŦŀŎ Ƴŀƛ Ƴǳƭǘ ǎǇƻǊǘ ǎŀǳ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘŜ ŦƛȊƛŎŇΦ 

рΦ сф҈ ŘƛƴǘǊŜ ǇŇǊƛƴǚƛ ŎƻƴǎƛŘŜǊŇ ŎŇ ǘŜǊŀǇƛŀ ŦƛȊƛŎŇ ŀǊŜ ǳƴ ŜŦŜŎǘ ōŜƴŜŦƛŎ ŀǎǳǇǊŀ 

ǊŜŎǳǇŜǊŇǊƛƛ ŎƻǇƛƭǳƭǳƛΣ ŘŀǊ ƴǳ ŘƛǎǇǳƴ ŘŜ ǘƛƳǇ ǎŀǳ ǎƛǘǳŀǚƛŀ ŦƛƴŀƴŎƛŀǊŇ ƴǳ ƭŜ ǇŜǊƳƛǘŜ 

Ƴŀƛ ƳǳƭǘŜ ǓŜŘƛƴǚŜ ŘŜ ƪƛƴŜǘƻǘŜǊŀǇƛŜΦ  

сΦ тл҈ ŘƛƴǘǊŜ ǇŇǊƛƴǚƛ ŎƻƴǎƛŘŜǊŇ ŎŇ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜǊŜŀ ƪƛƴŜǘƻǇǊƻŦƛƭŀȄƛŜƛ ƞƴ 

ŀŎǘƛǾƛǘŀǘŜŀ ŘŜ Ȋƛ Ŏǳ Ȋƛ ŀ ŎƻǇƛƭǳƭǳƛ ŜǎǘŜ ŦŀǾƻǊŀōƛƭŇΦ 

тΦ сн҈ ŘƛƴǘǊŜ ǇŇǊƛƴǚƛ ǎǳƴǘ ŘƛǎǇǳǓƛ ǎŇ ƞƴǾŜǚŜ ƻ ǇŀǊǘŜ Řƛƴ ǇǊƻƎǊŀƳǳƭ ŘŜ 

kinetoterapie pentru a-ƭ ǎǳǇǊŀǾŜƎƘŜŀ ǇŜ ŎƻǇƛƭǳƭ ƭƻǊ Ǔƛ ŀŎŀǎŇΦ 

уΦ тс҈ ŎƻƴǎƛŘŜǊŇ ŎŇ ƭŜ ŜǎǘŜ ǳǘƛƭ ǳƴ ƎƘƛŘ ǇǊŀŎǘƛŎ Ŏǳ ƳŇǎǳǊƛ ǇǊƻŦƛƭŀŎǘƛŎŜ 

pentru copilul lor.  

Tabelul 1. 5ƛǎǘǊƛōǳǚƛŀ ŎƻǇƛƛƭƻǊ ƞƴ ŦǳƴŎǚƛŜ ŘŜ ƎǊŀŘǳƭ ŘŜ ŘŜŦƛŎƛŜƴǚŇ Ǔƛ ƴƛǾŜƭǳǊƛƭŜ ŘŜ ǓŎƻƭŀǊƛȊŀǊŜ 

bƛǾŜƭǳƭ ŘŜ ŘŜŦƛŎƛŜƴǚŇ DM 

Total MD 

DS 
Total 
SD bƛǾŜƭǳƭ ŘŜ ǓŎƻƭŀǊƛȊŀǊŜ P-4 5-10 P-4 5-10 

{ǳōƛŜŎǚƛ 12 35 47 0 36 36 
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Abrevieri: 
DM - ŎƻǇƛƛ Ŏǳ ŘŜŦƛŎƛŜƴǚŇ ƳƛƴǘŀƭŇ ǳǓƻŀǊŇ\ƳƻŘŜǊŀǘŇ 
DS - ŎƻǇƛƛ Ŏǳ ŘŜŦƛŎƛŜƴǚŇ ƳƛƴǘŀƭŇ ǎŜǾŜǊŇ\ǇǊƻŦǳƴŘŇ 
P-4 - ŎƻǇƛƛ ƞƴǎŎǊƛǓƛ ƭŀ ŎƭŀǎŜƭŜ t - a IV-a 
5-10 - ŎƻǇƛƛ ƞƴǎŎǊƛǓƛ ƞƴ ŎƭŀǎŜƭŜ ŀ ±-a - a X-a  
 

Tabelul 2 . 5ƛǎǘǊƛōǳǚƛŀ ǇŇǊƛƴǚƛƭƻǊ Ǔƛ ŎƻǇƛƛƭƻǊ ƞƴ ŦǳƴŎǚƛŜ ŘŜ ǾŃǊǎǘŇ Ǔƛ ǎŜȄ 

tŇǊƛƴǚƛ Copii 

±ŃǊǎǘŀ Nr. % 

Gen 

±ŃǊǎǘŀ Nr. % 

Gen 

Masculin Feminin Masculin Feminin 

Nr. % Nr. % Nr. % Nr. % 

30-35 
ani 

10 12% 2 7% 8 14% 
11-12 

ani 
22 26,5% 9 

26 
% 

13 27% 

35-40 
ani 

42 51% 14 52% 28 50% 
13-14 

ani 
49 59 % 19 

54 
% 

30 62,5% 

40-45 
ani 

31 37% 11 41% 20 36% 
15-17 

ani 
12 14,5% 7 20% 5 10,5% 

Total 83 100% 27 33% 56 67% Total 83 100% 35 42% 48 58% 

 

Tabelul 3. Chestionar 

Nr. 
crit. 

OƴǘǊŜōŇǊƛ hǇǚƛǳƴƛ ŘŜ ǊŇǎǇǳƴǎ 

1 /ƻǇƛƭǳƭ ŘǾǎΦ ǇǊŀŎǘƛŎŇ ǾǊŜǳƴ ǎǇƻǊǘΚ Da (6%) Nu (94%)  

2 9ŦŜŎǘǳŜŀȊŇ ŎƻǇƛƭǳƭ ŘǾǎΦ ǇŜǊƛƻŘƛŎ 
ǳƴ ǇǊƻƎǊŀƳ ŘŜ ŜȄŜǊŎƛǚƛƛ ŦƛȊƛŎŜΚ 

Da (65 %) Nu (30 %)  

3 tŜǊƛƻŘƛŎ ƞƴǎŜŀƳƴŇΚ Zilnic 
 

нκǎŇǇǘΦ 
(20%) 

мκǎŇǇǘΦ 
(53%) 

Nu 
ǇǊŀŎǘƛŎŇ 
(27%) 

4 ¦ƴŘŜ ǇǊŀŎǘƛŎŇ ǇǊƻƎǊŀƳǳƭ ŦƛȊƛŎΚ 
 

Oƴ ƻǊŜƭŜ ŘŜ 
ŜŘǳŎŀǚƛŜ 
ŦƛȊƛŎŇ όтр҈ύ 

Oƴ ŀƭǘŇ ƭƻŎŀǚƛŜ 
(5%) 

bǳ ǇǊŀŎǘƛŎŇ 
(20%) 

5 /ƻƴǎƛŘŜǊŀסƛ ŎŇ ǎǇƻǊǘǳƭκŜȄŜǊŎƛסƛǳƭ 
ŦƛȊƛŎ ŜǎǘŜ ǳƴ ŦŀŎǘƻǊ ǇƻȊƛǘƛǾ ƞƴ Ǿƛŀסŀ 
copilului dvs.? 

Da (72%) Nu bǳ Ǔǘƛǳ 
(28%) 

6 Copilul dvs. face kinetoterapie? Da (51%) Nu (49%) bǳ Ǔǘƛǳό҈ύ 

7 ¦ƴŘŜ ǇǊŀŎǘƛŎŇ ƪƛƴŜǘƻǘŜǊŀǇƛŜΚ Doar la 
ǓŎƻŀƭŇ 
(79%) 

!ŎŀǎŇ 
(11%) 

Oƴ ŀƭǘŜ ƭƻŎǳǊƛ 
(10%) 

8 /ƻƴǎƛŘŜǊŀסƛ ŎŇ ƻǊŜƭŜ ŘŜ 
kinetoterapie au un efect benefic 
ŀǎǳǇǊŀ ǊŜŎǳǇŜǊŇǊƛƛ copilului dvs. 
ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎŀǘ Ŏǳ ŘŜŦƛŎƛŜƴǚŜ ŦƛȊƛŎŜ ƭŀ 
nivelul coloanei vertebrale? 

Nu Da (69%) bǳ Ǔǘƛǳ 
(31%) 
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9 /ƻƴǎƛŘŜǊŀסƛ ŎŇ ŜǎǘŜ ƴŜŎŜǎŀǊŇ 
ƛƴǘǊƻŘǳŎŜǊŜŀ ǳƴƻǊ ƳŇǎǳǊƛ 
ǇǊƻŦƛƭŀŎǘƛŎŜ ȊƛƭƴƛŎŜ ƞƴ ǇǊƻƎǊŀƳǳƭ 
copilului dvs.? 

Da (70 %) Nu bǳ Ǔǘƛǳ 
(30 %) 

10 Copilul ŘǾǎΦ ǇƻŀǊǘŇ ŎƻǊŜŎǘ 
ghiozdanul? 

Da (20%) Nu (10%) bǳ Ǔǘƛǳ 
(70%) 

11 Ghiozdanul lui are greutatea 
ŎƻǊŜǎǇǳƴȊŇǘƻŀǊŜ όǊŜǎǇŜŎǘƛǾ мл҈ 
din greutatea copilului? 

Da Nu (23%) bǳ Ǔǘƛǳ 
(77%) 

12 /ƻǇƛƭǳƭ ŘǾǎΦ ǇƻŀǊǘŇ ŎƻǊǎŜǘΚ Da (8%) Nu (92%) bǳ Ǔǘƛǳ 

13 Biroul/masa de lucru are 
ƞƴŇƭǚƛƳŜŀ ŎƻǊŜǎǇǳƴȊŇǘƻŀǊŜ ǇŜƴǘǊǳ 
talia copilului dvs.? 

Da (13%) Nu (11%) bǳ Ǔǘƛǳ 
(76%) 

14 /ǊŜŘŜǚƛ ŎŇ ŎƻǇƛƭǳƭ ŘǾǎΦ ŀǊŜ ƻ 
ǇƻȊƛǚƛŜ ŎƻǊŜŎǘŇ ƞƴ ōŀƴŎŇ ǇŜ 
parcursul orelor de curs? 

Da Nu (37%) bǳ Ǔǘƛǳ 
(63%) 

15 /ǊŜŘŜǚƛ ŎŇ ŎƻǇƛƭǳƭ ŘǾǎΦ ŀǊŜ ƻ 
ǇƻȊƛǚƛŜ ŎƻǊŜŎǘŇ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ 
somnului? 

Da (7%) Nu bǳ Ǔǘƛǳ 
(93%) 

16 !ǚƛ ŘƻǊƛ Ŏŀ ƞƴ ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛƭŜ Řƛƴ 
ƎƻǎǇƻŘŇǊƛŜ ŎƻǇƛƭǳƭ ǎŇ ƞƴǾŜǚŜ ǎŇ 
ƭǳŎǊŜȊŜ ƞƴ ŀǓŀ ŦŜƭΣ ƞƴŎŃǘ ŀŎŜŀǎǘŀ 
ǎŇ-ƭ ŀƧǳǘŜ ƞƴ ǘǊŀǘŀǊŜŀ ŎƻƭƻŀƴŜƛ 
vertebrale? 

Da (61%) Nu bǳ Ǔǘƛǳ 
(39%) 

17 !ǚƛ Ŧƛ ŘƛǎǇǳǎ ǎŀ-ƭ ŀƧǳǘŀǚƛ pe copilul 
ŘǾǎΦ ƞƴ ǘǊŀǘŀƳŜƴǘǳƭ ŘŜ 
recuperare? 

Da (62%) Nu (6%) bǳ Ǔǘƛǳ 
(32%) 

18 5ŀŎŇ ŀǚƛ ƞƴǾŇסŀ ƻ ǇŀǊǘŜ Řƛƴ 
programul kinetic l-ŀסƛ 
ƞƴŘǊǳƳŀκŀǎƛǎǘŀ ǇŜ ŎƻǇƛƭǳƭ ŘǾǎΦ ǎŀ-l 
ǇǊŀŎǘƛŎŜ ƞƴ ŀŦŀǊŀ ƻǊŜƭƻǊ ŘŜ 
ƪƛƴŜǘƻǘŜǊŀǇƛŜ Řƛƴ ǓŎƻŀƭŇΚ 

Da (59%) Nu bǳ Ǔǘƛǳ 
(41%) 

19 tŜǊƛƻŘƛŎ ƞƴǎŜŀƳƴŇΚ Zilnic (%) мκǎŇǇǘΦ 
(60%) 

нκǎŇǇǘΦ 
(40%) 

20 5ŀŎŇ ŀǚƛ ŀǾŜŀ ǳƴ ƎƘƛŘ Ŏǳ 
ǊŜŎƻƳŀƴŘŇǊƛ ǇǊƻŦƛƭŀŎǘƛŎŜ 
l-ŀǚƛ ǇǳƴŜ ƞƴ ŀǇƭƛŎŀǊŜ ǇŜƴǘǊǳ 
copilul dvs.? 

Da (76%) Nu bǳ Ǔǘƛǳ 
(24%) 

 

5ƛǎŎǳǚƛƛ Ǔƛ ŎƻƴŎƭǳȊƛƛ 

мΦ tǳǘŜƳ ƻōǎŜǊǾŀ ŎŇ стΣр҈ ŘƛƴǘǊŜ ǇŇǊƛƴǚƛƛ ƭǳŀǚƛ ƞƴ studiu au fost de sex 

feminin. 

нΦ 5ƛƴ ǇǳƴŎǘǳƭ ŘŜ ǾŜŘŜǊŜ ŀƭ ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛƛ ƳƻǘǊƛŎŜΣ ŎƻǇƛƛƛ ǇǊŀŎǘƛŎŇ ƞƴ ƎŜƴŜǊŀƭ ǳƴ 

ǇǊƻƎǊŀƳ ŘŜ ŜȄŜǊŎƛǚƛƛ ŦƛȊƛŎŜ ŘƻŀǊ ƞƴ ŎŀŘǊǳƭ ƻǊŜƭƻǊ ŘŜ ŜŘǳŎŀǚƛŜ ŦƛȊƛŎŇ Řƛƴ ǓŎƻŀƭŇΦ 
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оΦ aŀƧƻǊƛǘŀǘŜŀ ǇŇǊƛƴǚƛƭƻǊ ƴǳ Ǔǘƛǳ ŘŀŎŇ ŎƻǇƛƛƛ ƭƻǊ ǇƻŀǊǘŇ ǊǳŎǎŀŎǳl\ghiozdanul 

ŎƻǊŜŎǘΣ ŀǾŃƴŘ ƞƴ ǾŜŘŜǊŜ ŘŜŦƛŎƛŜƴǚŀ ŘŜ ŎǳǊōǳǊŇ ŀ ŎƻƭŀƴŜƛ ǾŜǊǘŜōǊŀƭŜΤ ŘŀŎŇ 

greutatea rucsacului\ƎƘƛƻȊŘŀƴǳƭǳƛ ŜǎǘŜ ǇƻǘǊƛǾƛǘŇΤ ŘŀŎŇ ŎƻǇƛƭǳƭ ŀŘƻǇǘŇ ƻ ǇƻǎǘǳǊŇ 

ŎƻǊŜŎǘŇ ƞƴ ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛƭŜ ǓŎƻƭŀǊŜ κŀŎŀǎŇΤ ŘŀŎŇ ƳƻōƛƭƛŜǊǳƭ ǇŜƴǘǊǳ ƭǳŎǊǳ ŜǎǘŜ ǇƻǘǊƛǾƛǘ 

copilului. 

пΦ 5ƛƴǘǊŜ ŎŜƛ уо ŘŜ ŎƻǇƛƛΣ ŘƻŀǊ мл҈ ǇǊŀŎǘƛŎŇ ƪƛƴŜǘƻǘŜǊŀǇƛŜ ƞƴ ŀŦŀǊŀ ǓŎƻƭƛƛΣ 

ŘŜǓƛ ƳŀƧƻǊƛǘŀǘŜŀ ǇŇǊƛƴǚƛƭƻǊ ŎƻƴǎƛŘŜǊŇ ŎŇ ƻǊŜƭŜ ŘŜ ƪƛƴŜǘƻǘŜǊŀǇƛŜ ŀǳ ǳƴ ŜŦŜŎǘ 

ōŜƴŜŦƛŎ ŀǎǳǇǊŀ ǊŜŎǳǇŜǊŇǊƛƛ ŎƻǇƛƭǳƭǳƛ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎŀǘ Ŏǳ ǘǳƭōǳǊŇǊƛ ŘŜ ǎǘŀǘƛŎŇ 

ǾŜǊǘŜōǊŀƭŇΣ ŘŀǊ ƴǳ ŀǳ ǎǳŦƛŎƛŜƴǘ ǘƛƳǇ ǎŀǳ ǎƛǘǳŀǚƛŀ ŦƛƴŀƴŎƛŀǊŇ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǇŜǊƳƛǘŜ Ƴŀƛ 

ƳǳƭǘŜ ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛ ŘŜ ǘŜǊŀǇƛŜ ŦƛȊƛŎŇΦ 

рΦ 9ƴǘǳȊƛŀǎƳǳƭ ǎŎŇȊǳǘ Řƛƴ ǇŀǊǘŜŀ ǇŇǊƛƴǚƛƭƻǊ ŎƻǇƛƛƭƻǊ Ŏǳ ŘŜŦƛŎƛŜƴǚŀ ƳƛƴǘŀƭŇ 

ǎŜǾŜǊŇ ŜǎǘŜ ŎŀǳȊŀǘ ŘŜ ŀŦŜŎǚƛǳƴƛƭŜ ǎŜǾŜǊŜ ŀǎƻŎƛŀǘŜ Ŏǳ ŎŀǊŜ ǎŜ ŎƻƴŦǊǳƴǘŇ ŎƻǇƛƭǳƭ 

όōƻŀƭŇ ƴŜǳǊƻƭƻƎƛŎŇΣ ŘŜŦƛŎƛŜƴǚŇ ŘŜ ŀǳȊΣ ŎŀǇŀŎƛǘŀǘŜ ŘŜ ƻǊƛŜƴǘŀǊŜ ƞƴ ǎǇŀǚƛǳΣ 

ŎŀǇŀŎƛǘŀǘŜ ǎŎŇȊǳǘŇ ŘŜ ƞƴǚŜƭŜƎŜǊŜŀ ŎƻƴŎŜǇǘŜƭƻǊκƛƴǎǘǊǳŎǚƛǳƴƛƭƻǊύΦ 

сΦ tŜƴǘǊǳ ŀ ŜǾƛǘŀ ŀŎŎŜƴǘǳŀǊŜŀ ŎǳǊōǳǊƛƛ ŎƻƭƻŀƴŜƛ ǾŜǊǘŜōǊŀƭŜ Ǔƛ ŀ ǇǊƻōƭŜƳŜƭƻǊ 

ƴŜǇƭŇŎǳǘŜ ǇŜƴǘǊǳ ǎŇƴŇǘŀǘŜŀ ŎƻǇƛƭǳƭǳƛΣ ŎŀǊŜ ƴǳ ǎǳƴǘ ƴƛŎƛ ǇǳǚƛƴŜΣ ƴƛŎƛ ǳǓƻŀǊŜΣ ŜǎǘŜ 

ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŇ ƻ ǎǳǇǊŀǾŜƎƘŜǊŜ ŀǘŜƴǘŇ Řƛƴ ǇŀǊǘŜŀ ǇŇǊƛƴסƛƭƻǊ ǒƛ ǇǊƻŦŜǎƻǊƛƭƻǊΦ hǊƛŎŜ 

ŀōŀǘŜǊŜ ƞƴ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ ƴƻǊƳŀƭŇ ŀ ŀǇŀǊŀǘǳƭǳƛ ƭƻŎƻƳƻǘƻǊΣ ƞƴ ǎǇŜŎƛŀƭ ƭŀ ƴƛǾŜƭǳƭ 

ŎƻƭƻŀƴŜƛ ǾŜǊǘŜōǊŀƭŜΣ ǘǊŜōǳƛŜ ǘǊŀǘŀǘŇ Ŏǳ ǎŜǊƛƻȊƛǘŀǘŜ. 
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59½±h[¢!w9! CL½L/( ! /htLL[hw 59 с-т !bL Ob Lb{¢L¢¦¤LL[9 tw9¡/h[!w9 
 

Buciu Daniela1 

/ƛƻǊōŇ /ƻƴǎǘŀƴǘƛƴ2 

1Spitalul Clinic CF nr.2, .ǳŎǳǊŜǓǘƛ, wƻƳŃƴƛŀ 
2¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŀǘŜŀ tŜŘŀƎƻƎƛŎŇ ŘŜ {ǘŀǘ αLƻƴ /ǊŜŀƴƎŇέΣ /ƘƛǓƛƴŇǳΣ wŜǇǳōƭƛŎŀ aƻƭŘƻǾŀ 

 
Abstract. According to the specialists in the field, the 6-7 years old children are 

developing very quickly, and this requires from teachers to intervene with those means and 
methods that will ensure their harmonious development. This is possible if teachers along 
with the children's parents are using effective methods of physical education in various forms 
not only in kindergartens but also at home. In this sense was developed a model of 
complexes of physical exercises for 6-7 years old preschoolers which was applied in preschool 
institutions, and with the aim of increasing the level of physical development of children. 

Keywords: Preschoolers, physical development, children, exercise. 

 

9ŘǳŎŀסƛŀ ŦƛȊƛŎŇ ǊŜǇǊŜȊƛƴǘŇ ƻ ŎƻƴŘƛסƛŜ ŜǎŜƴסƛŀƭŇ ǇŜƴǘǊǳ ŀǎƛƎǳǊŀǊŜŀ 

ŜŎƘƛƭƛōǊǳƭǳƛ ŘƛƴǘǊŜ ŜŦƻǊǘǳƭ ƛƴǘŜƭŜŎǘǳŀƭ ǒƛ ŎŜƭ ŦƛȊƛŎΦ [ŀ ǾŃǊǎǘŀ ŘŜ с-т ŀƴƛ ŀŎǘƛǾƛǘŇסƛƭŜ 

ŘŜ ŜŘǳŎŀסƛŜ ŦƛȊƛŎŇ ǇǊŀŎǘƛŎŀǘŜ ǊŜƎǳƭŀǘ ŀƧǳǘŇ ƭŀ ŎǊŜǒǘŜǊŜŀ ǒƛ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ 

ŀǊƳƻƴƛƻŀǎŇ ŀ ƻǊƎŀƴƛǎƳǳƭǳƛ ŎƻǇƛƛƭƻǊΣ ŀǎƛƎǳǊŇ ǳƴ ǊŀǇƻǊǘ ƻǇǘƛƳ ƞƴǘǊŜ ǎǘŀǘǳǊŇ ǒƛ 

ƎǊŜǳǘŀǘŜΣ ŦŀǾƻǊƛȊŜŀȊŇ ŎƻƴǎǘǊǳŎסƛŀ ƻǎƻŀǎŇΣ ǇŜǊƳƛǘ ƻ ōǳƴŇ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜ ŀ ƛƴƛƳƛƛΣ 

ǇƭŇƳŃƴƛƭƻǊ ǒƛ ƳǳǒŎƘƛƭƻǊ ώнΣ рΣ уϐΦ 

9ŘǳŎŀסƛŀ ŦƛȊƛŎŇ ǒƛ ǎǇƻǊǘǳƭ ǎǳƴǘ ŀŎǘƛǾƛǘŇסƛ ŎƻƳǇƭŜȄŜΣ ƛŀǊ ŎƻƳǇƭŜȄƛǘŀtea este 

ŘŜǘŜǊƳƛƴŀǘŇ ŘŜ ŎƻƴסƛƴǳǘǳƭΣ ǎǘǊǳŎǘǳǊŀΣ ŘŜǎŦŇǒǳǊŀǊŜŀ ǒƛ ƻǊƎŀƴƛȊŀǊŜŀ ƭƻǊΦ !ŎŜǎǘŜ 
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ǇǊŀŎǘƛŎŀǊŜŀ ŜȄŜǊŎƛǚƛƛƭƻǊ ŦƛȊƛŎŜ ŘƛǊŜŎǚƛƻƴŀǘŜ ǎǇǊŜ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ ŦƛȊƛŎŇ ŀ ŎƻǇƛƛƭƻǊΣ ƞƴ 

ƳƻŘ ǎǇŜŎƛŀƭ ŀ ŎŜƭƻǊ Řƛƴ ƛƴǎǘƛǘǳǚƛƛƭŜ ǇǊŜǓŎƻƭŀǊŜΦ 

Oƴ ŎŀŘǊǳƭ ǳƴǳƛ experiment constatativ, s-ŀ ŘŜƳƻƴǎǘǊŀǘ ŎŇ ƴƛǾŜƭǳƭ ŘŜȊǾƻƭǘŇǊƛƛ 

ŦƛȊƛŎŜ ŀ ǇǊŜǓŎƻƭŀǊƛƭƻǊ ŘŜ с-т ŀƴƛ Řƛƴ ƎǊŇŘƛƴƛǚŜƭŜ ŘŜ ŎƻǇƛƛ Řƛƴ wƻƳŃƴƛŀ ŜǎǘŜ ŘŜǎǘǳƭ 

ŘŜ ƳƻŘŜǎǘ ƞƴ ŎƻƳǇŀǊŀǚƛŜ Ŏǳ ǎǘŀƴŘŀǊŘŜƭŜ ƴŀǚƛƻƴŀƭŜΦ bŜ-ŀ ƛƴǘŜǊŜǎŀǘ ƞƴ ƳƻŘ 

ǎǇŜŎƛŀƭ ŎǳƳ ŀǳ ŜǾƻƭǳŀǘ ŀŎŜǓǘƛ ƛƴŘƛŎŀǘƻǊƛ ƞƴ ŎŀŘǊǳƭ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘǳƭǳƛ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎΣ 
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unde pe parcursul unui an de studii a fost aplicat un model pedagogic 

ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭ ŀȄŀǘ ǇŜ ŎƻƳǇƭŜȄŜ ŘŜ ŜȄŜǊŎƛǚƛƛ ŦƛȊƛŎŜ όCƛƎǳǊŀ мύΣ ǇŜ ŎŀǊŜ ŎƻǇƛƛƛ 

ǳǊƳŀǳ ǎŇ ƭŜ ƞƴŘŜǇƭƛƴŜŀǎŎŇ ŀǘŃǘ ƞƴ ŎŀŘǊǳƭ ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛƭƻǊ ǎǇƻǊǘƛǾŜ Řƛƴ ƎǊŇŘƛƴƛǚŇΣ ǎǳō 

ŎƻƴŘǳŎŜǊŜŀ ŎŀŘǊǳƭǳƛ ŘƛŘŀŎǘƛŎΣ ŎŃǘ Ǔƛ ƭŀ ŘƻƳƛŎƛƭƛǳΣ ǎǳō ǎǳǇǊŀǾŜƎƘŜǊŜŀ ǇŇǊƛƴǚƛƭƻǊΦ 

!ŦŀǊŇ ŘŜ ŀŎŜŀǎǘŀΣ ǇŀǊǘŜ ŎƻƳǇƻƴŜƴǘŇ ŀ ǇǊƻƎǊŀƳǳƭǳƛ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭ ŀǳ Ŧƻǎǘ Ǔƛ 

ŎŃǘŜǾŀ ŎƻƳǇƭŜȄŜ ŘŜ ƧƻŎǳǊƛ ŘƛƴŀƳƛŎŜΣ ǇŜ ŎŀǊŜ ŎƻǇƛƛƛ ƭŜ ǇǊŀŎǘƛŎŀǳ ƞƴ ŎŀŘǊǳƭ 

ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛƭƻǊ ǎǇƻǊǘƛǾŜΣ ǇǊŜŎǳƳ Ǔƛ ƞƴ ƻǊŜƭŜ ƭƛōŜǊŜΣ ƭŀ ŘƻƳƛŎƛƭƛǳ Ǔƛ ǎǳō ŀƭǘŜ ŦƻǊƳŜ 

ŜȄƛǎǘŜƴǘŜ ƞƴ ǎƛǎǘŜƳǳƭ ǇǊŜǓŎƻƭŀǊ ŘŜ ƞƴǾŇǚŇƳŃƴǘΦ 

tŜƴǘǊǳ ŀ ŀǇǊŜŎƛŀ ŜŦƛŎƛŜƴǚŀ ŀǇƭƛŎŇǊƛƛ ƳƻŘŜƭǳƭǳƛ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭΣ ŀǘŃǘ ƭŀ 

ƞƴŎŜǇǳǘǳƭ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘǳƭǳƛΣ ŎŃǘ Ǔƛ ƭŀ Ŧƛƴŀƭǳƭ ŀŎŜǎǘǳƛŀΣ ŎƻǇƛƛƛ ƛƳǇƭƛŎŀǚƛ ƞƴ cercetare 

ŀǳ Ŧƻǎǘ ǘŜǎǘŀǚƛ ƭŀ ǳƴ ǓƛǊ ŘŜ ƛƴŘƛŎŀǘƻǊƛΣ ǇǊƛƴǘǊŜ ŎŀǊŜΥ ǘŀƭƛŀΣ ƎǊŜǳǘŀǘŜŀΣ ŦƻǊǚŀ ƳŃƛƴƛƭƻǊ 

ŘǊŜǇǘŜ Ǔƛ ǎǘŃƴƎƛ Ǔƛ ǇŜǊƛƳŜǘǊǳƭ ǘƻǊŀŎƛŎΦ [ŀ Ŧƛƴŀƭǳƭ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘǳƭǳƛ ǘƻŀǘŜ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜƭŜ 

ŀǳ Ŧƻǎǘ ǇǊŜƭǳŎǊŀǘŜ ǎǘŀǘƛǎǘƛŎ Ǔƛ ǎǳƴǘ ǇǊŜȊŜƴǘŀǘŜ ƞƴ ¢ŀōŜƭǳƭ м Ǔƛ CƛƎǳǊƛƭŜ 2-6. 

 

CƛƎΦ мΦ aƻŘŜƭ ŘŜ ŎƻƳǇƭŜȄŜ ŘŜ ŜȄŜǊŎƛǚƛƛ Ŏǳ ƻōƛŜŎǘŜ Ǔƛ ŦŇǊŇ ƻōƛŜŎǘŜ 

 

 

 



3ÐÏÒÔȢ /ÌÉÍÐÉÓÍȢ 3áÎáÔÁÔÅ: #ÏÎÇÒÅÓÕÌ ĥÔÉÉÎӈÉÆÉÃ ÉÎÔÅÒÎÁӈÉÏÎÁÌ 2020  

 

 
61 

¢ŀōŜƭǳƭ мΦ wŜȊǳƭǘŀǘŜƭŜ ŘŜȊǾƻƭǘŇǊƛƛ ŦƛȊƛŎŜ ŀ ǇǊŜǓŎƻƭŀǊƛƭƻǊ ŘŜ с-т ŀƴƛ ƞƴ ŎŀŘǊǳƭ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘǳƭǳƛ 
pedagogic 

bƻǘŇΥˤ - n = 255         P    -    0,05      0,01      0,001           r  -  0,124 
f  -  254          t     -    1,969    2,596     3,330 
F - n = 272 
                 f  - 271         t     -   1,966   2,591      3,320           r  -  0,120 

 
!ƴŀƭƛȊŃƴŘ ǘŀōŜƭǳƭ ŘŜ Ƴŀƛ ǎǳǎΣ ƻōǎŜǊǾŇƳ ŎŇ ƭŀ ƳŀǊŜŀ ƳŀƧƻǊƛǘŀǘŜ ŀ 

ƛƴŘƛŎŀǘƻǊƛƭƻǊ ǘŜǎǘŀǚƛ ŀǳ ƛƴǘŜǊǾŜƴƛǘ ǎŎƘƛƳōŇǊƛ ŘŜǎǘǳƭ ŘŜ ŜǾƛŘŜƴǘŜΣ ŀŎŜǎǘ ƭǳŎǊǳ ŦƛƛƴŘ 

ŎƻƴŦƛǊƳŀǘ Ǔƛ ŘŜ calculele statistice, unde doar primul indicator (talia) n-a avut o 

ŎǊŜǓǘŜǊŜ ǎŜƳƴƛŦƛŎŀǘƛǾŇ Řin punct de vedere statistic (P>лΣлрύΣ ŘŜǓƛ ŎƻǇƛƛƛ ŀǳ 

ƞƴǊŜƎƛǎǘǊŀǘ ƻ ŎǊŜǓǘŜǊŜ ŘŜ ǇŜǎǘŜ о ŎŜƴǘƛƳŜǘǊƛ Ǔƛ ǎ-au apropiat foarte mult de 

ǎǘŀƴŘŀǊŘŜƭŜ ƴŀǚƛƻƴŀƭŜ ƭŀ ŀŎŜǎǘ ƛƴdicator. Rezultatele sunt foarte bine vizualizate 

ƞƴ CƛƎǳǊŀ нΦ 

 

CƛƎΦ нΦ wŜȊǳƭǘŀǘŜƭŜ ǘŀƭƛŜƛ ƭŀ ŎƻǇƛƛƛ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǚƛ ƭŀ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘǳƭ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎ 

/ƻƴŦƻǊƳ ŀŦƛǊƳŀǚƛƛƭƻǊ Ƴŀƛ ƳǳƭǘƻǊ ǎǇŜŎƛŀƭƛǓǘƛΣ ǘŀƭƛŀ ƴǳ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ƛƴŦƭǳŜƴǚŀǘŇ 

ǊŀŘƛŎŀƭΣ ŎƘƛŀǊ Ǔƛ ǇǊƛƴ ŀǇƭƛŎŀǊŜŀ ƳƛƧƭƻŀŎŜƭƻǊ Řƛƴ ŜŘǳŎŀǚƛŀ ŦƛȊƛŎŇΣ ŀŎŜǎǘŀ ŦƛƛƴŘ ǳƴ 

ƛƴŘƛŎŀǘƻǊ ǎǘŀōƛƭΣ ǳƴǳƭ ŎŜ ŘŜǇƛƴŘŜ ƞƴ ƳŀǊŜ ƳŇǎǳǊŇ ŘŜ ǇǊŜŘƛǎǇƻȊƛǚƛŀ ƎŜƴŜǘƛŎŇ ŀ 

ŦƛŜŎŇǊǳƛ ƛƴŘƛǾƛŘΦ 

110

115

120

B F

T.I.

T.F.

standard

Nr. 
crit. 

Probele 9Ǔŀƴǘƛƻƴ 
Standard 
ƴŀǚƛƻƴŀƭ 

Testarea 
ƛƴƛǚƛŀƭŇ 

X m°  

Testarea 
ŦƛƴŀƭŇ 

X m°  
t P 

1 Talie, cm 
B 120 ммсΣннҕмΣом ммфΣлоҕмΣнт 1,95  0,05 

F 120 ммрΣрмҕмΣон ммуΣууҕмΣом 1,94  0,05 

2 Greutate, kg 
B 21 нлΣсфҕлΣрт ннΣонҕлΣпф 2,29 < 0,05 

F 20 нлΣонҕлΣрф ннΣлтҕлΣрр 2,33 < 0,05 

3 
CƻǊǚŀ ƳŃƛƴƛƛ 
drepte, kg 

B 8 сΣрсҕлΣмо тΣлфҕлΣмн 3,12 <0,01 

F 7 сΣмсҕлΣмр сΣтлҕлΣмп 2,84 < 0,01 

 
4 

CƻǊǚŀ ƳŃƛƴƛƛ 
ǎǘŃƴƎƛΣ ƪƎ 

B 7 сΣлуҕлΣмр сΣрлҕлΣмр 2,10 < 0,05 

F 6 пΣфрҕлΣмс рΣпмҕлΣмр 2,30 <0,05 

5 
Perimetrul 
toracic, cm 

B 56 роΣпнҕлΣур ррΣсрҕлΣуо 2,01 < 0,05 

F 55 рнΣотҕлΣут рпΣспҕлΣус 1,97 < 0,05 
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¦ƴ ŀƭǘ ƛƴŘƛŎŀǘƻǊ ŎŜ ǊŜǇǊŜȊƛƴǘŇ ƴƛǾŜƭǳƭ ŘŜȊǾƻƭǘŇǊƛƛ ŦƛȊƛŎŜ ŀ ŎƻǇƛƛƭƻǊ ǇǊŜǓŎƻƭŀǊƛ 

ŀ Ŧƻǎǘ ƎǊŜǳǘŀǘŜŀ ŎƻǊǇƻǊŀƭŇ όCƛƎǳra 3). 

 
CƛƎΦ оΦ wŜȊǳƭǘŀǘŜƭŜ ƎǊŜǳǘŇǚƛƛ ŎƻǊǇƻǊŀƭŜ ŀ ŎƻǇƛƛƭƻǊ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǚƛ ƭŀ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘǳƭ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎ 

 

{ǇǊŜ ŘŜƻǎŜōƛǊŜ ŘŜ ǇǊƛƳǳƭ ƛƴŘƛŎŀǘƻǊΣ ƎǊŜǳǘŀǘŜŀ ŎƻǊǇƻǊŀƭŇ ǇƻŀǘŜ Ǔƛ ǘǊŜōǳƛŜ 

ǾŜǊƛŦƛŎŀǘŇ ǇŜǊƳŀƴŜƴǘ Ǔƛ ǚƛƴǳǘŇ ǎǳō ŎƻƴǘǊƻƭǳƭ ǎǘǊƛŎǘ ŀƭ ǇŇǊƛƴǚƛƭƻǊ Ǔƛ ŀƭ ŎŀŘǊŜƭƻǊ 

diŘŀŎǘƛŎŜ Řƛƴ ŜŘǳŎŀǚƛŜ ŦƛȊƛŎŇ Ǔƛ ǎǇƻǊǘΦ !ŎŜǎǘ ƛƴŘƛŎŀǘƻǊ ǚƛƴŜΣ ƞƴ ǇǊƛƳǳƭ ǊŃƴŘΣ ŘŜ 

ǊŜƎƛƳǳƭ ƳƻǘǊƛŎ ŀƭ ŎƻǇƛƛƭƻǊΣ ƛŀǊ ƞƴ ŀƭ ŘƻƛƭŜŀ ǊŃƴŘΣ ŘŜ ǊŜƎƛƳǳƭ ŀƭƛƳŜƴǘŀǊ ŀƭ ŀŎŜǎǘƻǊŀΦ  

!ƴŀƭƛȊŃƴŘ ŜǾƻƭǳǚƛŀ ŀŎŜǎǘǳƛ ƛƴŘƛŎŀǘƻǊΣ ƻōǎŜǊǾŇƳ ŎŇ Ŝƭ ŀǊŜ ƻ ŀǎŎŜƴǎƛǳƴŜ 

ŎƻƴǘǳǊŀǘŇΣ ŀŘƛŎŇ Ƴŀǎŀ ŎƻǊǇƻǊŀƭŇ ŀ ŎƻǇƛƛƭƻǊ ŜǎǘŜ ƞƴ ŎǊŜǓǘŜǊŜΥ ŀǘŃǘ ƭŀ ƞƴŎŜǇǳǘǳƭ 

ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘǳƭǳƛΣ ŎŃǘ Ǔƛ ƭŀ ŦƛƴŜƭŜ ŀŎŜǎǘǳƛŀΣ ŎƻǇƛƛƛ ŘŜǇŇǓŜŀǳ ǎǘŀƴŘŀǊŘǳƭ ƴŀǚƛƻƴŀƭ ŀƭ 

ƎǊŜǳǘŇǚƛƛ ǇŜƴǘǊǳ ǾŃǊǎǘŀ ǊŜǎǇŜŎǘƛǾŇΣ ŎŀǊŜ ƭŀ ōŇƛŜǚƛ ŜǎǘŜ ŜŎƘƛǾŀƭŜƴǘ Ŏǳ нм 

kilograme, iar la fete cu 20 kilograme. La ǘŜǎǘŀǊŜŀ ƛƴƛǚƛŀƭŇ ōŇƛŜסƛƛ ŀǾŜŀǳ ƻ 

ƎǊŜǳǘŀǘŜ ŘŜ нлΣсф ƪƛƭƻƎǊŀƳŜΣ Ŏŀ ƭŀ Ŧƛƴŀƭǳƭ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘǳƭǳƛ ǎŇ ŀǘƛƴƎŇ Ƴŀǎŀ 

ŎƻǊǇƻǊŀƭŇ ŘŜ ннΣон ƪƛƭƻƎǊŀƳŜΦ CŜǘŜƭŜ ŀǳ ƞƴǊŜƎƛǎǘǊŀǘ ƛƴƛǚƛŀƭ ƻ ƎǊŜǳǘŀǘŜ ŘŜ нлΣон 

kilograme, iar la finalul experimentului au atins greutatea de 22,07 kilograme. 

Oƴ ŀƳōŜƭŜ ŎŀȊǳǊƛ ŎŀƭŎǳƭŜƭŜ ǎǘŀǘƛǎǘƛŎŜ ŀǳ ŘŜƳƻƴǎǘǊŀǘ ŎŇ ŘƛŦŜǊŜƴǚŜƭŜ ŘƛƴǘǊŜ 

ǘŜǎǘŀǊŜŀ ƛƴƛǚƛŀƭŇ Ǔƛ ŎŜŀ ŦƛƴŀƭŇ ǎǳƴǘ ǎŜƳƴƛŦƛŎŀǘƛǾŜ όt<0,05). 

Prin urmare, copiii de 6-т ŀƴƛ ŀǳ ƻ ƎǊŜǳǘŀǘŜ ŎƻǊǇƻǊŀƭŇ ŎŜ ŘŜǇŇǓŜǓǘŜ 

ǎǘŀƴŘŀǊŘǳƭ ƴŀǚƛƻƴŀƭΣ ƛŀǊ ŀŎŜǎǘ ƭǳŎǊǳ ǇƻŀǘŜ ŘǳŎŜ ƴǳ ƴǳƳŀƛ ƭŀ ƞƴǊŇǳǘŇǚƛǊŜŀ 

ǎŇƴŇǘŇǚƛƛΣ Ŏƛ Ǔƛ ƭŀ ŀǇŀǊƛǚƛŀ ǳƴƻǊ ŘŜŦƛŎƛŜƴǚŜ ƳƻǘƻǊƛƛ ǓƛΣ ƞƴ ǇǊƛƳǳƭ ǊŃƴŘΣ ŀƭŜ ŎƻƭƻŀƴŜƛ 

ǾŜǊǘŜōǊŀƭŜΣ ŎŀǊŜ ƭŀ ǾŃǊǎǘŀ ŘŀǘŇ ŜǎǘŜ ŘŜǎǘǳƭ ŘŜ ǎŜƴǎƛōƛƭŇ Ǔƛ ǳǓƻǊ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ŀŦŜŎǘŀǘŇΦ 

Oƴ ŎƻƴǘƛƴǳŀǊŜ ǾƻƳ ŀƴŀƭƛȊŀ ŦƻǊǚŀ ƳǳǎŎǳƭŀǊŇ ŀ ƳŃƛƴƛƭƻǊ ŎƻǇƛƛƭƻǊ όCƛƎǳǊƛƭŜ п ǒƛ 

рύΦ Oƴ ŎŜ ǇǊƛǾŜǒǘŜ ŜǾƻƭǳǚƛŀ ŦƻǊǚŜƛ ƳǳǎŎǳƭŀǊŜ ŀ ƳŃƛƴƛƛ ŘǊŜǇǘŜΣ ƻōǎŜǊǾŇƳ ŎŇ ƭŀ 

ƞƴŎŜǇǳǘǳƭ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘǳƭǳƛ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎ ŎƻǇƛƛƛ ƞƴǊŜƎƛǎǘǊŀǳ ƞƴ ƳŜŘƛŜ ǳƴ ǊŜȊǳƭǘŀǘ 

ŜŎƘƛǾŀƭŜƴǘ Ŏǳ сΣрс ƪƛƭƻƎǊŀƳŜΣ Ŏŀ ƭŀ Ŧƛƴŀƭǳƭ ŀŎŜǎǘǳƛŀ ŦƻǊǚŀ ƳǳǎŎǳƭŀǊŇ ŀ ƳŃƛƴƛƛ 

drepǘŜ ǎŇ ŀƧǳƴƎŇ ƭŀ тΣлф ƪƛƭƻƎǊŀƳŜ όCƛƎǳǊŀ пύΦ 

!ƴŀƭƛȊŃƴŘ ŎŀƭŎǳƭŜƭŜ ǎǘŀǘƛǎǘƛŎŜΣ ǎŜ ǾŜŘŜ ŎƭŀǊ ŎŇ ŘƛŦŜǊŜƴǚŀ ŘƛƴǘǊŜ ǘŜǎǘŀǊŜŀ 

ƛƴƛǚƛŀƭŇ Ǔƛ ŎŜŀ ŦƛƴŀƭŇ ŜǎǘŜ ǳƴŀ ǎŜƳƴƛŦƛŎŀǘƛǾŇ Řƛƴ ǇǳƴŎǘ ŘŜ ǾŜŘŜǊŜ ǎǘŀǘƛǎǘƛŎ 

όtғлΣлрύΣ Ŏǳ ǘƻŀǘŜ ŎŇ ǎǘŀƴŘŀǊŘǳƭ ƴŀǚƛƻƴŀƭ ǇŜƴǘǊǳ ŀŎŜŀǎǘŇ ǾŃǊǎǘŇ este de 8 
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kilograme, rezultat pe care copiii nu-ƭ ŀǘƛƴƎ ƴƛŎƛ ƭŀ ƞƴŎŜǇǳǘǳƭΣ ƴƛŎƛ ƭŀ ŦƛƴŜƭŜ 

experimentului pedagogic.  

 

 
CƛƎΦ пΦ wŜȊǳƭǘŀǘŜƭŜ ŦƻǊǚŜƛ ƳǳǎŎǳƭŀǊŜ ƭŀ ŎƻǇƛƛƛ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǚƛ ƭŀ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘǳƭ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎ όƳŃƴŀ 

ŘǊŜŀǇǘŇύ 

 

5ƛŦŜǊŇ ƴǳ Ŏǳ Ƴǳƭǘ ŜǾƻƭǳǚƛŀ ŦƻǊǚŜƛ ƳŃƛƴƛƛ ǎǘŃƴƎƛ ƭŀ ōŇƛŜǚƛ Ǔƛ ŦŜǘŜ όCƛƎǳǊŀ рύΥ ƭŀ 

ƞƴŎŜǇǳǘǳƭ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘǳƭǳƛ ōŇƛŜǚƛƛ ŀǳ ƞƴǊŜƎƛǎǘǊŀǘ ƻ ƳŜŘƛŜ ŜƎŀƭŇ Ŏǳ сΣлу ƪƛƭƻƎǊŀƳŜΣ 

iar la final сΣрл ƪƛƭƻƎǊŀƳŜΦ CŜǘŜƭŜ ŀǳ ŀǾǳǘ ǳƴ ǊŜȊǳƭǘŀǘ ƛƴƛǚƛŀƭ ŜƎŀƭ Ŏǳ пΣфр 

kilograme, iar la finalul experimentului acesta a ŎǊŜǎŎǳǘ ǇŃƴŇ ƭŀ рΣпм ƪƛƭƻƎǊŀƳŜΦ 

Oƴ ŀƳōŜƭŜ ŎŀȊǳǊƛ ŘƛŦŜǊŜƴǚŜƭŜ ŘƛƴǘǊŜ ǘŜǎǘŀǊŜŀ ƛƴƛǚƛŀƭŇ Ǔƛ ŎŜŀ ŦƛƴŀƭŇ ŀ Ŧƻǎǘ 

ǎŜƳƴƛŦƛŎŀǘƛǾŇ Řƛƴ ǇǳƴŎǘ ŘŜ ǾŜŘŜǊŜ ǎǘŀǘƛǎǘƛŎ όtғлΣлрύΦ 

 

 
CƛƎΦ рΦ wŜȊǳƭǘŀǘŜƭŜ ŦƻǊǚŜƛ ƳǳǎŎǳƭŀǊŜ ƭŀ ŎƻǇƛƛƛ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǚƛ ƭŀ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘǳƭ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎ όƳŃƴŀ 

ǎǘŃƴƎŇύ 

 

!ǎǘŦŜƭΣ ƻōǎŜǊǾŇƳ ŎŇΣ Ǔƛ ƞƴ ŎŀȊǳƭ ŘŀǘΣ ŎŃƴŘ ŜǎǘŜ ǾƻǊōŀ ŘŜǎǇǊŜ ŦƻǊǚŀ 

ƳǳǎŎǳƭŀǊŇ ŀ ƳŃƛƴƛƭƻǊ ŎƻǇƛƛƭƻǊ ŘŜ с-т ŀƴƛΣ ŘŜǓƛ ŀŎŜǎǘŜŀ Ǉƻǘ Ŧƛ ƛƴŦƭǳŜƴǚŀǘŜ ǇǊƛƴ 

ŀǇƭƛŎŀǊŜŀ ŘƛŦŜǊƛǘƻǊ ƳŜǘƻŘƻƭƻƎƛƛΣ ŀŎŜǎǘ ƭǳŎǊǳ ƴǳ ǎŜ ƞƴǘŃƳǇƭŇΣ ŦŀǇǘ ŎŜ ƴŜ ǾƻǊōŜǓǘŜ 

ŘŜǎǇǊŜ ƛƴǎǳŦƛŎƛŜƴǚŀ ŦƻƭƻǎƛǊƛƛ ƳƛƧƭƻŀŎŜƭƻǊ ŜŘǳŎŀǚƛŜƛ ŦƛȊƛŎŜΣ ŎǳƳ ŀǊ Ŧƛ ŜȄŜǊŎƛǚƛƛƭŜ 

ŦƛȊƛŎŜ ǎǳō ƻǊƛŎŜ ŦƻǊƳŇΣ ƞƴ ǇǊƻŎŜǎǳƭ ŘŜ ƛƴǎǘǊǳƛǊŜΦ 

¦ƭǘƛƳǳƭ ƛƴŘƛŎŀǘƻǊ ŀƭ ŘŜȊǾƻƭǘŇǊƛƛ ŦƛȊƛŎŜ ŀ ŎƻǇƛƛƭƻǊ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǚƛ ƭŀ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘǳƭ 

pedagogic a fost perimetrul toracic (Figura 6). 
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Fig. 6. RezultŀǘŜƭŜ ǇŜǊƛƳŜǘǊǳƭǳƛ ǘƻǊŀŎƛŎ ƭŀ ŎƻǇƛƛƛ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǚƛ ƭŀ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘǳƭ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎ 

 

tŜǊƛƳŜǘǊǳƭ ǘƻǊŀŎƛŎ ǊŜǇǊŜȊƛƴǘŇ ƴƛǾŜƭǳƭ ŘŜȊǾƻƭǘŇǊƛƛ ŎǳǘƛŜƛ ǘƻǊŀŎƛŎŜ ŀ ŎƻǇƛƛƭƻǊΣ 

ŎŀǊŜ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ƛƴŦƭǳŜƴǚŀǘŇ ǇǊƛƴ ŦƻƭƻǎƛǊŜŀ ǇŜ ǎŎŀǊŇ ƭŀǊƎŇ ŀ ƳƛƧƭƻŀŎŜƭƻǊ ŜŘǳŎŀǚƛŜƛ 

fizice sub diferite ŦƻǊƳŜΣ ƛƴŎƭǳǎƛǾ ƭŀ ŘƻƳƛŎƛƭƛǳΦ 5ǳǇŇ ŎǳƳ ǊŜƛŜǎŜ Řƛƴ CƛƎǳǊŀ сΣ ƴƛŎƛ 

ōŇƛŜǚƛƛ Ǔƛ ƴƛŎƛ ŦŜǘŜƭŜ ƴǳ ŘŜǇŇǓŜǎŎ ǎǘŀƴŘŀǊŘǳƭ ƴŀǚƛƻƴŀƭ ƭŀ ŀŎŜǎǘ ƛƴŘƛŎŀǘƻǊΣ ƞƴǎŇ ƭŀ 

finalul experimentului rezultatele sunt destul de apropiate de acest standard, 

ŎŀǊŜ ƭŀ ōŇƛŜǚƛ ŜǎǘŜ ŜƎŀƭ Ŏǳ р6 centimetri, iar la fete ς cu 55 centimetri. Trebuie 

ƳŜƴǚƛƻƴŀǘ ŦŀǇǘǳƭ ŎŇ ƭŀ ƞƴŎŜǇǳǘǳƭ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘǳƭǳƛ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎ ōŇƛŜǚƛƛ ŀǳ ƞƴǊŜƎƛǎǘǊŀǘ 

un rezultat egal cu 53,42 centimetri, iar la finalul acestuia au atins valori de 

55,65 centimetri, rezultat care este desǘǳƭ ŘŜ ŀǇǊƻǇƛŀǘ ŘŜ ǎǘŀƴŘŀǊŘǳƭ ƴŀǚƛƻƴŀƭΦ 

CŜǘŜƭŜ ƭŀ ǘŜǎǘŀǊŜŀ ƛƴƛǚƛŀƭŇ ŀǳ ŀǾǳǘ ǳƴ ǊŜȊǳƭǘŀǘ ŜƎŀƭ Ŏǳ рнΣот ŎŜƴǘƛƳŜǘǊƛΣ ƛŀr la 

finalul experimentului 54,64 centimetri, fiind foarte apropiat de standardul 

ƴŀǚƛƻƴŀƭ όррŎŜƴǘƛƳŜǘǊƛύΦ 

!ƴŀƭƛȊŃƴŘ ŘƛŦŜǊŜƴǚŜƭŜ ŘƛƴǘǊŜ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜƭŜ ƛƴƛǚƛŀƭŜ Ǔƛ ŎŜƭŜ ŦƛƴŀƭŜ ƭŀ ŀŎŜǎǘ 

ƛƴŘƛŎŀǘƻǊΣ ƻōǎŜǊǾŇƳ ŎŇ ŀŎŜǎǘŜŀ ǎǳƴǘ ǎŜƳƴƛŦƛŎŀǘƛǾŜ Řin punct de vedere statistic 

(PғлΣлрύΣ ŀŘƛŎŇ ŀǇƭƛŎŀǊŜŀ ƳƛƧƭƻŀŎŜƭƻǊ ŜŘǳŎŀǚƛŜƛ ŦƛȊƛŎŜ ƞƴ ǇǊƻŎŜǎǳƭ ŘŜ ƛƴǎǘǊǳƛǊŜ ŀ 

ǇǊŜǓŎƻƭŀǊƛƭƻǊ ŀ ŀǾǳǘ ǳƴ ŜŦŜŎǘ ǇƻȊƛǘƛǾ ŀǎǳǇǊŀ ƛƴŘƛŎŀǘƻǊǳƭǳƛ Řŀǘ ǓƛΣ ƞƴ ƎŜƴŜǊŀƭΣ 

ŀǎǳǇǊŀ ǘǳǘǳǊƻǊ ƛƴŘƛŎŀǘƻǊƛƭƻǊ ǘŜǎǘŀǚƛ ƭŀ ŎŀǇƛǘƻƭǳƭ αŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜ ŦƛȊƛŎŇέΦ 

tǊƛƴ ǳǊƳŀǊŜΣ ŀƴŀƭƛȊŃƴŘ ŜǾƻƭǳǚƛŀ ƛƴŘƛŎƛƭƻǊ ŘŜȊǾƻƭǘŇǊƛƛ ŦƛȊƛŎŜ ŀ copiilor de 6-7 

ŀƴƛ ƞƴ ŎŀŘǊǳƭ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘǳƭǳƛ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎΣ ǎŜ ƻōǎŜǊǾŇ ŘŜǎǘǳƭ ŘŜ ŎƭŀǊ ŎŇ ƻ ǇŀǊǘŜ 

dinǘǊŜ ƛƴŘƛŎŀǘƻǊƛ Ǉƻǘ Ǔƛ ǘǊŜōǳƛŜ ƛƴŦƭǳŜƴǚŀǚƛ ǇǊƛƴ ŀǇƭƛŎŀǊŜŀ ƳƛƧƭƻŀŎŜƭƻǊ ŜŘǳŎŀǚƛŜƛ 

ŦƛȊƛŎŜΣ ŀŎŜǓǘƛŀ ŦƛƛƴŘ ǇŜǊƛƳŜǘǊǳƭ ǘƻǊŀŎƛŎ Ǔƛ ŦƻǊǚŀ ƳŃƛƴƛƭƻǊΦ OƴǎŇ ŜȄƛǎǘŇ Ǔƛ ǳƴƛƛ 

ƛƴŘƛŎŀǘƻǊƛ ŎŀǊŜ ǎǳƴǘ ƎŜƴŜǘƛŎ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀסƛ ƭŀ ǳƴ ŎƻǇƛƭ ǎŀǳ ŀƭǘǳƭ Ǔƛ ŜǎǘŜ ŦƻŀǊǘŜ ŘƛŦƛŎƛƭ 

Ŏŀ ŀŎŜǓǘƛŀ ǎŇ ŦƛŜ ŦƻŀǊǘŜ Ƴǳƭǘ ƛƴŦƭǳŜƴǚŀǚƛ Řƛƴ ŜȄǘŜǊƛƻǊΦ 9ǎǘŜ ǾƻǊōŀ de ǘŀƭƛŀ Ǔƛ 

ƎǊŜǳǘŀǘŜŀ ŎƻǊǇƻǊŀƭŇΣ ŘŜǓƛ ǳƭǘƛƳŀ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ƞƴǘǊ-ƻ ƳŇǎǳǊŇ ƻŀǊŜŎŀǊŜ ŘƛǊƛƧŀǘŇ ǇǊƛƴ 

ǇǊŀŎǘƛŎŀǊŜŀ ǎƛǎǘŜƳŀǘƛŎŇ ŀ ŜȄŜǊŎƛǚƛǳƭǳƛ ŦƛȊƛŎΦ 
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Craiova: Editura Universitaria, 2016. 320 p. 

50

52

54

56

B F

T.I.

T.F.

Standard



3ÐÏÒÔȢ /ÌÉÍÐÉÓÍȢ 3áÎáÔÁÔÅ: #ÏÎÇÒÅÓÕÌ ĥÔÉÉÎӈÉÆÉÃ ÉÎÔÅÒÎÁӈÉÏÎÁÌ 2020  

 

 
65 

2. Carp I., Banari M. CƻǊƳŀǊŜŀ ŀǘƛǘǳŘƛƴƛƛ ǇƻȊƛǘƛǾŜ ǇŜƴǘǊǳ ǳƴ ƳƻŘ ǎŇƴŇǘƻǎ ŘŜ ǾƛŀץŇ ƞƴ 
ǇǊƻŎŜǎǳƭ ŜŘǳŎŀץƛŜƛ ŦƛȊƛŎŜ ƭŀ ǇǊŜǒŎƻƭŀǊƛΦ OƴΥ aŀǘŜǊƛŀƭŜƭŜ ŎƻƴŦŜǊƛƴץŜƛ ǒǘƛƛƴץƛŦƛŎŜ ŀ ŘƻŎǘƻǊanzilor. 
α/ǳƭǘǳǊŀ ŦƛȊƛŎŇΥ tǊƻōƭŜƳŜ ǒǘƛƛƴץƛŦƛŎŜ ŀƭŜ ƞƴǾŇǚŇƳŃƴǘǳƭǳƛ ǒƛ ǎǇƻǊǘǳƭǳƛέΣ ŜŘƛץƛŀ ŀ ±L-ŀΦ /ƘƛǒƛƴŇǳΥ 
USEFS, 2009, p. 34-40.  

3. /ŀǊǇ LΦΣ 5ŜŎǳǎŀǊ bΦ 5ƛƴŀƳƛŎŀ ƛƴŘƛŎƛƭƻǊ ŘŜȊǾƻƭǘŇǊƛƛ ŦƛȊƛŎŜ ƭŀ ǇǊŜǒŎƻƭŀǊƛ ƞƴ ŎŀŘǊǳƭ 
ŀŎǘƛǾƛǘŇץƛƭƻǊ ŘŜ ŜŘǳŎŀץƛŜ ŦƛȊƛŎŇΦ OƴΥ MateriŀƭŜƭŜ ŎƻƴŦΦ ǒǘƛƛƴץΦ ƛƴǘŜǊƴŀץΦ ǎǘǳŘŜƴץŜǒǘƛ αtǊƻōƭŜƳŜ 
actuale ale teoriei ǒƛ ǇǊŀŎǘƛŎƛƛ ŎǳƭǘǳǊƛƛ ŦƛȊƛŎŜέΣ ŜŘƛץƛŀ a XIV-ŀΦ /ƘƛǒƛƴŇǳΥ ¦{9C{Σ нлмлΣ ǇΦ ру-64.  

4. /ƛƻǊōŇ /Φ ¢ŜƻǊƛŀ Ǔƛ ƳŜǘƻŘƛŎŀ ŜŘǳŎŀǚƛŜƛ ŦƛȊƛŎŜΦ /ƘƛǓƛƴŇǳΥ ±ŀƭƛƴŜȄ {w[Σ нлмсΦ моф ǇΦ  
5. Hantiu I. 9ŘǳŎŀǚƛŜ ŦƛȊƛŎŇ ǎƛ ǎǇƻǊǘΦ ¢ŜƻǊƛŜ ǎƛ ƳŜǘƻŘƛŎŀΦ bƻǘŜ ŘŜ ŎǳǊǎΦ hǊŀŘŜŀΥ 

Universitatea din Oradea, 2013. 93 p. 
6. ¢Ǌƛōƻƛ ±Φ ¢ŜƻǊƛŀ ŜŘǳŎŀץƛŜƛ ŦƛȊƛŎŜ ǒƛ ǎǇƻǊǘǳƭǳƛΦ /ƘƛǓƛƴŇǳΥ 9ŘƛǘǳǊŀ ¦{9C{Σ нлмпΦ нлм ǇΦ 
7. ¦ƴƎǳǊŜŀƴǳ !Φ tǊŜŘŀǊŜŀ ƭŜŎץƛŜƛ ŘŜ ŜŘǳŎŀץƛŜ ŦƛȊƛŎŇ ǇǊƛƴ ƧƻŎǳǊƛ ŘŜ ƳƛǒŎŀǊŜΦ /ǊŀƛƻǾŀΥ 

Editura Universitaria, 2010, p. 120-246.  
8. ˨͍͙͚ͯ͋ͪͦͫ͟ ˤΦˮΦ ˿͙͍ͨͦͪͭͤ͊Ύ ͺ͙͙͎͙ͦͦ͘͡ΎΥ ̂;͔͙͋ͤ͟ ͒͡Ύ ͔͙ͫͪ͒ͤͻ ͙ ͍·ͫ΄͙ͻ 

ͯ;͔͋ͤ·ͻ ͍͔͔͙͚͊͒ͤ͘ ͨͦ ͺ͙͙͘;͔͚ͫͦ͟ ͯ͟͡Έ͔ͭͯͪΦ ˸͍ͦͫ͊͟Υ ˤ͊͒ͦͫ͡Σ нллрΦ псн ͫΦ 
9. ˸͙͔͊ͫͣͤͦ͟͟ ˢΦ˸Φ ͔͙́ͦͪΎ ͙ ͔͙ͣͭͦ͒͊͟ ͺ͙͙͘;͔͚ͫͦ͟ ͯ͟͡Έͭͯͪ·Φ ˸ΦΥ ζ͙͙̅͘;͔ͫ͊͟Ύ 

ͯ͟͡Έͭͯͪ͊ηΣ нллрΦ рол ͫΦ 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



3ÐÏÒÔȢ /ÌÉÍÐÉÓÍȢ 3áÎáÔÁÔÅ: #ÏÎÇÒÅÓÕÌ ĥÔÉÉÎӈÉÆÉÃ ÉÎÔÅÒÎÁӈÉÏÎÁÌ 2020  

 

 
66 

tw9D(¢Lw9! C¦b/¤Lhb![( ! tw9¡/h[!wL[hw 59 с-7 ANI PRIN APLICAREA 
aLW[h!/9[hw 95¦/!¤L9L CL½L/9 

 
Buciu Daniela1 
/ƛƻǊōŇ Constantin2 

1Spitalul Clinic CF nr. 2, .ǳŎǳǊŜǓǘƛ, wƻƳŃƴƛŀ 
2¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŀǘŜŀ tŜŘŀƎƻƎƛŎŇ ŘŜ {ǘŀǘ αLƻƴ /ǊŜŀƴƎŇέΣ /ƘƛǓƛƴŇǳΣ wŜǇǳōƭƛŎŀ aƻƭŘƻǾŀ 

 

Abstract. The preschool age of 6-7 years is a very important regarding the evolution of 
children's physical and functional development. Especially at this age, the basis of a motor 
and functional training is laid where all children's bodies are developing very fast, and 
namely here the specialists in the field must come up with a series of solutions regarding 
their motor and adequate functional development. One of the most accessible ways to 
optimize the level of functional training of 6-7 years old children is implementing the 
widespread application of physical education methods in both preschool institutions and at 
home; moreover, under parental supervision. Furthermore, was developed a model of 
adequate exercise complexes for children aged 6-7 which was applied at preschool children 
education during a year. 

Keywords: preschoolers, functional training, physical education, model. 
 

{ƛǘǳŀסƛŀ ŎǊŜŀǘŇ ƞƴ ǎƛǎǘŜƳǳƭ ŘŜ ŜŘǳŎŀסƛŜ ŦƛȊƛŎŇ ŀ ǇǊŜǒŎƻƭŀǊƛƭƻǊ ŘƛŎǘŜŀȊŇ 

ƴŜŎŜǎƛǘŀǘŜŀ ŘŜ ŀ ŎŇǳǘŀ ǒƛ ŀ ŀǇƭƛŎŀ ƳŜǘƻŘŜ ǒƛ ƳƛƧƭƻŀŎŜ ƳƻŘŜǊƴŜΣ Ŏǳ ƎǊŀŘ ǊŜŘǳǎ ŘŜ 

dificultate, dar foarte eficiente, care ǎŇ ŎƻƴǘǊƛōǳƛŜ ƭŀ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀΣ ƞƴ ǘƛƳǇ ǳǘƛƭΣ ŀ 

ŎŀǇŀŎƛǘŇסƛƭƻǊ ŦƛȊƛŎŜ ǒƛ ǇǎƛƘƻƳƻǘǊƛŎŜ ƞƴ ǎŎƻǇǳƭ ŦƻǊǘƛŦƛŎŇǊƛƛ ǎŇƴŇǘŇסƛƛ ǒƛ ŀƭ ŀŎǳƳǳƭŇǊƛƛ 

ŜȄǇŜǊƛŜƴסŜƛ ƳƻǘǊƛŎŜ ŀ ŀŎŜǎǘƻǊŀΦ  

/ǳ ǘƻŀǘŜ ŀŎŜǎǘŜŀΣ ǇǊŀŎǘƛŎŀ ŘŜƳƻƴǎǘǊŜŀȊŇ ŎŇ ƻ ōǳƴŇ ǇŀǊǘŜ Řƛƴ ŎƻǇƛƛƛ Řƛƴ 

ƛƴǎǘƛǘǳǚƛƛƭŜ ŘŜ ƞƴǾŇǚŇƳŃƴǘ ǇǊŜǓŎƻƭŀǊ ƞƴǘŃƳǇƛƴŇ ŘƛǾŜǊǎŜ ǇǊƻōƭŜƳŜ ƭŜƎŀǘŜ ŘŜ 

ǇǊŜƎŇǘƛǊŜŀ ƳƻǘǊƛŎŜΣ ŀŎŜǎǘŜŀ ƛƴŦƭǳŜƴǚŃƴŘ ŘƛǊŜŎǘ ƴƛǾŜƭǳƭ ǇǊŜƎŇǘƛǊƛƛ ŦǳƴŎǚƛƻƴŀƭŜΣ 

ǇǊŜŎǳƳ Ǔƛ ǎǘŀǊŜŀ ǎŇƴŇǘŇǚƛƛ ƭƻǊ ώмΣ уϐΦ 

{ǇŜŎƛŀƭƛǓǘƛƛ Řƛƴ ŘƻƳŜƴƛǳ ώмΣ оΣ рΣ сΣ млϐ Ǿƛƴ Ŏǳ ǳƴ ǓƛǊ ŘŜ ǊŜŎƻƳŀƴŘŇǊƛ ƭŀ 

acest capƛǘƻƭΣ ƞƴǎŇ ŜƭŜΣ ƞƴ ŎŜƭŜ Ƴŀƛ ŘŜǎŜ ŎŀȊǳǊƛΣ ǎǳƴǘ ŘŜ ƻǊŘƛƴ ƳŜŘƛŎŀƭΣ ŀŘƛŎŇ 

ǾƛȊŜŀȊŇ ŀǇƭƛŎŀǊŜŀ ŀǇŀǊŀǘŀƧǳƭǳƛ ƳŜŘƛŎŀƭ ŘƛǾŜǊǎ Ǔƛ ŦƻŀǊǘŜ ǊŀǊ ǎŜ ōŀȊŜŀȊŇ ǇŜ 

ŀǇƭƛŎŀǊŜŀ ƳƛƧƭƻŀŎŜƭƻǊ ǇǊŜƭǳŀǘŜ Řƛƴ ŘƻƳŜƴƛǳƭ ŜŘǳŎŀǚƛŜƛ ŦƛȊƛŎŜ Ǔƛ ǎǇƻǊǘǳƭǳƛΦ  

tŜ ƴŜŘǊŜǇǘΣ ƞƴ ŀŎŜǎǘ ŎŀȊΣ ŜǎǘŜ ŘƛƳƛƴǳŀǘ Ǌƻƭǳƭ ŜȄŜǊŎƛǚƛƛƭƻǊ ŦƛȊƛŎŜ ǇǊƛǾƛƴŘ 

ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ ŦƛȊƛŎŇ Ǔƛ ŦǳƴŎǚƛƻƴŀƭŇ ŀ ǇǊŜǓŎƻƭŀǊƛƭƻǊ ǎǳō ŘƛŦŜǊƛǘŜ ŦƻǊƳŜΦ 

Oƴ ǳƭǘƛƳƛƛ ŀƴƛΣ ŀǘŃǘ ƞƴ wƻƳŃƴƛŀ ώмΣ оΣ рΣ уϐΣ ŎŃǘ Ǔƛ ƞƴ ŀƭǘŜ ǚŇǊƛ ŜǳǊƻǇŜƴŜ ώнΣ фΣ 

ммϐΣ ŘŜǎǘǳƭ ŘŜ ŘŜǎ ŀ Ŧƻǎǘ Ǔƛ ŎƻƴǘƛƴǳŇ ǎŇ ŦƛŜ ŀōƻǊŘŀǘŇ ǇǊƻōƭŜƳŀ ŎŜ ǚƛƴŜ ŘŜ 

ǇǊŜƎŇǘƛǊŜŀ ŦƛȊƛŎŇ Ǔƛ ŦǳƴŎǚƛƻƴŀƭŇ ŀ ŎƻǇƛƛƭƻǊ Řƛƴ ƛƴǎǘƛǘǳǚƛƛƭŜ ǇǊŜǓŎƻƭŀǊŜΦ Oƴ ŀŎŜǎǘ ǎŜƴǎΣ 

ǎǇŜŎƛŀƭƛǓǘƛƛ Ǿƛƴ Ŏǳ ǳƴ ǓƛǊ ŘŜ ǎƻƭǳǚƛƛ ŘŜ ƻǊŘƛƴ ƻǊƎŀƴƛȊŀǚƛƻƴŀƭΣ ŦƛŜ ƞƴ ŎŀŘǊǳƭ 
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ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛƭƻǊ ǎǇƻǊǘƛǾŜΣ ŎŀǊŜ ǎǳƴǘ ƻōƭƛƎŀǘƻǊƛƛ ƞƴ ƎǊŇŘƛƴƛǚŜƭŜ ŘŜ ŎƻǇƛƛΣ ŦƛŜ ƞƴ ŎŀŘǊǳl 

ŀƭǘƻǊ ŦƻǊƳŜ ŘŜ ƻǊƎŀƴƛȊŀǊŜ ŀ ŜŘǳŎŀǚƛŜƛ ŦƛȊƛŎŜΣ ŎǳƳ ŀǊ Ŧƛ ƞƴǾƛƻǊŀǊŜŀ ŘŜ ŘƛƳƛƴŜŀǚŇΣ 

pauzele active, concursurile cu jocuri dinamice etc. 

Oƴ ŀŎŜƭŀǓƛ ǘƛƳǇΣ ŦƻŀǊǘŜ ǇǳǚƛƴŜ ŎŜǊŎŜǘŇǊƛ ǎǳƴǘ ŎƻƴǎŀŎǊŀǘŜ ǎǘǳŘƛŜǊƛƛ ŜǾƻƭǳǚƛŜƛ 

ƴƛǾŜƭǳƭǳƛ ǇǊŜƎŇǘƛǊƛƛ ŦǳƴŎǚƛƻƴŀƭŜ ŀ ǇǊŜǓŎƻƭŀrilor. Necesitatea studierii problemei 

ŘŀǘŜ ǊŜƛŜǎŜ Řƛƴ ŦŀǇǘǳƭ ŎŇ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜƭŜ Ƴŀƛ ƳǳƭǘƻǊ ŎŜǊŎŜǘŇǊƛ ώоΣ пΣ рΣ сΣ тΣ уϐ ŀǳ 

ŘŜƳƻƴǎǘǊŀǘ ŎŇ ŜȄƛǎǘŇ ǳƴ ƴǳƳŇǊ ƛƳǇǳƴŇǘƻǊ ŘŜ ŜƭŜǾƛ Řƛƴ ǘǊŜŀǇǘŀ ǇǊƛƳŀǊŇΣ ŀŘƛŎŇ 

Řƛƴ ƛƴǎǘƛǘǳǚƛƛƭŜ ǇǊŜǓŎƻƭŀǊŜΣ Ŏǳ ǳƴ ƴƛǾŜƭ ŘŜǎǘǳƭ ŘŜ ǊŜŘǳǎ ŀƭ ǇǊŜƎŇǘƛǊƛƛ ŦǳƴŎǚƛƻƴŀƭŜ ŀ 

copiilor. 

tƻǊƴƛƴŘ ŘŜ ŎŜƭŜ ƳŜƴǚƛƻƴŀǘŜ Ƴŀƛ ǎǳǎΣ ŀ Ŧƻǎǘ ŜŦŜŎǘǳŀǘ ǳƴ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘ 

ǇŜŘŀƎƻƎƛŎ Ŏǳ ŘǳǊŀǘŀ ǳƴǳƛ ŀƴ ǓŎƻƭŀǊΣ ƞƴ ŎŀŘǊǳƭ ŎŇǊǳƛŀ ŀǳ Ŧƻǎǘ ŀǇƭƛŎŀǘŜ ŎƻƳǇƭŜȄŜ 

ŘŜ ŜȄŜǊŎƛǚƛƛ ŦƛȊƛŎŜΣ ŀǘŃǘ Ŏǳ ƻōƛŜŎǘŜΣ ŎŃǘ Ǔƛ Ŏǳ ƎǊŜǳǘŀǘŜŀ ǇǊƻǇǊƛǳƭǳƛ ŎƻǊǇΣ ŀǾŃƴŘ 

ŘǊŜǇǘ ǎŎƻǇ ƻǇǘƛƳƛȊŀǊŜŀ ƴƛǾŜƭǳƭǳƛ ǇǊŜƎŇǘƛǊƛƛ ŦǳƴŎǚƛƻƴŀƭŜ ŀ ǇǊŜǓŎƻƭŀǊƛƭƻǊ 

ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǚƛ ƭŀ ŎŜǊŎŜǘŀǊŜŀ ŘŀǘŇΦ 9ȄǇŜǊƛƳŜƴǘǳƭ ǎ-ŀ ŘŜǎŦŇǓǳǊŀǘ ƞƴ ŎŃǘŜǾŀ ƛƴǎǘƛǘǳǚƛƛ 

ǇǊŜǓŎƻƭŀǊŜ Řƛƴ .ǳŎǳǊŜǓǘƛ όwƻƳŃƴƛŀύ Ŏǳ ŎƻǇƛƛ ŘŜ с-т ŀƴƛΣ ƞƴ ƴǳƳŇǊ ŘŜ рнн όнрр 

ōŇƛŜǚƛ Ǔƛ нст ŦŜǘŜύΣ unde s-ŀǳ Ŧƻƭƻǎƛǘ ŎƻƳǇƭŜȄŜ ŘŜ ŜȄŜǊŎƛǚƛƛ ŦƛȊƛŎŜΣ ŀǘŃǘ ƞƴ ŎŀŘǊǳƭ 

ƛƴǎǘƛǘǳǚƛƛƭƻǊ ǇǊŜǓŎƻƭŀǊŜΣ ŎŃǘ Ǔƛ ƭŀ ŘƻƳƛŎƛƭƛǳΣ ǎǳō ƳƻƴƛǘƻǊƛȊŀǊŜ ŘŜ ŎŇǘǊŜ ǇŇǊƛƴǚƛΦ 

[ŀ ƞƴŎŜǇǳǘǳƭ Ǔƛ ǎŦŃǊǓƛǘǳƭ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘǳƭǳƛ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎ ǘƻǚƛ ŎƻǇƛƛƛ ŀǳ Ŧƻǎǘ ǘŜǎǘŀǚƛ 

ƭŀ ŎŃǚƛǾŀ ƛƴŘƛŎŀǘƻǊƛ ŎŜ ǚƛƴ ŘŜ ŀǇǊŜŎƛŜǊŜŀ ƴƛǾŜƭǳƭǳƛ ǇǊŜƎŇǘƛǊƛƛ ŦǳƴŎǚƛƻƴŀƭŜ ŀ 

acestora. tŜƴǘǊǳ ŀ ǎŎƻŀǘŜ ƞƴ ŜǾƛŘŜƴǚŇ ŜǾƻƭǳǚƛŀ ƴƛǾŜƭǳƭǳƛ ǇǊŜƎŇǘƛǊƛƛ ŦǳƴŎǚƛƻƴŀƭŜΣ 

ǘƻǚƛ ŎƻǇƛƛƛ ŀǳ Ŧƻǎǘ ǎǳǇǳǓƛ ƭŀ ǘǊŜƛ ǘŜǎǘŇǊƛΣ ŀŎŜǎǘŜŀ ŦƛƛƴŘΥ ǾŀƭƻŀǊŜŀ Ǉǳƭǎǳƭǳƛ ƞƴ ǇŀǳȊŇΣ 

¢Ŝǎǘǳƭ wǳŦŦƛŜǊ Ǔƛ ¢Ŝǎǘǳƭ {ŜǊƎŜƴǘΣ ǳƭǘƛƳŜƭŜ ŘƻǳŇ ƛƴŘƛŎŃƴŘ ŎŀǇŀŎƛǘŀǘŜŀ ŘŜ ƳǳƴŎŇ ŀ 

ŎƻǇƛƛƭƻǊΦ wŜȊǳƭǘŀǘŜƭŜ ŀǳ Ŧƻǎǘ ǇǊŜƭǳŎǊŀǘŜ ǎǘŀǘƛǎǘƛŎ Ǔƛ ǇǊŜȊŜƴǘŀǘŜ ƞƴ ¢ŀōŜƭǳƭ м Ǔƛ 

Figurile 1ς3. 

Tabelul 1.LƴŘƛŎƛƛ ǇǊŜƎŇǘƛǊƛƛ ŦǳƴŎסƛƻƴŀƭŜ ŀ ǇǊŜǒŎƻƭŀǊƛƭƻǊ ŘŜ с-т ŀƴƛ ŎǳǇǊƛƴǒƛ ƞƴ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘǳƭ 

pedagogic 

 

 

Nr. 
crit. 

Probele 9Ǔŀƴǘƛƻƴ 
Testarea 
ƛƴƛǚƛŀƭŇ 

X m°  

Testarea 
ŦƛƴŀƭŇ 

X m°  

t P 

1 Pulsul, b/min 
B 82,56+0,29 80,44+0,31 5,05 <0,01 

F 87,78+0,21 85,63+0,34 5,32 <0,01 

2 Testul Ruffier, u.c. 
B 11,40+0,31 13,52+0,29 5,04 <0,01 

F 11,58+0,14 12,47+0,17 2,54 <0,05 

3 Testul Sergent, u.c. 
B 17,89+0,29 19,12+0,26 3,15 <0,05 

F 17,31+0,16 18,33+0,18 4,25 <0,01 
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¦ƴǳƭ ŘƛƴǘǊŜ ƛƴŘƛŎŀǘƻǊƛƛ ŘŜ ōŀȊŇ ŎŀǊŜ ŀǇǊŜŎƛŀȊŇ ǊŜŀŎǚƛŀ ƻǊƎŀƴƛǎƳǳƭǳƛ ƭŀ ŜŦƻǊǘ 

ŦƛȊƛŎ ŜǎǘŜ Ǉǳƭǎǳƭ ƞƴ ǎǘŀǊŜ ŘŜ ǊŜǇŀǳǎ ŀƭ organismului copiilor (Figura 1). 

 

 

CƛƎΦ мΦ aŜŘƛŀ ǇǳƭǎŀǚƛƛƭƻǊ ƛƴƛƳƛƛ ƭŀ ǇǊŜǓŎƻƭŀǊƛ ƞƴ ŎŀŘǊǳƭ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘǳƭǳƛ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎ 

 

5ǳǇŇ ŎǳƳ ǎ-ŀ ƳŜƴǚƛƻƴŀǘ ŀƴǘŜǊƛƻǊΣ ǇǳƭǎŀǚƛƛƭŜ ƛƴƛƳƛƛ ǊŜǇǊŜȊƛƴǘŇ ǳƴǳƭ ŘƛƴǘǊŜ 

ƛƴŘƛŎŀǘƻǊƛƛ ŦƻŀǊǘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǚƛ Ǔƛ ƴŜ ǾƻǊōŜǓǘŜ ŘŜǎǘǳƭ ŘŜ Ƴǳƭǘ ŘŜǎǇǊŜ ǎǘŀǊŜŀ 

ŦǳƴŎǚƛƻƴŀƭŇ ŀ ŎƻǇƛƭǳƭǳƛΦ 9ǎǘŜ ōƛƴŜ Ǔǘƛǳǘ ŎŇΣ Ŏǳ ŎŃǘ ǇǳƭǎŀǚƛƛƭŜ ƛƴƛƳƛƛ ǎǳƴǘ Ƴŀƛ ƳƛŎƛΣ 

Ŏǳ ŀǘŃǘ ƴƛǾŜƭǳƭ ŎŀǇŀŎƛǘŇǚƛƛ ŘŜ ƳǳƴŎŇ ŀ ŎƻǇƛƛƭƻǊ ŜǎǘŜ Ƴŀƛ ǎǇƻǊƛǘ Ǔƛ ƛƴǾŜǊǎΦ Oƴ ŀŎŜǎǘ 

ǎŜƴǎΣ ƞƴ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊŀ ŘŜ ǎǇŜŎƛŀƭƛǘŀǘŜ ŜȄƛǎǘŇ ǎǘŀƴŘŀǊŘŜ ƛƴǘŜǊƴŀǚƛƻƴŀƭŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀŎŜǎǘ 

indicator, care este echivalent cu circa 70-ммл Ǉǳƭǎŀǚƛƛ ǇŜƴǘǊǳ ōŇƛŜסƛƛ Ŏǳ ǾŃǊǎǘŀ 

de 6-т ŀƴƛ Ǔƛ ŀǇǊƻȄƛƳŀǘƛǾ тр-120 ŘŜ Ǉǳƭǎŀǚƛƛ ǇŜƴǘǊǳ ŦŜǘŜƭŜ ŘŜ ŀŎŜŜŀǓƛ ǾŃǊǎǘŇΦ  

5ŀŎŇ Ŝ ǎŇ ǳǊƳŇǊƛƳ ŜǾƻƭǳǚƛŀ Ǉǳƭǎǳƭǳƛ ƭŀ ōŇƛŜǚƛΣ ƻōǎŜǊǾŇƳ ŎŇ ƭŀ ƞƴŎŜǇǳǘǳƭ 

experimentului acesta era echivalent cu унΣрс ōŇǘŇƛ ŀƭŜ ƛƴƛƳƛƛ ǇŜ ƳƛƴǳǘΣ Ŏŀ ƭŀ 

Ŧƛƴŀƭǳƭ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘǳƭǳƛ ǎŇ ŦƛŜ ŘŜ улΣпп ōŇǘŇƛ ǇŜ ƳƛƴǳǘΦ bǳ ŘƛŦŜǊŇ Ŏǳ Ƴǳƭǘ 

ǊŜȊǳƭǘŀǘŜƭŜ ŦŜǘŜƭƻǊΣ ŎŀǊŜ ƭŀ ƞƴŎŜǇǳǘǳƭ ŎŜǊŎŜǘŇǊƛƭƻǊ ŀǳ ƞƴǊŜƎƛǎǘǊŀǘ ǳƴ Ǉǳƭǎ ŘŜ утΣту 

ōŇǘŇƛ ǇŜ ƳƛƴǳǘΣ ƛŀǊ ƭŀ Ŧƛƴŀƭǳƭ ƭǳƛ ǎ-ŀǳ ƞƴǊŜƎƛǎǘǊŀǘ урΣто ōŇǘŇƛ ǇŜ ƳƛƴǳǘΦ /ƘƛŀǊ ŘŀŎŇ 

ŘƛŦŜǊŜƴǚŜƭŜ ƴǳ ǎǳƴǘ ǇǊŜŀ ƳŀǊƛ ƞƴ ŀƳōŜƭŜ ŎŀȊǳǊƛΣ ŎŀƭŎǳƭŜƭŜ ǎǘŀǘƛǎǘƛŎŜ ƛƴŘƛŎŇ ƻ 

ŘƛŦŜǊŜƴǚŇ ǎŜƳƴƛŦƛŎŀǘƛǾŇ Řƛƴ ǇǳƴŎǘ ŘŜ ǾŜŘŜǊŜ ǎǘŀǘƛǎǘƛŎ όtғлΣлмύΦ !ŎŜǎǘ ƭǳŎǊǳ ƴǳ 

ǊŜǇǊŜȊƛƴǘŇ Ǔƛ ǳƴ ǊŜȊǳƭǘŀǘ ǊŜƳŀǊŎŀōƛƭ ǇŜƴǘǊǳ ŎƻǇƛƛƛ ŘŜ с-т ŀƴƛΣ ƞƴ ŎŀȊǳƭ ŎŇǊƻǊŀ 

ƴƛǾŜƭǳƭ ŎŀǇŀŎƛǘŇǚƛƛ ŘŜ ƳǳƴŎŇΣ ƞƴ ŎƻƳǇŀǊŀǚƛŜ Ŏǳ ƴƻǊƳŜƭŜ ƛƴǘŜǊƴŀǚƛƻƴŀƭŜΣ ŜǎǘŜ 

unul destul de modest. 

¦ǊƳŇǘƻǊǳƭ ǘŜǎǘΣ ŎŀǊŜΣ ƭŀ ŦŜƭΣ ƛƴŘƛŎŇ ƴƛǾŜƭǳƭ ŎŀǇŀŎƛǘŇǚƛƛ ŘŜ ƳǳƴŎŇ ŀ ŎƻǇƛƛƭƻǊΣ 

ŜǎǘŜ tǊƻōŇ wǳŦŦƛŜǊΣ ŎŀǊŜ ŎƻƴǎǘŇ ƞƴ ŜŦŜŎǘǳŀǊŜŀ ŀ ол ŘŜ ƎŜƴǳŦƭŜȄƛǳƴƛ ƞƴ ǘƛƳǇ ŘŜ пр 

ŘŜ ǎŜŎǳƴŘŜΣ ŀŘƛŎŇ ƞƴǘǊ-un tempou din timp apreciat (Figura 2). 
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Fig. 2. Media ǊŜȊǳƭǘŀǘŜƭƻǊ ƭŀ tǊƻōŀ wǳŦŦƛŜǊ ƭŀ ǇǊŜǓŎƻƭŀǊƛ ƞƴ ŎŀŘǊǳƭ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘǳƭǳƛ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎ 

 

!ƴŀƭƛȊŃƴŘ ŘŀǘŜƭŜ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊƛƛ ŘŜ ǎǇŜŎƛŀƭƛǘŀǘŜΣ ǎ-ŀ ŘŜǇƛǎǘŀǘ ŎŇ ŜȄƛǎǘŇ ŀǓŀ-

ƴǳƳƛǘŜƭŜ ǎǘŀƴŘŀǊŘŜ ŀƭŜ ŎŀǇŀŎƛǘŇǚƛƛ ŘŜ ƳǳƴŎŇ ŀ ǇŜǊǎƻŀƴŜƭƻǊ ŘŜ ŘƛŦŜǊƛǘŜ ǾŃǊǎǘŜΣ 

ƛƴŎƭǳǎƛǾ ŘŜ ǾŃǊǎǘŜ ǇǊŜǓŎƻƭŀǊŜΣ ŎǳƳ ŀǊ ŦƛΣ ƞƴ ŎŀȊǳƭ ƴƻǎǘǊǳΣ ŎƻǇƛƛƛ ŘŜ с-т ŀƴƛΦ Oƴ ŎŜƭŜ 

Řƛƴ ǳǊƳŇΣ ƴŜ-ŀ ƛƴǘŜǊŜǎŀǘ ŜǾƻƭǳǚƛŀ ŀŎŜǎǘǳƛ ƛƴŘƛŎŀǘƻǊ  ǇŜ ǇŀǊŎǳǊǎǳƭ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘǳƭǳƛ 

ǇŜŘŀƎƻƎƛŎΦ !ǎǘŦŜƭΣ ƭŀ ƞƴŎŜǇǳǘǳƭ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘǳƭǳƛ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎΣ ōŇƛŜǚƛƛ ŀǳ ƞƴǊŜƎƛǎǘǊŀǘ 

ǳƴ ǊŜȊǳƭǘŀǘ ŜƎŀƭ Ŏǳ ммΣп ǳƴƛǘŇǚƛ ŎƻƴǾŜƴǚƛƻƴŀƭŜΣ Ŏŀ ƭŀ ŦƛƴŜle experimentului acest 

rezulta ǎŇ ŎǊŜŀǎŎŇ ǇŃƴŇ ƭŀ моΣрн ǳƴƛǘŇǚƛ ŎƻƴǾŜƴǚƛƻƴŀƭŜΦ /ŀƭŎǳƭŜƭŜ ǎǘŀǘƛǎǘƛŎŜ ƛƴŘƛŎŇ 

ƻ ŘƛŦŜǊŜƴǚŇ ǎŜƳƴƛŦƛŎŀǘƛǾŇ Řƛƴ ǇǳƴŎǘ ŘŜ ǾŜŘŜǊŜ ǎǘŀǘƛǎǘƛŎΣ ŦŀǇǘ ŎŜ ǊŜŦƭŜŎǘŇ ƻ 

ƞƳōǳƴŇǘŇǚƛǊŜ ŜǎŜƴǚƛŀƭŇ ŀ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜƭƻǊ ƞƴ ŀŎŜǎǘ caz (P<0,05). 

bǳ ŘƛŦŜǊŇ Ŏǳ Ƴǳƭǘ ŜǾƻƭǳǚƛŀ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜƭƻǊ ŦŜǘŜƭƻǊ ǇŜ ǇŀǊŎǳǊǎǳƭ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘǳƭǳƛ 

ǇŜŘŀƎƻƎƛŎΣ ŎŀǊŜ ƭŀ ƞƴŎŜǇǳǘ ŀǾŜŀǳ ǾŀƭƻǊƛ ŜƎŀƭŜ Ŏǳ ммΣру ǳƴƛǘŇǚƛ ŎƻƴǾŜƴǚƛƻƴŀƭŜΣ ƛŀǊ 

ƭŀ Ŧƛƴŀƭǳƭ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘǳƭǳƛ ŀǳ ŎǊŜǎŎǳǘ ǇŃƴŇ ƭŀ мнΣпт ǳƴƛǘŇǚƛ ŎƻƴǾŜƴǚƛƻƴŀƭŜΦ ¡ƛ ƞƴ 

cazuƭ Řŀǘ ŎǊŜǓǘŜǊƛƭŜ ŀǳ Ŧƻǎǘ ǎŜƳƴƛŦƛŎŀǘƛǾŜΣ ŦŀǇǘ ŘŜƳƻƴǎǘǊŀǘ ƞƴŎŇ ƻ ŘŀǘŇ ǇǊƛƴ 

intermediul calculelor statistice (P<0,05). 

Prin urmare, rezultatele acestui test ne-ŀǳ ŘŜƳƻƴǎǘǊŀǘ ƻ ŘŀǘŇ ƞƴ Ǉƭǳǎ 

ŦŀǇǘǳƭ ŎŇ ƭŀ ŎŀǇƛǘƻƭǳƭ αŎŀǇŀŎƛǘŀǘŜ ŘŜ ƳǳƴŎŇέΣ ŎƻǇƛƛƛ Řƛƴ wƻƳŃƴƛŀ Ǉƻǘ atinge un 

ƴƛǾŜƭ ŘŜǎǘǳƭ ŘŜ ƞƴŀƭǘ ǇǊƛƴ ŀǇƭƛŎŀǊŜŀ ŦǊŜŎǾŜƴǘŇ Ǔƛ ǎƛǎǘŜƳŀǘƛŎŇ ŀ ƳƛƧƭƻŀŎŜƭƻǊ 

ŜŘǳŎŀǚƛŜƛ ŦƛȊƛŎŜ ƞƴ ǇǊƻŎŜǎǳƭ ƛƴǎǘǊǳŎǘƛǾ-ŜŘǳŎŀǘƛǾ Ŏǳ ǇǊŜǓŎƻƭŀǊƛƛΣ ƛŀǊ ŀŎŜǎǘ ƭǳŎǊǳ ǎŜ 

Ǿŀ ǊŇǎŦǊŃƴƎŜ Ŏǳ ŎŜǊǘƛǘǳŘƛƴŜ Ǔƛ ŀǎǳǇǊŀ ǎǘŇǊƛƛ ǎŇƴŇǘŇǚƛƛ ƭƻǊΦ 

Cel de-ŀƭ ǘǊŜƛƭŜŀ ǘŜǎǘ ƞƴ ōŀȊŀ ŎŇǊǳƛŀ ŀ Ŧƻǎǘ ŀǇǊŜŎƛŀǘ ƴƛǾŜƭǳƭ ǎŀǳ ǎǘŀǊŜŀ 

ŦǳƴŎǚƛƻƴŀƭŇ ŀ ŎƻǇƛƛƭƻǊ ŘŜ с-7 ani a fost Testul Sergent (Figura 3). 

 

CƛƎΦ оΦ aŜŘƛŀ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜƭƻǊ ƭŀ ¢Ŝǎǘǳƭ {ŜǊƎŜƴǘ ƭŀ ǇǊŜǓŎƻƭŀǊƛ ƞƴ ŎŀŘǊǳƭ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘǳƭǳƛ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎ 
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/ŀ Ǔƛ ƞƴ ŎŀȊǳƭ ǇǊŜŎŜŘŜƴǘΣ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜƭŜ ƞƴǊŜƎƛǎǘǊŀǘŜ ƞƴ ŎŀŘǊǳƭ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘǳƭǳƛ 

ŦƻǊƳŀǘƛǾ ŀǳ ŘŜƳƻƴǎǘǊŀǘ ŎŇ ŎƻǇƛƛƛ ǘŜǎǘŀǚƛ ŀǳ ƞƴǊŜƎƛǎǘǊŀǘ ƭŀ ƛƴŘƛŎŀǘƻǊǳƭ Řŀǘ 

ǊŜȊǳƭǘŀǘŜ ƛƴŦŜǊƛƻŀǊŜ ōŀǊŜƳǳǊƛƭƻǊ ƛƴǘŜǊƴŀǚƛƻƴŀƭŜ ŎŀǊŀŎǘŜǊƛǎǘƛŎŜ ǇŜƴǘǊǳ ŎƻǇƛƛƛ ŘŜ с-

т ŀƴƛ ƭŀ ƞƴŎŜǇǳǘǳƭ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘǳƭǳƛ Ǔƛ Ŏǳ ǘƻǘǳƭ ŀƭǘŜ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜ ŀǳ Ŧƻǎǘ ƞƴǊŜƎƛǎǘǊŀǘŜ ƞƴ 

ǳǊƳŀ ŀǇƭƛŎŇǊƛƛ ƳŜǘƻŘƻƭƻƎƛŜƛ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭŜΦ   

!ǎǘŦŜƭΣ ōŇƛŜǚƛƛ ƭŀ ƞƴŎŜǇǳǘǳƭ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘǳƭǳƛ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎ ƞƴǊŜƎƛǎǘǊŀǳ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜ 

ƞƴ ƳŜŘƛŜ ŘŜ мтΣуф ǳƴƛǘŇǚƛ ŎƻƴǾŜƴǚƛƻƴŀƭŜΣ Ŏŀ ƭŀ ŦƛƴŜƭŜ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘǳƭǳƛ ŀŎŜǎt 

ƛƴŘƛŎŀǘƻǊ ǎŇ ŀǘƛƴƎŇ ǾŀƭƻǊƛ ŘŜ мфΣмн ǳƴƛǘŇǚƛ ŎƻƴǾŜƴǚƛƻƴŀƭŜΦ CŜǘŜƭŜ ƭŀ ǘŜǎǘŀǊŜŀ 

ƛƴƛǚƛŀƭŇ ŀǳ ŘŜƳƻƴǎǘǊŀǘ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜ ŜƎŀƭŜ ƞƴ ƳŜŘƛǳ Ŏǳ мтΣом ǳƴƛǘŇǚƛ ŎƻƴǾŜƴǚƛƻƴŀƭŜΣ 

Ŏŀ ƭŀ ŦƛƴŜƭŜ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘǳƭǳƛ ǎŇ-Ǔƛ ƞƳōǳƴŇǘŇǚŜŀǎŎŇ ŀŎŜǎǘ ƛƴŘƛŎŀǘƻǊ Ǔƛ ǎŇ ŀǘƛƴƎŇ 

rezultate egale cu муΣоо ǳƴƛǘŇǚƛ ŎƻƴǾŜƴǚƛƻƴŀƭŜΦ /ŀƭŎǳƭŜƭŜ ǎǘŀǘƛǎǘƛŎŜΣ ŀǘŃǘ ƞƴǘǊ-un 

ŎŀȊΣ ŎŃǘ Ǔƛ ƞƴ ŎŜƭ ŘŜ-ŀƭ ŘƻƛƭŜŀΣ ŀǳ ŘŜƳƻƴǎǘǊŀǘ ƻ ŎǊŜǓǘŜǊŜ ǎŜƳƴƛŦƛŎŀǘƛǾŇ Řƛƴ ǇǳƴŎǘ 

ŘŜ ǾŜŘŜǊŜ ǎǘŀǘƛǎǘƛŎ όtғлΣлмύΣ ŀŘƛŎŇ ŀǇƭƛŎŀǊŜŀ ƳŜǘƻŘƻƭƻƎƛŜƛ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭŜ ŀ ŀǾǳǘ 

efecte pozitive. 

Prin urmare, ǾƻǊōƛƴŘ ŘŜǎǇǊŜ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜŀ ŦǳƴŎǚƛƻƴŀƭŇΣ ǎ-ŀ ŘŜƳƻƴǎǘǊŀǘ ŎƭŀǊ ŎŇ 

ƳŜǘƻŘƻƭƻƎƛŀ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭŇ ŀǇƭƛŎŀǘŇ ŀ ŀǾǳǘ ǳƴ ƛƳǇŀŎǘ ǇƻȊƛǘƛǾ ŀǎǳǇǊŀ ŎƻǇƛƛƭƻǊΣ 

ŀŎŜǓǘƛŀ ƞƳōǳƴŇǘŇǚƛƴŘǳ-Ǔƛ ŜǎŜƴǚƛŀƭ ǇǊŀŎǘƛŎ ǘƻǚƛ ƛƴŘƛŎŀǘƻǊƛƛ ǘŜǎǘŀǚƛΦ OƳōǳƴŇǘŇסƛǊŜŀ 

ƛƴŘƛŎƛƭƻǊ ǇǊŜƎŇǘƛǊƛƛ ŦǳƴŎǚƛƻƴŀƭŜΣ ƭŀ ǊŃƴŘǳƭ ǎŇǳΣ ŀ ƛƴŦƭǳŜƴǚŀǘ ǇƻȊƛǘƛǾ ƴƛǾŜƭǳƭ 

ŎŀǇŀŎƛǘŇǚƛƛ ŘŜ ƳǳƴŎŇ ŀƭ ŎƻǇƛƛƭƻǊΣ ŜȄǇǊƛƳŀǘ ǇǊƛƴ ŎŜƭŜ ǘǊŜƛ ǇǊƻōŜ ǎǳǇǳǎŜ 

ŎŜǊŎŜǘŇǊƛƭƻǊ. 
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!{t9/¢9 9¢L/9 twL±Lb5 9b9wDL½!w9! 59 [! 5L{¢!b¤( ! {thw¢IVILOR 
 

Bucur Cezar-Mihail1 

Cojocaru Viorel2 

1,2¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŀǘŜŀ bŀǚƛƻƴŀƭŇ ŘŜ 9ŘǳŎŀǚƛŜ CƛȊƛŎŇ Ǔƛ {ǇƻǊǘΣ .ǳŎǳǊŜǓǘƛΣ wƻƳŃƴƛŀ 
 
Abstract. Regarding the importance of optimization of the energetic level of a 

ǎǇƻǊǘǎƳŀƴΩǎ ōƻŘȅ ƛƴ ƻǊŘŜǊ ǘƻ ƻōǘŀƛƴ ƘƛƎƘŜǊ ǎǇƻǊǘƛǾŜ ǊŜǎǳƭǘǎΣ ǎƻƳŜǘƛƳŜ ƛǎ ǳǎŜŘ ŦƻǊ ǘƘƛǎ 
purpose, as a method from the last generation, the athletes distance energizing, by making 
and using inforenergetical spaces ς I.E. SPACES. 

Personally I consider that making and using I.E. spaces for the purpose of obtaining 
ōŜǘǘŜǊ ǎǇƻǊǘƛǾŜ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ ŘƻƴΩǘ ǊŜǎǇŜŎǘ ǘƘŜ ŜǘƘƛŎŀƭ ǊǳƭŜǎ ǘƘŀǘ Ŏŀƴ ōŜ ŀǇǇƭƛŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ǎǇƻǊǘ 
science because: 

1. In the case of energizing a single sportsman by a distance, by using I.E. spaces, the 
chances to win belonging to the others competitors are cancelled, the energized sportsman is 
favourised. 

2. There are create premises to obtain a higher sportive result, in the case of energizing 
all the competitors from the sportive race, sometimes even a record, that is not possible 
without the energetic influence of the sportsmen. 

We must include into the codes of inforenergeticiens, radiesteziciens, bioenergeticiens, 
healers, etc. some certain rules which will prevent the energetical intervention in the sport 
field, because it is prevented the equality of chances given to the sportsmen. 

The influencing of distance sportsmen can affect the energized sportsmen and the 
authors of the I.E. spaces used. First of them can have health problems or injuries, the others 
can lose their potencies, because of the energetical influence of the sportsmen, according to 
ǘƘŜ ǳƴƛǾŜǊǎŀƭ ƭŀǿ αŎŀǳǎŜ ŀƴŘ ŜŦŦŜŎǘέΦ 

Keywords: athletes distance energizing, infoenergetic spaces, ethics. 

 

Introducere 

Oƴ ǳƭǘƛƳŜƭŜ ŘŜŎŜƴƛƛΣ ƞƴ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǊŜŀ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜƭƻǊ ƴƻǘŀōƛƭŜ ƻōǚƛƴǳǘŜ ǳǊƳŀǊŜ 

ŀ ƳƛƴǳǚƛƻŀǎŜƭƻǊ ŎŜǊŎŜǘŇǊƛ ŘŜǊǳƭŀǘŜ ƞƴ ƳǳƭǘƛǇƭŜ ŘƻƳŜƴƛƛ όŎƘƛƳƛŜΣ ŦƛȊƛŎŇ ŎǳŀƴǘƛŎŇΣ 

ōƛƻƭƻƎƛŜ ƳƻƭŜŎǳƭŀǊŇΣ ŀƴǘǊƻǇƻƭƻƎƛŜΣ ƴǳǘǊƛǚƛŜΣ ŜǘŎΦύΣ ǘƻǘ Ƴŀƛ Ƴǳƭǚƛ ƻŀƳŜƴƛ ŘŜ 

ǓǘƛƛƴǚŇ ǘƛƴŘ ǎŇ ǎŜ ŘŜǘŀǓŜȊŜ ŘŜ ŀōƻǊŘŀǊŜŀ ƳŀǘŜǊƛŀƭƛǎǘŇ ŀ ŜȄƛǎǘŜƴǚŜƛΣ ǇŜƴǘǊǳ ŀ 

ƞƳōǊŇǚƛǓŀ ǎǘǊŇǾŜŎƘŜŀ ŎƻƴŎŜǇǚƛŜ ŎƘƛƴŜȊŇ ŎƻƴŦƻǊƳ ŎŇǊŜƛŀ ENERGIA (Qi) este 

ǎǳōǎǘŀƴǚŀ ŦǳƴŘŀƳŜƴǘŀƭŇ ŎŀǊŜ ǎǘŇ ƭŀ ōŀȊŀ ŜȄƛǎǘŜƴǚŜƛ ¦ƴƛǾŜǊǎǳƭǳƛ [1],punct de 

vedere care ǎǘŀǘǳŜŀȊŇ ŀǎǘŦŜƭ ŦŀǇǘǳƭ ŎŇ ŀǇŀǊƛǚƛŀ Ǔƛ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ ƻǊƛŎŇǊŜƛ ŦƛƛƴǚŜ ƞǓƛ ŀǳ 

ƻǊƛƎƛƴŜŀ ƞƴ 9b9wDL9Φ 

¡ƛ ƞƴ ƭǳƳŜŀ ǎǇƻǊǘǳƭǳƛ ŘŜ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǚŇΣ ǳƴŘŜ ǊŜŎƻǊŘǳǊƛƭŜαōŀǘ ƭŀ ǇƻǊǚƛƭŜ 

ƭƛƳƛǘŜƭƻǊ ǳƳŀƴŜέΣ ƞƴ ǾŜŘŜǊŜŀ ŦŀŎƛƭƛǘŇǊƛƛ ǇǊƻƎǊŜǎǳƭǳƛ ƞƴ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜƭŜ ƻōǚƛƴǳǘŜ όŀŦƭŀǘŜ 

ƞƴ ŎƻǊŜǎǇƻƴŘŜƴǚŇ ŘƛǊŜŎǘŇ Ŏǳ ǇǊƻƎǊŜǎǳƭ Ŏƻƴǘƛƴǳǳ ŀƭ ƳŜǘƻŘŜƭƻǊ Ǔƛ ǘŜƘƴƛŎƛƭƻǊ ŘŜ 

ŀōƻǊŘŀǊŜ Ǔƛ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƛȊŀǊŜ ŀ ŎƛŎƭǳƭǳƛ ŘŜ ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛ ǎǇŜŎƛŦƛŎŜ ǎǇƻǊǘǳƭǳƛΣ ŎƻƳǇǳǎ Řƛƴ 
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cele 3 etape: antrenament- concurs - refacereΣ ŎŀǊŜ ǇǊŜȊƛƴǘŇ ƻ ǊŜƭŀǚƛŜ ŘŜ 

ŎƻƴŘƛǚƛƻƴŀǊŜ ǊŜŎƛǇǊƻŎŇύΣ ǎŜ ŎǳǾƛƴŜ ǎŇ ŀŎƻǊŘŇƳ ƻ ƛƳǇƻǊǘŀƴǚŇ ƳŀƧƻǊŇ ƎŜǎǘƛƻƴŇǊƛƛ 

9b9wDL9L ƞƴ ǎŎƻǇǳƭ ŀǎƛƎǳǊŇǊƛƛ ǳƴǳƛ ƴƛǾŜƭ ŜƴŜǊƎŜǘƛŎ ƻǇǘƛƳ ŘŜ ŘŜǎŦŇǓǳǊŀǊŜ ŀ 

ǇǊƻŎŜǎŜƭƻǊ ōƛƻŦƛȊƛƻǇǎƛƘƻƳƻǘǊƛŎŜ ƛƳǇƭƛŎŀǘŜ ƞƴ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘŜŀ ǎǇƻǊǘƛǾŇ ƞƴ ŀƴǎŀƳōƭǳΦ 

5Ŝ ƭŀ ǇǊƛƳǳƭ Ǉŀǎ ǘƛƳƛŘ ƞƴǘǊ-ƻ ǎŀƭŇ ŘŜ ŀƴǘǊŜƴŀƳŜƴǘ Ǔƛ ǇŃƴŇ ƭŀ ŎƭƛǇŀ ƳƛƴǳƴŀǘŇ 

ŎŃƴŘ ǎǇƻǊǘƛǾǳƭ ŀǳŘŜ ƴƻǘŜƭŜ ƛƳƴǳƭǳƛ ƴŀǚƛƻƴŀƭ ƛƴǘƻƴŀǘŜ ǎƻƭŜƳƴΣ ƞƴ ŎƛƴǎǘŜŀ 

ŜȄŎŜƭŜƴǘŜƛ ǎŀƭŜ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǚŜ ǎǇƻǊǘƛǾŜΣ ƞƴ ǘƛƳǇ ŎŜ ǎǘŜŀƎǳƭ ǇŀǘǊƛŜƛ ǳǊŎŇ ŦŀƭƴƛŎ ǇŜ 

port-ŘǊŀǇŜƭΦ 5ŀǊ ǇŃƴŇ ǳƴŘŜ ǇǳǘŜƳ ƳŜǊƎŜΣ ǇǊƛƴ ǇǊƛǎƳŀ ŎƻƴǎƛŘŜǊŜƴǘŜƭƻǊ ŘŜ ƻǊŘƛƴ 

etƛŎΣ Ŏǳ ƞƴŎŜǊŎŀǊŜŀ ŘŜ ƻōǚƛƴŜǊŜ ŀ ŀŎŜƭǳƛ ŀǓŀ-zis nivel optim al bagajului 

energeticŎŀ ŦǳƴŘŀƳŜƴǘ ŀƭ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǚŜƭƻǊ ǎǇƻǊǘƛǾŜ ǎǳǇŜǊƛƻŀǊŜ? 

hƳǳƭ ŀ ŀǾǳǘΣ ƞƴŎŇ ŘŜ ƭŀ ƻǊƛƎƛƴƛΣ ǎǇƛǊƛǘǳƭ ŘŜ ƞƴǘǊŜŎŜǊŜ ŀŘŃƴŎ ǎŎǊƛƧŜƭƛǘ ƞƴ ǎǇƛǊŀƭŀ 

!b5Σ ƛŀǊ ŀȊƛΣ ŘǳǇŇ ƳƛƭŜƴƛƛ ŘŜ ƞƴǘǊŜŎŜǊƛ ǎǇƻǊǘƛǾŜ ǇǊŜǎŇǊŀǘŜ Ŏǳ ƞƴǾƛƴƎŇǘƻǊƛ Ǔƛ 

ƞƴǾƛƴǓƛΣ ŀƧǳƴǎŇ ƞƴ ŜǇƻŎŀ ǇƭǳǊƛǾŀƭŜƴǘǳƭǳƛ ŎƻƳǇǳǘŜǊ Ǔƛ ŀ ŎƻƴǘǊƻǾŜǊǎŀǘŜƛ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛƛ 

рDΣ ŎƻƳǇŜǘƛǚƛŀ ƴƻŀǎǘǊŇ Ŏǳ ǎŜƳŜƴƛƛ ƘƻƳƛƴƛȊƛ ŀ ŘŜǾŜƴƛǘ ǘƻǘ Ƴŀƛ ŀŎŜǊōŇ ƞƴ αgoana 

ŘǳǇŇ ǘǊƻŦŜŜΣ ƎƭƻǊƛŜ Ǔƛ ōŀƴƛέΦ aŀƛ Ǉǳǚƛƴ ǎŇƴŇǘŀǘŜΧ ¡ƛ ƞƴǘǊǳŎŃǘ competitorii rivali, 

ƞƴ ǎǇŜŎƛŀƭ ǇǊŜǘŜƴŘŜƴǚƛƛ ƭŀ ŎŜƭŜ ǘǊŜƛ ƻƴƻǊŀƴǘŜ Ǔƛ ƻŦŜǊǘŀƴǘŜ ǇƻȊƛǚƛƛ ŀƭŜ ǇƻŘƛǳƳǳǊƛƭƻǊ 

ŘŜ ǇǊŜƳƛŜǊŜΣ ŀǳ ŀŘŜǎŜŀ όŘŀŎŇ ƴŜ ǊŀǇƻǊǘŇƳ ƭŀ ƞƴŀƭǘŀ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǚŇύ ǳƴ ƴƛǾŜƭ ŘŜ 

ǇǊŜƎŇǘƛǊŜ ŦƻŀǊǘŜ ŀǇǊƻǇƛŀǘ ŘŜ ŎŜƭ ŀƭ ǎǇƻǊǘƛǾǳƭǳƛ ƴƻǎǘǊǳΣ ǎŜ ƛƳǇǳƴŜ ǎŇ ƛŘŜƴǘƛŦƛŎŇƳ 

ŎŜƭŜ Ƴŀƛ ǇƻǘǊƛǾƛǘŜ ǎǳǊǎŜ ŘŜ ǎǳǎǚƛƴŜǊŜ ǇŜ ŎŀƭŜ ŜƴŜǊƎŜǘƛŎŇ ŀ ŜŦƻǊǘǳǊƛƭƻǊ ǎǇƻǊǘƛǾŜΣ ƭŀ 

standarde superioare, ca unul din argumentele decisive care ǎŇ ŦŀŎŇ ŘƛŦŜǊŜƴǚŀ 

ƞƴǘǊŜ ŜǓŜŎ Ǔƛ ǾƛŎǘƻǊƛŜΦ 

5ŀŎŇ ƴŜ ǊŀǇƻǊǘŇƳΣ ŜȄŜƳǇƭƛŦƛŎŀǘƛǾΣ ƭŀΥ ƻŦŜǊǘŜƭŜ ƎŜƴŜǊƻŀǎŜ Ǔƛ proƳƛǚŇǘƻŀǊŜ 

ŘŜ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜ ΣΣŎŜǊǘŜέ Ŏǳ ŎŀǊŜ ƴŜ ƞƴŎŃƴǘŇ Ǉƛŀǚŀ ƞƴ ŎƻƴǘƛƴǳŇ ŜȄǇŀƴǎƛǳƴŜ ŀ 

ǎǳǎǚƛƴŇǘƻŀǊŜƭƻǊ ŘŜ ŜŦƻǊǘΤ ŀƭŎŇǘǳƛǊŜŀ ǳƴŜƛ ŘƛŜǘŜ ōŀȊŀǘŇ ǇŜ ǳƴ ŎƻƴǎǳƳ ŘŜ ŎŀƭƻǊƛƛ 

ŎŀƭŎǳƭŀǘ Ŏǳ ǎǘǊƛŎǘŜǚŜ Ǔƛ ŀŘŀǇǘŀǘ ƭŀ ǎǇŜŎƛŦƛŎǳƭ ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛƭƻǊ ȊƛƭƴƛŎŜ ŀƭŜ ǎǇƻǊǘƛǾƛƭƻǊ Ǔƛ 

particuƭŀǊƛǘŇǚƛƭŜ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜƭƻǊ ŀŎŜǎǘƻǊŀΤ ƛŘŜƴǘƛŦƛŎŀǊŜŀ ǳƴƻǊ ƳƻŘŀƭƛǘŇǚƛ ŘŜ 

ŜȄŜŎǳǚƛŜ ǘŜƘƴƛŎŇ ŎƻǊŜŎǘŇ ŀ ǳƴƻǊ ǇǊƻŎŜŘŜŜ ŎŀǊŀŎǘŜǊƛǎǘƛŎŜ ǇǊƻōŜƛ ǎǇƻǊǘƛǾŜ Ǔƛ ŘŜ 

ƳŀƴƛŦŜǎǘŀǊŜ ŜŦƛŎƛŜƴǘŇ ŀ ŎŀƭƛǘŇǚƛƭƻǊ ƳƻǘǊƛŎŜ ǇŜ ǘƻǘ ǇŀǊŎǳǊǎǳƭ ŎƻƳǇŜǘƛǚƛŜƛΣ Ŏǳ 

maximum de randament prin prisma mƛƴƛƳƛȊŇǊƛƛ ŎƻƴǎǳƳǳǊƛƭƻǊ ŜƴŜǊƎŜǘƛŎŜ Ǔƛ ŀ 

ŜǾƛǘŇǊƛƛ αǊƛǎƛǇŜƛ ŘŜ ŎŀƭƻǊƛƛέ Ǔƛ ǇŃƴŇ ƭŀ ŎǊŜŀǊŜŀ ŜŎƘƛǇŀƳŜƴǘŜƭƻǊ ŘŜ ŎƻƴŎǳǊǎ ƻǊƛ ŀ 

ǳƴƻǊ ƳƛƧƭƻŀŎŜ ŘŜ ƭƻŎƻƳƻǚƛŜ ŘŜǎǘƛƴŀǘŜ ŘŜǇƭŀǎŇǊƛƛ ŎŃǘ Ƴŀƛ ǊŀǇƛŘŜ ƞƴ ŘƛǾŜǊǎŜ 

ƞƴǘǊŜŎŜǊƛ ǎǇƻǊǘƛǾŜΣ ŎŀǊŜ ƴŜŎŜǎƛǘŇ ŎŀƭƛǘŇǚƛ ŀŜǊƻ ƻǊƛ ƘƛŘǊƻŘƛƴŀmice superioare (ex.: 

ǇǊƻōŜƭŜ ŘŜ ǎǇǊƛƴǘ Řƛƴ ŀǘƭŜǘƛǎƳΣ ƞƴƻǘǳƭΣ ǇŀǘƛƴŀƧǳƭ ǾƛǘŜȊŇΣ ŀǳǘƻƳƻōƛƭƛǎƳǳƭΣ 

ƳƻǘƻŎƛŎƭƛǎƳǳƭΣ ōƛŎƛŎƭƛǎƳǳƭΣ ŎǳǊǎŜƭŜ ŘŜ ŎŀƛŀŎ ŎŀƴƻŜΣ ŜǘŎΦύΣ ŎŀǊŜ ǎŇ ǇŜǊƳƛǘŇ 

ƞƳōǳƴŇǘŇǚƛǊŜŀ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜƭƻǊ ƻōǚƛƴǳǘŜ ŘŜ ǇŜǊŦƻǊƳŜǊƛ ǇǊƛƴ ƳƛŎǓƻǊŀǊŜŀ ŦƻǊǚŜƭƻǊ ŘŜ 
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frecare Ŏǳ ƳŜŘƛƛƭŜ ƞƴ ŎŀǊŜ ǎŜ ŘŜǎŦŇǓƻŀǊŇ ǇǊƻōŜƭŜ ǎǇƻǊǘƛǾŜΣ ƻǇǘƛƳƛȊŀǊŜŀ 

ŎƻƴǎǳƳǳǊƛƭƻǊ ŜƴŜǊƎŜǘƛŎŜ ŎƻƴǎǘƛǘǳƛŜ ƻ ŎƻƴǎǘŀƴǘŇ ŀ ŎŜǊŎŜǘŇǊƛƭƻǊ ƞƴ ŘƻƳŜƴƛǳƭ 

ǓǘƛƛƴǚŜƛ ǎǇƻǊǘǳƭǳƛΦ LŀǊ ƻǊƛŎŜ ŘŜǎŎƻǇŜǊƛǊŜ ŎŃǘ ŘŜ ƳƛŎŇ ƞƴ ŀŎŜǎǘ ǎŜƴǎΣ ŎŀǊŜ ǇƻŀǘŜ 

ŦŀǾƻǊƛȊŀ ƞƳǇƭƛƴƛǊŜŀ ŘŜȊƛŘŜǊŀǘŜƭƻǊ ŎŜ Ŏompun deviza Jocurilor Olimpice: αCitius, 

Altius, Fortiusέ (aŀƛ ǊŜǇŜŘŜΣ Ƴŀƛ ƞƴŀƭǘΣ Ƴŀƛ ǇǳǘŜǊƴƛŎ- ƭƛƳōŀ ƭŀǘƛƴŇ) [2], este 

ŘŜƳƴŇ ŘŜ ƭǳŀǘ ƞƴ ǎŜŀƳŇ ǇǊƛƴ ƛƳǇƭƛŎŀǚƛƛƭŜ ǇǊƻŦǳƴŘŜ ŀǎǳǇǊŀ ƴƛǾŜƭǳƭǳƛ 

ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǚŜƛ ǎǇƻǊǘƛǾŜΦ 

Dar oare ǎŎƻǇǳƭ ǎŎǳȊŇ ƳƛƧƭƻŀŎŜƭŜΚ 

Metodologia Ǔƛ ƻǊƎŀƴƛȊŀǊŜŀ ŎŜǊŎŜǘŇǊƛƛ 

Oƴ ŘƻǊƛƴǚŀ ŦƛǊŜŀǎŎŇ ŘŜ ŎŃǓǘƛƎŀǊŜ ŀ ŎƻƳǇŜǘƛǚƛŜƛ ǎǇƻǊǘƛǾŜ ŎŀǊŜ ŀƴƛƳŇ ŀǘŃǘ ǇŜ 

ƻǊƛŎŜ ŎƻƳǇŜǘƛǘƻǊΣ ŎŃǘ Ǔƛ ǇŜ ŎƻƴŘǳŎŇǘƻǊƛƛ ƻǊƛ ƳŜƳōǊƛƛ ŎƻƭŜŎǘƛǾŜƭƻǊ ŎŀǊŜ ǇǳƴΣ 

ƞƳǇǊŜǳƴŇΣ ǳƳŇǊǳƭ ƭŀ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜƭŜ ŀŎŜǎǘǳƛŀ όƳƛƴƛǓǘǊƛ ŀƛ ǎǇƻǊǘǳƭǳƛΣ ǇǊŜǓŜŘƛƴǚƛ ŘŜ ƭƛƎƛ 

Ǔƛ ŀǎƻŎƛŀǚƛƛ ƻǊƛ Ƴŀƴŀgeri de cluburi sportive, antrenori, coacheri, impresari, 

ǇǊŜǇŀǊŀǘƻǊƛ ŦƛȊƛŎƛΣ ƳŀǎŜǳǊƛΣ ǇǎƛƘƻƭƻƎƛΣ ƴǳǘǊƛǚƛƻƴƛǓǘƛΣ ŦƛƴŀƴǚŀǘƻǊƛΣ ǎǇŀǊǊƛƴƎ ǇŀǊǘƴŜǊƛΣ 

ŎƻŜŎƘƛǇƛŜǊƛΣ ŜǘŎΦύΣ Řƛƴ ǇŇŎŀǘŜ ŀŘŜǎŜŀ ŜǎǘŜ ǇǳǎŇ Ƴŀƛ ǇǊŜǎǳǎ ŘƻǊƛƴǚŀ ŜȄŀŎŜǊōŀǘŇ 

ŘŜ ŎŃǓǘƛƎ Ŏǳ ƻǊƛŎŜ ǇǊŜǚ Ǔƛ ǇǊƛƴ ǳǘƛƭƛȊŀǊŜŀ ƻǊƛŎŇǊƻǊ ƳƛƧƭƻŀŎŜΣ Ƴŀƛ Ƴǳƭǘ ǎŀǳ Ƴŀƛ 

Ǉǳǚƛƴ ƳƻǊŀƭŜ Ǔƛ ƭŜƎŀƭŜΣ ŘŜŎŃǘ ƛŘŜŀƭǳǊƛƭŜ ŎŜ ǚƛƴ ŘŜ ŜǎŜƴǚŀ ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛƛ ǎǇƻǊǘƛǾŜ Ǔƛ 

anume spiritul de fair-ǇƭŀȅΣ ǳǊƳŀǊŜŀ ƞƴǘƻŎƳŀƛ ŀ ǊŜƎǳƭƛƭƻǊ ƧƻŎǳƭǳƛ ǎǇƻǊǘƛǾΣ 

ǊŜǎǇŜŎǘŀǊŜŀ ŀŘǾŜǊǎŀǊǳƭǳƛ Ǔƛ ǘǊŀǘŀǊŜŀ ŀŎŜǎǘǳƛŀ ŘŜ ǇŜ ǇƻȊƛǚƛƛ ŘŜ ŜƎŀƭƛǘŀǘŜΦ CŇǊŇ 

αŦǳǊŀǊŜŀέ ǎǘŀǊǘǳƭǳƛ ƻǊƛ ΣΣǘǊǳŎŀǊŜŀέ ŎǳǊǎŜƛ Ǔƛ ŦŇǊŇ ŀ ǳƛǘŀ Ŏǳ ƴƻƴǓŀƭŀƴǚŇ ŦŀǇǘǳƭ ŎŇ 

ōǳŎǳǊƛŀ ǇǊŀŎǘƛŎŇǊƛƛ ǎǇƻǊǘǳƭǳƛ ŎƻƳǇŜǘƛǚƛƻƴŀƭ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ǊŜŀƭŇΣ ƞƴ ŀŘŜǾŇǊŀǘŀ ǎŀ 

ŀŎŎŜǇǚƛǳƴŜΣ ƴǳƳŀƛ ƞƴ ŎŀȊǳƭ ƞƴ ŎŀǊŜ ƴǳ ǇǊŜƧǳŘƛŎƛŜƳ ƞƴ ƴƛŎƛǳƴ ŦŜƭ ǓŀƴǎŜƭŜ egale de 

ŎŃǓǘƛƎ ŀƭŜ ǘǳǘǳǊƻǊ ŎƻƳǇŜǘƛǘƻǊƛƭƻǊΣ ǇǊƛƴ ǎǇǊƛƧƛƴǳƭ ƴŜŜǘƛŎ ŀŎƻǊŘŀǘ ǳƴǳƛ ŎƻƴŎǳǊŜƴǘ 

ƻǊƛ ǳƴŜƛ ŜŎƘƛǇŜ ƞƴ ŘŜǘǊƛƳŜƴǘǳƭ ŀŘǾŜǊǎŀǊƛƭƻǊ ƭƻǊΦ /ŇŎƛ ŎƛƴŜ ΣΣŦǳǊŇέ ƞƴ ǎǇƻǊǘΣ ŦŇŎŃƴŘ 

din rezultat un idol, de fapt ƞǓƛ ŎƻƳǇǊƻƳƛǘŜ ǎƛƴƎǳǊ ƛƳŀƎƛƴŜŀ Ŏǳ ŎŀǊŜ Ǿŀ ǊŇƳŃƴŜ 

ƞƴ ƳŜƳƻǊƛŀ ŎƻƭŜŎǘƛǾŇΣ ƞƴ ǇƻǎǘŜǊƛǘŀǘŜΦ /ŀ ƞƴǾƛƴƎŇǘƻǊ ŘŜ ŦŀǇǘ ŘŀǊ ƴǳ Ǔƛ ŘŜ ŘǊŜǇǘΥ 

αƞƴǾƛƴƎŇǘƻǊǳƭ ŦŇǊŇ ǾƛŎǘƻǊƛŜέ...  

5ŀŎŇ ƞƴ ŎŜŜŀ ŎŜ ǇǊƛǾŜǓǘŜ ǇǊƻōƭŜƳŀǘƛŎŀ ǾŀǎǘŇ ŀ ǎǳǎǚƛƴŇǘƻŀǊŜƭƻǊ ŘŜ ŜŦƻǊǘ Ǔƛ ŀ 

ǇǊƻŘǳǎŜƭƻǊ Řƛƴ ŎŀǘŜƎƻǊƛŀ ǎǳōǎǘŀƴǚŜƭƻǊ ƛƴǘŜǊȊƛǎŜ - ŘŜ ƭŜƎƛǎƭŀǚƛŀ ƞƴ ǾƛƎƻŀǊŜ Ǔƛ 

regulamentele sportive - ŘŜ ƭŀ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜǊŜŀ ƞƴ ŀƭƛƳŜƴǘŀǚƛŀ Ǔƛ ƳŜŘƛŎŀǚƛŀ 

ǎǇƻǊǘƛǾƛƭƻǊ όǳƴŜƭŜ ŘƛƴǘǊŜ ŀŎŜǎǘŜŀ ŀǾŃƴŘ ǳƴ ŜŦŜŎǘ Ǔƛ ƻ ǇƻƴŘŜǊŜ ŘŜƭƻŎ ƴŜƎƭƛƧŀōƛƭŜ ƞƴ 

ŘŜǊǳƭŀǊŜŀ ǇǊƻŎŜǎŜƭƻǊ ŘŜ ǎǳǎǚƛƴŜǊŜ ŜƴŜǊƎŜǘƛŎŇ ŀ ŜŦƻǊǘǳǊƛƭƻǊ ŘŜǇǳǎŜ ŘŜ 

ŎƻƳǇŜǘƛǘƻǊƛ ƭŀ ǳƴ ƴƛǾŜƭ ƞƳōǳƴŇǘŇǚƛǘ ŀǊǘƛŦƛŎƛŀƭύ ŜȄƛǎǘŇ Řƛƴ ŦŜǊƛŎƛǊŜ ŘŜǎǘǳƭŜ 

ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘŜ ŘŜ ŎƻƴǘǊƻƭ Ǔƛ ǇǊƻŎŜŘǳǊƛ ǎǘŀƴŘŀǊŘƛȊŀǘŜ ŘŜ ƛŘŜƴǘƛŦƛŎŀǊŜ Ǔƛ ǎŀƴŎǚƛƻƴŀǊŜ 

ŀ ŎŀȊǳǊƛƭƻǊ ŘŜ ǳǘƛƭƛȊŀǊŜ ŀ ŀŎŜǎǘƻǊŀ ƞƴ ǾŜŘŜǊŜŀ ǾƛŎƛŜǊƛƛ ǊŜȊǳƭǘŀǘǳƭǳƛ ǎǇƻǊǘƛǾΣ ŎƘƛŀǊ Ǔƛ 
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Řƛƴ ƴŜǓǘƛƛƴǚŇ - ǇŜŘŜǇǎƛǘŇ ŘŜ ŀǎŜƳŜƴŜŀ Ŏŀ Ǔƛ ŘƻǇŀƧǳƭ ƛƴǘŜƴǚƛƻƴŀǘ - ǎƛǘǳŀǚƛŀ Řƛƴ 

ǇǳƴŎǘ ŘŜ ǾŜŘŜǊŜ ŜǘƛŎΣ ƳƻǊŀƭ ŎŃǘ Ǔƛ ǇǊƻōŀǘƻǊƛǳ ǎŜ ŎƻƳǇƭƛŎŇ ƞƴ ŎŀȊǳƭ ǊŜŎǳǊƎŜǊƛƛ ƭŀ 

ƳŜǘƻŘŜ ǎǳōǘƛƭŜ ŘŜ ƛƴŦƭǳŜƴǚŀǊŜ ŀ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜƭƻǊ ǎǇƻǊǘƛǾƛƭƻǊΣ ŎǳƳ ŀǊ ŦƛΥ 

programarea neuro-ƭƛƴƎǾƛǎǘƛŎŇΣ ƘƛǇƴƻȊŀΣ ǎǳƎŜǎǘƛŀ, etc., care presupun o 

ƛƴǘŜǊǾŜƴǚƛŜ Řƛƴ ŜȄǘŜǊƛƻǊ όŘƛǎǘƛƴŎǘŇΣ ǎǇǊŜ ŜȄŜƳǇƭǳΣ ŘŜ ŀǳǘƻǊŜƎƭŀǊŜŀ ŦǳƴŎǚƛƻƴŇǊƛƛ 

ƻǊƎŀƴƛǎƳŜƭƻǊ ǊŜȊǳƭǘŀǘŇ ƞƴ ŎŀȊǳƭ ǳǘƛƭƛȊŇǊƛƛ autosugestiei ori a antrenamentului 

ǇǊŀŎǘƛŎŀǘ ŘŜ ŎŇǘǊŜ ǎǇƻǊǘƛǾƛ ǇǊƛƴ ǾƛȊǳŀƭƛȊŀǊŜŀ ƳŜƴǘŀƭŇ ŀ ǇǊƻōŜƛΣ ŀŎŎŜǎƛōƛƭŜ ƞƴ 

principiu oǊƛŎŇǊǳƛ ŎƻƴŎǳǊŜƴǘ Ǔƛ ŎŀǊŜ ƴǳ ŎƻƴŘǳŎ ƭŀ ƞƴŎŇƭŎŀǊŜŀ ǳƴƻǊ ǎǘŀƴŘŀǊŘŜ 

etice). 

Oƴ ŀŎŜŀǎǘŇ ƎŀƳŇ ŀ ƳŜǘƻŘŜƭƻǊ ƛƴƻǾŀǘƛǾŜ ŘŜǎǘƛƴŀǘŜ ƞƳōǳƴŇǘŇǚƛǊƛƛ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜƭƻǊ 

ǎǇƻǊǘƛǾŜ ǇǳǘŜƳ ƛƴŎƭǳŘŜ Ǔƛ ŜƴŜǊƎƛȊŀǊŜŀ ŘŜ ƭŀ ŘƛǎǘŀƴǚŇ ŀ ǎǇƻǊǘƛǾƛƭƻǊ, prin care se 

ŦŀǾƻǊƛȊŜŀȊŇ ōǳƴŀ ŦǳƴŎǚƛƻƴŀǊŜ ŀ ŦƛȊƛŎǳƭǳƛ Ǔƛ ǇǎƛƘƛŎǳƭǳƛ ŀŎŜǎǘƻǊŀ ǇǊƛƴǘǊ-un flux 

ŜƴŜǊƎŜǘƛŎ ƎŜƴŜǊŀǘ Ǔƛ ŎŀƴŀƭƛȊŀǘ ŎŇǘǊŜ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜƭŜ ŘŜǎǘƛƴŀǘŀǊƛƭƻǊ ƳŜǘƻŘŜƛ ŘŜ 

ŜƴŜǊƎƛȊŀǊŜ όŦƛŜ ŎŇ ǎŜ ŀŦƭŇ ƞƴ Ȋƻƴŀ ŘŜ ŀƴǘǊŜƴŀƳŜƴǘΣ ƞƴ ǇŜǊƛƳŜǘǊǳƭ ŘŜǎǘƛƴŀǘ 

ŎƻƳǇŜǘƛǚƛŜƛ ƻǊƛ ƞƴ ŀƭǘŇ ƭƻŎŀǚƛŜΣ ǇŜ ǘƛƳǇǳƭ ǊŜŦŀŎŜǊƛƛ Ǉƻst-

ŀƴǘǊŜƴŀƳŜƴǘκǇƻǎǘŎƻƳǇŜǘƛǚƛƻƴŀƭŇύΦ 5ŜƻŀǊŜŎŜ ƳǳƭǘƛǘǳŘƛƴŜŀ ǇǊƻŎŜŘǳǊƛƭƻǊ ŘŜ 

ƴŀǘǳǊŇ ŜƴŜǊƎŜǘƛŎŇ ǇǊƛƴ ŎŀǊŜ ǎŜ Ǉƻǘ ƞƳōǳƴŇǘŇǚƛ ǎŜƳƴƛŦƛŎŀǘƛǾ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜƭŜ ǎǇƻǊǘƛǾŜ 

ƴǳ ǇŜǊƳƛǘŜ ƻ ŀōƻǊŘŀǊŜ ŎǳǇǊƛƴȊŇǘƻŀǊŜ ƞƴ ǇŀƎƛƴƛƭŜ ǇǊŜȊŜƴǘǳƭǳƛ ŀǊǘƛŎƻƭΣ ƴŜ ǾƻƳ 

limita la analizarea pe scǳǊǘ ŀ ǳƴŜƛ ǎƛƴƎǳǊŜ ǇǊƻŎŜŘǳǊƛ ŜƴŜǊƎŜǘƛŎŜΣ Ǔƛ ŀƴǳƳŜΥ 

Energizarea sportivilor prin uǘƛƭƛȊŀǊŜŀ ǎǇŀǚƛƛƭƻǊ ŜƴŜǊƎŜǘƛŎŜ 

9ǎǘŜ ōƛƴŜŎǳƴƻǎŎǳǘ ŦŀǇǘǳƭ ŎŇ ŜƴŜǊƎƛŀ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ǘǊŀƴǎƳƛǎŇ ƭŀ ŘƛǎǘŀƴǚŇΣ Ŏǳ 

ǾƛǘŜȊŀ ƎŃƴŘǳƭǳƛΣ ǇǊŜŎǳƳ ǊǳƎŇŎƛǳƴŜŀ όŀŎŜŀ ƭŜƎŇǘǳǊŇ ŜƴŜǊƎŜǘƛŎŇ ŘŜ ǾƛōǊŀǚƛŜ ƞƴŀƭǘŇΣ 

ǎǘŀōƛƭƛǘŇ Ŏǳ 5ƛǾƛƴƛǘŀǘŜŀ ƻǊƛ ŘǳǇŇ ŎŀȊ ŎŜƭŜ ф ŎŀǘŜƎƻǊƛƛ ŀƭŜ ŜƴǘƛǘŇǚƛƭƻǊ ŘŜ ƭǳƳƛƴŇ 

ŎŀǊŜ ƻ ǎƭǳƧŜǎŎ Ŏǳ ǎŦƛƴǚenie, din vastitatea cerurilor subordonate: ƞƴƎŜǊƛƛΣ 

ŀǊƘŀƴƎƘŜƭƛƛΣ ǎŜǊŀŦƛƳƛƛΣ ƘŜǊǳǾƛƳƛƛΣ ǘǊƻƴǳǊƛƭŜΣ ǇǳǘŜǊƛƭŜΣ ŘƻƳƴƛƛƭŜΣ ǎǘŇǇŃƴƛǊƛƭŜ Ǔƛ 

ƞƴŎŜǇŇǘƻǊƛƛƭŜύ [3]Σ ǇƻŀǘŜ ǇŇǘǊǳƴŘŜ ǇǊƛƴ ƻōƛŜŎǘŜΣ ŎƘƛŀǊ Ǔƛ ǇǊƛƴ ŎŜƭŜ ŘŜ ƳŀǊƛ 

ŘƛƳŜƴǎƛǳƴƛΣ ǇǳǘŃƴŘ ŀǎǘŦŜƭ ŦŀǾƻǊƛȊŀ ōǳƴŀ ŦǳƴŎǚƛƻƴŀǊŜ ŀ ǳƴǳƛ ƻǊƎŀƴƛǎƳΣ ŦŇǊŇ Ŏŀ 

ŜƳƛǘŜƴǘǳƭ ŦƭǳȄǳƭǳƛ ŜƴŜǊƎŜǘƛŎ ǎǳǎǚƛƴŇǘƻǊ ǎŇ ǎŜ ŀŦƭŜ ƻōƭƛƎŀǘƻǊƛǳ ƞƴ ŀǇǊƻǇƛŜǊŜŀ 

destinatarului.  

¦ƴŀ Řƛƴ ŎŜƭŜ Ƴŀƛ ŜŦƛŎƛŜƴǘŜ ƳŜǘƻŘŜ ŘŜ ŜƴŜǊƎƛȊŀǊŜΣ ŎŀǊŀŎǘŜǊƛǎǘƛŎŇ ǳƴƻǊ 

ǓǘƛƛƴǚŜ ǇǊŜŎǳƳ ǊŀŘƛŜǎǘŜȊƛŀΣ ƛƴŦƻǊŜƴŜǊƎŜǘƛŎŀ ŜǘŎΦ ŜǎǘŜ cea prin care ǎŜ ŎǊŜŜŀȊŇ 

ǎǇŀǚƛƛ ŜƴŜǊƎŜǘƛŎŜ όŎǳƴƻǎŎǳǘŜΣ ƞƴ ƛƴŦƻǊŜƴŜǊƎŜǘƛŎŇΣ ǎǳō ŘŜƴǳƳƛǊŜŀ ŘŜ ǎǇŀǚƛƛ LΦ9Φ) - 

ōƛƴŜƞƴǚŜƭŜǎΣ ƎŜƴŜǊŀǘŜ ŘŜ ŎŇǘǊŜ ǇŜǊǎƻŀƴŜ ŎŜ ŘƛǎǇǳƴ ŘŜ ǇƻǘŜƴǚŜ ǊŜŀƭŜ ƞƴ ŀŎŜǎǘ 

ǎŜƴǎ Ǔƛ ŀǳ ǇŜǊƳƛǎƛǳƴŜŀ ŘŜ ŀ ƭŜ ŎǊŜŀ Ǔƛ ǳǘƛƭƛȊŀ - care: 
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- sunt realizate cu ajutorul unor vortexuri energetice ce pornesc din 

ǇƻŘǳǊƛƭŜ ǇŀƭƳŜƭƻǊ ŎǊŜŀǘƻǊƛƭƻǊ ƭƻǊ Ǔƛ ŀǳ ƭŀ ōŀȊŇ ǳƴ ŀƭƎƻǊƛǘƳ ǎǇŜŎƛŦƛŎ ŘŜ ƎŜƴŜǊŀǊŜΣ 

ǇǊƛƴ ƳƛǓŎŇǊƛ ǊƻǘŀǘƛǾŜ ŀƭŜ ŀƳōŜƭƻǊ ǇŀƭƳŜ ŜȄŜŎǳǘŀǘŜ ǇŜ ǎǳǇǊŀŦŀǚŀ ŜȄǘŜǊƛƻŀǊŇ ŀ 

ŦƛŜŎŇǊǳƛ ǎǇŀǚƛǳ LΦE. creat, dublat de un suport energeǘƛŎ Ǔƛ ƛƴŦƻǊƳŀǚƛƻƴŀƭ ǇǊƻǇǊƛǳ 

generat de creatorii acestora - αǊŜƭŜŜ ǳƳŀƴŜ ŘŜ ǘǊŀƴǎƳƛǎƛŜέ ŀ ǳƴƻǊ ŀŎǳƳǳƭŇǊƛ 

ŜƴŜǊƎŜǘƛŎŜ ǇǊƻǾŜƴƛǘŜ Řƛƴ ŎŃƳǇǳƭ ŜƴŜǊƎŜǘƛŎ Ǔƛ ƛƴŦƻǊƳŀǚƛƻƴŀƭ ǳƴƛǾŜǊǎŀƭ - care le 

ǇŜǊƳƛǘ ǎŇ ǎŜ ŘŜǇƭŀǎŜȊŜ ŀǇǊƻŀǇŜ ƛƴǎǘŀƴǘŀƴŜǳΣ ƭŀ ŎƻƳŀƴŘŀ ŀǳǘƻǊǳƭǳƛΣ ƞƴǘǊ-un 

ŀƴǳƳƛǘ ǇŜǊƛƳŜǘǊǳ όŜȄΦΥ ƛƴǘŜǊƛƻǊǳƭ ŎŃƳǇǳƭǳƛ ŜƴŜǊƎŜǘƛŎ ŀƭ ǳƴŜƛŀκƳŀƛ ƳǳƭǘƻǊ 

persoane - ƞƴ ŎŀȊǳƭ ǎǳǇǳǎ ŀǘŜƴǚƛŜƛΣ ǎǇƻǊǘƛǾƛ ŎŀǊŜ ǳǊƳŜŀȊŇ ǎŇ ǇŀǊǘƛŎƛǇŜ ƭŀ ƻ ǇǊƻōŇ 

ǎǇƻǊǘƛǾŇ - Σ Ȋƻƴŀ ŘŜ ǊŜŦŀŎŜǊŜκŘŜǎŦŇǓǳǊŀǊŜ ŀ ǳƴŜƛ ŎƻƳǇŜǘƛǚƛƛ ǎǇƻǊǘƛǾŜΣ ŜǘŎΦύΤ 

- primesc - prin algoritmul specializat de realizare generat de creatorul 

ŀŦƭŀǘ ƞƴǘǊ-ƻ ǎǘŀǊŜ ŘŜ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǊŜ ŀƭŦŀΣ ǳǊƳŀǘ ŘŜ ŜȄǇŜŘƛŜǊŜŀ ǎǇŀǚƛǳƭǳƛ LΦ9Φ ŎŇǘǊŜ 

Ȋƻƴŀ ŘŜ ŘŜǎǘƛƴŀǚƛŜ - un anumit rol precis (ex.: modificarea/optimizarea unuia 

sau a mai multor parametri fizici ai unui paǊǘƛŎƛǇŀƴǘ ƭŀ ǇǊƻōŀ ǎǇƻǊǘƛǾŇΣ 

ŦŀǾƻǊƛȊŀǊŜŀ ǳƴǳƛ ƴƛǾŜƭ ŎǊŜǎŎǳǘ ŘŜ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǊŜΣ ŀ ǳƴŜƛ Ƴŀƛ ōǳƴŜ ŎƻƻǊŘƻƴŇǊƛ ŀ 

ǎǳŎŎŜǎƛǳƴƛƛ ŘŜ ƳƛǓŎŇǊƛ ŜŦŜŎǘǳŀǘŜ ǇŜ ǘƛƳǇǳƭ ǇǊƻōŜƛΣ ŘƛǎǘǊŀƎŜǊŜŀ ŀǘŜƴǚƛŜƛ ŘŜ ƭŀ 

ŘƛǾŜǊǓƛ ŦŀŎǘƻǊƛ ǇŜǊǘǳǊōŀǘƻǊƛΣ ǎŎŇŘŜǊŜŀ ƛƴǘŜƴǎƛǘŇǚƛƛ Ǔƛ ŀ ǇŜǊƛƻŀŘŜƛ ŘŜ Ƴŀƴifestare a 

febrei musculare post-ŜŦƻǊǘ ŜǘŎΦύΣ ŘǳŎŃƴŘ ƞƴ ƳƻŘ ŜǾƛŘŜƴǘ ƭŀ ƛƴŦƭǳŜƴǚŀǊŜŀ 

ǇƻȊƛǘƛǾŇ ŀ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜƭƻǊ ǎǇƻǊǘƛǾŜ ǇŜ ŎŀǊŜ ƭŜ-ŀǊ ƻōǚƛƴŜ ǎǇƻǊǘƛǾǳƭ ŦŇǊŇ ŀ ōŜƴŜŦƛŎƛŀ ŘŜ 

ƻ ŀǎŜƳŜƴŜŀ ƛƴǘŜǊǾŜƴǚƛŜ ŜƴŜǊƎŜǘƛŎŇ Řƛƴ ŜȄǘŜǊƛƻǊǳƭ ŎƻǊǇǳƭǳƛ ŀŎŜǎǘǳƛŀΦ 

Oƴ ǾŜŘŜǊŜŀ ōǳƴŜƛ ƞƴŘŜǇƭƛƴƛǊƛ ŀ ŜŦŜŎǘǳƭǳƛ ǎŎƻƴǘŀǘΣ ǎǇŀǚƛǳƭǳƛ LΦ9Φ ƛ ǎŜ ŀƭƻŎŇ ŘŜ 

ŎŇǘǊŜ ŎǊŜŀǘƻǊǳƭ ǎŇǳ ǳƴ ǎǳǇƻǊǘ ŜƴŜǊƎŜǘƛŎ ƭƛƳƛǘŀǘΣ ǇŀǊǘƛŎǳƭŀǊƛȊŀǘ Ǔƛ ŎǳŀƴǘƛŦƛŎŀǘ 

ŦǳƴŎǚƛŜ ŘŜ ǎŎƻǇǳƭ ǳǊƳŇǊƛǘ Ǔƛ ŎŀǊŜΣ ƞƴ ŎŀȊǳƭ ǎŎŇŘŜǊƛƛ ǎǳō ǳƴ ǇǊŀƎ ŦǳƴŎǚƛƻƴŀƭ ƳƛƴƛƳΣ 

ƳŇǎǳǊŀǘ ǇŜǊƛƻŘƛŎ Ŏǳ ŀƧǳǘƻǊǳƭ ǳƴƻǊ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘŜ ǊŀŘƛŜǎǘŜȊƛŎŜ όƴǳƛŜƭǳǓŀ ŘŜ ŀƭǳƴΣ 

ǇŜƴŘǳƭǳƭ ƎǊŀǾƛǘŀǚƛƻƴŀƭΣ ŀƴǎŀ Ǔƛ ǊŀǇƻǊǘƻǊǳƭΣ ŜǘŎΦύ Ǿŀ ƴŜŎŜǎƛǘŀ ǊŜŜƴŜǊƎƛȊŀǊŜŀ 

ŀŎŜǎǘǳƛŀΣ ƞƴ ŎŀȊ ŎƻƴǘǊŀǊ ǇǳǘŃƴŘǳ-ǎŜ ŀƭƎƻǊƛǘƳŀ Ŏŀ ǎǇŀǚƛǳƭ ǎŇ ǎŜ ŘƛǎƛǇŜȊŜ ƞƴ Ȋƻƴŀ 

ŘŜ ƳŀƴƛŦŜǎǘŀǊŜ ǎŀǳ ŀƭǘŇ ƭƻŎŀǚƛŜΣ ŘǳǇŇ ǊŜƎǳƭƛ ōƛƴŜ ǎǘŀōƛƭƛǘŜ Ǔƛ ŦŇǊŇ ŀ ŀŦŜŎǘŀ 

ǎǘǊǳŎǘǳǊƛƭŜ ǾƛƛκƴŜǾƛƛ Řƛƴ ǇŜǊƛƳŜǘǊǳƭ ƞƴŎƻƴƧǳǊŇǘƻǊΦ  

{Ǉŀǚƛǳƭǳƛ ŜƴŜǊƎŜǘƛŎ ƛ ǎŜ ǇƻŀǘŜ ƛƳǇǊƛƳŀΣ ǇǊƛƴ ƞƴǎŇǓƛ ǎŎƘŜƳŀ ŀƭƎƻǊƛǘƳǳƭǳƛ ŘŜ 

ŦǳƴŎǚƛƻƴŀǊŜΣ ǎŀǊŎƛƴŀ ŘŜ ŀ ǎŜ ƞƴǘƻŀǊŎŜ ŎŃƴŘ ŜǎǘŜ ƴŜŎŜǎŀǊ ƭŀ ŀǳǘƻǊǳƭ ǎŇǳ ƞƴ 

ǾŜŘŜǊŜŀ ǊŜŜƴŜǊƎƛȊŇǊƛƛΣ ǳǊƳŀǘŇ ŘŜ ǊŜǘǊƛƳƛǘŜǊŜŀ ƞƴ ƭƻŎǳƭ ŘŜ ŘŜǎǘƛƴŀǚƛŜ όǓǘƛǳǘ ŦƛƛƴŘ 

ŎŇ ƻ ƛƴǎǳŦƛŎƛŜƴǘŇ ŜƴŜǊƎƛȊŀǊŜ ƛƴƛǚƛŀƭŇ ƻǊƛ ǎǳǊǾŜƴƛǘŇ ǇŜ ǇŀǊŎǳǊǎǳƭ ŀŎǚƛǳƴƛƛ 

ŘŜǎŦŇǓǳǊŀǘŇ ŘŜ ǎǇŀǚƛǳƭ LΦ9ΦΣ ƞƴ ŦǳƴŎǚƛŜ ŘŜ ŎƻƳǇƭŜȄƛǘŀǘŜŀ ŘŜǎǘƛƴŀǚƛŜƛ ǎŀƭŜΣ ƴǳ ƞƛ Ǿŀ 

permite acŜǎǘǳƛŀ ǎŇ ƞǓƛ ƞƴŘŜǇƭƛƴŜŀǎŎŇ млл% scopul pentru care a fost creat, 

devenind ineficient). 
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{Ŝ Ǉƻǘ ƎŜƴŜǊŀ ŘǳǇŇ ŎŀȊΣ ƞƴ ŦǳƴŎǚƛŜ ŘŜ ŜŦŜŎǘŜƭŜ ŘƻǊƛǘŜ ŀǎǳǇǊŀ ŘŜǎǘƛƴŀǘŀǊǳƭǳƛ 

Ǔƛ ǳƴŜƭŜ ǎǇŀǚƛƛ ŜƴŜǊƎŜǘƛŎŜ ƛǘƛƴŜǊŀƴǘŜ ŎŀǊŜ ǎŇ ŀƛōŇ ŎǳǇǊƛƴǎ ƞƴ ŀƭƎƻǊƛǘƳǳƭ ŘŜ 

ƳŀƴƛŦŜǎǘŀǊŜ ŜŦŜŎǘƛǾŇ Ǌƻƭǳƭ ŘŜ ŀ ǳǊƳŇǊƛ ǎǇƻǊǘƛǾǳƭ ǇŜ ǘƻŀǘŇ durata probei sportive, 

ƞƴ ǾŜŘŜǊŜŀ ǎǳǎǚƛƴŜǊƛƛ ŜƴŜǊƎŜǘƛŎŜ ŀ ŀŎŜǎǘǳƛŀΣ ŎŀȊ ƞƴ ŎŀǊŜ ǎŜ ƛƳǇǳƴŜ Ŏŀ ǎǇŀǚƛǳƭ ŘŜ 

ǊŜŦŜǊƛƴǚŇ ǎŇ ōŜƴŜŦƛŎƛŜȊŜ ŘŜ ǳƴ ǎǳǇƻǊǘ ŜƴŜǊƎŜǘƛŎ ǎǳǇƭƛƳŜƴǘŀǊ ŎƻƳǇŀǊŀǘƛǾ Ŏǳ ǳƴǳƭ 

ǎǘŀǘƛŎ ƻǊƛ ƛǘƛƴŜǊŀƴǘ ŘŀǊ ŎŀǊŜ ŀŎǚƛƻƴŜŀȊŇΣ ŘŜ ŜȄŜƳǇƭǳΣ ƞƴǘǊ-un perimetru ǊŜǎǘǊŃƴǎ 

ƻǊƛ ǳƴ ƛƴǘŜǊǾŀƭ ǎŎǳǊǘ ŘŜ ǘƛƳǇ όŜȄΦΥ ƴǳƳŀƛ ƞƴ ŀǇǊƻǇƛŜǊŜŀ ƭƛƴƛŜƛ ŘŜ ǎǘŀǊǘΣ 

ƞƴŀƛƴǘŜŀκǇŜ ǘƛƳǇǳƭ ǇƭŜŎŇǊƛƛ ƞƴ ǇǊƻōŇΣ ŜǘŎΦύΦ 

{ǇŀǚƛƛƭŜ LΦ9 ǎǳƴǘ ƻŀǊŜŎǳƳ ŀǎŜƳŇƴŇǘƻŀǊŜ Ŏǳ ǇǊƻŎŜŘǳǊƛƭŜ ŜƴŜǊƎŜǘƛŎŜ 

ŜƳǇƛǊƛŎŜ ŘŜ ǘƛǇǳƭ ōƭŜǎǘŜƳŜƭƻǊΣ ŦƛƛƴŘ ƞƴǎŇ ƛƳǇǊŜƎƴŀǘŜ Ŏǳ ŜƴŜǊƎƛƛ subtile exclusiv 

ōŜƴŜŦƛŎŜ όǊŜŀƭƛȊŀǘƻǊǳƭ ǎǇŀǚƛǳƭǳƛ LΦ9Φ ŀǾŃƴŘ ƻōƭƛƎŀǚƛŀ ŘŜƻƴǘƻƭƻƎƛŎŇ ŘŜ ŀ ǎŜ ŀǎƛƎǳǊŀΣ 

ǇǊƛƴ ƳŇǎǳǊŇǘƻǊƛ ŀǘŜƴǘŜΣ ŎŇ ōŜƴŜŦƛŎƛǘŀǘŜŀ ǎǇŀǚƛǳƭui I.E. creat este de 100҈ ŦŇǊŇ 

ŜȄŎŜǇǚƛŜύΦ 9ȄƛǎǘŇ ƻǇƛƴƛƛ ŎƻƴŦƻǊƳ ŎŇǊƻǊŀ ŎǊŜŀǊŜŀ Ǔƛ ǘǊƛƳƛǘŜǊŜŀ ǎǇŀǚƛƛƭƻǊ Ŝƴergetice 

ǎǳƴǘ ƳŀƴƛŦŜǎǘŇǊƛ ŎƻƴǘǊƻƭŀǘŜ ŘŜ ƭŀ ŘƛǎǘŀƴǚŇ ŘŜ ǘƛǇǳƭ ΣΣƳŀƎƛŜƛ ŀƭōŜέ, prin prisma 

scopului pozitiv, benefic pentru care sunt create, cumulat cu permisiunea de 

realizare a misiunii date. 

¦ǘƛƭƛȊŀǊŜŀ ƞƴ ǎǇƻǊǘ ŀ ǎǇŀǚƛƛƭƻǊ ŜƴŜǊƎŜǘƛŎŜ ŀǊŜ αŀǾŀƴǘŀƧǳƭέ ŎŇ ƴu permite 

ǎŜǎƛȊŀǊŜŀ ƭƻǊ ŘŜ ŎŇǘǊŜ ŎŜƭŜ р ƻǊƎŀƴŜ ŘŜ ǎƛƳǚ ŀƭŜ ŎƻƳǇŜǘƛǘƻǊƛƭƻǊΣ ǇǳōƭƛŎǳƭǳƛΣ 

ŀǊōƛǘǊƛƭƻǊ Ǔƛ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŀƴǚƛƭƻǊ ƳƛƧƭƻŀŎŜƭƻǊ Ƴŀǎǎ-ƳŜŘƛŀΣ ŦƛƛƴŘ ŘƛŦƛŎƛƭ ŘŜ ǎŜǎƛȊŀǘ Ǔƛ 

ŎǳŀƴǘƛŦƛŎŀǘ ŎǊŜǓǘŜǊŜŀ Řƛƴ ŜȄǘŜǊƛƻǊ ŀ ƴƛǾŜƭǳƭǳƛ ŜƴŜǊƎŜǘƛŎ ŀƭ ŎƻƴŎǳǊŜƴǚƛƭƻǊ ǎǳǎǚƛƴǳǚƛ 

pe ŀŎŜŀǎǘŇ ŎŀƭŜΣ ŘŜ ŀǇŀǊŀǘǳǊŀ ŘŜ ŎƻƴǘǊƻƭ ŘŜǎǘƛƴŀǘŇ ŦƻƭƻǎƛǊƛƛ ǇŜ ŀǊŜƴŜƭŜ ǎǇƻǊǘƛǾŜΦ 

/ŜǊŎŜǘŀǊŜŀ ŀŦŜǊŜƴǘŇ ǘŜƳŜƛ ǇǊŜȊŜƴǘǳƭǳƛ ƳŀǘŜǊƛŀƭ ǎ-a efectuat prin studiul 

ǎǳǊǎŜƭƻǊ ōƛōƭƛƻƎǊŀŦƛŎŜΣ ŎǳƳǳƭŀǘƛǾ Ŏǳ ǇǳƴŜǊŜŀ ƞƴ ǎƭǳƧōŀ ǘŜƳŀǘƛŎƛƛ ŀōƻǊŘŀǘŜ ŀ ǳƴƻǊ 

ŎǳƴƻǓǘƛƴǚŜ Řƛƴ ŘƻƳŜƴƛǳƭ ƛƴŦƻǊŜƴŜǊƎŜǘƛŎƛƛΣ ǇŜƴǘǊǳ ŀ Ŏƻƴǎǘŀǘŀ ŘŀŎŇ ƻ ŀǎŜƳŜƴŜŀ 

ƳŜǘƻŘŇ ŘŜ ǎǇǊƛƧƛƴƛǊŜ ŀ ǎǇƻǊǘƛǾƛƭƻǊ ƞƴŘŜǇƭƛƴŜǓǘŜ ŎŜǊƛƴǚŜƭŜ ǇǊŜǎǳǇǳǎŜ ŘŜ 

ƴƻǊƳŀǘƛǾŜƭŜ ŜǘƛŎŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀ Ŧƛ ǳǘƛƭƛȊŀǘŇ Ŏǳ ǎǳŎŎŜǎ ŘŀǊ Ǔƛ ƭŜƎŀƭΦ   

wŜȊǳƭǘŀǘŜƭŜ ŎŜǊŎŜǘŇǊƛƛ Ǔƛ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀǊŜŀ ƭƻǊ 

Din perspectiva surseƭƻǊ ōƛōƭƛƻƎǊŀŦƛŎŜ όƞƴǘǊŜ ŎŀǊŜ ǎŜ ŎǳǾƛƴ ŀ Ŧƛ ƳŜƴǚƛƻƴŀǘŜ Ǔƛ 

ǎǳǇƻǊǘǳǊƛƭŜ ŘŜ ŎǳǊǎ ŀŦŜǊŜƴǘŜ ƎǊŀŘŜƭƻǊ LLLΣ L±Σ ± Ǔƛ ±L ƻǊƎŀƴƛȊŀǘŜ ŘŜ Cƛƭƛŀƭŀ 

.ǳŎǳǊŜǓǘƛ ŀ {ƻŎƛŜǘŇǚƛƛ wƻƳŃƴŜ ŘŜ wŀŘƛŜǎǘŜȊƛŜύ ŎƻƴǎƛŘŜǊŇƳ ŎŇ ǎŜ ƞƴŎŀƭŎŇ ƴƻǊƳŜƭŜ 

ŘŜ ŜǘƛŎŇ Ǔƛ ƛƴǘŜƎǊƛǘŀǘŜ ƞƴ ǎǇƻǊǘ ŀǘŃǘ ǇǊƛƴ ŦƻƭƻǎƛǊŜŀ ǳƴǳƛ ǎǇŀǚƛǳ LΦ9Φ ŘŜǎǘƛƴŀǘ ǎŇ 

ǎǇǊƛƧƛƴŜ ŜƴŜǊƎŜǘƛŎ ŘƻŀǊ ǳƴ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘ ƭŀ ƻ ǇǊƻōŇ ǎǇƻǊǘƛǾŇΣ ŎŃǘ Ǔƛ ƞƴ ŎŀȊǳƭ ǳǘƛƭƛȊŇǊƛƛ 

ǳƴǳƛ ǎǇŀǚƛǳ ŜƴŜǊƎŜǘƛŎ ƎŜƴŜǊŀǘ ǇǊƛƴ ƛƳǇƭŜƳŜƴǘŀǊŜŀ ƭŀ ƴƛǾŜƭ ƛƴŦƻǊƳŀǚƛƻƴŀƭ ŀ ǳƴǳƛ 

ŀƭƎƻǊƛǘƳ ŎŀǊŜ ǎŇ ŎƻƴŘǳŎŇ ƭŀ ŜƴŜǊƎƛȊŀǊŜŀ ƞƴ ƳƻŘ ŜƎŀƭ ŀ ǘǳǘǳǊƻǊ ŎƻƴŎǳǊŜƴǚƛƭƻǊ ƭŀ 

ǊŜǎǇŜŎǘƛǾŀ ǇǊƻōŇΣ ƞƴ ŀ Řƻǳŀ ǎƛǘǳŀǚƛŜ ŦƛƛƴŘ ŎǊŜŀǘŜ ǇǊŜƳƛǎŜƭŜ ƻōǚƛƴŜǊƛƛ ǳƴǳƛ 
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ǊŜȊǳƭǘŀǘ όŜȄΦΥ ǊŜŎƻǊŘ ƻƭƛƳǇƛŎΣ ƳƻƴŘƛŀƭΣ ŜǳǊƻǇŜŀƴΣ ōŀƭŎŀƴƛŎΣ ƴŀǚƛƻƴŀƭΣ ŜǘŎΦύ ǇŜ 

ŎŀǊŜ ƞƴ ŎƻƴŘƛǚƛƛ ƴƻǊƳŀƭŜΣ ŦŇǊŇ ǎǇǊƛƧƛƴǳƭ ŜƴŜǊƎŜǘƛŎ Řƛƴ ŜȄǘŜǊƛƻǊΣ ǎǇƻǊǘƛǾǳl care 

ŎŃǓǘƛƎŇ ǇǊƻōŀ Ŏǳ ŀŎŜƭ ǊŜȊǳƭǘŀǘ ǎǳǇŜǊƛƻǊ ƴǳ ƭ-ŀǊ ǇǳǘŜŀ ƻōǚƛƴŜΦ LŀǊ ƞƴ ŎŀȊǳƭ 

ƞƴǊŜƎƛǎǘǊŇǊƛƛ ǊŜǎǇŜŎǘƛǾǳƭǳƛ ǊŜŎƻǊŘΣ ǊŜȊǳƭǘŇ ƞƴǘǊŜōŀǊŜŀ ŦƛǊŜŀǎŎŇΥ ŀŎŜǎǘŀ ŀǇŀǊǚƛƴŜ 

sportivului sau celui care l-ŀ ǎǳǎǚƛƴǳǘ ŜƴŜǊƎŜǘƛŎΚ hǊƛ ŀƳŃƴŘǳǊƻǊŀ, ƛŀǊ ƞƴ ŀŎŜǎǘ 

caz, cum se dƛǎǘǊƛōǳƛŜ ǇǊƻŎŜƴǘǳŀƭ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǚŀ ŘŜƻǎŜōƛǘŇ ŀǘƛƴǎŇ ƞƴǘǊŜ ǎǇƻǊǘƛǾ Ǔƛ 

ŎǊŜŀǘƻǊǳƭ ǎǇŀǚƛǳƭǳƛ LΦ9Φ ŎŀǊŜ ƛ ƭ-ŀ ǘǊŀƴǎƳƛǎ ƞƴ ǎǇǊƛƧƛƴΚ 

bǳ ƞƴ ǳƭǘƛƳǳƭ ǊŃƴŘΣ ǘǊŜōǳƛŜ ǇǊŜŎƛȊŀǘ ŦŀǇǘǳƭ ŎŇ ƻ ŜƴŜǊƎƛȊŀǊŜ Řƛƴ ŜȄǘŜǊƛƻǊ ŀ 

organismului unuia sau mai multor competitori, caracterizŀǚƛ ŦƛŜŎŀǊŜ ǇǊƛƴǘǊ-o 

ŀƴǳƳƛǘŇ ǎǘŀǊŜ ŘŜ ǾƛǘŀƭƛǘŀǘŜΣ ǎŇƴŇǘŀǘŜ ƭŀ ƳƻƳŜƴǘǳƭ ŎƻƳǇŜǘƛǚƛŜƛ Ǔƛ ŀƴǳƳƛǚƛ 

ǇŀǊŀƳŜǘǊƛ ŘŜ ŦǳƴŎǚƛƻƴŀǊŜ ŀ ǎǘǊǳŎǘǳǊƛƭƻǊ ŀƴŀǘƻƳƛŎŜ ŎƻƳǇƻƴŜƴǘŜΣ ƞƴ ǇŜǊƳŀƴŜƴǘŇ 

ŜǾƻƭǳǚƛŜΣ ǇƻŀǘŜ ŎƻƴŘǳŎŜ - ƞƴ ŘƛƴŀƳƛŎŀ ǇǊƻōŜƛ ǎǇƻǊǘƛǾŜ - ƭŀ ŀǇŀǊƛǚƛŀ ǊƛǎŎǳƭǳƛ ǳƴƻǊ 

acciŘŜƴǘŇǊƛ ǳǊƳŀǊŜ ŀ ŜŦŜŎǘŜƭƻǊ ƎŜƴŜǊŀǘŜ ŘŜ ǎǳǊǇƭǳǎǳƭ ŜƴŜǊƎŜǘƛŎ ƳŀƧƻǊ ǘǊŀƴǎƳƛǎ 

Řƛƴ ŜȄǘŜǊƛƻǊ όŜȄΦΥ ǳƴŜƭŜ Řƛƴ ǎǘǊǳŎǘǳǊƛƭŜ ƻǊƎŀƴƛǎƳǳƭǳƛ ǎǇƻǊǘƛǾǳƭǳƛ ƛƳǇƭƛŎŀǘŜ ƞƴ 

ŎƛƴŜƳŀǘƛŎŀ ƳƛǓŎŇǊƛƛ Řƛƴ ǘƛƳǇǳƭ ǇǊƻōŜƛ ƴǳ ŀǳ ŎŀǇŀŎƛǘŀǘŜŀ ǎŇ ǎŜ ŀŘŀǇǘŜȊŜ ƞƴ ǘƛƳǇ 

ǳǘƛƭΣ ǇŜ ǘƛƳǇǳƭ ŦǳƴŎǚƛƻƴŇǊƛƛ ƞƴ ŎǳǊǎŇΣ ǎǳǊǇƭǳǎǳƭǳƛ ŜƴŜǊƎŜǘƛŎ ǇǊƻǾŜƴƛǘ Řƛƴ ŜȄǘŜǊƛƻǊǳƭ 

ƻǊƎŀƴƛǎƳǳƭǳƛύΦ 9 Ŏŀ Ǔƛ ŎǳƳ ŀƳ ǳǘƛƭƛȊŀΣ ǇŜ ǘƛƳǇǳƭ ǳƴǳƛ Ǌŀƭƛǳ ŀǳǘƻƳƻōƛƭƛǎǘƛŎΣ ƻ 

ƳŀǓƛƴŇ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǘŇ ŘŀǊ ŀƭƛƳŜƴǘŀǘŇ ŎǳΦ ƪŜǊƻǎŜƴΣ αōŜƴȊƛƴŀ ŀǾƛƻŀƴŜƭƻǊέΗ 

5ƛƴ ŀŎŜǎǘŜ ŎƻƴǎƛŘŜǊŜƴǘŜΣ ŎǊŜŀǘƻǊǳƭ ǎǇŀǚƛǳƭǳƛ LΦ9. va fi responsabil, prin 

aplicarea legii universale αŎŀǳȊŇ-ŜŦŜŎǘέΣ ǇŜƴǘǊǳ ƻǊƛŎŜ ŀŎŎƛŘŜƴǘŀǊŜ ǇǊƻŘǳǎŇ 

sportivului din cauza suportului energetic pe care i l-ŀ ǘǊŀƴǎƳƛǎ ǇŜ ŀŎŜŀǎǘŇ ŎŀƭŜ 

όŎƘƛŀǊ ŘŀŎŇ ǊŜǎǇŜŎǘƛǾǳƭ ǎǳǇƻǊǘ ŜƴŜǊƎŜǘƛŎ ǘǊŀƴǎƳƛǎ ŘŜǎǘƛƴŀǘŀǊǳƭǳƛ ƴǳ ŀ Ŧƻǎt 

ŘŜǇƛǎǘŀǘ ŘŜ ŀƭǘŜ ǇŜǊǎƻŀƴŜΗύ ŘŜƻŀǊŜŎŜ ŜȄƛǎǘŇ ǊŜƎǳƭƛ ŘŜƻƴǘƻƭƻƎƛŎŜ ŎƭŀǊŜ ŀǇƭƛŎŀōƛƭŜ 

unui radiestezist, inforenergetician, bioenergetician, etc., care presupun 

ǾŜǊƛŦƛŎŀǊŜŀ ŀǘŜƴǘŇ ƞƴ ǇǊŜŀƭŀōƛƭ ŀ ǇŜǊƳƛǎƛǳƴƛƛ ŘŜ ǘǊŀƴǎƳƛǘŜǊŜ ŀ ǎǇŀǚƛǳƭǳƛ LΦ9Φ ƞƴ 

ǎƛǘǳŀǚƛŀ ŘŀǘŇ ǇŜƴǘǊǳ ǎǳǎǚƛƴŜǊŜŀ ŜƴŜǊƎŜǘƛŎŇ ŀ ǎǇƻǊǘƛǾǳƭǳƛ ƞƴ ŎŀǳȊŇΣ ǊŜƎǳƭƛ ŀ ŎŇǊƻǊ 

ƞƴŎŇƭŎŀǊŜ ǇƻŀǘŜ ŎƻƴŘǳŎŜ ƭŀ ǳǊƳŇǊƛ ƴŜŘƻǊƛǘŜΦ 

¦ƴŀ Řƛƴ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜƭŜ ǊŜǇŜǊŎǳǎƛǳƴƛ ŀƭŜ ǳǘƛƭƛȊŇǊƛƛ ǳƴŜƛ ŀǎŜƳŜƴŜŀ ǇǊƻŎŜŘǳǊƛ 

ŜƴŜǊƎŜǘƛŎŜ Ŏǳ ƞƴŎŇƭŎŀǊŜŀ ǊŜƎǳƭƛƭƻǊ ŘŜƻƴǘƻƭƻƎƛŎŜ ƞƴ ŘƻƳŜƴƛǳ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ǇƛŜǊŘŜrea 

ŘŜ ŎŇǘǊŜ ŎǊŜŀǘƻǊǳƭ ǎǇŀǚƛǳƭǳƛ LΦ9Φ ŀ ƘŀǊǳƭǳƛ όǇƻǘŜƴǚŜƭƻǊύ ŎŀǊŜ ƛ-au permis derularea 

ǇǊƻŎŜŘǳǊƛƛ ŘŜ ƛƴŦƭǳŜƴǚŀǊŜ ŜƴŜǊƎŜǘƛŎŇ ŀ ǎǇƻǊǘƛǾǳƭǳƛΦ 

Concluzii  

[ƛǇǎŀ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘŜƭƻǊ ŘŜ ƳŇǎǳǊŇ ŀŘŜŎǾŀǘŜ - ƭŀ ƳƻƳŜƴǘǳƭ ŀŎǘǳŀƭ Ǔƛ ǇǊƻōŀōƛƭ 

ƞƴ ǇŜǊǎǇŜŎǘƛǾŀ ǳǊƳŇǘƻǊƛƭƻǊ ŀƴƛ - ŎŀǊŜ ǎŇ ǇŜǊƳƛǘŇ ŘŜǎŎƻǇŜǊƛǊŜŀ Ǔƛ ǎŀƴŎǚƛƻƴŀǊŜŀ ǇŜ 

ƳŇǎǳǊŇΣ ŎƻƴŦƻǊƳ ǊŜƎƭŜƳŜƴǘŇǊƛƭƻǊ ŘŜ ƻǊŘƛƴ ŜǘƛŎ Řƛƴ ŘƻƳŜƴƛǳƭ ǎǇƻǊǘǳƭǳƛΣ ŀ ǳƴƻǊ 
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ŀǎŜƳŜƴŜŀ ƳŜǘƻŘŜ ŘŜ ƛƴŦƭǳŜƴǚŀǊŜ ŜƴŜǊƎŜǘƛŎŇ ƭŀ ŘƛǎǘŀƴǚŇ όƞƴ ǎǇŜŎƛŀƭ ƞƴ ŎŀȊǳƭ 

ŎƻƳǇŜǘƛǚƛƛƭƻǊ ŎŀǊŜ ŘƛǎǇǳƴ ŘŜ ǳƴ ōǳƎŜǘ ƭƛƳƛǘŀǘ ǇŜƴǘǊǳ ƻǊƎŀƴƛȊŀǊŜ Ǔƛ ƧǳǊƛȊŀǊŜΣ 

ŀǾŃƴŘ ŘŜŎƛ ǇƻǎƛōƛƭƛǘŇǚƛ ǊŜŘǳǎŜ ŘŜ ŀƳǇƭŀǎŀǊŜΣ ƞƴ Ȋƻƴŀ ŘŜ ŘŜǎŦŇǓǳǊŀǊŜΣ ŀ ŀǇŀǊŀǘǳǊƛƛ 

de detectare a metodelor ŘŜ ǾƛŎƛŜǊŜ ǇŜ ŎŀƭŜ ŜƴŜǊƎŜǘƛŎŇ a rezultatelor sportive) 

ŘŜǎŎƘƛŘŜ ƻ ǇƻǘŜƴǚƛŀƭŇΣ ŎƻƴǘǊƻǾŜǊǎŀǘŇ Ǔƛ ǊƛǎŎŀƴǘŇ ǇƻŀǊǘŇ ŘŜ ƞƳōǳƴŇǘŇǚƛǊŜ - pe 

ŎŀƭŜ ŀǊǘƛŦƛŎƛŀƭŇ - a rezultatelor sportive, prin manipularea ENERGIEI, acest 

Ƴƛƴǳƴŀǘ ŦǳƴŘŀƳŜƴǘ ŀƭ ŜȄƛǎǘŜƴǚŜƛΣ Ŏǳ ƞƴŎŇƭŎŀǊŜŀ ǇǊƛƴŎƛǇƛƛƭƻǊ ŘŜ ŜǘƛŎŇ Řƛƴ ǎǇƻǊǘΦ 

tŜǊƳƛǚŃƴŘ ƳŀŎǳƭŀǊŜŀ ŎŜƭŜƛ Ƴŀƛ ŦǊǳƳƻŀǎŜ ƻŎǳǇŀǚƛƛ ǊŜŎǊŜŀǚƛƻƴŀƭŜ Ǔƛ 

ǇǊƻŘǳŎŇǘƻŀǊŜ ŘŜ ōŜƴŜŦƛŎƛƛ ƞƴ ǎǇǊƛƧƛƴǳƭ ƳŇǊŜǚǳƭǳƛ IƻƳƻ {ŀǇƛŜƴǎΥ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘŜŀ 

ǎǇƻǊǘƛǾŇ ƞƴ ǎƭǳƧōŀ ǾƛŜǚƛƛΣ Ŏǳ ōǳŎǳǊƛŜ ǇƭŜƴŀǊŇ Ǔƛ ǘƻǘƻŘŀǘŇ ǊŜǎǇŜŎǘ ǇŜƴǘǊǳ ŎŜƛƭŀƭǚƛ 

ǎǇƻǊǘƛǾƛ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǚƛ ƭŀ ŎƻƳǇŜǘƛǚƛƛƭŜ ǎǇƻǊǘƛǾŜΣ ŎŀǊŜ ƴǳ ŀǇŜƭŜŀȊŇΣ Řƛƴ 

corectitudine, la un asemenea sprijin adesea insesizabildar real. 

5ŜǇƛƴŘŜ ƴǳƳŀƛ ŘŜ ƴƻƛ ǘƻǚƛΥ ǎǇƻǊǘƛǾƛ Ǔƛ ǇŜǊǎƻƴŀƭ Řƛƴ ŘƻƳŜƴƛǳƭ ǎǇƻǊǘǳƭǳƛ ƻǊƛ 

ŎŜǊŎŜǘŇǘƻǊƛΣ ǎƛƳǇƭƛ ǎǇŜŎǘŀǘƻǊƛΣ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŀƴǚƛ Ƴŀǎǎ-media, cei care avem puterea 

ŘŜ ŘŜŎƛȊƛŜ ƞƴ ŜƳƛǘŜǊŜŀ Ǔƛ ŀŘƻǇǘŀǊŜŀ ǳƴƻǊ ŀŎǘŜ ƴƻǊƳŀǘƛǾŜ ǎǘǊƛŎǘŜ ƞƴ ŀŎŜǎǘ 

ŘƻƳŜƴƛǳ ŀƭ ƛƴŦƭǳŜƴǚŇǊƛƛ ŜƴŜǊƎŜǘƛŎŜ ŀ ǎǇƻǊǘƛǾƛƭƻǊΣ ƞƴŎŇ ƴŜŜȄǇƭƻǊŀǘ ƞƴŘŜŀƧǳƴǎ Ǔƛ ƴǳ 

ƞƴ ǳƭǘƛƳǳƭ ǊŃƴŘ ŎŜƛ ŎŀǊŜ ŘŜǚƛƴŜƳ ǇƻǘŜƴǚŜƭŜ Ǔƛ ǇǊƛŎŜǇŜǊŜŀ ƴŜŎŜǎŀǊŜ ǇŜƴǘǊǳ 

ǊŜŀƭƛȊŀǊŜŀ Ǔƛ ǳǘƛƭƛȊŀǊŜŀ ǎǇŀǚƛƛƭƻǊ ŜƴŜǊƎŜǘƛŎŜΣ ǎŇ ŘŜŎƛŘŜƳ αŎŜ Ŝ ǊŇǳ Ǔƛ ŎŜ Ŝ ōƛƴŜέ pe 

ŘǊǳƳǳƭ ǎƛƴǳƻǎ ŎŇǘǊŜ ŀǘƛƴƎŜǊŜŀΣ ǇŜ ŎŀƭŜ ŀǎƛǎǘŀǘŇΣ ŀ ŎŜƭƻǊ Ƴŀƛ ƞƴŀƭǘŜ ǇƛǎŎǳǊƛ ŀƭŜ 

ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǚŜƛ ǎǇƻǊǘƛǾŜΦ 

Oƴ ƭƻŎ ŘŜ ƞƴŎƘŜƛŜǊŜΣ ƞƛ ƞƴŘŜƳƴŇƳ Řƛƴ ǎǳŦƭŜǘ ǇŜ ǘƻǚƛ ŀŘƳƛǊŀōƛƭƛƛ αŦŇǳǊƛǘƻǊƛ ŘŜ 

ōƛƴŜέ όǊŀŘƛŜǎǘŜȊƛǓǘƛΣ ōƛƻŜƴŜǊƎŜǘƛŎƛŜƴƛΣ ƛƴŦƻǊŜƴŜǊƎŜǘƛŎƛŜƴƛΣ ǇǊŀŎǘƛŎŀƴǚƛ ŘŜ ǊŜƛƪƛΣ 

ǾǊŀŎƛΣ ŜǘŎΦύ ǎŇ ƛŀ ŘŜ ǳǊƎŜƴǚŇ ƳŇǎǳǊƛƭŜ ŎŀǊŜ ǎŜ ƛƳǇǳƴ ǇŜƴǘǊǳ ƛƴŎƭǳŘŜǊŜŀΣ ƞƴ 

ŎƻŘǳǊƛƭŜ ŘŜƻƴǘƻƭƻƎƛŎŜ ǎǇŜŎƛŦƛŎŜ ŎŀǊŜ ƭŜ ǊŜƎƭŜƳŜƴǘŜŀȊŇ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘŜŀ όƞƴ ŎŀȊǳƭ ƞƴ 

ŎŀǊŜ ŜȄƛǎǘŇ ŎŀǊŜƴǚŜ ƞƴ ǊŜƎƭŜƳŜƴǘŀǊŜŀ ǳƴƛǘŀǊŇ ŀ ŀǎǇŜŎǘŜƭƻǊ ŜǘƛŎŜ ŎŀǊŜ ŦŀŎ ƻōƛŜŎǘǳƭ 

ǇǊŜȊŜƴǘǳƭǳƛ ƳŀǘŜǊƛŀƭύΣ ŀ ǳƴƻǊ ǊŜƎǳƭƛ ŦŜǊƳŜ ŎŀǊŜ ǎŇ ǇǊŜǾƛƴŇ ƛƴǘŜǊǾŜƴǚƛŀ ǇŜ ŎŀƭŜ 

ŜƴŜǊƎŜǘƛŎŇ - ŀƭǘŦŜƭ ŘŜŎŃǘ ƞƴ ǾƛǊǘǳǘŜŀ ǎǇƛǊƛǘǳƭǳƛ ŘŜ ŦŀƛǊ-Ǉƭŀȅ Ǔƛ ŀƭ ŀǎƛƎǳǊŇǊƛƛ ŜƎŀƭƛǘŇǚƛƛ 

ŘŜ ǓŀƴǎŜ ŀ ŎƻƳǇŜǘƛǘƻǊƛƭƻǊ - ƞƴ ǎŎƻǇǳƭ ōǳƴŜƛ ŘŜǎŦŇǓǳǊŇǊƛΣ ŎƻǊŜŎǘŜΣ ŀ ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛƭƻǊ 

sportive. Pentru a nu se ajunge, prin recurgerea la acest ajutor neetic prin 

ǇǊƛǎƳŀ ŎŜƭƻǊ ƳŜƴǚƛƻƴŀǘŜ Ƴŀƛ ǎǳǎΣ ƭŀ ŀǇƭƛŎŀǊŜŀ ōƛƴŜŎǳƴƻǎŎǳǘŜƛ ȊƛŎŀƭŜΥ α5ǊǳƳǳƭ 

ǎǇǊŜ ƛŀŘ ŜǎǘŜ ǇŀǾŀǘ Ŏǳ ƛƴǘŜƴǚƛƛ ōǳƴŜέ[4]. 

A ajuta ŜƴŜǊƎŜǘƛŎΣ ƞƴ ǎŎƻǇ ŎǳǊŀǘƛǾΣ ǳƴ ǎŜŀƳŇƴ ŀŦƭŀǘ ƞƴ ǎǳŦŜǊƛƴǚŇ ŜǎǘŜ ǳƴŀΣ ŀ 

ǎǇǊƛƧƛƴƛ ǳƴ ǎǇƻǊǘƛǾ ǎŇ ŎŃǓǘƛƎŜ ƻ ŎƻƳǇŜǘƛǚƛŜ ŜǎǘŜ Ŏǳ ǘƻǘǳƭ ŀƭǘŎŜǾŀΣ ŀǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ 

ǎǇǊƛƧƛƴǳƭΣ ŎƘƛŀǊ Ǔƛ Ŏǳ ōǳƴŇǾƻƛƴǚŇ ŀŎƻǊŘŀǘΣ ǾŇŘǳǾŜǓǘŜ ǇŜ ŎŜƛƭŀƭǚƛ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǚƛ ŘŜ 

Ǔŀƴǎŀ ǊŜŀƭŇ ƭŀ ǾƛŎǘƻǊƛŜΦ 9b9wDL! ǎŜ ŎǳǾƛƴŜ ǎŇ ǊŇƳŃƴŇ ŦǳƴŘŀƳŜƴǘǳƭ ŜȄƛǎǘŜƴǚŜƛ 
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¦ƴƛǾŜǊǎǳƭǳƛΣ ŀŎŎŜǎƛōƛƭŇ ƻǊƛŎŇǊŜƛ ŦƛƛƴǚŜ ƞƴ ŜƎŀƭŇ ƳŇǎǳǊŇΦ /ƘƛŀǊ ŘŀŎŇ, potrivit 

ŎŜƭŜōǊŜƛ ƳŀȄƛƳŜ αhǊƛŎŜ ǎƻƭŘŀǘ ǇƻŀǊǘŇ ƞƴ ǊŀƴƛסŇ ǳƴ ōŀǎǘƻƴ ŘŜ ƳŀǊŜǒŀƭέ όƳŀȄƛƳŇ 

ŘŜǎǇǊŜ ǊŜǳǒƛǘŇ ǒƛ ǎǳŎŎŜǎΣ ŀǇŀǊסƛƴŃƴŘ ŎŜƭǳƛ Ƴŀƛ ƳŀǊŜ ƞƴǾƛƴƎŇǘƻǊ Řƛƴ ƛǎǘƻǊƛŜΣ 

ƞƳǇŇǊŀǘǳƭǳƛ ŦǊŀƴŎŜȊ ς ŘŜ ƻǊƛƎƛƴŜ ŎƻǊǎƛŎŀƴŇ ς Napoleon Bonaparte: n. 15 august 

1769 ς ŘΦ р Ƴŀƛ мунмΣ ƞƴ ǊŜŦŜǊƛǊŜ ƭŀ ǇƻǘŜƴסƛŀƭǳƭ ƻǊƛŎŇǊǳƛ ǎƻƭŘŀǘ Řƛƴ ŀǊƳŀǘŀ 

ŦǊŀƴŎŜȊŇ ŘŜ ŀ ŀƧǳƴƎŜΣ ǇǊƛƴ ŀōƴŜƎŀסƛŜ ǒƛ ǇǳǘŜǊŜ ŘŜ ǎŀŎǊƛŦƛŎƛǳ ƞƴ ƭǳǇǘŇΣ ƭŀ ƎǊŀŘul de 

ƳŀǊŜǒŀƭύ ώрϐΣ ǎǳŎŎŜǎǳƭ ŜǎǘŜΣ ǘŜƻǊŜǘƛŎΣ ƭŀ ƞƴŘŜƳŃƴŀ ƻǊƛŎǳƛΣ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǚŀ ǎǇƻǊǘƛǾŇ 

ŘŜ ǾŃǊŦ ƴŜŎŜǎƛǘŇ ǊŜǎǇŜŎǘŀǊŜŀ ŎƻƴŘƛǚƛŜƛ αŜƎŀƭƛǘŇǚƛƛ ŘŜ ǓŀƴǎŜέΦ Deziderat pe care 

ƛƴŦƭǳŜƴǚŀǊŜŀ ŜƴŜǊƎŜǘƛŎŇ ŘŜ ƭŀ ŘƛǎǘŀƴǚŇ ŀ ǎǇƻǊǘƛǾƛƭƻǊ ƞƭ ǎǇǳƭōŜǊŇ ŦŇǊŇ ŘǊŜǇǘ ŘŜ 

ŀǇŜƭΣ ŦŇŎŃƴŘ Řƛƴ ŦǊǳƳǳǎŜǚŜŀ ŀǊŜƴŜƛ ǎǇƻǊǘƛǾŜ ǳƴ ŘƛŦƻǊƳ ǘŜŀǘǊǳ ŘŜ ƻǇŜǊŀǚƛƛ 

ŘŜǎǘƛƴŀǘ ŘŜŦƛƭŇǊƛƛ ǘǊƛǳƳŦŀƭŜ ŀ ǳƴƻǊ ƻǊƎƻƭƛƛ ŎŀǊŜ ǎŜ ƘǊŇƴŜǎŎ Řƛƴ ǎŜƴǘƛƳŜƴǘǳƭ 

ƞƴƎŜƴǳƴŎƘŜǊƛƛ ŀŘǾŜǊǎŀǊǳƭǳƛ Ǔƛ ƴǳ Řƛƴ ōǳŎǳǊƛŀ ƛȊōŃƴȊƛƛ ƞƴ ƭǳǇǘŀ Ŏǳ ǎŜŎǳƴŘŀΣ 

ƪƛƭƻƎǊŀƳǳƭΣ ƳŜǘǊǳƭ ŘŀǊ ƞƴ ǇǊƛƳǳƭ ǊŃƴŘ Ŏǳ ǎƛnele nostru (dornic adesea, din 

ƴŜŦŜǊƛŎƛǊŜΣ ŘŜ ǾƛŎǘƻǊƛƛ ƴŜƳǳƴŎƛǘŜ ƻǊƛ ǘǊǳŎŀǘŜύΣ ŎŀǊŜ ǎŜ ŘƻǾŜŘŜǓǘŜ ǳƴŜƻǊƛ ŎŜƭ Ƴŀƛ 

ƛƴŎƻƳƻŘ Ǔƛ ǊŜŘǳǘŀōƛƭ ŀŘǾŜǊǎŀǊΦΦΦ 

 

 {ǘƛƳŀǚƛ ŎƛǘƛǘƻǊƛΣ ƻƴƻǊŀǘ ŀǳŘƛǘƻǊƛǳΣ   

¢ƻǘǳƭ ǚƛƴŜ ǇŃƴŇ ƭŀ ǳǊƳŇΣ ƞƴ αǎǇƻǊǘǳƭ Ŏŀ ƳƻŘ ŘŜ ǾƛŀǚŇέ - Ǔƛ ƴǳ ŘƻŀǊ ƳƛƧƭƻŎ 

ŘŜǎǘƛƴŀǘ ŎŃǓǘƛƎŇǊƛƛΣ ǇǊƛƴ ŦǊŀǳŘŇΣ ŀ ƎƭƻǊƛŜƛΣ ƳŜŘŀƭƛƛƭƻǊ Ǔƛ ōŀƴƛƭƻǊ - de respectarea cu 

ǎǘǊƛŎǘŜǚŜ ŀ ǘǊƛŀŘŜƛ αƻƴƻŀǊŜ - ƳƻǊŀƭŇ - ŎƻǊŜŎǘƛǘǳŘƛƴŜέ - ŦƛŜ ŎŇ ǎǳƴǘŜƳ 

ƛƴŦƻǊŜƴŜǊƎŜǘƛŎƛŜƴƛΣ ǎǇƻǊǘƛǾƛΣ ŀƴǘǊŜƴƻǊƛ ƻǊƛ ǎƛƳǇƭƛ ǎǇŜŎǘŀǘƻǊƛΣ ǎŜŎǳƴŘŇ ŘŜ ǎŜŎǳƴŘŇ 

- ƴǳ ŘƻŀǊ ŀȊƛΣ ŎŃƴŘ ǇǳƴŜƳ ǇǳƴŎǘ ƳƻŘŜǎǘǳƭǳƛ ƴƻǎǘǊǳ ŜȄǇƻȊŜǳ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛǾ ƞƴ 

ŘƻƳŜƴƛǳƭ ŜǘƛŎƛƛ Ǔƛ ƛƴǘŜƎǊƛǘŇǚƛƛ ǎǇƻǊǘƛǾŜΦ CƛƴŀƭƛȊŀǘΣ Řƛƴ ǇǳǊŇ ŎƻƛƴŎƛŘŜƴǚŇΣ Ŏǳ ǇǊƛƭŜƧǳƭ 

½ƛƭŜƛ LƴǘŜǊƴŀǚƛƻƴŀƭŜ ŀ .ǳƴǳƭǳƛ {ƛƳǚΦΦΦ  
 

wŜŦŜǊƛƴץŜ ōƛōƭƛƻƎǊŀŦƛŎŜΥ 
мΦ /ǳǊǎǳǊƛƭŜ {ƻŎƛŜǘŇǚƛƛ wƻƳŃƴŜ ŘŜ wŀŘƛŜǎǘŜȊƛŜΦ Cƛƭƛŀƭŀ .ǳŎǳǊŜǓǘƛ - gradele III ς VI. 
2. DǊƛƎƻǊŜ ±Φ 9ǘƛŎŇ Ǔƛ ƛƴǘŜƎǊƛǘŀǘŜ ƞƴ ŎŜǊŎŜǘŀǊŜŀ ǓǘƛƛƴǚƛŦƛŎŇ. Suport de curs. Universitatea 

bŀǚƛƻƴŀƭŇ ŘŜ 9ŘǳŎŀǚƛŜ CƛȊƛŎŇ Ǔƛ {ǇƻǊǘΦ .ǳŎǳǊŜǓǘƛΥ ¡Ŏƻŀƭŀ 5ƻŎǘƻǊŀƭŇΣ нлнлΦ  
оΦ aŀƴƻƭŜŀ !Φ 5Φ Ǔƛ aΦ CŜōǊŀ ƳǳǎŎǳƭŀǊŇΦ wŀŘƛŜǎǘŜȊƛŀ ƴǊΦ нκмффоΣ {ƻŎƛŜǘŀǘŜŀ wƻƳŃƴŇ ŘŜ 

Radiestezie. 
4. https://www.qigong.ro/energia-qi/ 
5.https://en.wikipedia.org/wiki/Citius,_Altius,_Fortius 
6. https://doxologia.ro/intreaba-preotul/care-sunt-cele-9-cete-ingeresti-ce-misiune-au-

ele 
7.https://viitorul.wordpress.com/2010/10/17/drumul-spre-iad-e-pavat-cu-intentii-

bune-balul-trilateralei-de-la-bucuresti/ 
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FAPTE 59 /hw¦t¤L9 Ob {thw¢ 
 

Budevici-Puiu Anatolie1 

Lungu Ecaterina2 

1,2¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŀǘŜŀ ŘŜ {ǘŀǘ ŘŜ 9ŘǳŎŀץƛŜ CƛȊƛŎŇ ǒƛ {ǇƻǊǘΣ /ƘƛǒƛƴŇǳΣ wŜǇǳōƭƛŎŀ aƻƭŘƻǾŀ 
 

Abstract. The popularity of sports competitions among the population, significant 
financial investments and the ability to currently influence the country's image form a 
favorable environment for cases of corruption in the field of sport. In fact, corruption in sport 
has existed for about a hundred years, however, no universal way has yet been found to 
counter it. The problems are quite important, whether we refer to contractual matches, to 
tax evasion by clubs (especially by registering in offshore companies) or not transferring the 
activity of agents; facts and acts of harassment, in particular sexual harassment of young 
athletes and women, bribery, fraud, violence and blackmail in sports, arranging matches and 
handling sporting events, doping and illegal drug use, and food supplements. Particular 
importance in preventing and counteracting corruption in sport must be given to their 
identification and reporting to law enforcement agencies. 

Until recently, almost nothing was known about corruption in sport, but sport has no 
state borders, which is why it is necessary to develop a single international approach, namely 
the fight against corruption in this field. 

Keywords: corruption, sports, international sports organizations, Interpol, FIFA, IOC. 

 

!ŎǘǳŀƭƛǘŀǘŜŀ Ǔƛ ŜǾƻƭǳǚƛŀ ŎƻǊǳǇǚƛŜƛΦ 9Ǿƻƭǳǚƛŀ ŎƻǊǳǇǚƛŜƛ ŀ ŎǳǇǊƛƴǎ ŀǇǊƻŀǇŜ 

ǘƻŀǘŜ ǇǊƻōŜƭŜ ŘŜ ǎǇƻǊǘΦ Oƴ ŎƛǳŘŀ ŘƛŦƛŎǳƭǘŇǚƛƛ ŘŜ ŀ ŘŜƳƻƴǎǘǊŀ ǘǊǳŎŀǊŜŀ ƳŜŎƛǳǊƛƭƻǊΣ 

ƞƴ ǳƭǘƛƳƛƛ ŀƴƛΣ ŀƎŜƴǚƛƛƭŜ ŘŜ ŀǇƭƛŎŀǊŜ ŀ ƭŜƎƛƛΣ ŀŘŜǎŜŀ Ŏǳ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǊŜŀ ŀŎǘƛǾŇ ŀ 

ƻǊƎŀƴƛȊŀǚƛƛƭƻǊ ƴŜƎǳǾŜǊƴŀƳŜƴǘŀƭŜ Ǔƛ ŀ ƧǳǊƴŀƭƛǓtilor, au efectuat o serie de 

ƛƴǾŜǎǘƛƎŀǚƛƛ ŘŜ ǎǳŎŎŜǎΦ 5Ŝ ŜȄŜƳǇƭǳΣ ƞƴ нлмтΣ 9ǳǊƻǇƻƭΣ ƞƳǇǊŜǳƴŇ Ŏǳ ŀƎŜƴǚƛƛƭŜ ŘŜ 

ŀǇƭƛŎŀǊŜ ŀ ƭŜƎƛƛ ǎǇŀƴƛƻƭŜΣ ŀ ƭŀƴǎŀǘ ƻ ŀƴŎƘŜǘŇ ŀǎǳǇǊŀ ǳƴǳƛ ǘŜƴƛǎƳŀƴ ǎǇŀƴƛƻƭΣ ǎǳō 

ǎǳǎǇƛŎƛǳƴŜŀ ŘŜ ŀ ƻǊƎŀƴƛȊŀ ŦƛȄŀǊŜŀ ƳŜŎƛǳǊƛƭƻǊΣ ƞƴ ǳǊƳŀ ŎŇǊŜƛŀΣ ƞƴ н019, a fost 

ŘŜȊǾŇƭǳƛǘŇ ƻ ǎŎƘŜƳŇ ŎŀǊŜ ŀ Ŧƻǎǘ ǇǳǎŇ ƞƴ ŀǇƭƛŎŀǊŜ ŘŜ Ƴŀƛ Ƴǳƭǚƛ ŀƴƛ ŘŜ ǳƴ ƎǊǳǇ 

ƛƴŦǊŀŎǚƛƻƴŀƭ ŀǊƳŜŀƴΣ ƞƴ ŎŀǊŜ ŀǳ Ŧƻǎǘ ƛƳǇƭƛŎŀǚƛ ǎƛƳǳƭǘŀƴ ну ŘŜ ƧǳŎŇǘƻǊƛ ŘŜ ǘŜƴƛǎ 

ǇǊƻŦŜǎƛƻƴƛǓǘƛ Řƛƴ {Ǉŀƴƛŀ όǇŃƴŇ ƞƴ ǇǊŜȊŜƴǘΣ мр ŘƛƴǘǊŜ Ŝƛ ŀǳ Ŧƻǎǘ ŘŜƧŀ ǳǊƳŇǊƛǚƛ 

penal) [1, 3].  

¦ƴ ǎǳōƛŜŎǘ ŀǇŀǊǘŜ ƞƴ ŎƻƳǳƴƛŎŀǊŜŀ ŘŜǎǇǊŜ ŎƻǊǳǇǚƛŜ ŜǎǘŜ aƛǓŎŀǊŜŀ hƭƛƳǇƛŎŇΦ 

{ǇƻǊǘǳƭ ŜǎǘŜ ƻ ƛƴŘǳǎǘǊƛŜ ǳǊƛŀǓŇ Ǔƛ ŜȄǘǊŜƳ ŘŜ ǇǊƻŦƛǘŀōƛƭŇ όǇǊƻŦƛǘǳƭ ŀƴǳŀƭ ŀƭ 

ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǚƛƭƻǊ ŜǎǘŜ ŜǎǘƛƳŀǘ ƭŀ ŎƛǊŎŀ мпр ŘŜ ƳƛƭƛŀǊŘŜ ŘŜ ŘƻƭŀǊƛύΣ ƞƴ ǎǇŜŎƛŀƭ 

fluxurile de numerar seƳƴƛŦƛŎŀǘƛǾŜ ŎƛǊŎǳƭŇ ǇǊƛƴ ƻǊƎŀƴƛȊŀǚƛƛ ƛƴǘŜǊƴŀǚƛƻƴŀƭŜΣ 

ǇǊŜŎǳƳ CLC! Ǔƛ /LhΦ/ŜƭŜ Ƴŀƛ ǎŎǳƳǇŜ ŜǾŜƴƛƳŜƴǘŜ ǎǇƻǊǘƛǾŜ ŀǳ ƭƻŎ ƞƴ ǚŇǊƛƭŜ ƞƴ ŎǳǊǎ 

ŘŜ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜΦ 5ŀŎŇ hƭƛƳǇƛŀŘŀ ŘŜ ƭŀ [ƻƴŘǊŀ ŀ Ŏƻǎǘŀǘ мр-20 de miliarde de 
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dolari, atunci la Beijing - 40 de miliarde de dolari, iar la Sochi - 51 de miliarde de 

dolari [2]. 

.ǳƎŜǘǳƭ ǇŜƴǘǊǳ WƻŎǳǊƛƭŜ hƭƛƳǇƛŎŜ ŘŜ ǾŀǊŇ ŘŜ ƭŀ wƛƻ ŜǎǘŜ ŜǎǘƛƳŀǘ ƭŀ мп 

miliarde de dolari - Ƴǳƭǘ ǇŜƴǘǊǳ .ǊŀȊƛƭƛŀ ǎŇǊŀŎŇΦ Oƴ ŀŎŜƭŀǓƛ ǘƛƳǇΣ Řƛƴ ǾŜƴƛǘǳǊƛƭŜ 

ǇǊŜŎƻƴƛȊŀǘŜ ŘŜ р ƳƛƭƛŀǊŘŜ ŘŜ ŘƻƭŀǊƛ Řƛƴ ǾŃƴȊŀǊŜŀ ŘǊŜǇǘǳǊƛƭƻǊΣ ǚŀǊŀ Ǿŀ ǇǊƛƳƛ ŘƻŀǊ 

1,5 miliarde de dolari - restul va merge la CIO [2]. 

5Ŝ ŦŀǇǘΣ ŎƻǊǳǇǚƛŀ ƞƴ ǎǇƻǊǘ ŜȄƛǎǘŇ ŘŜ ŀǇǊƻȄƛƳŀǘƛǾ ƻ ǎǳǘŇ ŘŜ ŀƴƛΣ ǘƻǘǳǓƛΣ ƴǳ ǎ-a 

ƎŇǎƛǘ ƞƴŎŇ ƻ ƳƻŘŀƭƛǘŀǘŜ ǳƴƛǾŜǊǎŀƭŇ ŘŜ ŀ ƻ ƞƴǾƛƴƎŜΦ CŀǇǘǳƭ ŎŇ ŀŎŜǎǘŜ ƴǳƳŜ ŀǳ 

devenit aproape ǎƛƴƻƴƛƳŜ Ŏǳ ŎƻǊǳǇǚƛŀ ǎǇǳƴŜ ƳǳƭǘŜ ŘŜǎǇǊŜ ǎƛǘǳŀǚƛŀ Řƛƴ ǎǇƻǊǘΦ 

tǊƻōƭŜƳŜƭŜ ǎǳƴǘ ŘŜǎǘǳƭ ŘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜΣ ŘŀŎŇ ŦŀŎŜƳ ǘǊƛƳƛǘŜǊŜ ƭŀ ƳŜŎƛǳǊƛƭŜ 

ŎƻƴǘǊŀŎǘǳŀƭŜΣ ƭŀ ŜǾŀȊƛǳƴŜŀ ŦƛǎŎŀƭŇ ǊŜŀƭƛȊŀǘŇ ŘŜ ŎŇǘǊŜ ŎƭǳōǳǊƛ όƞƴ ǎǇŜŎƛŀƭ ǇǊƛƴ 

ƞƴǊŜƎƛǎǘǊŀǊŜŀ ƞƴ ŎƻƳǇŀƴƛƛ ƻŦŦ-shore) sau netrŀƴǎŦŜǊŀǊŜŀ ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛƛ ŀƎŜƴǚƛƭƻǊΦ 

9ȄǇŜǊǚƛƛ ¢ǊŀƴǎǇŀǊŜƴŎȅ LƴǘŜǊƴŀǘƛƻƴŀƭΣ ƞƴǘǊ-ǳƴ ǊŀǇƻǊǘ ǇǊƛǾƛƴŘ ŎƻǊǳǇǚƛŀ ƞƴ 

ŘƻƳŜƴƛǳƭ ǎǇƻǊǘǳƭǳƛΣ ŀǳ ƞƴŎŜǊŎŀǘ ƴǳ ƴǳƳŀƛ ǎŇ ŎƭŀǎƛŦƛŎŜ ǇǊƻōƭŜƳŜƭŜΣ Ŏƛ Ǔƛ ǎŇ ƻŦŜǊŜ 

ǊŜŎƻƳŀƴŘŇǊƛ ǎǇŜŎƛŦƛŎŜ ώпϐΦ  

tǊƛƴǘǊŜ ŀŎŜǎǘŜŀ ǎŜ ƴǳƳŇǊŇ ǎŜǇŀǊŀǊŜŀ ŦǳƴŎǚƛƛƭƻǊ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛǾŜ Ǔƛ ŦƛƴŀƴŎƛŀǊŜ 

ŀƭŜ ƻǊƎŀƴƛȊŀǚƛƛƭƻǊ ǎǇƻǊǘƛǾŜ ƛƴǘŜǊƴŀǚƛƻƴŀƭŜΣ ŀƭŜƎŜǊŜŀ ǇǊƛƴ Ǿƻǘ ŘŜǎŎƘƛǎ ŀ ŎƻƴŘǳŎŜǊƛƛ 

ŀŎŜǎǘƻǊŀΣ ŀŎŎŜǎǳƭ ŎƻƳǇƭŜǘ ƭŀ ƛƴŦƻǊƳŀǚƛƛƭŜ ŘŜǎǇǊŜ ŦƛƴŀƴǚŜ Ǔƛ ǇƭŇǚƛΣ ƛƴŎƭǳǎƛǾ ŘŜ 

ŎŇǘǊŜ ǎǘŀǘŜƭŜ ƳŜƳōǊŜΣ ŘŜŎƭŀǊŀǚƛŀ ǾŜƴƛǘǳǊƛƭƻǊ Řƛƴ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀre, participarea 

ƻōƭƛƎŀǘƻǊƛŜ ŀ ƳŜƳōǊƛƭƻǊ ƻōƛǓƴǳƛǚƛ ŀƛ ƻǊƎŀƴƛȊŀǚƛƛƭƻǊ ƭŀ ƭǳŀǊŜŀ ŘŜŎƛȊƛƛƭƻǊΦ  

{ŎƻǇǳƭ ŎŜǊŎŜǘŇǊƛƛ ŎƻƴǎǘŇ ƞƴ ǇǊŜȊŜƴǘŀǊŜŀ ǳƴƻǊ ŎŀȊǳǊƛ ŘŜ ŎƻǊǳǇǚƛŜ Řƛƴ 

ŘƻƳŜƴƛǳƭ ǎǇƻǊǘƛǾ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŀǘǊŀƎŜ ŀǘŜƴǚƛŀ ŀǎǳǇǊŀ ŦŀǇǘǳƭǳƛ ŎŇ ŜǎǘŜ ƴŜŎŜǎŀǊ Ŏŀ 

fiecare actor implicŀǘ ƞƴ ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛƭŜ ŘŜ ŀŎŜǎǘ ƎŜƴ ǎŇ ǊŜŎǳǊƎŇ ƭŀ ǇǊŀŎǘƛŎƛ ŘŜ ōǳƴŇ 

ŎǊŜŘƛƴǚŇΣ ŎŜ Ǉƻǘ ǇǊŜǾŜƴƛΣ ŎƻƴǘǊŀŎŀǊŀ ǎŀǳ ŘŜȊǾŇƭǳƛ ŀǎǘŦŜƭ ŘŜ ŦŀǇǘŜ ǎŇǾŃǊǓƛǘŜ ŘŜ 

ǇŜǊǎƻŀƴŜƭŜ ƛƴǘŜǊŜǎŀǘŜ ǎŇ-Ǔƛ ǎǳǇƭƛƴŜŀǎŎŇ ǾŜƴƛǘǳǊƛƭŜ ƞƴǘǊ-un mod fraudulos, ilegal 

Ǔƛ ƞƴǘǊ-un interval redus de timp. 

aŜǘƻŘƻƭƻƎƛŀ ŎŜǊŎŜǘŇǊƛƛ ŀ Ŧƻǎǘ ŎŜƴǘǊŀǘŇ ǇŜ ŀƴŀƭƛȊŀ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊƛƛ ŘŜ ǎǇŜŎƛŀƭƛǘŀǘŜΣ 

ƳŜǘƻŘŀ ƻōǎŜǊǾŀǚƛŜƛ Ǔƛ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŇǊƛƛ ŘŀǘŜƭƻǊ ŀŎǳƳǳƭŀǘŜΦ  

Oƴ ƎŜƴŜǊŀƭΣ ŎƻǊǳǇǚƛŀ ŜǎǘŜ ŎƻƳōŇǘǳǘŇ ǇŜǎǘŜ ǘƻǘ Ǔƛ ƞƴ ŘƛǾŜǊǎŜ ƳƻŘǳǊƛ.  

Oƴ /ŀƴŀŘŀΣ ŀ Ŧƻǎǘ ƞƴŦƛƛƴǚŀǘ /ŜƴǘǊǳƭ ŘŜ 9ǘƛŎŇ {ǇƻǊǘƛǾŇΣ ŎŀǊŜ ǘǊŀǘŜŀȊŇΣ ǇǊƛƴǘǊŜ 

ŀƭǘŜƭŜΣ ǇǊƻōƭŜƳŜƭŜ ŀǊōƛǘǊŀƧǳƭǳƛ ǇŇǊǘƛƴƛǘƻǊ Ǔƛ ƛƴǎǘǊǳƛǊŜŀ ŀǊōƛǘǊƛƭƻǊΦ !ŎŜǎǘŜ ǘƛǇǳǊƛ ŘŜ 

ŎƻƳƛǎƛƛ ŦǳƴŎǚƛƻƴŜŀȊŇ ƞƴ {¦! ƞƴ ŎŀŘǊǳƭ Ƴŀƛ ƳǳƭǘƻǊ ŦŜŘŜǊŀǚƛƛ αŎǳ ǇǊƻōƭŜƳŜέ - ƞƴ 

special, a patinajului. Eforturile lor au efecte remarcabile: nu au existat 

ǎŎŀƴŘŀƭǳǊƛ ŘŜ ŎƻǊǳǇǚƛŜ ŘŜ ŀƴǾŜǊƎǳǊŇ ƞƴ ǎǇƻǊǘǳǊƛƭŜ ƻƭƛƳǇƛŎŜ ŀƳŜǊƛŎŀƴŜ ŘŜ Ƴǳƭǘ 

timp. 
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/ŀȊǳǊƛ ŘŜ ŎƻǊǳǇǚƛŜ ƞƴ Ŧƻǘōŀƭ  

¢ƻǘǳƭ ŀ ŘŜǾŜƴƛǘ Ƴǳƭǘ Ƴŀƛ ǎƛƳǇƭǳ Ǔƛ Ƴŀƛ ǊŇǳ ŀǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ ŀǳ Ŧƻǎǘ ǇǳǎŜ ƞƴ ƧƻŎ 

ƳŀǊƛ ǎǳƳŜ ŘŜ ōŀƴƛ ƞƴ ǎǇƻǊǘΦ Cƻǘōŀƭǳƭ ƛŜǎŜ ƞƴ ŜǾƛŘŜƴǚŇΦ Oƴ ȊƛƭŜƭŜ ƴƻŀǎǘǊŜΣ Ǉǳǚƛƴƛ 

ƻŀƳŜƴƛ ƞǓƛ ŀŘǳŎ ŀƳƛƴǘŜ ŎŇ ŎŜƭ Ƴŀƛ ōǳƴ Ŧƻǘōŀƭƛǎǘ ŀƭ /ǳǇŜƛ aƻƴŘƛŀƭŜ Řƛƴ мфунΣ 

tŀƻƭƻ wƻǎǎƛΣ ŀ ŀƧǳƴǎ ƞƴ {Ǉŀƴƛŀ ŘǳǇŇ ŎŜ ŀ ŦŇŎǳǘ Řƻƛ ŀƴƛ ŘŜ ƞƴŎƘƛǎƻŀǊŜΦ !ǘŀŎŀƴǘǳƭ 

Řƛƴ tŜǊǳƎƛŀ ŀ ƳŜǊǎ ƭŀ ƞƴŎƘƛǎƻŀǊŜ ŎŃƴŘ ǎ-ŀ ŘƻǾŜŘƛǘ ŎŇ ŜƭΣ ƞƳǇǊŜǳƴŇ Ŏǳ ŀƭǚƛ ƧǳŎŇǘƻǊƛ 

ŘŜ Ŧƻǘōŀƭ ŎŜƭŜōǊƛΣ ŀǳ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘ ƭŀ ǳƴ ƭƻǘ ŘŜ ǎǇƻǊǘ ŜȄǘǊŜƳ ŘŜ ǇƻǇǳƭŀǊ ƞƴ LǘŀƭƛŀΦ 

hǊƎŀƴƛȊŀǘƻǊƛƛ ǎŇƛ ƭŜ-ŀǳ ǎǇǳǎ ƧǳŎŇǘƻǊƛƭƻǊ ŎŜ ǎŎƻǊ ŀǊ ŘƻǊƛ ǎŇ ƻōǚƛƴŇ ƞƴ ƳŜŎƛǳƭ 

ǳǊƳŇǘƻǊΣ ƛŀǊ ǇŜƴǘǊǳ ƻ ǘŀȄŇ ƳŀǊŜ ŘŜ ōŀƴƛΣ Ŧƻǘōŀƭƛǒǘƛƛ ŀǳ ǳǊƳŀǘ ƛƴǎǘǊǳŎǚƛǳƴƛƭŜΣ 

respectiv nu ŀǳ ƳŀǊŎŀǘ ƎƻƭǳǊƛΦ 5Ŝ ŀǎŜƳŜƴŜŀΣ ǇǳǘŜƳ ŜȄŜƳǇƭƛŦƛŎŀ Ǔƛ ŎŀȊǳƭ ŜŎƘƛǇŜƛ 

αaƛƭŀƴƻέΣ ŎŜ ŀ ƭǳŀǘ ǇŀǊǘŜ ƭŀ ŦǊŀǳŘŜ ƞƴŘƻƛŜƭƴƛŎŜ ƭŀ ƳƛƧƭƻŎǳƭ ŀƴƛƭƻǊ ϥул Ǔƛ ŀƭ ŎŇǊŜƛ 

ǇǊƻǇǊƛŜǘŀǊ ŀ ƛƴǘǊŀǘ ƞƴ ǾƛȊƛǳƴŜŀ ŀƎŜƴǚƛƛƭƻǊ ŘŜ ŀǇƭƛŎŀǊŜ ŀ ƭŜƎƛƛΦ !ǎǘŦŜƭΣ ŜŎƘƛǇŀ ŀ Ŧƻǎǘ 

ǇŜŘŜǇǎƛǘŇ ǇǊƛƴ ǘǊŀƴǎŦŜǊǳƭ ǎŇǳ ƞƴ {ŜǊƛŀ .Σ ŘǳǇŇ ŎŀǊŜ ǘƻǘǳǓƛ ŀ Ŧƻǎǘ ǇǊŜƭǳŀǘŇ ŘŜ 

{ƛƭǾƛƻ .ŜǊƭǳǎŎƻƴƛΣ ŀƧǳƴƎŃƴŘ ƞƴ ǇǊŜȊŜƴǘ ǳƴ Ŏƭǳō ǇǳǘŜǊƴƛŎ ƭŀ ƴƛǾŜƭ ƳƻƴŘƛŀƭ ώрϐΦ 

/ǊŜǓǘŜǊŜŀ ŎƻǊǳǇǚƛŜƛ ƞƴ Ŧƻǘōŀƭǳƭ ŜǳǊƻǇŜŀƴ ŀ ǊŜǾŜƴƛǘ ƞƴ ŀƴƛƛ мффлΣ ǇŜǊƛƻŀŘŇ 

ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǘŇ ŜǊŀ ŘŜŎƻƭŇǊƛƛ ǎŀƭŜ ŎƻƳŜǊŎƛŀƭŜΦ Oƴ Ƴŀƛ мффоΣ ƧǳŎŇǘƻǊǳƭ ŦǊŀƴŎŜȊ ŘŜ 

Ŧƻǘōŀƭ α±ŀƭŜƴŎƛŜƴƴŜǎέΣ WŀŎǉǳŜǎ DƭŀǎǎƳŀƴΣ ŀ ŘŜŎƭŀǊŀǘ ŎŇ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŀƴǚƛƛ 

αhƭƛƳǇƛǉǳŜέ Řƛƴ aŀǊǎƛƭƛŀΣ Ŏǳ ŎŀǊŜ ŜŎƘƛǇŀ ǎŀ ŀ ƧǳŎŀǘ ƞƴ ŎŀƳǇƛƻƴŀǘΣ ŀǳ ƞƴŎŜǊŎŀǘ ǎŇ-

ƭ ƳƛǘǳƛŀǎŎŇ ƞƳǇǊŜǳƴŇ Ŏǳ Ƴŀƛ Ƴǳƭǚƛ ǇŀǊǘŜƴŜǊƛΦ !ǎǘŦŜƭΣ ŀ ƞƴŎŜǇǳǘ ƻ ŀƴŎƘŜǘŇΣ ƞƴ 

ǘƛƳǇǳƭ ŎŇǊŜƛŀ ǎ-ŀ ŘƻǾŜŘƛǘ ŎŇ ǇǊŜǓŜŘƛƴǘŜƭŜ ŘŜ ƭŀ aŀǊǎƛƭƛŀΣ .ŜǊƴŀǊŘ ¢ŀǇƛŜΣ ŀ ŎǊŜŀǘ 

ǳƴ ǎƛǎǘŜƳ ŦǳƴŎǚƛƻƴŀƭ ŘŜ ƭǳŀǊŜ ŘŜ ƳƛǘŇ ŘŜ ŎŇǘǊŜ ǊƛǾŀƭƛƛ ƭƻǊ - ŀǘŃǘ ƞƴ ƳŜŎƛǳǊƛƭŜ 

ŎŀƳǇƛƻƴŀǘǳƭǳƛ ƴŀǚƛƻƴŀƭΣ ŎŃǘ Ǔƛ ƞƴ ŎŜƭŜ ƛƴǘŜǊƴŀǚƛƻƴŀƭŜΦ 9ǎǘŜ ŀŘŜǾŇǊŀǘΣ ŎŇ 

demonstrarea acestei ŦŀǇǘŜ όŘŀǊŜŀ ŘŜ ƳƛǘŇ ŀƭǘƻǊ ŜŎƘƛǇŜύ ŀ Ŧƻǎǘ ŦƻŀǊǘŜ ŘƛŦƛŎƛƭŇΦ /ǳ 

ǘƻŀǘŜ ŀŎŜǎǘŜŀΣ Ƴƛǘŀ ƧǳŎŇǘƻǊƛƭƻǊ ǾŀƭŜƴŎƛŀƴƛ ŀ Ŧƻǎǘ ŎƻƴŦƛǊƳŀǘŇΣ ƛŀǊ ¢ŀǇƛŜ ŀ ƛƴǘǊŀǘ ƞƴ 

ƞƴŎƘƛǎƻŀǊŜ ǘƛƳǇ ŘŜ ƻǇǘ ƭǳƴƛ ƞƴ мффтΦ DƭŀǎǎƳŀƴ ŀ ŀǾǳǘ Ǔƛ Ŝƭ ǳƴ ƳƻƳŜƴǘ ƎǊŜǳΥ 

ǇŜƴǘǊǳ ŀŎŜŀǎǘŇ ǊŜǾŜƭŀǚƛŜ ŀ ǎŀ ƧǳŎŇtorul de fotbal a fost scos din echipa 

ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŇ ŀ ŎƭǳōǳƭǳƛΣ ƛŀǊ ǊŜƭŀǚƛƛƭŜ ǎŀƭŜ Ŏǳ ŎƻƴŘǳŎŜǊŜŀ Ŧƻǘōŀƭǳƭǳƛ ŦǊŀƴŎŜȊ ǎ-au 

deteriorat brusc [1, 6]. 

Oƴ ǎŜǇǘŜƳōǊƛŜ мффпΣ α5ƛƴŀƳƻέ ¢ōƛƭƛǎƛ ŀ Ŧƻǎǘ ŜƭƛƳƛƴŀǘŇ Řƛƴ /ǳǇŀ ¦9C! Ǔƛ ŀ 

Ŧƻǎǘ ŘŜǎŎŀƭƛŦƛŎŀǘŇ ǇŜƴǘǊǳ ǳƴ ŀƴ ǇŜƴǘǊǳ ŎŇ ŀ ƞƴŎŜǊŎŀǘ ǎŇ ŘŜŀ ƳƛǘŇ ŘŜ рΦллл ŘŜ 

dolari unui arbitru turc care a arbitrat meciul clubului cu Glentoranul din 

LǊƭŀƴŘŀ ŘŜ bƻǊŘΦ [ŀ ǊŃƴŘǳƭ ƭƻǊΣ ƎŜƻǊƎƛŜƴƛƛ ŀǳ ǎǳǎǚƛƴǳǘ ŎŇ ŀŎŜǓǘƛ ōŀƴƛ ŀǳ Ŧƻǎǘ 

ƻŦŜǊƛǚƛ ŀǊōƛǘǊǳƭǳƛ ŘƻŀǊ Ŏŀ ƻ ŎƻƳǇŜƴǎŀǚƛŜ ǇŜƴǘǊǳ ŎŇƭŇǘƻǊƛƛΣ ƳŜǎŜ Ǔƛ ŎŀȊŀǊŜ ƭŀ ƘƻǘŜƭ 

[6].  
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¦ƴ ǎŎŀƴŘŀƭ ŘŜ ǇǊƻǇƻǊǚƛƛ ǎ-ŀ ǇǊƻŘǳǎ ǳƴ ŀƴ Ƴŀƛ ǘŃǊȊƛǳ ƞƴ ƭǳƳŜŀ Ŧƻǘōŀƭǳƭǳƛ 

ƛƴǘŜǊƴŀǚƛƻƴŀƭΣ ǊŜǇǳǘŀǘǳƭ ŀǊōƛǘǊǳ ǎǇŀƴƛƻƭ !ƴǘƻƴƛo Lopez Nieto a venit la Kiev 

ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŀǊōƛǘǊŀ ƳŜŎƛǳƭ [ƛƎƛƛ /ŀƳǇƛƻƴƛƭƻǊ ŘƛƴǘǊŜ ŘƛƴŀƳƻǾƛǓǘƛƛ ƭƻŎŀƭƛ Ǔƛ 

αtŀƴŀǘƘƛƴŀƛƪƻǎέ ƎǊŜŎŜǎŎΦ [ŀ мо ǎŜǇǘŜƳōǊƛŜ мффрΣ ƞƴ ŀƧǳƴǳƭ ǇŀǊǘƛŘŜƛΣ [ƻǇŜȊ bƛŜǘƻ 

ŀ ƛƴŦƻǊƳŀǘ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŀƴǘǳƭ ¦9C! ŘŜǎǇǊŜ ƞƴŎŜǊŎŀǊŜŀ ŘŜ ŀ ƛ ǎŜ ŀŎƻǊŘŀ ƳƛǘŇΦ 

PoǘǊƛǾƛǘ ǎǇŀƴƛƻƭǳƭǳƛΣ ŘƛǊŜŎǘƻǊǳƭ ƎŜƴŜǊŀƭ ŀƭ Ŏƭǳōǳƭǳƛ ǳŎǊŀƛƴŜŀƴ ±ŀǎƛƭȅ .ŀōŜȅŎƘǳƪ Ǔƛ 

un membru al consiliului dinamovist Igor Surkis i-ŀǳ ƻŦŜǊƛǘ ƳƛǘŇ ŘŜ рл ŘŜ Ƴƛƛ ŘŜ 

ŘƻƭŀǊƛΣ ǇǊŜŎǳƳ Ǔƛ Ƴŀƛ ƳǳƭǘŜ ƘŀƛƴŜ ŘŜ ōƭŀƴŇΦ tƻǘǊƛǾƛǘ ŜŎƘƛǇŜƛ α5ƛƴŀƳƻέΣ [ƻǇŜȊ 

Nieto a ajuns la YƛŜǾ ǇŜ мн ǎŜǇǘŜƳōǊƛŜ Ǔƛ ŀ ǎƻƭƛŎƛǘŀǘ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŀƴǚƛƭƻǊ α5ƛƴŀƳƻέ 

ŎŀǊŜ ƞƭ ƞƴǎƻǚŜǎŎ ǎŇ ǎŜ ǎŦŇǘǳƛŀǎŎŇ ŘŜ ǳƴŘŜ ǎŇ ŎǳƳǇŜǊŜ ǇǊƻŘǳǎŜ Řƛƴ ōƭŀƴŇΦ 

Spaniolului i-ŀ Ŧƻǎǘ ǊŜŎƻƳŀƴŘŀǘŇ ǳƴŀ ŘƛƴǘǊŜ ŎƻƳǇŀƴƛƛƭŜ ŎƻƳŜǊŎƛŀƭŜΦ !ǊōƛǘǊǳƭ ŀ 

ŀǾǳǘ ƎǊƛƧŇ ŘŜ ŘƻǳŇ ǇŀƭǘƻŀƴŜ ŘŜ ōƭŀƴŇ - αǇŜƴǘǊǳ ƳŀƳŇ Ǔƛ ǇŜƴǘǊǳ ǎƻǚƛŜέΣ Řƻƛ 

ŀǎƛǎǘŜƴǚƛ ŀƛ ƭǳƛ bƛŜǘƻ - ǳƴǳƭ ƻ ŘŀǘŇ Ǔƛ ŀǇƻƛ ŀƭǘǳƭ ς ŀǳ ŎǳƳǇŇǊŀǘ ǇŀǘǊǳ ǇŇƭŇǊƛƛ ŘŜ 

ōƭŀƴŇΦ Oƴ Ȋƛǳŀ ƳŜŎƛǳƭǳƛΣ ŎŃƴŘ ǎǇŀƴƛƻƭǳƭ ŀ ǾŇȊǳǘ ǳƴ ŎŜŎ ŎŜ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŀ 

ŎƻƴǘǊŀǾŀƭƻŀǊŜŀ ōƭŇƴǳǊƛƭƻǊΣ Ŝƭ ŀ ǎǇǳǎ ŜȄŀǎǇŜǊŀǘΥ α5ŜƻŀǊŜŎŜ ŀǚƛ ōŇƎŀǘ ŀǎǘŦŜƭ de 

ōŀƴƛΣ ƴǳ ŀǾŜƳ ƴŜǾƻƛŜ ŘŜ ƘŀƛƴŜ ǎŀǳ ŘŜ ǎǳǾŜƴƛǊǳǊƛΦέ ¦ƭǘŜǊƛƻǊΣ ǘƻŎƳŀƛ ŀŎŜǎǘ 

ŘƻŎǳƳŜƴǘΣ ƞƴ ǳǊƳŀ ǾŜǊƛŦƛŎŇǊƛƛ ŀ ŘŜǾŜƴƛǘ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŀ ŘƻǾŀŘŇ ƳŀǘŜǊƛŀƭŇ ŀ 

ŦǳƴŎǚƛƻƴŀǊƛƭƻǊ ¦9C!Φ 

YƛŜǾƛŜƴƛƛΣ ǇǊŜŎǳƳ Ǔƛ ŜŎƘƛǇŀ Řƛƴ ¢ōƛƭƛǎƛΣ ƴǳ ŀǳ Ŧƻǎǘ ŎǊŜȊǳǚƛΦ !ǎǘŦŜƭΣ ŜŎƘƛǇŀ 

α5ƛƴŀƳƻέ ŀ Ŧƻǎǘ ŘŜǎŎŀƭƛŦƛŎŀǘŇ ǘƛƳǇ ŘŜ ǘǊŜƛ ŀƴƛΣ ŘŀǊ ǳƴ ŀƴ Ƴŀƛ ǘŃǊȊƛǳ ŀ ōŜƴŜŦƛŎƛŀǘ 

de o amnistie, ceea ce i-ŀ ǇŜǊƳƛǎ ǎŇ ǇŀǊǘƛŎƛǇŜ ƭŀ [ƛƎŀ /ŀƳǇƛƻƴƛƭƻǊ ώмϐΦ 

Oƴ ŘŜŎŜƳōǊƛŜ мффсΣ ŦƻǓǘƛƛ ƭƛŘŜǊƛ ǇƻǊǘǳƎƘŜȊƛ ŀƛ ŜŎƘƛǇŜƛ αtƻǊǘƻέ ŀǳ ƳŜƴǚƛƻƴŀǘ 

ŎŇ ƛ-ŀǳ Řŀǘ ŀǊōƛǘǊǳƭǳƛ ǊƻƳŃƴ Lƻƴ LƎƴŀ suma de 35.000 de dolari, pentru a-Ǔƛ 

ŀǎƛƎǳǊŀ ǾƛŎǘƻǊƛŀ ƞƴ ƳŜŎƛǳƭ ǎŜƳƛŦƛƴŀƭŜƛ /ǳǇŜƛ /ǳǇŜƭƻǊΦ ¦9C! ƴǳ ŀ ƛƴƛǚƛŀǘ ƻ ŀƴŎƘŜǘŇ 

ǇŜƴǘǊǳ ŀŎŜǎǘ ŀŎƻǊŘΦ 5ŀǊ ƞƴ ƳŀǊǘƛŜ мффтΣ ¦9C! ŀ ǇŜŘŜǇǎƛǘ Ŏǳ ŘŜǎŎŀƭƛŦƛŎŀǊŜŀ ǇŜ 

ǘƻŀǘŇ ŘǳǊŀǘŀ ǾƛŜǚƛƛ ŀǊōƛǘǊǳƭ ŜƭǾŜǚƛŀƴ YǳǊǘ wƻŜǘƘƭƛǎōŜǊƎŜǊΣ care a extorcat 68,6 mii 

ŘŜ ŘƻƭŀǊƛ ŘŜ ƭŀ ŜƭǾŜǚƛŀƴǳƭ DǊŀǎǎƘƻǇǇŜǊΣ ǇŜ ŎŀǊŜ ƛƴǘŜƴǚƛƻƴŀ ǎŇ-ƛ ƞƳǇŀǊǘŇ Ŏǳ 

arbitrul belarus Vadim Zhuk, ce arbitra meciul Ligii Campionilor din 30 

octombrie 1996 [1, 3].  

!ŎŜǎǘŜŀ ǎǳƴǘ ŘƻŀǊ ŎŜƭŜ Ƴŀƛ ƴƻǘŀōƛƭŜ ŎŀȊǳǊƛΦ 5Ŝ ŎŃǘŜǾŀ ƻǊƛΣ Řin cauza 

ƛƴǾŜǎǘƛƎŀǚƛƛƭƻǊ ŘŜ ŎƻǊǳǇǚƛŜΣ ŎŀƳǇƛƻƴŀǘŜƭŜ ŘŜ Ŧƻǘōŀƭ ŀǳ Ŧƻǎǘ ƞƴǘǊŜǊǳǇǘŜ ƞƴ .ǊŀȊƛƭƛŀ 

Ǔƛ !ǊƎŜƴǘƛƴŀΣ !ǊƳŜƴƛŀ Ǔƛ /ƻƭǳƳōƛŀΦ  

Cƻǘōŀƭǳƭ ŜǎǘŜ ŘŜǇŀǊǘŜ ŘŜ ŀ Ŧƛ ǎƛƴƎǳǊǳƭ ǎǇƻǊǘ ǳƴŘŜ ƞƴŦƭƻǊŜǓǘŜ ŎƻǊǳǇǚƛŀΦ tƻŀǘŜ 

ŎŇ ƞƴ ŀƭǘŜ ǇǊƻōŜ ŘŜ ǎǇƻǊǘ ƴǳ ŜǎǘŜ ŀǘŃǘ ŘŜ ǾƛȊƛōƛƭŇΣ ŘŜƻŀǊŜŎŜ ŀǊ Ŧƛ ƞƴ ƧƻŎ ǎǳƳŜ Ƴŀƛ 

mici.  
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Oƴ мфффΣ ǘƻŀǘŇ !ƳŜǊƛŎŀ ŀ ŘƛǎŎǳǘŀǘ ŘŜǎǇǊŜ ǇǊƻŎŜǎǳƭ ƞƴ ŎŀǊŜ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭǳƭ 

ŀŎǳȊŀǘ ŀ Ŧƻǎǘ ǇǊŜǓŜŘƛƴǘŜƭŜ CŜŘŜǊŀǚƛŜƛ LƴǘŜǊƴŀǚƛƻƴŀƭŜ ŘŜ .ƻȄ όL.Cύ wƻōŜǊǘ [ŜŜΣ 

ǳƴŀ ŘƛƴǘǊŜ ŎŜƭŜ ǘǊŜƛ ƻǊƎŀƴƛȊŀǚƛƛ ŘŜ ŦǊǳƴǘŜ ŎŀǊŜ ŎƻƴǘǊƻƭŜŀȊŇ ōƻȄǳƭ ǇǊƻfesional. S-a 

ŘƻǾŜŘƛǘ ŎŇ ŀŎŜǎǘŀ ǾƛƴŘŜŀ ƭƻŎǳǊƛ ƞƴ ŎƭŀǎŀƳŜƴǘΦ 5Ŝ ŜȄŜƳǇƭǳΣ ƞƴ мффуΣ Ŝƭ ŀ ǇǊƛƳƛǘ 

25 de mii de dolari de la compania de promovare a evenimentului principal 

ǇŜƴǘǊǳ Ŏŀ CŜǊƴŀƴŘƻ ±ŀǊƎŀǎ ǎŇ ǘǊŜŀŎŇ ŘŜ ǇŜ ǇƻȊƛǚƛŀ ŀ ŎƛƴŎŜŀ ƞƴ ŎƭŀǎŀƳŜƴǘ ŎƘƛŀǊ 

pe primul lƻŎΦ Oƴ ǘƻǘŀƭΣ но ŘŜ ōƻȄŜǊƛ ŀǳ Ŧƻƭƻǎƛǘ ǎŜǊǾƛŎƛƛƭŜ ƭǳƛ [ŜŜΣ ŀŎŜǎǘŀ ŎŃǓǘƛƎŃƴŘ 

Řƛƴ ǾŃƴȊŀǊŜŀ ǊŀǘƛƴƎǳƭǳƛ ŎŜƭ Ǉǳǚƛƴ млл ŘŜ Ƴƛƛ ŘŜ ŘƻƭŀǊƛ ώмΣ рϐΦ 

Mai recent, cunoscutul manager de box Bobby Mitchell a fost arestat, fiind 

ƞƴŎƘƛǎΦ !ǎǘŦŜƭΣ ǎ-ŀ ŘƻǾŜŘƛǘ ŎŇ ǳƴƛƛ ŘƛƴǘǊŜ ōƻȄŜǊƛƛ ǎŇƛ ŀǳ ƛƴǘǊŀǘ ƞƴ ǊƛƴƎ Ŏǳ ǳƴ ǎƛƴƎǳǊ 

scop - ǎŇ ŎŀŘŇ ƭŀ ǘƛƳǇ Ǔƛ ǎŇ ƻŦŜǊŜ ƻ ƻǇƻǊǘǳƴƛǘŀǘŜ ŘŜ ŀ ŀǾŀƴǎŀ ƞƴ ŎƭŀǎŀƳŜƴǘ ǳƴǳƛ 

ŀŘǾŜǊǎŀǊ ŎŀǊŜΣ ōƛƴŜƞƴǚŜƭŜǎΣ ŀ ǇƭŇǘƛǘ ǇŜƴǘǊǳ αƪƴƻŎƪƻǳǘ-ǳǊƛέΦ aƛǘŎƘŜƭƭ ŀ ŘƛǎǘǊǳǎ 

ŀōƛƭƛǘŇǚƛƭŜ ŘŜ ŀŎǘƻǊƛŜ ǎƭŀōŜ ŀƭŜ ǳƴǳƛŀ ŘƛƴǘǊŜ ōƻȄŜǊƛΣ ¢ƘƻƳŀǎ ²ƛƭƭƛŀƳǎ ƞƴ ƳŜŎƛǳƭ 

ƞƳǇƻǘǊƛǾŀ ƭǳƛ wƛŎƘƛŜ aŜƭƛǘƻΣ ŎŜ ŀ ǎƛƳǳƭŀǘ ŎŇŘŜǊŜŀ ƞƴǘǊ-ƻ ƳƻŘŀƭƛǘŀǘŜ ǇǊŜŀ ǎƛƴŎŜǊŇ 

ŎƘƛŀǊ ƞƴ ŎŀǇƛǘŀƭŀ ōƻȄǳƭǳƛ - Las Vegas [1, 5]. 

9ǎǘŜ ŎƭŀǊ ŎŇ ŜȄƛǎǘŇ Ƴǳƭǘ Ƴŀƛ ƳǳƭǘŜ ŎŀȊǳǊƛ ŘŜ ƭǳŀǊŜ ŘŜ ƳƛǘŇ ƞƴ ǎǇƻǊǘǳǊƛƭŜ 

comerciale.  

De exemplu, la JoŎǳǊƛƭŜ !ǎƛŀǘƛŎŜ Řƛƴ мффу ŘŜ ƭŀ .ŀƴƎƪƻƪΣ ŜŎƘƛǇŀ ƴŀǚƛƻƴŀƭŇ 

ŎƘƛƴŜȊŇ ŘŜ ǘŜƴƛǎ ŘŜ ƳŀǎŇ ŀ Ŧƻǎǘ ŀǎŜŘƛŀǘŇ ŘŜ ŘƻƴŀǘƻǊƛ ŘŜ ƳƛǘŇΦ /ƘƛƴŜȊƛƛ ƳŃƴŘǊƛ 

ŀǳ ǊŜǎǇƛƴǎ ǇǊƻǇǳƴŜǊƛƭŜ Ǔƛ ƛ-au adus acolo unde trebuie.  

h ŀƭǘŇ ǎǳǊǎŇ ŀ ŘŜŎƭŀǊŀǘ ŎŇ ƭŀ WƻŎǳǊƛƭŜ hƭƛƳǇƛŎŜ ŘŜ ƭŀ {ȅŘƴŜȅΣ ŀ Ŧƻǎǘ Ǉƻǎƛōƛƭ ǎŇ 

αŜƭƛƳƛƴŜέ ŀ ǇŀǘǊŀ ƳŜŘŀƭƛŜ ŘŜ ŀǳǊ ǇŜƴǘǊǳ !ƭŜȄŀƴŘǊ YŀǊŜƭƛƴΥ ǊŜȊǳƭǘŀǘǳƭ ƳŜŎƛǳƭǳƛ 

ǎŇǳ Ŧƛƴŀƭ ŜƎŀƭ Ŏǳ ŀƳŜǊƛŎŀƴǳƭ wǳƭƻƴ DŀǊŘƴŜǊ ŎŀǊŜ ŀ ŦƻǎǘΣ ŘŜ ŦŀǇǘΣ ŘŜŎƭŀǊŀǘ 

ŎŃǓǘƛƎŇǘƻǊΦ ¢ƻǘǳǓƛ ǊǳǓƛƛ ƴǳ ŀǳ ƞƴŘǊŇȊƴƛǘ ǎŇ ŀŎǚƛƻƴŜȊŜ ǇǊŜŀ ŘǳǊΦ 

¦ƴ ǎǳōƛŜŎǘ ǎŜǇŀǊŀǘ ƞƴ ŎƻƴǾŜǊǎŀǚƛŀ ŘŜǎǇǊŜ ŎƻǊǳǇǚƛŜ ŜǎǘŜ aƛǓŎŀǊŜŀ hƭƛƳǇƛŎŇ.  

Oƴ мффмΣ wƻōŜǊǘ IŜƭƳƛŎƪΣ ƳŜƳōǊǳ ŀƭ /ƻƳƛǘŜǘǳƭǳƛ hƭƛƳǇƛŎ LƴǘŜǊƴŀǚƛƻƴŀƭ 

(CIO) Řƛƴ {ǘŀǘŜƭŜ ¦ƴƛǘŜΣ Ǔƛ-ŀ Řŀǘ ŘŜƳƛǎƛŀ Řƛƴ ŎŀǳȊŀ ŀŎǳȊŀǚƛƛƭƻǊ ŘŜ ǊŜƭŀǚƛƛ Ŏǳ ŦƻǓǘƛ 

parteneri de afaceri. 

De asemenea, un real scandal s-ŀ ǇǊƻŘǳǎ ƞƴ мффуΣ ŎŃƴŘ ŎŜƭ Ƴŀƛ ǾŜŎƘƛ 

ƳŜƳōǊǳ ŀƭ /LhΣ aŀǊƪ IƻŘƭŜǊΣ ŀ ŘŜȊǾŇƭǳƛǘ ƻ ǎŜǊƛŜ ŘŜ ŘƻǾŜȊƛ ŀƭŜ ǳƴŜƛ ƳƛǘŜ ƞƴ 

ƻǊƎŀƴƛȊŀǚƛŜΦ /ƻƴŦƻǊƳ ƛƴŦƻǊƳŀǚƛƛƭƻǊ ƭǳƛ IƻŘƭŜǊΣ ǳƴƛƛ ƳŜƳōǊƛ ŀǳ ƭǳŀǘ ƳƛǘŇΣ ōŀƴƛ 

αǾƛƛέΣ ŎŀŘƻǳǊƛ ǾŀƭƻǊƻŀǎŜ Ǔƛ ǇǊƻǎǘƛǘǳŀǘŜΦ ¢ƻǘƻŘŀǘŇΣ ǓŜŦǳƭ /ƻƳƛǘŜǘǳlui Olimpic rus, 

±ƛǘŀƭȅ {ƳƛǊƴƻǾΣ ŀ ŦƻǎǘΣ ŘŜ ŀǎŜƳŜƴŜŀΣ ǎǳǎǇŜŎǘŀǘ ŘŜ ŎŜƛƭŀƭǚƛ мо ƻŦƛŎƛŀƭƛΣ ŘŀǊ ŀ Ŧƻǎǘ 

ŀŎǳȊŀǘ ŘŜ ŀŎŜǎǘ ƭǳŎǊǳ ŘǳǇŇ ƻ ŀƴŎƘŜǘŇ ƛƴǘŜǊƴŇΣ ƛŀǊ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜƭŜ ŀǳ Ŧƻǎǘ ŜƭƛƳƛƴŀǘŜΦ 

¡ŀǎŜ ŦǳƴŎǚƛƻƴŀǊƛ Ǔƛ-au pierdut calitatea de membru al CIO - Jean-Claude Ganga 



3ÐÏÒÔȢ /ÌÉÍÐÉÓÍȢ 3áÎáÔÁÔÅ: #ÏÎÇÒÅÓÕÌ ĥÔÉÉÎӈÉÆÉÃ ÉÎÔÅÒÎÁӈÉÏÎÁÌ 2020  

 

 
85 

din Congo, Zeina El-Abdin Ahmed Abdel Ghadir din Sudan, Lamine Keita din 

aŀƭƛΣ /ƘŀǊƭŜǎ aǳƪƻǊŀ Řƛƴ YŜƴȅŀΣ !ǳƎǳǎǘƛƴ !ǊǊƻȅƻ Řƛƴ 9ŎǳŀŘƻǊ Ǔƛ {ŜǊƎƛƻ 

{ŀƴǘŀƴŘŜǊ Řƛƴ /ƘƛƭŜΦ 5Ŝ ŜȄŜƳǇƭǳΣ DŀƴƎŀΣ ŘŀǘƻǊƛǘŇ ǇƻȊƛǚƛŜƛ ǎŀƭŜΣ ŀ ŎŃǓǘƛƎŀǘ ƞƴ 

ƭƛƴƛǓǘŜ нтл ŘŜ Ƴƛƛ ŘŜ ŘƻƭŀǊƛ ώмϐ. 

Oƴ ŀŎŜƭŀǓƛ ŀƴΣ Ŧƻǎǘǳƭ ǇǊŜǓŜŘƛƴǘŜ ŀƭ !ƴŘŜǊƭŜŎƘǘ-ului belgian, Konstant van 

ŘŜƴ {ǘƻŎƪΣ ŀ ŀŦƛǊƳŀǘ ŎŇ Ǔƛ Ŏƭǳōǳƭ ǎŇǳ ŀ Řŀǘ Ƴƛǘŀ ƞƴ мфуп ǳƴǳƛ ŀǊōƛǘǊǳ ŀƭ ƳŜŎƛǳƭǳƛ 

din semifinala Cupei UEFA (Anderlecht - tŇŘǳǊŜŀ bƻǘǘƛƴƎŀƳύΦ !ǎǘŦŜƭΣ ōǊƛǘŀƴƛŎǳƭ 

ŀ ŎŃǓǘƛƎŀǘ ŀǇƻƛ ǇǊƛmul meci cu scorul de 2:0, dar arbitrul spaniol Guruseta Muro, 

ǇǊƛƳƛƴŘ ƳƛǘŇ ŘŜ м Ƴƛƭƛƻƴ ŘŜ ŦǊŀƴŎƛ ōŜƭƎƛŜƴƛ όнт Ƴƛƛ ŘŜ ŘƻƭŀǊƛύΣ ŀ ŀǎƛƎǳǊŀǘ 

Bruxelles-ǳƭ ƞƴǘǊ-un meci de retur, organizat la 25 aprilie 1984, cu un scor de 

оΥлΦ !ƴŘŜǊƭŜŎƘǘ ŀ ŀƧǳƴǎ ƞƴ ŦƛƴŀƭŇΦ ¦9CA pentru un sezon a suspendat echipa 

ōŜƭƎƛŀƴŇ ŘŜ ƭŀ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǊŜŀ ƭŀ ŎƻƳǇŜǘƛǚƛƛ ŜǳǊƻǇŜƴŜΦ {-a dovedit imposibil de 

ŀǇƭƛŎŀǘ ǎŀƴŎǚƛǳƴƛ ŀǊōƛǘǊǳƭǳƛ aǳǊƻΣ ƞƴǘǊǳŎŃǘ ƞƴ мфут Ŝƭ ŀ ƳǳǊƛǘ ƞƴǘǊ-un accident de 

ƳŀǓƛƴŇΦ 

La scurt timp, liderii comitetului de organizare a Jocurilor Olimpice de la 

Salt Lake City au comis o serie de nereguli financiare grave. Colegii lor, care au 

ƻǊƎŀƴƛȊŀǘ ŜŘƛסƛŀ ŀƴǘŜǊƛƻŀǊŇ ƭŀ bŀƎŀƴƻΣ ƞƴ ǘƛƳǇ ŎŜ ǎŜ ƻƴƻǊŀ ŘŜǎŎƘƛŘŜǊŜŀ 

ƳŀƴƛŦŜǎǘŇǊƛƭƻǊ ŎƻƳǇŜǘƛǚƛƻƴŀƭŜ ŘŜ ŎŇǘǊŜ ǇǊƛƳŀǊǳƭ ƻǊŀǓǳƭǳƛΣ ŀǳ ŀǊǎ ǘƻŀǘŜ ŎŜƭŜ ф0 

ŘŜ ǾƻƭǳƳŜ ŀƭŜ ǊŀǇƻǊǘǳƭǳƛ ǊŜŦŜǊƛǘƻǊ ƭŀ ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛƭŜ ƭƻǊ ŦƛƴŀƴŎƛŀǊŜΣ ŜǾƛǘŃƴŘǳ-se fel 

ǘǊŀƎŜǊŜŀ ƭŀ ǊŇǎǇǳƴŘŜǊŜ ŀ ǇŜǊǎƻŀƴŜƭƻǊ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭŜΦ 5Ŝ ŀǘǳƴŎƛΣ ƳŜƳōǊƛƭƻǊ /Lh ƭƛ 

ǎŜ ƛƴǘŜǊȊƛŎŜ ǎǘǊƛŎǘ ǎŇ ǇǊƛƳŜŀǎŎŇ ŎŀŘƻǳǊƛ ǎǳō ƻǊƛŎŜ ŦƻǊƳŇΣ ƛŀǊ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘŜŀ 

comitetelor de orgŀƴƛȊŀǊŜ ŀ ŘŜǾŜƴƛǘ ŎŃǘ ǎŜ ǇƻŀǘŜ ŘŜ ǘǊŀƴǎǇŀǊŜƴǘŇΦ aŀƛ ƳǳƭǘΣ 

5ƛŎƪ tƻǳƴŘΣ ŎŀǊŜ ŀ ƻŎǳǇŀǘ ŦǳƴŎǚƛŀ ŘŜ ǾƛŎŜǇǊŜǓŜŘƛƴǘŜ ŀƭ ŎƻƳƛǎƛŜƛ ƭŀ ǎŦŃǊǓƛǘǳƭ 

ŀƴƛƭƻǊ ϥфлΣ ŀ ǇǳōƭƛŎŀǘ ǳƴ ǊŀǇƻǊǘ ƛƳŜƴǎΣ ƞƴ ŎŀǊŜ ŀ ǇǊŜȊŜƴǘŀǘ ŀŎǚƛǳƴƛƭŜ ƛƭŜƎŀƭŜ ƞƴ 

ŎŀŘǊǳƭ aƛǓŎŇǊƛƛ hƭƛƳǇƛŎŜ Ǔƛ ŀ ŎƻƴŘǳǎ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ƭǳǇǘŀ ƞƳǇƻǘǊƛǾŀ ŎƻǊǳǇǚƛŜƛΦ 5ǳǇŇ 

ŎǳƳ ǎŜ ǓǘƛŜΣ ƛƳŜŘƛŀǘ ŘǳǇŇ ŀŎŜŀǎǘŀΣ Ŝƭ ŀ Ŧƻǎǘ ǘǊŀƴǎŦŜǊŀǘ ƭŀ ƭǳǇǘŀ ƞƳǇƻǘǊƛǾŀ 

dopajuluiΦ Oƴ ŎŀǊǘŜŀ ǎŀ α/ƛǊŎǳǎ aŀȄƛƳǳǎέΣ !ƴŘǊŜǿ ½ƛƳōŀƭƛǎǘΣ ǳƴ ƭƛŘŜǊ ŘŜ 

ǎǇŜŎƛŀƭƛǘŀǘŜ ƞƴ ŜŎƻƴƻƳƛŀ ǎǇƻǊǘǳƭǳƛ Ǔƛ ŀǳǘƻǊǳƭ ǳƴǳƛŀ ŘƛƴǘǊŜ ŎŀǇƛǘƻƭŜƭŜ Ǌaportului, 

ǎǇǳƴŜ ŎŇΣ ŘŜ ŦŀǇǘΣ ŎƻƳǇƻƴŜƴǘŀ ŎƻǊǳǇǚƛŜƛ ŜǎǘŜ ŘŜƻǎŜōƛǘ ŘŜ ǎŜƳƴƛŦƛŎŀǘƛǾŇ ƞƴ ǚŇǊƛƭŜ 

ƞƴ ŎǳǊǎ ŘŜ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜ ώоϐΦ  

!ŎŜǎǘ ƭǳŎǊǳ ǎŜ ǊŜŦƭŜŎǘŇ ǇŜ ŘŜǇƭƛƴ ƞƴ ŎǳǾƛƴǘŜƭŜ Ŧƻǎǘǳƭǳƛ ǎŜŎǊŜǘŀǊ ƎŜƴŜǊŀƭ ŀƭ 

CLC! WŜǊƻƳŜ ²ŀƭŎƪŜ όŘŜƳƛǎ ƞƴ ƛŀƴǳŀǊƛŜύ - αŎǳ ŎŃǘ ŜȄƛǎǘŇ Ƴŀƛ ǇǳǚƛƴŇ ŘŜƳƻŎǊŀǚƛŜ 

ƞƴ ǚŀǊŇΣ Ŏǳ ŀǘŃǘ Ƴŀƛ ōƛƴŜ ǇŜƴǘǊǳ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜŀ /ǳǇŜƛ aƻƴŘƛŀƭŜέΣ ŀ ǎǇǳǎ Ŝƭ ƞƴ нлмоΣ 

ŎŃƴŘ ŀ Ŧƻǎǘ ǇǊŜƎŇǘƛǘŇ /ǳǇŀ aƻƴŘƛŀƭŇ Řƛƴ нлмп ƞƴ .ǊŀȊƛƭƛŀΦ 
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!ƴŎƘŜǘŀ ŎƻǊǳǇǚƛŜƛ CLC! ŀ ŎƻƴŘǳǎ ŘŜƧŀ ƭŀ Ƴŀƛ ƳǳƭǘŜ ŀǊŜǎǘŇǊƛΣ ƭŀ ŘŜƳƛǎƛŀ Ǔƛ 

descalificarea liderilor dŜ Ŧƻǘōŀƭ Řƛƴ ƭǳƳŜ Ǔƛ ŀ ŎŜƭƻǊ ŜǳǊƻǇŜƴƛ ǓƛΣ ǇǊƻōŀōƛƭΣ ƭŀ ƻ 

ǊŜŦƻǊƳŀ ǇŜ ǎŎŀǊŇ ƭŀǊƎŇ ŀ ŀǎƻŎƛŀǚƛŜƛ ǇŜ ŎŀǊŜ ƴƻǳƭ ǇǊŜǓŜŘƛƴǘŜ Ǿŀ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ƻ 

ŎƻƴŘǳŎŇΦ wŜȊǳƭǘŀǘǳƭ ǇƻȊƛǘƛǾ ŀƭ ŀŎŜǎǘƻǊ ƛƴǾŜǎǘƛƎŀǚƛƛ Ǿŀ Ŧƛ ǊŜŦƻǊƳŀ ŀǎƻŎƛŀǚƛƛƭƻǊ 

ƛƴǘŜǊƴŀǚƛƻƴŀƭŜ Ǔƛ ŜƭŀōƻǊŀǊŜŀ ǳƴƻǊ ǊŜƎǳƭƛ Ƴŀƛ ǎǘǊƛŎǘŜ Ǔƛ ǘǊŀƴǎǇŀǊŜƴǘŜ ǇŜƴǘǊǳ 

ŀŎǘƛǾƛǘŀǘŜŀ ǎǇƻǊǘƛǾŇ ƞƴ ǘƻŀǘŜ ŘƻƳŜƴƛƛƭŜΦ !ŎŜǎǘ ƭǳŎǊǳ Ǿŀ Ŧƛ ŘŜǎǘǳƭ ŘŜ ŀŎǘǳŀƭ ƞƴ 

ŎƻƴǘŜȄǘǳƭ ǘŜƴŘƛƴǚŜƛ ƳƻŘŜǊƴŜ ŘŜ ŘŜȊƭƻŎŀƭƛȊŀǊŜ ŀ ŜŎƻƴƻƳƛŜƛ ƳƻƴŘƛŀƭŜ ώрϐΦ 

[ŀ ±ƛŜƴŀΣ ƭŀ /ƻƴŦŜǊƛƴǚŀ ǎǘŀǘŜƭƻǊ - ǇŇǊǚƛ ƭŀ /ƻƴǾŜƴǚƛŀ hb¦ ƞƳǇƻǘǊƛǾŀ 

ŎƻǊǳǇǚƛŜƛΣ ŀ ŀǾǳǘ ƭƻŎ ƻ ƳŀǎŇ ǊƻǘǳƴŘŇ ǇǊƛǾƛƴŘ ŎƻǊǳǇǚƛŀ ƞƴ ǎǇƻǊǘΦ OƴŀƛƴǘŜ ŘŜ 

ŀŘƻǇǘŀǊŜŀ ǊŜȊƻƭǳǚƛŜƛΣ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŀƴǚƛƛ /ƻƳƛǘŜǘǳƭǳƛ hƭƛƳǇƛŎΣ ŀƛ CLC! Ǔƛ ŀƛ ŀƭǘƻǊ 

ƻǊƎŀƴƛȊŀǚƛƛ ƴŜƎǳǾŜǊƴŀƳŜƴǘŀƭŜ ŀǳ ǊŜƳŀǊŎŀǘ ƴƻǳǘŀǘŜŀ ǊŜƭŀǘƛǾŇ ŀ ǇǊƻōƭŜƳŜƛ 

ŎƻǊǳǇǚƛŜƛ ƞƴ ǎǇƻǊǘ Ǔƛ ŎǳƴƻǓǘƛƴǚŜƭŜ ƛƴŜŦicace despre acest fenomen. Majoritatea 

ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǚƛƭƻǊ ƭŀ ŜǾŜƴƛƳŜƴǘ ŀǳ ŘƛǎŎǳǘŀǘ ŘŜǎǇǊŜ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜƭŜ ǘŜƴŘƛƴǚŜ ŘŜ 

ŎƻǊǳǇǚƛŜ ƞƴ ǎǇƻǊǘ Ǔƛ ŀǳ ƳŜƴǚƛƻƴŀǘ ŘŜ Ƴŀƛ ƳǳƭǘŜ ƻǊƛ CŜŘŜǊŀǚƛŀ wǳǎŇΦ 

CŇǊŇ ŀǳǘƻǊƛǘŀǘŜ ŘŜ ŀƴŎƘŜǘŇΣ ŀǓŀŘŀǊΣ CǊƛŜŘǊƛŎƘ aŀǊǘŜƴǎΣ ǳƴ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŀƴǘ ŀƭ 

/ƻƳƛǘŜǘǳƭǳƛ hƭƛƳǇƛŎ LƴǘŜǊƴŀǚƛƻƴŀƭΣ ŀ ǊŜƳŀǊŎŀǘ ŎŇ ŀŎǳƳ р ŀƴƛ ƴǳ ǎŜ Ǔǘƛŀ ŀǇǊƻŀǇŜ 

ƴƛƳƛŎ ŘŜǎǇǊŜ ŎƻǊǳǇǚƛŀ Řƛƴ ǎǇƻǊǘΦ 9ƭ ŀ ƳŜƴǚƛƻƴŀǘΣ ŘŜ ŀǎŜƳŜƴŜŀΣ ŎŇ ǎǇƻǊǘǳƭ ƴǳ ŀǊŜ 

frontiere de stat, este ƴŜŎŜǎŀǊ ǎŇ ǎŜ ŘŜȊǾƻƭǘŜ ƻ ǎƛƴƎǳǊŇ ŀōƻǊŘŀǊŜ ƛƴǘŜǊƴŀǚƛƻƴŀƭŇ 

ŀ ƭǳǇǘŜƛ ƞƳǇƻǘǊƛǾŀ ŎƻǊǳǇǚƛŜƛ ƞƴ ŀŎŜǎǘ ŘƻƳŜƴƛǳΦ  

5Ŝ ŀǎŜƳŜƴŜŀΣ Ŝƭ ŀ ǎǳōƭƛƴƛŀǘ ŎŇ ǎǘŀƴŘŀǊŘŜƭŜ ǳƴƛŦƻǊƳŜ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ŜƭŀōƻǊŀǘŜ 

ŀǘŃǘ ǇŜƴǘǊǳ /ƻƳƛǘŜǘǳƭ LƴǘŜǊƴŀǚƛƻƴŀƭ hƭƛƳǇƛŎΣ ŎŃǘ Ǔƛ ǇŜƴǘǊǳ ǘƻŀǘŜ ƻǊƎŀƴƛȊŀǚƛƛƭŜ 

ǎǇƻǊǘƛǾŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜΦ aŀǊǘŜƴǎ ŀ ŀŦƛǊƳŀǘ ŎŇ ǎǇƻǊǘǳƭ ƞƴ ǎƛƴŜ ŜǎǘŜ ŎŀǇŀōƛƭ ǎŇ ŀǎƛƎǳǊŜ 

ǇǊŜǾŜƴƛǊŜŀ ŎƻǊǳǇǚƛŜƛΣ ŘŀǊ ǇŜƴǘǊǳ ŀŎŜŀǎǘŀ ƴǳ ŀǊŜ ǎǳŦƛŎƛŜƴǘŇ ŀǳǘƻǊƛǘŀǘŜ ŘŜ ŀ 

ƛƴǾŜǎǘƛƎŀ ŀǎǘŦŜƭ ŘŜ ŎǊƛƳŜΦ tǊƛƴ ǳǊƳŀǊŜΣ ŜǎǘŜ ƴŜŎŜǎŀǊ ǎŇ ǎŜ ƛƳǇƭƛŎŜ ŀǳǘƻǊƛǘŇǚƛƭŜ ŘŜ 

aplicare a legiƛ ŀƭŜ ǎǘŀǘŜƭƻǊ Ǔƛ LƴǘŜǊǇƻƭǳƭ ƞƴ ŀŎŜǎǘ ǇǊƻŎŜǎΣ Ŏǳ ŎŀǊŜ /ƻƳƛǘŜǘǳƭ 

LƴǘŜǊƴŀǚƛƻƴŀƭ hƭƛƳǇƛŎ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŎƻƻǇŜǊŜȊŜ ƞƴ ƳƻŘ ŀŎǘƛǾΦ 

wŜǇǊŜȊŜƴǘŀƴǘǳƭ DŜǊƳŀƴƛŜƛΣ !ƴŘǊŜŀǎ YǊŀƴƛŎƘΣ ŀ ǊŀǇƻǊǘŀǘ ŎŇ ŘƻŀǊ ƞƴ ǳƭǘƛƳǳƭ 

ŀƴ ŀǳ Ŧƻǎǘ ƞƴǊŜƎƛǎǘǊŀǘŜ оΦнлл ŘŜ ŎŀȊǳǊƛ ŘŜ ƳŀƴƛǇǳƭŀǊŜ ƞƴ ǎǇƻǊǘ, ceea ce a 

ƞƴǎǳƳŀǘ Ƴŀƛ Ƴǳƭǘ ŘŜ м҈ Řƛƴ ƻōǎŜǊǾŀǚƛŀ ǘƻǘŀƭŇΦ 

CǊƛŜŘǊƛŎƘ aŀǊǘŜƴǎΣ ŘƛǊŜŎǘƻǊ ƎŜƴŜǊŀƭ ŀƭ α{ǇƻǊǘǊŀŘŀǊέ ŀ ƳŜƴǚƛƻƴŀǘ ŎŇΣ ƞƴ 

ŀŎŜƭŀǓƛ ǘƛƳǇΣ нмп ŦŀǇǘŜ ŘŜ ŀōǳȊ ƞƴ ǎǇƻǊǘ ŀǳ Ŧƻǎǘ ǎǘŀōƛƭƛǘŜ Ǔƛ ŀŎŜǎǘŀ ŜǎǘŜ ŘƻŀǊ 

ǾŃǊŦǳƭ ŀƛǎōŜǊƎǳƭǳƛΦ tƻǘǊƛǾƛǘ /LhΣ ƳǳƭǘŜ ƞƴŎŇƭŎŇǊƛ ŀǳ Ŧƻǎǘ ƞƴǊŜƎƛǎǘǊŀǘŜ Ǔƛ ƞƴ 

Moldova. /Ǌƛǎǘƛƴŀ LƻǾǳ ŜǎǘŜ ƻ ƘŀƭǘŜǊƻŦƛƭŇ ŘŜ ǘŀƭƛŜ ƳƻƴŘƛŀƭŇ Řƛƴ wŜǇǳōƭƛŎŀ 

aƻƭŘƻǾŀΣ ǎǇŜŎƛŀƭƛȊŀǘŇ ƞƴ ǊƛŘƛŎŀǊŜŀ ƎǊŜǳǘŇǚƛƭƻǊ ƭŀ ŎŀǘŜƎƻǊƛŀ ŘŜ ро ƪƎΦ Oƴ нлмн ŀ 

ŘŜǾŜƴƛǘ ŎŀƳǇƛƻŀƴŇ ƳƻƴŘƛŀƭŇ ƭŀ ǇǊƻōŀ ǊŜǎǇŜŎǘƛǾŇ Ǔƛ ŀ Ŧƻǎǘ ǇǳǊǘŇǘƻŀǊŜŀ 
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drapŜƭǳƭǳƛ ǚŇǊƛƛ ƭŀ WƻŎǳǊƛƭŜ hƭƛƳǇƛŎŜ ŘŜ ǾŀǊŇ Řƛƴ нлмн ŘŜ ƭŀ [ƻƴŘǊŀΦ Sportiva 

/Ǌƛǎǘƛƴŀ LƻǾǳΣ ƳŜŘŀƭƛŀǘŇ Ŏǳ ōǊƻƴȊ ƭŀ /ŀƳǇƛƻƴŀǘŜƭŜ aƻƴŘƛŀƭŜ ŘŜ ƘŀƭǘŜǊŜ Řƛƴ 

!ǒƎŀōŀǘ ό¢ǳǊƪƳŜƴƛǎǘŀƴύΣ Řƛƴ ƭǳƴŀ ƴƻƛŜƳōǊƛŜΣ ƭŀ ǎǘƛƭǳƭ ŀǊǳƴŎŀǘΣ ƭŀ ŎŀǘŜƎƻǊƛŀ рр ŘŜ 

kilograme, a fost suspendaǘŇ ǇǊƻǾƛȊƻǊƛǳ ǇŜƴǘǊǳ ƞƴŎŇƭŎŀǊŜŀ /ƻŘǳƭǳƛ ŀƴǘƛŘƻǇƛƴƎΣ 

ƛƴŦƻǊƳŜŀȊŇ CŜŘŜǊŀסƛŀ LƴǘŜǊƴŀסƛƻƴŀƭŇ ŘŜ IŀƭǘŜǊŜ όL²CύΦ 

Oƴ ǾŃǊǎǘŇ ŘŜ нс ŘŜ ŀƴƛΣ ǎǇƻǊǘƛǾŀ ƴŇǎŎǳǘŇ ƭŀ /ƘƛǒƛƴŇǳΣ ŎŀǊŜ ŀ Ƴŀƛ ŎƻƴŎǳǊŀǘ 

ǇŜƴǘǊǳ wŜǇǳōƭƛŎŀ aƻƭŘƻǾŀ ǒƛ !ȊŜǊōŀƛŘƧŀƴΣ ǊƛǎŎŇ ǎǳǎǇŜƴŘŀǊŜŀ ǇŜ ǾƛŀסŇΣ deoarece 

ŀ Ƴŀƛ Ŧƻǎǘ ŘŜǇƛǎǘŀǘŇ ǇƻȊƛǘƛǾ Ŏǳ ǘŜǎǘƻǎǘŜǊƻƴΣ ƭŀ Wh Řƛƴ нлмн όƭŀ ǊŜŀƴŀƭƛȊŀǊŜŀ 

ǇǊƻōŜƛΣ ƞƴ нлмсύΣ ŎŃƴŘ ŀ ŎƻƴŎǳǊŀǘ ǇŜƴǘǊǳ aƻƭŘƻǾŀ ǒƛ Ŏǳ ƻȄŀƴŘǊƻƭƻƴ όǎǘŜǊƻƛŘ 

ŀƴŀōƻƭƛŎύΣ ƭŀ ǳƴ ǘŜǎǘ ŀƴǘƛŘƻǇƛƴƎ ŜŦŜŎǘǳŀǘ ƞƴ ŀŦŀǊŀ ŎƻƳǇŜǘƛסƛŜƛΣ ƞƴ нлмоΦ 9ŀ ŀ Ŧƻǎǘ 

ǎǳǎǇŜƴŘŀǘŇ Řƻƛ ŀƴƛΣ ƞƴ нлмоΣ ŘǳǇŇ ŎŜ ŀƭŜǎŜǎŜ ŎŇ ŎƻƴŎǳǊŜȊŜ ǇŜƴǘǊǳ !ȊŜǊōŀƛŘƧŀƴΣ 

ǒƛ ƞƴŎŇ Řƻƛ ŀƴƛΣ ƞƴ нлмсΦ !ŎŜŀǎǘŇ ǳƭǘƛƳŇ ǎǳǎǇŜƴŘŀǊŜ ƛ-a expirat la 22 iulie 2016. 

/ŀ ǇŀǊǘŜ ŀ ƭǳǇǘŜƛ ƛƴǘŜǊƴŀǚƛƻƴŀƭŜ ƞƳǇƻǘǊƛǾŀ ŎƻǊǳǇǚƛŜƛ Řƛƴ ŘƻƳŜƴƛǳƭ 

ǎǇƻǊǘǳƭǳƛΣ ǘǊŜōǳƛŜ ƳŜƴǚƛƻƴŀǘ Ǌƻƭǳƭ Ǔƛ ŎƻƴǘǊƛōǳǚƛŀ hǊƎŀƴƛȊŀǚƛŜƛ LƴǘŜǊƴŀǚƛƻƴŀƭŜ ŀ 

tƻƭƛǚƛŜƛ /ǊƛƳƛƴŀƭŜ όLƴǘŜǊǇƻƭύΣ ŎŀǊŜ ƞƴ ǊŀǇƻŀǊǘŜƭŜ ǎŀƭŜ ǇǳōƭƛŎŇ ŀƴǳƳƛǘŜ ƛƴŦƻǊƳŀǚƛƛ 

ŘŜǎǇǊŜ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘŜŀ ŘŜǎŦŇǓǳǊŀǘŇ ƞƴ Ȋƻƴŀ ǎǇŜŎƛŦƛŎŀǘŇ ώсϐΦ 

/ƻƳǳƴƛǘŀǘŜŀ ǎǇƻǊǘƛǾŇ ƎƭƻōŀƭŇ ǎŜ ŎƻƴŦǊǳƴǘŇ Ŏǳ ƻ ŎǊŜǓǘŜǊŜ ŀ ŎŀȊǳǊƛƭƻǊ ŘŜ 

manipǳƭŀǊŜ ŀ ƳŜŎƛǳǊƛƭƻǊΣ ŀ ƛƴŎƛŘŜƴǘŜƭƻǊ Ǔƛ ŀ ŀŎǳȊŀǚƛƛƭƻǊ ŘŜ ŎƻǊǳǇǚƛŜΣ ŀǓŀ ŎǳƳ ǎ-a 

ƳŜƴǚƛƻƴŀǘ ŀƴǘŜǊƛƻǊΦ ¢ƻǘ Ƴŀƛ ƳǳƭǘŜ ƎǊǳǇǳǊƛ ŘŜ ŎǊƛƳŇ ƻǊƎŀƴƛȊŀǘŇ ǎǳƴǘ ƛƳǇƭƛŎŀǘŜ ƞƴ 

ŎƻǊǳǇǚƛŀ Řƛƴ ǎǇƻǊǘ Ǔƛ ƳŜŎƛǳǊƛ ǘǊǳŎŀǘŜ ƭŀ ǎŎŀǊŇ ƳŀǎƛǾŇΦ !ŎŜǎǘŜ ŎǊƛƳŜ ǘǊŜŎ ƎǊŀƴƛǚŜƭŜ 

ƛƴǘŜǊƴŀǚƛƻƴŀƭŜ Ǔƛ ƎŜƴŜǊŜŀȊŇ ǇǊƻŦƛǘǳǊƛ ǳǊƛŀǓŜΣ ŎŀǊŜ ǎǳƴǘ ŀǇƻƛ ŎŀƴŀƭƛȊŀǘŜ ŎŇǘǊŜ ŀƭǘŜ 

ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛ ƛƭŜƎŀƭŜΦ /ƻƴŦƻǊƳ ŜǾŀƭǳŇǊƛƛ ŦƻƴŘǳǊƛƭƻǊ ŎŀǊŜ ǘǊŜŎ ǇǊƛƴ ŎŀǎŜƭŜ ŘŜ ǇŀǊƛǳǊƛ 

ƛƭŜƎŀƭŜΣ ǎǳƴǘ ŘŜ ǎǳǘŜ ŘŜ ƳƛƭƛƻŀƴŜ ŘŜ ŜǳǊƻ ǇŜ ŀƴΦ wŜǚŜƭŜƭŜ ŘŜ ƛƴǘŜǊƴŜǘ ǇŜƴǘǊǳ 

ƧƻŎǳǊƛƭŜ ŘŜ ƴƻǊƻŎ ŀǳ ŦŇŎǳǘ Ƴŀƛ ŀŎŎŜǎƛōƛƭŇ ǇƭŀǎŀǊŜŀ ǇŀǊƛǳǊƛƭƻǊ ǇŜ ƳŜŎƛǳǊƛ Řƛƴ ƻǊƛŎŜ 

loc al lumii. 

Oƴ ƭŜƎŇǘǳǊŇ Ŏǳ ŀŎŜǎǘŜ ǇǊƻōƭŜƳŜΣ ƭŀ ƴƛǾŜƭ Ǝƭƻōŀƭ ǎŜ ǇƻŀǘŜ ƛŘŜƴǘƛŦƛŎŀ 

ǇǊƻƎǊŀƳǳƭ ŎǊŜŀǘ ŘŜ LƴǘŜǊǇƻƭ α{ǇƻǊǘǳƭ ŎƻǊŜŎǘέ ƞƴ ǎŎƻǇǳƭ ǇǊŜǾŜƴƛǊƛƛ ƳŜŎƛǳǊƛƭƻǊ 

ǘǊǳŎŀǘŜ Ǔƛ ŀ ǇŀǊƛǳǊƛƭƻǊ ƛƭŜƎŀƭŜΦ !ǎǘŦŜƭΣ LƴǘŜǊǇƻƭ Ǔƛ /ƻƳƛǘŜǘǳƭ hƭƛƳǇƛŎ LƴǘŜǊƴŀǚƛƻƴŀƭ 

ƛŘŜƴǘƛŦƛŎŇ Ǔƛ ǊŜȊƻƭǾŇ ƞƳǇǊŜǳƴŇ ǇǊƻōƭŜƳŜƭŜΣ ƛƴŎƭǳǎƛǾ ŘƻǇŀƧǳƭΣ aranjarea meciurilor 

Ǔƛ ǇŀǊƛǳǊƛ ƛƭŜƎŀƭŜ ƭŀ ŜǾŜƴƛƳŜƴǘŜ ǎǇƻǊǘƛǾŜΣ ŎƻǊǳǇǚƛŀ ŀǊōƛǘǊƛƭƻǊ Ǔƛ ŀ ƧǳŎŇǘƻǊƛƭƻǊ ώсϐΦ 

/ƻƳōŀǘŜǊŜŀ ŎƻǊǳǇǚƛŜƛ ǇǊŜǾŜŘŜ ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛ ŀƭŜ ƻǊƎŀnelor guvernamentale, 

ŀǳǘƻǊƛǘŇǚƛƭƻǊ ƭƻŎŀƭŜΣ ƛƴǎǘƛǘǳǚƛƛƭƻǊΣ ƻǊƎŀƴƛȊŀǚƛƛƭƻǊ Ǔƛ ǇŜǊǎƻŀƴŜƭƻǊ ŦƛȊƛŎŜ Řƛƴ 

ǎƻŎƛŜǘŀǘŜŀ ŎƛǾƛƭŇ ƞƴ ŎŀŘǊǳƭ ŜȄŜǊŎƛǘŇǊƛƛ ŎƻƳǇŜǘŜƴǚŜƛ ƭƻǊ ŘŜ ǇǳǘŜǊŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀΥ 

ŀύ ǇǊŜǾŜƴƛ ŎƻǊǳǇǚƛŀΣ ƛƴŎƭǳǎƛǾ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƛŘŜƴǘƛŦƛŎŀ Ǔƛ ŜƭƛƳƛƴŀ ǳƭǘŜǊƛƻǊ ŎŀǳȊŜƭŜ 

coǊǳǇǚƛŜƛ όǇǊŜǾŜƴƛǊŜŀ ŎƻǊǳǇǚƛŜƛύΤ 
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ōύ ƛŘŜƴǘƛŦƛŎŀΣ ǇǊŜǾŜƴƛΣ ǎǳǇǊƛƳŀΣ ŘŜȊǾŇƭǳƛ Ǔƛ ƛƴǾŜǎǘƛƎŀ ƛƴŦǊŀŎǚƛǳƴƛ ŘŜ ŎƻǊǳǇǚƛŜ 

όƭǳǇǘŀ ƞƳǇƻǘǊƛǾŀ ŎƻǊǳǇǚƛŜƛύΤ 

Ŏύ ǊŜŘǳŎŜ ƭŀ ƳƛƴƛƳǳƳ Ǔƛ όǎŀǳύ ŜƭƛƳƛƴŀ ŎƻƴǎŜŎƛƴǚŜƭŜ ŎƻǊǳǇǚƛŜƛΦ 

/ƻƴǾŜƴǚƛŀ /ƻƴǎƛƭƛǳƭǳƛ 9ǳǊƻǇŜƛ ƞƳǇƻǘǊƛǾŀ ƳŀƴƛǇǳƭŇǊƛƛ ŎƻƳǇŜǘƛǚƛƛƭƻǊ ǎǇƻǊǘƛǾŜ 

ǇǊŜǾŜŘŜ ŀŎƻǊŘǳǊƛ ƛƴǘŜƴǚƛƻƴŀǘŜΣ ŀŎǚƛǳƴƛ ǎŀǳ ƻƳƛǎƛǳƴƛ ǾƛȊŀǘŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƳƻŘƛŦƛŎŀ ƞƴ 

ƳƻŘ ƴŜŎƻǊŜǎǇǳƴȊŇǘƻǊ ǊŜȊǳƭǘŀǘǳƭ ǎŀǳ ŎǳǊǎǳƭ ŎƻƳǇŜǘƛסƛŜƛ ǇŜƴǘǊǳ ŜƭƛƳƛƴŀǊŜŀ 

ŎƻƳǇƭŜǘŇ ǎŀǳ ǇŀǊǚƛŀƭŇ ŀ ƛƴŜǊŜƴǘǳƭǳƛΥ ƛƳǇǊŜǾƛȊƛōƛƭƛǘŀǘŜŀ ƞƴ ŎƻƳǇŜǘƛǚƛŀ ǎǇƻǊǘƛǾŇ 

pentǊǳ ŀ ǎŜ ŀǎƛƎǳǊŀ ǳƴ ŀǾŀƴǘŀƧ ƛƳǇǊƻǇǊƛǳ ǇŜƴǘǊǳ ǘƛƴŜ ǎŀǳ ǇŜƴǘǊǳ ŎŜƛƭŀƭǚƛΦ 

/ƻƴŎƭǳȊƛƻƴŃƴŘΣ ǇǳǘŜƳ ƳŜƴǚƛƻƴŀ ŎŇ ƳŀǊŜŀ ǇǊƻōƭŜƳŇ ŜǎǘŜ ŀōǎŜƴǚŀ ƞƴ 

ƳŀƧƻǊƛǘŀǘŜŀ ǚŇǊƛƭƻǊ ŀ ǳƴŜƛ ƭŜƎƛǎƭŀǚƛƛ ǎǇŜŎƛŀƭŜ ǇǊƛǾƛƴŘ ǇǊŜǾŜƴƛǊŜŀ ŎƻǊǳǇǚƛŜƛ ƞƴ ǎǇƻǊǘΦ 

Oƴ ŀŎŜƭŀǓƛ ǘƛƳǇΣ wǳǎƛŀΣ ǇǊƛƴ ŀǊǘƛŎƻƭǳƭ муп Řƛƴ /ƻŘǳƭ ǇŜƴŀƭΣ ŘŜŦƛƴŜǓǘŜ ŦŀǇǘŀ ŘŜ 

ŎƻǊǳǇǚƛŜ Ŏŀ ŦƛƛƴŘ αƛƴŦƭǳŜƴǚŇ ƛƭŜƎŀƭŇ ŀǎǳǇǊŀ ǊŜȊǳƭǘŀǘǳƭǳƛ ǳƴŜƛ ŎƻƳǇŜǘƛǚƛƛ ǎǇƻǊǘƛǾŜ 

ƻŦƛŎƛŀƭŜ ǎŀǳ ŀ ǳƴŜƛ ŎƻƳǇŜǘƛǚƛƛ ŎƻƳŜǊŎƛŀƭŜ ǎǇŜŎǘŀŎǳƭƻŀǎŜέΦ  

¢ǊŜōǳƛŜ ƳŜƴǚƛƻƴŀǘ ŎŇ ƴǳƳŀƛ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘŜŀ ŎƻƻǊŘƻƴŀǘŇ ŀ ǘǳǘǳǊƻǊ ǎǘŀǘŜƭƻǊΣ 

diǾŜǊǎŜ ŦƻǊƳŜ ŘŜ ŎƻƻǇŜǊŀǊŜΣ ōŀȊŀǘŜ ǇŜ ŀǎƛǎǘŜƴǚŇ ǊŜŎƛǇǊƻŎŇ Ǔƛ ƞƴŎǊŜŘŜǊŜΣ ǾƻǊ 

ǇŜǊƳƛǘŜ ǊŜŀƭƛȊŀǊŜŀ ǎŜǊƛƻŀǎŇ ŀ ƭǳǇǘŜƛ ƞƳǇƻǘǊƛǾŀ ŎƻǊǳǇǚƛŜƛ ƞƴ ŘƻƳŜƴƛǳƭ ǎǇƻǊǘǳƭǳƛΣ 

ŎŀǊŜΣ ƭŀ ǊŃƴŘǳƭ ǎŇǳΣ Ǿŀ ŎƻƴǘǊƛōǳƛ ƭŀ ƻōǚƛƴŜǊŜŀ ǳƴƻǊ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜ ƴƻǘƻǊƛƛ ŀƭŜ 

ǎǇƻǊǘƛǾƛƭƻǊ Řƛƴ ƞƴǘǊŜŀƎŀ ƭǳƳŜΣ ōŀȊŀǘŜ ǇŜ ƻƴŜǎǘƛǘŀǘŜ Ǔƛ ǘǊŀƴǎǇŀǊŜƴǚŇ ƞƴ 

ƳƻŘŀƭƛǘŇǚƛƭŜ Ǔƛ ƳƛƧƭƻŀŎŜƭŜ ƭƻǊ ŘŜ ǊŜŀƭƛȊŀǊŜΦ 

 
wŜŦŜǊƛƴץŜ ōƛōƭƛƻƎǊŀŦƛŎŜΥ 
1. https://www.vedomosti.ru/opinion/articles/2016/02/24/631179-korruptsiya-sporte 
2. https://cyberleninka.ru/article/n/mezhdunarodnye-aspekty-protivodeystviya-korruptsii-v-

sporte 
3. https://inoprosport.ru/post/24048-korruptsiya-v-sporte-i-litsemeriye-mok-al-ternativnyy-

vzglyad-na-otstraneniye-rossii 
4. https://www.businessintegrity.ro/sites/default/files/fileuploads/newsletter/77%20-

%20Coruptia%20in%20sport.pdf 
5. https://www.europarl.europa.eu/news/ro/headlines/society/20110624STO22594/coruptia-

in-ofsaid 
6. https://sportwhistle.eu/existing-needs-and-challenges/?lang=ro 
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Budevici-Puiu Liliana1 

1¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŀǘŜŀ ŘŜ {ǘŀǘ ŘŜ 9ŘǳŎŀץƛŜ CƛȊƛŎŇ ǒƛ {ǇƻǊǘΣ /ƘƛǒƛƴŇǳΣ wŜǇǳōƭƛŎŀ aƻƭŘƻǾŀ 
 

Abstract. Nowadays, sports order is increasingly required by certain rules, including the 
ŀǳǘƻƴƻƳȅ ǇǊƛƴŎƛǇƭŜΣ ǘƘŜ ǊŜŦŜǊŜŜǎΩ ŘŜŎƛǎƛƻƴ-making during the competition to the competent 
justice bodies. Dissemination of sports law culture in the vast community of physical 
education field has become a necessity in the knowledge society. The sporting phenomenon 
by respecting the principle of common law autonomy generates a special attention in 
particular by training and exercising its functions, in order to promote social cohesion in 
connection with respect for the fundamental rights of citizens, including health and 
education. Moreover, sport is an absolutely central phenomenon in contemporary society, 
but sports law being consolidated over the years by the experience of different sports 
federations (especially football one) is currently a subject dominated by autonomy and own 
disciplinary rules, even the clearly scientific ones. 

The absolute complexity and continuous improvement of a legal, law framework, which 
constantly facing the sports field, imposes legislators and practitioners in sports 
jurisprudence, to develop a specific competence, whilst without ignoring the transnational 
implications which sports law requires for its natural vocation. Also, the regulation and 
management tasks of sports organizations, including their power to impose mandatory 
regulations for affiliations and its members, are eloquent aspects of autonomy recognized by 
national legal systems and special laws. National sport is a peculiarity of acting in a certain 
manner in accordance with the rules of state regulation, in accordance with those of an 
international sports system and according to different degrees of autonomy or addiction. The 
sports organization is established and can develop as part of state and most international 
conditions (eg the European Union and the International Olympic Committee), which can 
create a certain degree of subordination and compliances, as well as certain restrictions of 
autonomy principle. 

In this article we aim to address certain situations and cases for respecting the principle 
of autonomy in sports organization, as well as certain limits. 

Keywords: sport, autonomy, competence, principle, limits, rules. 

 

Introducere. Principiul autonomiei ordinii sportive poate fi considerat o 

ŀŎƘƛȊƛǚƛŜ ƳƛƭŜƴŀǊŇ ŀ ŎƛǾƛƭƛȊŀǚƛŜƛ ƴƻŀǎǘǊŜ ƧǳǊƛŘƛŎŜΣ ŘŀŎŇ ƭǳŇƳ ƞƴ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǊŜ ŎŇ ŘŜƧŀ 

ƞƴ Codul lui Iustinian (529-534 d.Hr.), ŎǳƴƻǎŎǳǘ ŀǎǘŇȊƛ ǎǳō numele de Corpus 

iuris civilis  όα/ƻƭŜŎץƛŀ ŘŜ ŘǊŜǇǘ ŎƛǾƛƭϦύΣώнϐ ƞƴ ŎŜŜŀ ŎŜ ǇǊƛǾŜǒǘŜ ŎƻƳǇŜǘƛǚƛƛƭŜ ŘŜ ōƻȄ 

ale acelor timpuri, a fost scris: αliteral (quis) in colluctatione, vel in pancratio, 

vel pugiles dum inter se exercentur, alius alium occiderit, si quidem in certamine 

publice (alius alium occiderit), cessat Aquilia: quia gloriae causa et virtutis, non 

ƛƴƛǳǊƛŀŜ ƎǊŀǘƛŀ ǾƛŘŜǘǳǊ ŘŀƳƴǳƳ ŘŀǘǳƳέΦ 

Principiul autonomiei constituie fundamentul ordinii sportive, ƞƴǘǊǳŎŃǘ 

ŀǎǇŜŎǘŜƭŜ ƧǳǊƛŘƛŎŜ ŎŜ ǊŜƎƭŜƳŜƴǘŜŀȊŇ ŘƻƳŜƴƛǳƭ ǎǇƻǊǘǳƭǳƛ ǎǳƴǘ ƞƴ ƳŀǊŜ ǇŀǊǘŜ 

http://en.wikipedia.org/wiki/Corpus_Juris_Civilis
http://en.wikipedia.org/wiki/Corpus_Juris_Civilis
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ƎŜƴŜǊŀǘŜ ŘŜ ŀŎŜŀǎǘŇ ǊŜƎǳƭŇΥ ŘŜ ƭŀ ŘŜŎƛȊƛƛƭŜ ŀǊōƛǘǊƛƭƻǊ Řƛƴ ǘƛƳǇǳƭ ƧƻŎǳƭǳƛ όŀǇƭƛŎŀǊŜŀ 

ǊŜƎǳƭƛƭƻǊ ŘŜ ƧƻŎύ ƭŀ ŎŜƭŜ ŀƭŜ ƻǊƎŀƴŜƭƻǊ ŘŜ ƧǳǎǘƛǚƛŜ ǎǇƻǊǘƛǾŇ ƞƴǘǊŜ ŎƻƳǇŜǘƛǚƛƛΦ !ǎǘŦŜƭΣ 

ǇǊƛƴ ŀǇƭƛŎŀǊŜŀ ǇǊƛƴŎƛǇƛƛƭƻǊ ŘŜ ŘǊŜǇǘ ŎƻƳǳƴΣ ǊƛǎŎŇƳ ǎŇ ƴŜ ŀōŀǘŜƳ ŘŜ ƭŀ ƻ 

interpretare ƧǳǊƛŘƛŎŇ ŀ ƛƴǎǘƛǘǳǚƛƛƭƻǊ ǎǇŜŎƛŦƛŎŜ ŘǊŜǇǘǳƭǳƛ ǎǇƻǊǘƛǾΦ   

[ŜƎƛǎƭŀǚƛŀ ƴŀǚƛƻƴŀƭŇ ǊŜƎƭŜƳŜƴǘŜŀȊŇ ǇǊƛƴŎƛǇƛǳƭ ŀǳǘƻƴƻƳƛŜƛΦ !ǎǘŦŜƭΣ ǇƻǘǊƛǾƛǘ 

ŀǊǘΦмлф ŀƭƛƴΦόмύ Řƛƴ /ƻƴǎǘƛǘǳסƛŀ wŜǇǳōƭƛŎƛƛ aƻƭŘƻǾŀΣ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀסƛŀ ǇǳōƭƛŎŇ ƞƴ 

ǳƴƛǘŇסƛƭŜ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛǾŜ ǘŜǊƛǘƻǊƛŀƭŜ ǎŜ ƞƴǘŜƳŜƛŀȊŇ ǇŜ principiile autonomiei 

locale ǒƛ ŀƭŜ ŎƻƴǎǳƭǘŇǊƛƛ ŎŜǘŇסŜƴƛƭƻǊ ƞƴ ǇǊƻōƭŜƳŜƭŜ ƭƻŎŀƭŜ ŘŜ ƛƴǘŜǊŜǎ ŘŜƻǎŜōƛǘΦ 

[ŜƎŜŀ Ŏǳ ǇǊƛǾƛǊŜ ƭŀ ŎǳƭǘǳǊŀ ŦƛȊƛŎŀ Ǔƛ ǎǇƻǊǘ ƴǊΦ оол-XIV din 25.03.1999 prevede la 

ŀǊǘΦнмΦ ŀƭΦо ŎŇ αŦŜŘŜǊŀסƛƛƭŜ ǎǇƻǊǘƛǾŜ ƴŀסƛƻƴŀƭŜ ǎǳƴǘ organisme autonome, care 

ŀŎǘƛǾŜŀȊŇ ƞƴ ōŀȊŀ ǇǊŜȊŜƴǘŜƛ ƭŜƎƛ ǒƛ ŀ ŀƭǘƻǊ ŀŎǘŜ ƭŜƎƛǎƭŀǘƛǾŜΣ ŀ ǳƴǳƛ ǊŜƎǳƭŀƳŜƴǘ 

ŀǇǊƻōŀǘ ŘŜ DǳǾŜǊƴΣ ǇǊŜŎǳƳ ǒƛ ŀ ǇǊƻǇǊƛƛƭƻǊ ǎǘŀǘǳǘŜέΤ ƭŀ ŀǊǘΦннΣ ŀƭΦн ŜǎǘŜ 

ǊŜƎƭŜƳŜƴǘŀǘ ŦŀǇǘǳƭ ŎŇ αǇŜƴǘǊǳ ǊŜŀƭƛȊŀǊŜŀ ƻōƛŜŎǘƛǾŜƭƻǊ ƭƻǊ ǎǘŀǘǳǘŀǊŜΣ ƭƛƎƛƭŜ 

ōŜƴŜŦƛŎƛŀȊŇ de ŀǳǘƻƴƻƳƛŜ ƻǊƎŀƴƛȊŀǘƻǊƛŎŇ, ŜŎƻƴƻƳƛŎŇ ǒƛ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛǾŇέ Ǔƛ ŀǊǘΦно 

ŀƭΦоΥ α/ƻƳƛǘŜǘǳƭ bŀסƛƻƴŀƭ hƭƛƳǇƛŎ ŜǎǘŜ ǇŜǊǎƻŀƴŇ ƧǳǊƛŘƛŎŇΣ ŀǳǘƻƴƻƳŇ, 

ƴŜƎǳǾŜǊƴŀƳŜƴǘŀƭŇΣ ŀǇƻƭƛǘƛŎŇ ǒƛ ŦŇǊŇ ǎŎƻǇ ƭǳŎǊŀǘƛǾέΦ 

Oƴ ŀŎŜǎǘ ŎƻƴǘŜȄǘΣ ǇǳǘŜƳ ƳŜƴǚƛƻƴŀ ŎŇ sportul este un fenomen important 

ƞƴ ǎƻŎƛŜǘŀǘŜŀ ŎƻƴǘŜƳǇƻǊŀƴŇ Ǔƛ ŎŇ ƭŜƎŜŀ ǎǇƻǊǘǳƭǳƛΣ ŎƻƴǎƻƭƛŘŀǘŇ ŘŜ-a lungul anilor 

prin ŜȄǇŜǊƛŜƴǚŀ ŦŜŘŜǊŀǚƛƛƭƻǊ ǎǇƻǊǘƛǾŜ όƞƴ ǇǊƛƳǳƭ ǊŃƴŘΣ ŀ CŜŘŜǊŀǚƛŜƛ ŘŜ CƻǘōŀƭύΣ 

ŜǎǘŜ ŀŎǳƳ ǳƴ ǎǳōƛŜŎǘ ŘŜ ŀŎǘǳŀƭƛǘŀǘŜΣ ƞƴ ǎǇŜŎƛŀƭ ŘŀŎŇ ƴŜ ǊŜŦŜǊƛƳ ƭŀ ŎŀȊǳǊƛƭŜ ŘŜ 

respectare a dƛǎŎƛǇƭƛƴŜƛ ǇǊƻǇǊƛƛΣ ŀǾŃƴŘ ƞƴ ǾŜŘŜǊŜ ŎƻƳǇƭŜȄƛǘŀǘŜŀ ŀōǎƻƭǳǘŇ Ǔƛ 

ǇŜǊŦŜŎǚƛƻƴŀǊŜŀ ǎǇŜǚŜƭƻǊ ƧǳǊƛŘƛŎŜ Ŏǳ ŎŀǊŜ ǎŜ ŎƻƴŦǊǳƴǘŇ ƧǳǊƛǎǇǊǳŘŜƴǚŀ 

ƛƴǘŜǊƴŀǚƛƻƴŀƭŇΦ !ŎŜŀǎǘŀ ƞƴǎŜŀƳƴŇ ŎŇ ƧǳǊƛǓǘƛƛ Ǔƛ ƴǳ ƴǳƳŀƛΣ ŎŀǊŜ ǎŜ ŀƴƎŀƧŜŀȊŇ ƞƴ 

ŀŎŜŀǎǘŇ ǇǊƻōƭŜƳŀǘƛŎŇΣ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŘŜȊǾƻƭǘŜ Řƛƴ ŎŜ ƞƴ ŎŜ Ƴŀƛ Ƴǳƭǘ ƻ ŎƻƳǇŜǘŜƴǚŇ 

ǎǇŜŎƛŦƛŎŇ, ŦŇǊŇ ŀ ƛƎƴƻǊŀ ƞƴ ŀŎŜƭŀǓƛ ǘƛƳǇ ƛƳǇƭƛŎŀǚƛƛƭŜ ǘǊŀƴǎƴŀǚƛƻƴŀƭŜ ǇŜ ŎŀǊŜ ƭŜƎŜŀ 

ǎǇƻǊǘǳƭǳƛ ƭŜ ŎŜǊŜ ǇŜƴǘǊǳ ǾƻŎŀǚƛŀ ǎŀ ƴŀǘǳǊŀƭŇΦ !ǎǘŦŜƭΣ ǎŜ ƛƳǇǳƴŜ ǇǊƻƳƻǾŀǊŜŀ ǳƴŜƛ 

ŎǳƭǘǳǊƛ ƧǳǊƛŘƛŎŜ ǎǇƻǊǘƛǾŜ ŎŃǘ Ƴŀƛ ǎǘǊǳŎǘǳǊŀǘŜ Ǔƛ ŎƻŘƛŦƛŎŀǘŜΣ ƞƴǘǊǳŎŃǘ  sportul 

ǊŜǇǊŜȊƛƴǘŇ ǳƴŀ ŘƛƴǘǊŜ principalele economii ale unui stat [1].  

{ŎƻǇǳƭ ŎŜǊŎŜǘŇǊƛƛ ƞƭ ŎƻƴǎǘƛǘǳƛŜ ŀƴŀƭƛȊŀ ŀǇƭƛŎŇǊƛƛ Ǔƛ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŇǊƛƛ principiului 

ŀǳǘƻƴƻƳƛŜƛ ƞƴ ƻǊƎŀƴƛȊŀǊŜŀ ǎǇƻǊǘƛǾŇ, ǘŜƳŀǘƛŎŇ ŎŜ ǎŜ ŘƻǾŜŘŜǓǘŜ ŀ Ŧƛ ŘŜƻǎŜōƛǘ ŘŜ 

ŀŎǘǳŀƭŇ όƛƴŜȄƛǎǘŜƴǚŀ ǳƴƻǊ ŀǊǘƛŎƻƭŜ ǓǘƛƛƴǚƛŦƛŎŜ ƴŀǚƛƻƴŀƭŜ ǇǳōƭƛŎŀǘŜ Ŏǳ ŀŎŜŀǎǘŇ 

ǇǊƻōƭŜƳŀǘƛŎŇύΣ ƞƴǘǊǳŎŃǘ ŎƻƴǘǊƛōǳƛŜ ƭŀ ŘƛǎŜƳƛƴŀǊŜŀ ŎǳƭǘǳǊƛƛ Ǔƛ ǎǇŜŎƛŦƛŎƛǘŇǚƛƛ 

ŘǊŜǇǘǳƭǳƛ ǎǇƻǊǘƛǾ ƞƴ Ǿŀǎǘŀ ŎƻƳǳƴƛǘŀǘŜ ŀ ǎǇƻǊǘǳƭǳƛ ƴŀǚƛƻƴŀƭΦ 

aŜǘƻŘƻƭƻƎƛŀ ŎŜǊŎŜǘŇǊƛƛΦ Oƴ ǊŜŀƭƛȊŀǊŜŀ ŎŜǊŎŜǘŇǊƛƛŀƳ ǳǘƛƭƛȊŀǘ ǳǊƳŇǘƻŀǊŜƭŜ 

metode: analiza literaturii de specialitate; observarea ς Ŏŀ ƳŜǘƻŘŇ ŜŦƛŎƛŜƴǘŇ ŘŜ 
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redare a comportamentului natural, efectiv al consumatorilor de servicii 

ǎǇƻǊǘƛǾŜΣ ŦŇǊŇ ŀ ŀƴǘǊŜƴŀ ǇǳǊǘŇǘƻǊǳƭ ƛƴŦƻǊƳŀסƛŜƛΤ chestionarul sociologic ς 

Ŏƻƴסƛƴǳǘǳƭ ŀŎŜǎǘǳƛŀ ŀ Ŧƻǎǘ ŦƻǊƳǳƭŀǘ ƞƴ ŎƻǊŜǎǇǳƴŘŜǊŜ Ŏǳ ǎŎƻǇǳƭ ŎŜǊŎŜǘŇǊƛƛΦ 

{ǘǊǳŎǘǳǊŀ ǒƛ Ŏƻƴסƛƴǳǘǳƭ ŎƘŜǎǘƛƻƴŀǊǳƭǳƛ ŀǳ ǳǊƳŇǊƛǘ ƻ ǎŎƘŜƳŇ ƭƻƎƛŎŇΣ ŎǳǇǊƛƴȊŃƴŘ 

ŀǘŃǘ ƞƴǘǊŜōŇǊƛ ƎŜƴŜǊŀƭŜΣ ŎŃǘ ǒƛ ǎǇŜŎƛŦƛŎŜΦ OƴŀƛƴǘŜ ŘŜ ŀ Ŧƛ ŀǇƭƛŎŀǘ ŎŀǘŜƎƻǊƛƛƭƻǊ ŘŜ 

ǊŜǎǇƻƴŘŜƴסƛΣ ŎƘŜǎǘƛƻƴŀǊǳƭ ŀ Ŧƻǎǘ validat printr-o cercetare de tip instrumental 

όŀƴŎƘŜǘŇ Ǉƛƭƻǘύ ǊŜŀƭƛȊŀǘŇ ǇŜ ǳƴ Ŝǒŀƴǘƛƻƴ ŘŜ фу ŘŜ ǇŜǊǎƻŀƴŜ όŀƴǘǊŜƴƻǊƛΣ ƳŀƴŀƎŜǊƛ 

ǎǇƻǊǘƛǾƛΣ ǎǇƻǊǘƛǾƛ ŘŜ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǚŇ Ǔƛ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴƛǓǘƛύΦ 

!ƴŀƭƛȊŀ Ǔƛ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀǊŜŀ ŘŀǘŜƭƻǊ ŀŎǳƳǳƭŀǘŜ ƞƴ ŎŜǊŎŜǘŀǊŜ 

Referindu-ne la ŎƻǊŜƭŀǚƛŀ ŜȄƛǎǘŜƴǘŇ ƞƴǘǊŜ ŀǳǘƻƴƻƳƛŀ ƻǊƎŀƴƛȊŀǚƛŜƛ ǎǇƻǊǘƛǾŜ Ǔƛ 

ǎǳǇǊŜƳŀǚƛŀ ǎǘŀǘǳƭǳƛΣ ǇǊƛƴ ŀōƻǊŘŇǊƛ Ǔƛ ŎŀȊǳǊƛ ŎƻƴŎǊŜǘŜ ǇǳǎŜ ƞƴ ŘƛǎŎǳǚƛŜ Ŏǳ 

ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǚƛƛ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǚƛ ƭŀ ǎƻƴŘŀƧǳƭ ǎƻŎƛƻƭƻƎƛŎΣ ŀƳ Ǉǳǘǳǘ ƻōǎŜǊǾŀ ŎŇ 

majoritatea nu ne-a prezentat un punct de vedere elƻŎǾŜƴǘ ƞƴ ŀŎŜǎǘ ǎŜƴǎ 

όCƛƎǳǊŀ мύΦ !ǎǘŦŜƭΣ ŜǎǘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŘŜ ƳŜƴǚƛƻƴŀǘ ŎŇ ŀǘǊƛōǳǚƛƛƭŜ ŘŜ ǊŜƎƭŜƳŜƴǘŀǊŜ Ǔƛ 

ŎŜƭŜ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛǾŜ ŘŜ ŎŀǊŜ ōŜƴŜŦƛŎƛŀȊŇ ƻǊƎŀƴƛȊŀǚƛŀ ǎǇƻǊǘƛǾŇ ŎƻƴŦƻǊƳ ƭŜƎƛǎƭŀǚƛŜƛ 

ƞƴ ǾƛƎƻŀǊŜΣ ǎǳƴǘ Ƴŀƛ Ƴǳƭǘ ǎŀǳ Ƴŀƛ Ǉǳǚƛƴ ŜȄŜǊŎƛǘŀǘŜ ƞƴ ŦǳƴŎǚƛŜ ŘŜ ƎǊŀŘǳƭ de 

ŀǳǘƻƴƻƳƛŜ ŀŎƻǊŘŀǘ ŘŜ ǎƛǎǘŜƳǳƭ ƧǳǊƛŘƛŎ ŘŜ ǎǘŀǘΣ ŎŇǊǳƛŀ ƞƛ ŜǎǘŜ ǎǳōƻǊŘƻƴŀǘŇΦ 5Ŝ 

ŀǎŜƳŜƴŜŀΣ ǎƛǎǘŜƳǳƭ ǎǇƻǊǘƛǾ ŜǎǘŜ ƭƛƳƛǘŀǘ Ǔƛ ŎƻƴŘƛǚƛƻƴŀǘ ŘŜ ǎǘŀǘΣ ƞƴ ŘƻƳŜƴƛǳƭ ǎŇǳ 

ŘŜ ŀŎǚƛǳƴŜ Ǔƛ ŎƻƳǇŜǘŜƴǚŇΦ  

 

CƛƎΦ мΦ wŜǇǊŜȊŜƴǘŀǊŜŀ ƎǊŀŦƛŎŇ ŀ ƻǇƛƴƛƛƭƻǊ Ŏǳ ǇǊƛǾƛǊŜ ƭŀ ŎƻǊŜƭŀǚƛŀ ŜȄƛǎǘŜƴǘŇ ƞƴǘǊŜ ŀǳǘƻƴƻƳƛŀ 

ƻǊƎŀƴƛȊŀǚƛŜƛ ǎǇƻǊǘƛǾŜ Ǔƛ ǎǳǇǊŜƳŀǚƛŀ ǎǘŀǘǳƭǳƛ 

 

¢ƻǘƻŘŀǘŇΣ ƳŜƴǚƛƻƴŇƳ ŎŇ ǊŜƭŀǚƛƛƭŜ ŘƛƴǘǊŜ ǎǇƻǊǘ Ǔƛ ǎǘŀǘ ǎǳƴǘ ƭǳŀǘŜ ƞƴ 

ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǊŜΣ ŎƻƴŦƻǊƳ ƭŜƎƛǎƭŀǚƛŜƛ ƴŀǚƛƻƴŀƭŜ όǇǊƛƴ ǇǊƛǎƳŀ [ŜƎƛƛ Ŏǳ ǇǊƛǾƛǊŜ ƭŀ cultura 

ŦƛȊƛŎŇ Ǔƛ ǎǇƻǊǘ ƴǊΦ оол-XIV din 25.03.1999), ŎŀǊŜ ǎǘƛǇǳƭŜŀȊŇ ŎŇ ǎǘŀǘǳƭ ǊŜŎǳƴƻŀǓǘŜ 

Ǔƛ ŦŀǾƻǊƛȊŜŀȊŇ ŀǳǘƻƴƻƳƛŀ ƻǊŘƛƴƛƛ ǎǇƻǊǘƛǾŜΣ ƛŀǊ ǊŜƭŀǚƛŀ ŘƛƴǘǊŜ ƻǊƎŀƴƛȊŀǚƛŀ ǎǇƻǊǘƛǾŇ 
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Ǔƛ ǎǘŀǘ ŜǎǘŜ ǊŜƎƭŜƳŜƴǘŀǘŇ ŘǳǇŇ ǇǊƛƴŎƛǇƛǳƭ ŀǳǘƻƴƻƳƛŜƛΣ Ŏǳ ŜȄŎŜǇǚƛŀ ŎŀȊǳǊƛƭƻǊ 

relevanǘŜ ǇŜƴǘǊǳ ǎƛǎǘŜƳǳƭ ƧǳǊƛŘƛŎ ƴŀǚƛƻƴŀƭΦ tǊƛƴ ǳǊƳŀǊŜΣ ƻǊŘƛƴŜŀ ǎǇƻǊǘƛǾŇ ǒƛ 

ƻǊŘƛƴŜŀ ǎǘŀǘǳƭǳƛ ŎƻŜȄƛǎǘŇΣ ŘŀǊ ǇǊƛƳŀ ŘƛǎǇǳƴŜ ŘŜ ƻ ŀƴǳƳƛǘŇ ŎƻƴŘƛǚƛƻƴŀǊŜΦ   

h ŀƭǘŇ ǎƛǘǳŀǚƛŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŇ Ŏǳ ǊŜŦŜǊƛǊŜ ƭŀ ǇǊƛƴŎƛǇƛǳƭ ŀǳǘƻƴƻƳƛŜƛ ƞƴ ǎǇƻǊǘ ŀ 

Ŧƻǎǘ ŘƛǎŎǳǘŀǘŇ Ŏǳ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǚƛƛ ƭŀ ǎƻndaj, respectiv cea cu privire la conflictul 

ǊŜƎǳƭƛƭƻǊ Řƛƴ ǎǇƻǊǘ Ǔƛ ŘǊŜǇǘǳƭ ŎƻƳǳƴΦ 5Ŝ ŀŎŜŀǎǘŇ ǇǊƻōƭŜƳŀǘƛŎŇ ŀ Ŧƻǎǘ ƛƴǘŜǊŜǎŀǘŇ 

ƳŀƧƻǊƛǘŀǘŜŀ ŎŜƭƻǊ ƛƴǘŜǊǾƛŜǾŀǚƛ ƭŀ ŀŎŜǎǘ ǎǳōƛŜŎǘΣ ŦŀǇǘ ŎŜ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ƻōǎŜǊǾŀǘ Ǔƛ Řƛƴ 

ǇǊƻŎŜƴǘǳƭ ǊŇǎǇǳƴǎǳǊƛƭƻǊ ŀŦƛǊƳŀǘƛǾŜ ǇǊƛƳƛǘŜ ƞƴ ŀŎŜŀǎǘŇ ŘƛǊŜŎǚƛŜ όCƛƎǳǊŀ нύ Φ 

 

CƛƎΦ нΦ wŜŦƭŜŎǘŀǊŜŀ ƎǊŀŦƛŎŇ ŀ ǊŇǎǇǳƴǎǳǊƛƭƻǊ Ŏǳ ǇǊƛǾƛǊŜ ƭŀ ƛƳǇƻǊǘŀƴǚŀ ŎǳƴƻŀǓǘŜǊƛƛ ŀǇƭƛŎŇǊƛƛ 

ǇǊƛƴŎƛǇƛǳƭǳƛ ŀǳǘƻƴƻƳƛŜƛ ƞƴ ǎǇƻǊǘ Ǔƛ ŀ ǊŜƎǳƭƛƭƻǊ ŘǊŜǇǘǳƭǳƛ ŎƻƳǳƴ 

 

tŜƴǘǊǳ ƻ ƞƴǚŜƭŜƎŜǊŜ ŀŘŜŎǾŀǘŇ ŀ ŀǇƭƛŎŇǊƛƛ ǇǊƛƴŎƛǇƛǳƭǳƛ ŀǳǘƻƴƻƳƛŜƛ ƞƴ ǎǇƻǊǘΣ 

ŀƳ ǇǳǘŜŀ ŜȄŜƳǇƭƛŦƛŎŀ ǎƛǘǳŀǚƛŀ ƞƴ ŎŀǊŜ ƻ ŀƴǳƳƛǘŇ ŎƻƴŘǳƛǘŇ ƞƴ ǎǇƻǊǘ ŜǎǘŜ 

ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǘŇ ƭŜƎƛǘƛƳŇΣ ƞƴǎŇ ǇƻǘǊƛǾƛǘ ŘǊŜǇǘǳƭǳƛ ŎƻƳǳƴΣ ŀŎŜŀǎǘŀ ŜǎǘŜ ŎŀƭƛŦƛŎŀǘŇ Ŏŀ 

ƛƭŜƎŀƭŇΦ ±ŇǘŇƳŀǊŜŀ ŎƻǊǇƻǊŀƭŇ ƎǊŀǾŇΣ ǇƻǘǊƛǾƛǘ ŘǊŜǇǘǳƭǳƛ ǇŜƴŀƭ ŜǎǘŜ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǘŇ ƻ 

ƛƴŦǊŀŎǚƛǳƴŜΣ ƞƴ ǘƛƳǇ ŎŜ ƞƴ ǎǇƻǊǘΣ ƭŀ ǇǊƻōŀ ŘŜ ōƻȄΣ ƻ ƭƻǾƛǘǳǊŇ ǇŜƴǘǊǳ ŀŘǾŜǊǎŀǊΣ ŎŜ ŀ 

ǇǊƻǾƻŎŀǘ ƻ ǾŇǘŇƳŀǊŜ ŎƻǊǇƻǊŀƭŇ ŦƻŀǊǘŜ ƎǊŀǾŇΣ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǘŇ ƭŜƎƛǘƛƳŇΣ ŀǘŃǘ 

ǘƛƳǇ ŎŃǘ ǎŜ ƞƴŎŀŘǊŜŀȊŇ ƞƴ Ȋƻƴŀ ƭƻǾƛǘǳǊƛƭƻǊ permise conform regulamentului de 

ƧƻŎΦ [ŀ ŦŜƭ Ǔƛ ƞƴ ŎƻƴǘŜȄǘǳƭ ƻǊƎŀƴƛȊŇǊƛƛ ǎǇƻǊǘƛǾŜΣ ƞƴ ǎǇƻǊǘǳǊƛƭŜ ŘŜ ƭǳǇǘŇ Ŏǳ 

ǊŜǎǇŜŎǘŀǊŜŀ ǊŜƎǳƭƛƭƻǊ ǘŜƘƴƛŎŜΣ ǎǳƴǘΣ Ŏǳ ǎƛƎǳǊŀƴǚŇΣ ŀŘƳƛǎŜ Ǔƛ ƭŜƎŀƭŜ ŀƴǳƳƛǘŜ 

ǾŇǘŇƳŇǊƛ ŎƻǊǇƻǊŀƭŜΣ ŘŀǊ ƞƴ ŎƻƴŘƛǚƛƛƭŜ ǊŜǎǇŜŎǘŇǊƛƛ ǊŜƎǳƭŀƳŜƴǘŜƭƻǊ ŎƻƳǇŜǘƛǚƛƻƴŀƭŜΦ 

¦ƴ ŀƭǘ ŀǎǇŜŎǘ ǊŜƭŜǾŀƴǘ ǇŜ ŎŀǊŜ ŘƻǊƛƳ ǎŇ-ƭ ŜǾƛŘŜƴǚƛŜƳ ƞƴ ŀŎŜǎǘ ǎǘǳŘƛǳ ŜǎǘŜ 

ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŀǘ ŘŜ ƳƻŘŀƭƛǘŇǚƛƭŜ ǇǊƛƴ ŎŀǊŜ ǎŜ ǇƻŀǘŜ ŀƧǳƴƎŜ ƭŀ ǳƴ ŎƻƴŦƭƛŎǘ ƞƴǘǊŜ 

ǊŜƎǳƭƛƭŜ ŎƻƴǎǘƛǘǳǚƛƻƴŀƭŜ Ǔƛ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀ ǎǇƻǊǘƛǾŇΦ /ǳ ǊŜŦŜǊƛǊŜ ƭŀ ŀŎŜŀǎǘŇ 

ǇǊƻōƭŜƳŀǘƛŎŇΣ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǚƛƛ ŀǳ ƳŀƴƛŦŜǎǘŀǘ ǳƴ ƛƴǘŜǊŜǎ ŘŜƻǎŜōƛǘΣ ŀǎǘŦŜƭ ƞƴŎŃǘ 

ǇǊƻŎŜƴǘǳƭ ǊŇǎǇǳƴǎǳǊƛƭƻǊ ŀŦƛǊƳŀǘƛǾŜ ǎŇ ŦƛŜ ƞƴ ŎǳŀƴǘǳƳ ŘŜ ǇŜǎǘŜ ул҈ ς Figura 3. 
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Fig. 3Φ wŜŦƭŜŎǘŀǊŜŀ ƎǊŀŦƛŎŇ ŀ ǊŇǎǇǳƴǎǳǊƛƭƻǊ Ŏǳ ǇǊƛǾƛǊŜ ƭŀ ƛƴǘŜǊŜǎǳƭ ŦŀǚŇ ŘŜ ǳƴ Ǉƻǎƛōƛƭ conflict 

ƞƴǘǊŜ ǊŜƎǳƭƛƭŜ ŎƻƴǎǘƛǘǳǚƛƻƴŀƭŜ Ǔƛ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀ ǎǇƻǊǘƛǾŇ 

 

Oƴ ǘŜǊƳŜƴƛƛ ǘŜƻǊƛŜƛ ƎŜƴŜǊŀƭŜ ŀ ŘǊŜǇǘǳƭǳƛΣ ŀǳǘƻƴƻƳƛŀ ƴǳ ŎƻƴǎǘƛǘǳƛŜ ǳƴ 

ǎƛƴƻƴƛƳ ŀƭ ŎƻƴŎŜǇǘǳƭǳƛ ŘŜ ǎǳǾŜǊŀƴƛǘŀǘŜΦ hǊŘƛƴŜŀ ǎǇƻǊǘƛǾŇ ŜǎǘŜΣ ǇǊƛƴ ǳǊƳŀǊŜΣ 

ŀǎƛƎǳǊŀǘŇ ŜȄŎƭǳǎƛǾ ŘŜ ŀǳǘƻƴƻƳƛŜΣ ŀŘƛŎŇ ŘŜ ŀŎŜŀ ŎŀƭƛǘŀǘŜ ǎǇŜŎƛŀƭŇΣ ŜƭƛōŜǊŀǘŇ ŘŜ 

ǎƛǎǘŜƳǳƭ ƧǳǊƛŘƛŎ ǎǳǾŜǊŀƴΣ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǇǳǘŜŀ ǎǘŀōƛƭƛ ǊŜƎǳƭƛ ƞƴ ŎŀŘǊǳƭ ǊŜǎǇŜŎǘŇǊƛƛ 

ƻōƭƛƎŀǘƻǊƛƛ ŀ ŎŀŘǊǳƭǳƛ Ǔƛ ǇǊƛƴŎƛǇƛƛƭƻǊ ŘŜŦƛƴƛǘŜ ŘŜ ǊŜƎǳƭŀƳŜƴǘŜƭŜ ǇǊƻǇǊƛƛΦ Oƴ ŀŎŜǎǘ 

ŎƻƴǘŜȄǘΣ ƻǊŘƛƴŜŀ ƧǳǊƛŘƛŎŇ ŘŜ ǎǘŀǘ ŜǎǘŜ ƭƛƳƛǘŀǘŇ ƞƴ ǎŦŜǊŀ ǎŀ ŘŜ ƛƴŦƭǳŜƴǚŇΦ /ǳ ǘƻŀǘŜ 

acesǘŜŀΣ ǇǊƛƴŎƛǇƛǳƭ ŀǳǘƻƴƻƳƛŜƛ ǎǇƻǊǘƛǾŜ ǎŜ ƭƛƳƛǘŜŀȊŇ ƴǳƳŀƛ ƭŀ ƻǊŘƛƴŜŀ ǎǇƻǊǘƛǾŇΣ 

ŘŀǊ ŦŇǊŇ ŀ Ŧƛ ŀŦŜŎǘŀǘŜ ƳƻŘŀƭƛǘŇǚƛƭŜ ǎƛƳǇƭŜ ŘŜ ŜȄŜǊŎƛǘŀǊŜ ŀ ŘǊŜǇǘǳǊƛƭƻǊ 

ŦǳƴŘŀƳŜƴǘŀƭŜ ŀƭŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǚƛƭƻǊ ƭŀ ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛƭŜ ǎǇƻǊǘƛǾŜ όŘŜ ŜȄΦ ƭƛōŜǊǘŀǘŜŀ ƭŀ 

ŎƛǊŎǳƭŀǚƛŜύΦ 5Ŝ ŀǎŜƳŜƴŜŀΣ ǇŜ ǘŜƳŀ ǊŜǘǊŀƎŜǊƛƛ ǎǇƻǊǘƛǾŜ ŜȄƛǎǘŇ ǳƴ ŜȄŜƳǇƭǳ ŎƭŀǊ ŘŜ 

ŎƻƴŦƭƛŎǘ ŀƭ ǊŜƎƭŜƳŜƴǘŇǊƛƭƻǊ ǎǇƻǊǘƛǾŜ Ǔƛ ŀƭ ŎŜƭƻǊ ǎǇŜŎƛŦƛŎŜ ǎƛǎǘŜƳŜƭƻǊ ƧǳǊƛŘƛŎŜ 

όƴŀǚƛƻƴŀƭŜ Ǔƛ ƛƴǘŜǊƴŀǚƛƻƴŀƭŜύΦ /ŜǊƛƴǚŀ ŎƻƴǎǘƛǘǳǚƛƻƴŀƭŇ ŀ ƻǊƛŎŇǊǳƛ ǎǘŀǘ ŜǎǘŜ ŘŜ ŀ 

garanta respectarea drepturilor fundamentale Ǔƛ ƛƴǾƛƻƭŀōƛƭŜ ŀƭŜ ƻƳǳƭǳƛ όƞƴ 

ǎǇŜŎƛŀƭ ŀƭŜ ǎǇƻǊǘƛǾǳƭǳƛύΦ Oƴ ŀŎŜǎǘ ŎŀȊΣ ǎŜ ǇƻŀǘŜ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀ ŎŇ ƛƴǘŜǊǾŜƴǚƛŀ 

ǎƛǎǘŜƳǳƭǳƛ ǎǳǾŜǊŀƴ ƭƛƳƛǘŜŀȊŇ ǇǊƛƴŎƛǇƛǳƭ ŘŜ ŀǳǘƻƴƻƳƛŜ ŀ ƻǊƎŀƴƛȊŀǚƛƛƭƻǊ ǎǇƻǊǘƛǾŜ 

pentru a proteja bunurile indisponibile ale drepturilor inviolabile pe care 

sportivul le are. 

Unul dintre cele mai complexe aspecte ale autonomiei sportului este 

ƳƻŘǳƭ ŘŜ ŎƻƴŎƛƭƛŜǊŜ ŀ ǊŜƎǳƭƛƭƻǊ ƻǊƎŀƴƛȊŀǚƛƛƭƻǊ ǎǇƻǊǘƛǾŜ Ŏǳ ƭŜƎƛƭŜ ǘŜǊŜƴǳƭǳƛΦ {Ŝ 

ŀŦƛǊƳŇ ŀŘŜǎŜŀ ŎŇΣ ŘŀǘƻǊƛǘŇ ǎǇŜŎƛŦƛŎǳƭǳƛ ǎŜŎǘƻǊǳƭǳƛ αǎǇƻǊǘέΣ Ƨǳǎǘƛǚƛŀ ǎǇƻǊǘƛǾŇ ŀǊ Ŧƛ 

ceƭ Ƴŀƛ ōƛƴŜ ǎƻƭǳǚƛƻƴŀǘŇ ŘŜ ŎŜƛ ƞƴ ŎǳƴƻǓǘƛƴǚŇ ŘŜ ŎŀǳȊŇΣ Ƴŀƛ ŘŜƎǊŀōŇ ŘŜŎŃǘ ŘŜ 

ƛƴǎǘŀƴǚŜƭŜ ǘǊŀŘƛǚƛƻƴŀƭŜ ώоϐΦ 5ǳǇŇ ŎǳƳ ŀ ǊŜŎǳƴƻǎŎǳǘ /ǳǊǘŜŀ 9ǳǊƻǇŜŀƴŇ ƞƴ 

ƘƻǘŇǊŃǊŜŀ ǎŀ Řƛƴ 5ŜƭƛŝƎŜΣ ŦŜŘŜǊŀǚƛƛƭŜ ƴŀǚƛƻƴŀƭŜ αŀǳΣ ƞƴ ƳƻŘ ƴƻǊƳŀƭΣ ŎǳƴƻǓǘƛƴǚŜƭŜ 
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Ǔƛ ŜȄǇŜǊƛŜƴǚŀ ƴŜŎŜǎŀǊŇέ ǇŜƴǘǊu a-Ǔƛ ƎŜǎǘƛƻƴŀ ǇǊƻǇǊƛƛƭŜ ŎŀȊǳǊƛ ƞƴ ƳƻŘ ŜŦƛŎƛŜƴǘΦ /ǳ 

ǘƻŀǘŜ ŀŎŜǎǘŜŀΣ ƞƴ ŀƭǘŜ ŎŀȊǳǊƛΣ /ǳǊǘŜŀ 9ǳǊƻǇŜŀƴŇ ŀ ŦƻǊƳǳƭŀǘ ŎǊƛǘƛŎƛ ǇŜƴǘǊǳ ŦŀǇǘǳƭ 

ŎŇ ŀǊ Ŧƛ ƞƴƭƻŎǳƛǘ ǇǊƻǇǊƛƛƭŜ ŎǳƴƻǓǘƛƴǚŜ Ŏǳ ŎŜƭŜ ŀƭŜ ƻǊƎŀƴƛȊŀǚƛƛƭƻǊ ǎǇƻǊǘƛǾŜΦ 5Ŝ 

ŜȄŜƳǇƭǳΣ ƞƴ .ƻǎƳŀƴ ǎ-ŀ ǎǳǎǚƛƴǳǘ ŎŇΣ ŘŜ ŦŀǇǘ, Curtea a trecut linia nu numai prin 

ŘŜƳƻƴǘŀǊŜŀ ƧǳǎǘƛŦƛŎŇǊƛƭƻǊ ǇǊŜȊŜƴǘŀǘŜ ƞƴ ŦŀǾƻŀǊŜŀ ǎƛǎǘŜƳǳƭǳƛ ŘŜ ǘǊŀƴǎŦŜǊΣ ŘŀǊ Ǔƛ 

prin sugerarea altor mijloace de realizare a unui echilibru competitiv, cum ar fi 

ǳƴ ǎƛǎǘŜƳ ŘŜ ǇŀǊǘŀƧŀǊŜ ŀ ǾŜƴƛǘǳǊƛƭƻǊ Φ 5Ŝ ŀǎŜƳŜƴŜŀΣ ƞƴ ƘƻǘŇǊŃǊŜŀ aŜŎŀ-Medina, 

/ǳǊǘŜŀ ŀ Ŧƻǎǘ ŎǊƛǘƛŎŀǘŇ ǇŜƴǘǊǳ ŎŇ ŀ ǎǘŀōƛƭƛǘ ƻ ŀōƻǊŘŀǊŜ ŎŀǊŜ ŀŎŎŜƴǘǳŜŀȊŇ 

ǇǊƻǇƻǊǚƛƻƴŀƭƛǘŀǘŜŀ ƳŇǎǳǊƛƭƻǊ ǎǇƻǊǘƛǾŜΣ ƞƴ ŀŎŜǎǘ ŎŀȊ ŎŜǊƛƴǚŜƭŜ ŀƴǘƛŘƻǇƛƴƎ ώоϐΦ 

5ǳǇŇ ŎǳƳ ŀ ǎǳōƭƛƴƛŀǘ Dƛŀƴƴƛ LƴŦŀƴǘƛƴƻ (administrator din domeniul fotbalului, 

care, ƞƴ ǇǊŜȊŜƴǘΣ ŜǎǘŜ ǇǊŜǓŜŘƛƴǘŜƭŜ FIFA din 2016), ŀŎŜŀǎǘŇ ƳŜǘƻŘŇ ƛƴǾƛǘŇ ƭƛǘƛƎƛƛƭŜ 

Ǔƛ ŎǊŜŜŀȊŇ ŀǎǘŦŜƭ ƛƴŎŜǊǘƛǘǳŘƛƴŜ ƧǳǊƛŘƛŎŇ ǇǊƛƴ ǘǊŀƴǎŦŜǊǳƭ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛǘŇǚƛƛ ŘŜ 

ŜǾŀƭǳŀǊŜ ŀ ǇǊƻǇƻǊǚƛƻƴŀƭƛǘŇǚƛƛ ƴƻǊƳŜƭƻǊ ǎǇƻǊǘƛǾŜ ŘŜ ƭŀ ƻǊƎŀƴƛȊŀǚƛƛƭŜ ǎǇƻǊǘƛǾŜ 

ŎŀƭƛŦƛŎŀǘŜ ƭŀ ƛƴǎǘŀƴǚŜƭŜ ŘŜ ƧǳŘŜŎŀǘŇΦLƴǘŜǊŦŜǊŜƴǚŀ ƧǳŘƛŎƛŀǊŇ ƻōǎŜǊǾŀǘŇ ŘŜ Dƛŀƴƴƛ 

LƴŦŀƴǘƛƴƻ ƞƴ ƘƻǘŇǊŃǊŜŀ aŜŎŀ-Mediƴŀ ŜǎǘŜ ǇŜǊƛŎǳƭƻŀǎŇ ǇŜƴǘǊǳ ƳƛǓŎŀǊŜŀ ǎǇƻǊǘƛǾŇΣ 

ƞƴ ƳŇǎǳǊŀ ƞƴ ŎŀǊŜ ƛƴŎŜǊǘƛǘǳŘƛƴŜŀ ƧǳǊƛŘƛŎŇ ŜǎǘŜ ǳƴǳƭ ŘƛƴǘǊŜ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭƛƛ ŦŀŎǘƻǊƛ ŎŀǊŜ 

ƭƛƳƛǘŜŀȊŇ ŀǳǘƻƴƻƳƛŀ ǎǇƻǊǘǳƭǳƛ Ǔƛ ǎǳōƳƛƴŜŀȊŇ ŘǊŜǇǘǳƭ ǎǇƻǊǘƛǾ όŀǊōƛǘǊŀƧǳƭύΣ 

ƳŜǘƻŘŇ ŀƭǘŜǊƴŀǘƛǾŇ ŘŜ ǎƻƭǳǚƛƻƴŀǊŜ ŀ ƭƛǘƛƎƛƛƭƻǊ ŘŜȊǾƻƭǘŀǘŇ ŘŜ ƳƛǓŎŀǊŜŀ ǎǇƻǊǘƛǾŇΦ 

/ŀ ŀƭǘŜǊƴŀǘƛǾŇ ƭŀ ƭƛǘƛƎƛƛΣ ŀŎŜǎǘ ǎƛǎǘŜƳ ŜǎǘŜ Ƴŀƛ ƛŜŦǘƛƴ Ǔƛ Ƴŀƛ ǊŀǇƛŘΣ ƛŀǊ ŎƻǎǘǳǊƛƭŜ 

ǎǳƴǘ ǎǳǇƻǊǘŀǘŜ ŘŜ ƭǳƳŜŀ ǎǇƻǊǘǳƭǳƛΣ Ǔƛ ƴǳ ŘŜ ŎƻƴǘǊƛōǳŀōƛƭΦ Oƴ ǾŃǊŦǳƭ ŀŎŜǎǘǳƛ ǎƛǎǘŜƳ 

ǎŜ ŀŦƭŇ /ǳǊǘŜŀ ŘŜ !ǊōƛǘǊŀƧ ǇŜƴǘǊǳ {ǇƻǊǘ ό/!{ύΣ ƻ ƛƴǎǘŀƴǚŇ ŎŀǊŜ ƻŦŜǊŇ ƧǳǎǘƛǚƛŜ 

ǎǇƻǊǘƛǾŇ ŀǇƭƛŎŀōƛƭŇ ƭŀ ƴƛǾŜƭ ƳƻƴŘƛŀƭΣ ǇŜ ŎŀǊŜ ƻ ƛƴǎǘŀƴǚŇ ƴŀǚƛƻƴŀƭŇ ǎŀǳ ŜǳǊƻǇŜŀƴŇ 

ƴǳ ƻ ǇƻŀǘŜ ŦŀŎŜΦ {Ŝ ǎǳǎǚƛƴŜ ŎŇ ŜȄƛǎǘŜƴǚŀ ǎŀ ƧǳǎǘƛŦƛŎŇ ƴŜƛƴǘŜǊǾŜƴǚƛŀ ƛƴǎǘŀƴǚŜƭƻǊ 

ƻōƛǓƴǳƛǘŜΣ ŘŜ ŘǊŜǇǘ ŎƻƳǳƴΣ ƞƴ ƳŀǘŜǊƛŜ ŘŜ ǎǇƻǊǘΦ /ƻƴǘǊŀŀǊƎǳƳŜƴǘǳƭ ŜǎǘŜ ŎŇ 

organƛǎƳŜƭŜ ŘŜ ŎƻƴŘǳŎŜǊŜ ŀƭŜ ǎǇƻǊǘǳƭǳƛ ƳƻŘŜǊƴ ŀǳ ŜǾƻƭǳŀǘ ƞƴǘǊ-ƻ ƻǊƎŀƴƛȊŀǚƛŜ 

ŎƻƳǇƭŜȄŇ ŎŀǊŜ ƴǳ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ƛƳǳƴŇ ƭŀ ǎǳǇǊŀǾŜƎƘŜǊŜ ƧǳŘƛŎƛŀǊŇΦ hǊƎŀƴŜƭŜ ŘŜ 

ŎƻƴŘǳŎŜǊŜ ǎǇƻǊǘƛǾŜ ƴǳ Ƴŀƛ ŀŎǚƛƻƴŜŀȊŇ ŘƻŀǊ Ŏŀ ŀǳǘƻǊƛǘŇǚƛ ŘŜ ǊŜƎƭŜƳŜƴǘŀǊŜ ŀ 

ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŜƭƻǊ ƭƻǊΣ Ŏƛ ǳǊƳŇǊŜǎŎ ŀƳōƛǚƛƛ Ŏomerciale. Acest dublu rol poate da 

ƴŀǓǘŜǊŜ ƭŀ ŎƻƴŦƭƛŎǘŜ ŘŜ ƛƴǘŜǊŜǎŜ Ǔƛ ŎƻƳǇƻǊǘŀƳŜƴǘ ŀōǳȊƛǾώоϐΦ  

¢ƻǘƻŘŀǘŇΣ ŀǳǘƻƴƻƳƛŀ ŦƛƴŀƴŎƛŀǊŇ ƴŜŎŜǎƛǘŇ ƻ ŀǘŜƴǚƛŜ ŘŜƻǎŜōƛǘŇΣ ŘŀŎŇ ŦŀŎŜƳ 

ǘǊƛƳƛǘŜǊŜ ƭŀ ǎǳǊǎŜƭŜ ŘŜ ǾŜƴƛǘ Ǔƛ ƭŜƎŀƭƛǘŀǘŜŀ ŎƘŜƭǘǳƛŜƭƛƭƻǊ ǎǇŜŎƛŦƛŎŜ ƻǊƎŀƴƛȊŀǚƛƛƭƻǊ 

spoǊǘƛǾŜΦ ±ŜƴƛǘǳǊƛƭŜ ƻǊƎŀƴƛȊŀǚƛƛƭƻǊ ǎǇƻǊǘƛǾŜ ǇǊƻǾƛƴ ŘƛƴǘǊ-o varietate de surse: 

fonduri furnizate de ŀǳǘƻǊƛǘŇǚƛƭŜ publice centrale Ǔƛ locale, cele care provin din 

ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛ sportive Ǔƛ proiecte sportive, ŎƻǘƛȊŀǚƛƛ de membru, resurse financiare 

din ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛ de instruire, din ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛ de ōǳƴŇǎǘŀǊŜΣ din evenimente Ǔƛ 

https://ro.wikipedia.org/wiki/Federa%C8%9Bia_Interna%C8%9Bional%C4%83_de_Fotbal_Asocia%C8%9Bie
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ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛ ƛƴǎǘƛǘǳǚƛƻƴŀƭŜΣ din ǎǇƻƴǎƻǊƛȊŇǊƛΣ din gestionarea ƛƴǎǘŀƭŀǚƛƛƭƻǊ sportive Ǔƛ 

a altor venituri conform ƭŜƎƛǎƭŀǚƛŜƛ ƞƴ vigoare.!ǾŃƴŘ ƞƴ vedere ŜǾƻƭǳǚƛŀ ponderii 

ŦƛŜŎŇǊǳƛŀ dintre aceste elemente ƞƴ veniturile totale ale ƻǊƎŀƴƛȊŀǚƛŜƛ sportive, 

ŜȄƛǎǘŇ ƞƴ ǇǊŀŎǘƛŎŇ oǘŜƴŘƛƴǚŇ de ŀǳǘƻŦƛƴŀƴǚŀǊŜa propriei ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛ. On ceea ce 

priveǒǘŜ cheltuielile efectuate de ƻǊƎŀƴƛȊŀǚƛƛƭŜ sportive, se poate observa din 

practica ƴŀǚƛƻƴŀƭŇ ŎŇ acestea sunt realizate insuficient la capitolul ƛƴǾŜǎǘƛǚƛƛ ƞƴ 

infrastructura ǎǇƻǊǘƛǾŇΦ La o ǎƛƳǇƭŇ ŀƴŀƭƛȊŇ ŎƻƳǇŀǊŀǘƛǾŇ a veniturilor Ǔƛ 

cheltuielilor, putem ƳŜƴǚƛƻƴŀ ŎŇ se impune acordarea unei ŀǘŜƴǚƛƛ deosebite Ǔƛ 

aŎǚƛǳƴƛƭƻǊ depromovare Ǔiorganizare de ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛ sportive.¢ƻǘǳǓƛŎƻǘƛȊŀǚƛƛƭŜ de 

membru ǊŇƳŃƴ principala ǎǳǊǎŇ de venit a ŜƴǘƛǘŇǚƛƛ sportive.Chiar ŘŀŎŇ costurile 

au un impact mai mic asupra valorii totale de venit, se ŎƻƴŦƛǊƳŇ faptul ŎŇ 

surplusul economic rezultat poate fi utilizat pentru αŦƛƴŀƴǚŀǊŜŀέ altor tipuri de 

cheltuieli.Pe de ŀƭǘŇ parte, este interesant de observat modul ƞƴ care fondurile 

publice primite de ƻǊƎŀƴƛȊŀǚƛƛƭŜ sportive sunt utilizate pentru acoperirea 

cheltuielilor de ŎŇǘǊŜ organele statutare [1]. 

[ŀ ŦƛƴŀƭƛȊŀǊŜŀ ŀŎŜǎǘǳƛ ǎǘǳŘƛǳ ǇǳǘŜƳ ǘǊŀƎŜ ǳǊƳŇǘƻŀǊŜƭŜ concluzii: 

ü ƻǊŘƛƴŜŀ ǎǇƻǊǘƛǾŇΣ ŦƛƛƴŘ ŀǳǘƻƴƻƳŇΣ ŀǊŜ ŎŀǇŀŎƛǘŀǘŜŀ ŘŜ ŀ ŘƛŎǘŀ ǊŜƎǳƭƛ Ǔƛ 

ŘƛǎǇƻȊƛǚƛƛ ƛƴǘŜǊƴŜ ǇŜƴǘǊǳ ǘƻǚƛ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǚƛƛ ƭŀ ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛ ǎǇƻǊǘƛǾŜ Ŏǳ ŀƴǳƳƛǘŜ ƭƛƳƛǘŜ 

stabilite conform ƭŜƎƛǎƭŀǚƛŜƛ ƞƴ ǾƛƎƻŀǊŜΤ 

ü ǇǊƛƴŎƛǇƛǳƭ ŀǳǘƻƴƻƳƛŜƛ ǎǇƻǊǘƛǾŜ ǎŜ ƭƛƳƛǘŜŀȊŇ ƞƴ ǎŦŜǊŀ ǎŀ ŘŜ ŀŎǚƛǳƴŜ Ǔƛ 

ŎƻƳǇŜǘŜƴǚŇΣ ŀǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ Ǿŀ ŀŦŜŎǘŀ ƴǳŎƭŜǳƭ ŜǎŜƴǚƛŀƭ ƳƛƴƛƳ ŀƭ ŘǊŜǇǘǳǊƛƭƻǊ 

ŦǳƴŘŀƳŜƴǘŀƭŜ Ǔƛ ƻǊŘƛƴŜŀ ǎǘŀǘǳƭǳƛΣ ƞƴ ŎŀƭƛǘŀǘŜ ŘŜ ǎǳǾŜǊŀƴ Ǔƛ ƎŀǊŀƴǘ ŀ ŀŎŜǎǘƻǊŀΤ 

ü trebuie asiƎǳǊŀǘŇ ƭŜƎƛǘƛƳƛǘŀǘŜŀ ŎƻƴǎǘƛǘǳǚƛƻƴŀƭŇ ŀ ŀǳǘƻƴƻƳƛŜƛ ǎǇƻǊǘƛǾŜΣ 

ƛŀǊ Ǌƻƭǳƭ ƧǳǎǘƛǚƛŜƛ ǎǇƻǊǘƛǾŜ ǘǊŜōǳƛŜ ŀǇŇǊŀǘ Ŏǳ ǎǘǊƛŎǘŜǚŜΤ 

ü se impune dezvoltarea ŎƻƳǇŜǘŜƴǚŜƛ managerului sportiv de a 

identifica Ǔƛ alte surse de venit, de ŀǳǘƻŦƛƴŀƴǚŀǊŜ necesare pentru buna 

ŦǳƴŎǚƛonare a ŜƴǘƛǘŇǚƛƛ sportive; 

ü ƞƴǚŜƭŜƎŜǊŜŀ Ǔƛ aplicarea ŀŘŜŎǾŀǘŇ a principiului autonomiei ƞƴ 

organizarea ǎǇƻǊǘƛǾŇ va limita ŀǇŀǊƛǚƛŀ de conflicte ƞƴ ŀŎŜŀǎǘŇ ȊƻƴŇ de activitate; 

ü ŀǳǘƻƴƻƳƛŀ ǎǇƻǊǘƛǾŇ ǘǊŜōǳƛŜ ǊŜŎƻƴŎŜǇǘǳŀƭƛȊŀǘŇ Ŏŀ ǳƴ ǇŀǊǘŜƴŜǊƛŀǘ ƞƴǘǊŜ 

ƳƛǓŎŀǊŜŀ ǎǇƻǊǘƛǾŇ Ǔƛ ŀǳǘƻǊƛǘŇǚƛƭŜ ǇǳōƭƛŎŜΣ ŀǎǘŦŜƭ ƞƴŎŃǘ ǎǘŀƴŘŀǊŘŜƭŜ ŘŜ ƎǳǾŜǊƴŀǊŜ 

Ǔƛ ǎƻƭǳǚƛƻƴŀǊŜŀ ŘƛǎǇǳǘŜƭƻǊ ǎǇƻǊǘƛǾŜ ǎŇ ǊŜŦƭŜŎǘŜ ǎǘŀƴŘŀǊŘŜ ǊŜŎǳƴƻǎŎǳǘŜ ǳƴƛǾŜǊǎŀƭΣ 

ŎƘƛŀǊ ŘŀŎŇ ƞƴǎŜŀƳƴŇ ŎŇ ŀŎŜǎǘŜŀ ǎǳƴǘ ŀŘŀǇǘŀǘŜ ƭŀ ǎǇŜŎƛŦƛŎǳƭ ǎǇƻǊǘǳƭǳƛΦ tǊƛƴ 

urmare, autonomia sportului nu ŜǎǘŜ ǳƴ ǇǊƛƴŎƛǇƛǳ ŀōǎƻƭǳǘΣ Ŏƛ ŜǎǘŜ ŎƻƴŘƛǚƛƻƴŀǘŇ 

ŘŜ ŦŀǇǘǳƭ ŎŇ ƻǊƎŀƴƛȊŀǚƛƛƭŜ ǎǇƻǊǘƛǾŜ ǊŜǎǇŜŎǘŇ ǇǊƛƴŎƛǇƛƛƭŜ ōǳƴŜƛ ƎǳǾŜǊƴŇǊƛ Ǔƛ 
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ǎƻƭǳǚƛƻƴŇǊƛƛ ŎƻǊŜŎǘŜ ŀ ŘƛǎǇǳǘŜƭƻǊΦ CŇǊŇ ŀŎŜǎǘŜ ŀŘŀǇǘŇǊƛΣ ǇŇǊǚƛƭŜ ƛƴǘŜǊŜǎŀǘŜ Řƛƴ 

ǎǇƻǊǘ Ǔƛ ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛƭŜ ŎƻƴŜȄŜ ǾƻǊ Ŧƛ ƞƴŎǳǊŀƧŀǘŜ ǎŇ ǎƻƭǳǚƛƻƴŜȊŜ ƭƛǘƛƎƛƛƭŜ ƞƴ ƛƴǎǘŀƴǚŜƭŜ 

ƻōƛǓƴǳƛǘŜ ǎŀǳ ƎǳǾŜǊƴǳƭ ǇƻŀǘŜ ƧǳǎǘƛŦƛŎŀ ƛƳǇǳƴŜǊŜŀ ǳƴŜƛ ǊŜƎƭŜƳŜƴǘŇǊƛ ŜȄǘŜǊƴŜ 

privind sportul. 
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Lb¢9w±9b¤LL ah59wb9 Ob hw! 59 95¦/!¤L9 CL½L/( t9b¢w¦  
59½±h[¢!w9! t{LIhah¢wL/L¢(נLL Ob /L/[¦[ twLa!w 59 Ob±(¤(a$b¢ 

 
.ǳǊƭǳƛ wŀƭǳŎŀ aŇŘŇƭƛƴŀ1 

1¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŀǘŜŀ α5ǳƴŇǊŜŀ ŘŜ WƻǎέΣ DŀƭŀץƛΣ wƻƳŃƴƛŀ 
 

Abstract. Psychomotor skills are an essential aspect, not to be neglected in the 
development of the physical education lesson in the primary cycle of education.At present, its 
development is done within limits close to perfection, combining various technical procedures 
that are performed with increased speed. In order for students to be able to perform all this, 
proper training is required from primary school and here we refer in particular to improving 
the preparation of motor qualities alongside and inseparable from psychomotor ones. 

Therefore, within the instructive-educational system, the motor and psychomotor 
qualities can be designed, educated, monitored and capitalized within the physical education 
lesson of the primary cycle. 

The paper tries to bring to attention both the means of training of the components of 
psychomotor skills, which can be concentrated in a training model, but also ways of 
evaluating them, corresponding to the level of students in primary education. 

Keywords: psychomotor skills, physical education, primary school, students, the 
instructive-educational process, psychomotor skills, intelligence. 

 

Introducere 

5ŜƻŀǊŜŎŜ ƞƴ ƭŜŎǚƛŀ ŘŜ ŜŘǳŎŀǚƛŜ ŦƛȊƛŎŇΣ ǇŜ ƭŃƴƎŇ ŎŀƭƛǘŇǚƛƭŜ ƳƻǘǊƛŎŜΥ ǾƛǘŜȊŀΣ 

ŦƻǊǚŀΣ ǊŜȊƛǎǘŜƴǚŀΣ ŎŀǇŀŎƛǘŇǚƛ ŎƻƻǊŘƛƴŀǘƛǾŜΣ ǎŜ ƻōǎŜǊǾŇ Ǔƛ ƳŀƴƛŦŜǎǘŀǊŜŀ ŎŀƭƛǘŇǚƛƭƻǊ 

ǇǎƛƘƻƳƻǘǊƛŎŜΥ ŎƻƻǊŘƻƴŀǊŜŀ ǎǘŀǘƛŎŇ Ǔƛ ŘƛƴŀƳƛŎŇΣ ƭŀǘŜǊŀƭƛǘŀǘŜŀΣ ǾƛǘŜȊŀ ŘŜ ǊŜŀŎǚƛŜΣ 

ƻǊƛŜƴǘŀǊŜŀ ǎǇŀǚƛƻ-ǘŜƳǇƻǊŀƭŇΣ ǎŎƘŜƳŀ ŎƻǊǇƻǊŀƭŇΣ ŎƻƴǎƛŘŜǊŇƳ ŎŇ ŜǎǘŜ ƴŜŎŜǎŀǊŇ 

ŀōƻǊŘŀǊŜŀ ŀŎŜǎǘƻǊ ŎŀƭƛǘŇǚƛ ƞƴŎŇ Řƛƴ ŎƭŀǎŜƭŜ ǇǊƛƳŀǊŜΦ 

Oƴ ŀŎŜǎǘ ǎŜƴǎΣ ǇǳǘŜƳ ŜȄǇǊƛƳŀ ŦŀǇǘǳƭ ŎŇ ǎŎƻǇǳƭ ŎŜǊŎŜǘŇǊƛƛ ŜǎǘŜ ŀŎŜƭŀ ŘŜ ŀ 

ƛƴǘŜǊǾŜƴƛ ƞƴ ǇǊƻŎŜǎǳƭ ƛƴǎǘǊǳŎǘƛǾ-ŜŘǳŎŀǘƛǾ ƭŀ ƴƛǾŜƭǳƭ ŎƛŎƭǳƭǳƛ ǇǊƛƳŀǊ ŘŜ ƞƴǾŇǚŇƳŃƴǘΣ 

ƞƴ ŘƛǊŜŎǚƛŀ ŘŜȊǾƻƭǘŇǊƛƛκŜŘǳŎŇǊƛƛ ŎƻƳǇƻƴŜƴǘŜƭƻǊ ǇǎƛƘƻƳƻǘǊƛŎƛǘŇǚƛƛΣ ŀǾŃƴŘ Ŏŀ 

ǊŜȊǳƭǘŀƴǘŇ ŎǊŜǓǘŜǊŜŀ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǚŜƭƻǊ ƳƻǘǊƛŎŜΦ 

9ǊƴŜǎǘ 5ǳǇǊŞΣ Ŏƛǘŀǘ ŘŜ !Φ !ƭōǳΣ /Φ !ƭōǳΣ ŀ ƛƴǘǊƻŘǳǎ ƴƻǚƛǳƴŜŀ ŘŜ 

ǇǎƛƘƻƳƻǘǊƛŎƛǘŀǘŜ ŀǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ ŀ ŘŜǎŎǊƛǎ ǎƛƴŘǊƻƳǳƭ ŘŜ αŘŜōƛƭƛǘŀǘŜ ƳƻǘǊƛŎŇ Σ ŀŎŜǎǘŀ 

ŀǾŃƴŘ ŘǊŜǇǘ ƳŀƴƛŦŜǎǘŇǊƛ ŘŜǊŜƎƭŇǊƛ ŀƭŜ ŦǳƴŎǚƛƛƭƻǊ ƳƻǘǊƛŎŜΣ ǎƛǎǘŜƳǳƭ ƴŜǊǾƻǎ ŀǾŃƴŘ 

ǳƴ Ǌƻƭ ŜǎŜƴǚƛŀƭ ώмϐΦ 

Oƴ ƻǇƛƴƛŀ ŀǳǘƻǊƛƭƻǊ aΦ 9ǇǳǊŀƴΣ ±Φ IƻǊƎƘƛŘŀƴΣ ŀŎƘƛȊƛǚƛƛƭŜ Řƛƴ ŎŀŘǊǳƭ 

procesului instructiv-ŜŘǳŎŀǘƛǾ ǎǳƴǘ ŎƻƴŘƛǚƛƻƴŀǘŜΣ ƞƴǘǊ-ƻ ƻŀǊŜŎŀǊŜ ƳŇǎǳǊŇ ŘŜ 

ǇŜǊǎƻƴŀƭƛǘŀǘŜŀ ōŜƴŜŦƛŎƛŀǊƛƭƻǊ ŜŘǳŎŀǚƛŜƛΣ ƞƴ ŀ ŎŇǊŜƛ ǎǘǊǳŎǘǳǊŇ ŀǇǘƛǘǳŘƛƴƛƭŜ 

psihomotrice au un rol important [3]. 
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5ǳǇŇ tƛŀƎŜǘ Ǔƛ ²ŀƭƭƻƴΣ Ŏƛǘŀǚƛ ŘŜ !Φ 5ǊŀƎƴŜŀΣ !Φ .ƻǘŀΣ ƳƻǘǊƛŎǳƭ Ǔƛ ǇǎƛƘƛŎǳƭ ƴǳ 

ǎǳƴǘ ŘƻǳŇ ŜƴǘƛǘŇǚƛ ŘƛǎǘƛƴŎǘŜΣ Ŏƛ ǊŜǇǊŜȊƛƴǘŇ ǳƴ ǇǊƻƎǊŜǎ ŎƻƳǳƴΣ Ǔƛ ŀƴǳƳŜ ŀŎŜƭŀ ŀƭ 

ŀŘŀǇǘŇǊƛƛ ŜŦƛŎƛŜƴǘŜ ƭŀ ŎƻƴŘƛǚƛƛ ŜȄǘŜǊƴŜΦ !ǾŃƴŘ ƞƴ ǾŜŘŜǊŜ ŎŜƭŜ ŜȄǇǊƛƳŀǘŜ Ƴŀƛ ǎǳǎΣ 

ǎŜ ǇƻŀǘŜ ǎǇǳƴŜ ŎŇ ƳƻǘǊƛŎƛǘŀǘŜŀΣ ƭŀ ƻǊƛŎŜ ƴƛǾŜƭ ŀƭ ŘŜȊǾƻƭǘŇǊƛƛΣ ŀǊŜ ƛƴŦƭǳŜƴǚŜ ŀǎǳǇǊŀ 

ŎǊŜǓǘŜǊƛƛ ƴƛǾŜƭǳƭǳƛ ŘŜ ƛƴǘŜƭƛƎŜƴǚŇ ώнϐΦ 

[ŀŦƻƴ όмфсоΣ ǇΦпффύΣ Ŏƛǘŀǘ ŘŜ aΦ 9ǇǳǊŀƴΣ ǇƻǊƴƛƴŘ ŘŜ ƭŀ ŘŜŦƛƴƛǚƛŀ 

psihomotǊƛŎƛǘŇסƛƛ ŎƻƴŦƻǊƳ ŎŇǊŜƛŀ Ŝŀ ŜǎǘŜ αǊŜȊǳƭǘŀǘǳƭ ƛƴǘŜƎǊŇǊƛƛ ƛƴǘŜǊŀŎסƛǳƴƛƛ 

ŜŘǳŎŀסƛŜƛ ǒƛ ƳŀǘǳǊƛȊŇǊƛƛ ǎƛƴŜǊƎƛŜƛ ǒƛ ŎƻƴƧǳƎŇǊƛƛ ŦǳƴŎסƛƛƭƻǊ ƳƻǘǊƛŎŜ ǒƛ ǇǎƛƘƛŎŜΣ ƴǳ 

ƴǳƳŀƛ ƞƴ ŎŜŜŀ ŎŜ ǇǊƛǾŜǒǘŜ ƳƛǒŎŇǊƛƭŜ ǒƛ ŜȄǇǊŜǎƛƛƭŜ ƻōǎŜǊǾŀōƛƭŜΣ ŘŀǊ ǒƛ ƞƴ ŎŜŜŀ ŎŜ ƭŜ 

ŘŜǘŜǊƳƛƴŇ ǒƛ ƞƴǎƻסŜǎŎ όǾƻƛƴסŇΣ ŀŦŜŎǘƛǾƛǘŀǘŜΣ ƴŜǾƻƛΣ ƛƳǇǳƭǎǳǊƛύέΣ ǇǊŜŎƛȊŜŀȊŇ ŎŇ 

ǎǇŜŎƛŀƭƛǒǘƛƛ ŘƻƳŜƴƛǳƭǳƛ ŀǳ ŀƧǳƴǎ ƭŀ ŎƻƴŎƭǳȊƛŀ ŎŇ ƞƴǚŜƭŜƎŜǊŜŀ ǇǎƛƘƻƳƻǘǊƛŎƛǘŇǚƛƛ ŜǎǘŜ 

ŎƻƴŘƛǚƛƻƴŀǘŇ ŘŜ ǎǘǳŘƛŜǊŜŀ ŦƛƛƴסŜƛ ǳƳŀƴŜ Ŏŀ ǳƴƛǘŀǘŜ ŀ ŘƻǳŇ ƭŀǘǳǊƛΥ ǇǎƛƘƛŎŇ ǒƛ 

ƳƻǘǊƛŎŇέ ώпϐΦ 

Oƴ ǾƛȊƛǳƴŜŀ ƭǳƛ aΦ 9Ǉuran, citat de E.P. Grosu, elementele componente ale 

ǇǎƛƘƻƳƻǘǊƛŎƛǘŇסƛƛ ǎǳƴǘΥ ǎŎƘŜƳŀ ŎƻǊǇƻǊŀƭŇΣ ƭŀǘŜǊŀƭƛǘŀǘŜŀΣ ǊŀǇƛŘƛǘŀǘŜŀ ƳƛǒŎŇǊƛƭƻǊΣ 

ŎƻƻǊŘƻƴŀǊŜŀ ŘƛƴŀƳƛŎŇ ǎŜƎƳŜƴǘŀǊŇ ǒƛ ƎŜƴŜǊŀƭŇΣ ŎƻƻǊŘƻƴŀǊŜŀ ǎǘŀǘƛŎŇ ς echilibrul, 

coordonarea perceptiv - ƳƻǘǊƛŎŇ όǇŜǊŎŜǇסƛŀ ǎǇŀסƛǳƭǳƛΣ ŀ ǊƛǘƳǳƭǳƛ ǒƛ ŀ ƳƛǒŎŇǊƛƭƻǊ 

ǇǊƻǇǊƛƛύΣ ƛŘŜƻƳƻǘǊƛŎƛǘŀǘŜŀ Ŏŀ ǎƛƴǘŜȊŀ ŘƛƴŀƳƛŎŇ ŀ ǎŎƘŜƳŜƛ ŎƻǊǇƻǊŀƭŜ ǒƛ ŀ 

ŎƻƻǊŘƻƴŇǊƛƭƻǊ ǇŜǊŎŜǇǘƛǾ - ƳƻǘǊƛŎŜ Ŏǳ ǎŀǊŎƛƴŀ ƳƻǘǊƛŎŇ ώрϐΦ 

!ǾŃƴŘ ƞƴ ǾŜŘŜǊŜ ŎŜƭŜ ǇǊŜȊŜƴǘŀǘŜ Ƴŀƛ ǎǳǎΣ ǇǳǘŜƳ ŀŦƛǊƳŀ ŎŇ 

psihomotricitatea este apreciatŇ ƞƴ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊŀ ŘŜ ǎǇŜŎƛŀƭƛǘŀǘŜ Ŏŀ ƻ ŦǳƴŎǚƛŜ 

ŎƻƳǇƭŜȄŇΣ ƻ ŀǇǘƛǘǳŘƛƴŜ ŎŀǊŜ ƛƴǘŜƎǊŜŀȊŇ ŀǘŃǘ ŀǎǇŜŎǘŜ ŀƭŜ ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛƛ ƳƻǘƻǊƛƛΣ ŎŃǘ Ǔƛ 

ƳŀƴƛŦŜǎǘŇǊƛ ŀƭŜ ŦǳƴŎǚƛƛƭƻǊ ǇŜǊŎŜǇǘƛǾŜΦ 5Ŝ ŀǎŜƳŜƴŜŀΣ ǘƻŀǘŜ ŎƻƳǇƻƴŜƴǘŜƭŜ 

ǇǎƛƘƻƳƻǘǊƛŎƛǘŇסƛƛ ǎǳƴǘ ƞƴ ƛƴǘŜǊŘŜǇŜƴŘŜƴǚŇ ǳƴŜƭŜ ŦŀǚŇ ŘŜ altele, depind unele de 

ŀƭǘŜƭŜ ǎŀǳ ǎŜ ƛƴŦƭǳŜƴסŜŀȊŇ ǊŜŎƛǇǊƻŎΣ ŜȄƛǎǘŃƴŘ ǳƴŜƭŜ ǇǊƛƴ ŀƭǘŜƭŜΦ ¢ƻǘ ƞƴ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊŀ 

ŘŜ ǎǇŜŎƛŀƭƛǘŀǘŜ ƻōǎŜǊǾŇƳ ŎŇ ŎŜƛ Ƴŀƛ Ƴǳƭǚƛ ŀǳǘƻǊƛ ŀōƻǊŘŜŀȊŇ ǇǎƛƘƻƳƻǘǊƛŎƛǘŀǘŜŀ 

ǎǳō ŀǎǇŜŎǘǳƭ ŘŜȊǾƻƭǘŇǊƛƛ ƎƭƻōŀƭŜ ŀ ƛƴŘƛǾƛŘǳƭǳƛΣ Řƛƴ ǇǳƴŎǘǳƭ ŘŜ ǾŜŘŜǊŜ ŀƭ 

ŎƻƳǇƻƴŜƴǘŜƭƻǊ ƳƻǘǊƛŎŜ Ǔƛ ŀƭ ǊŜƭŀסƛŜƛ ŀŎŜǎǘƻǊŀ Ŏǳ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘŜŀ ŎŜǊŜōǊŀƭŇΣ Ŏǳ Ǿƛŀסŀ 

ǇǎƛƘƛŎŇ ƞƴ ƎŜƴŜǊŀƭΣ Ŏǳ ƳŀƴƛŦŜǎǘŇǊƛƭŜ ŘŜ ƴŀǘǳǊŇ ŀŦŜŎǘƛǾŇ ǒƛ ƛƴǘŜƭŜŎǘǳŀƭŇΣ Ŏǳ ŀŎŎŜƴǘ 

ǇŜ ƛƴǘŜǊŀŎסƛǳƴƛƭŜ ŘƛƴǘǊŜ ŦǳƴŎסƛƛƭŜ ǇǎƛƘƛŎŜ όŎƻƎƴƛǘƛǾŜ ǒƛ ǎƻŎƛƻŀŦŜŎǘƛǾŜύ ǒƛ ŎŜƭŜ 

motrice (seƴȊƻǊƛƳƻǘƻŀǊŜύΣ ƳŜƴǚƛƻƴŃƴŘǳ-ǎŜ Ǔƛ ŦŀǇǘǳƭ ŎŇ ǇǎƛƘƻƳƻǘǊƛŎƛǘŀǘŜŀ ǇƻŀǘŜ 

Ŧƛ ǇǊƛǾƛǘŇ Ŏŀ αŀǇǘƛǘǳŘƛƴŜ ŎƻƴŘƛסƛƻƴŀƭŇ ŀ ǊŜƎƭŇǊƛƭƻǊ ŀŘŀǇǘƛǾŜ ǒƛ ŘŜ ŦƛƴŜסŜ ŀ 

ŎƻƳǇƻǊǘŀƳŜƴǘǳƭǳƛ ƛƴŘƛǾƛŘǳƭǳƛέΦ 
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aŜǘƻŘƻƭƻƎƛŀ Ǔƛ ƻǊƎŀƴƛȊŀǊŜŀ ŎŜǊŎŜǘŇǊƛƛ 

Oƴ ǇǊŜȊŜƴǘŀ ŎŜǊŎŜǘŀǊŜ ŀǳ Ŧƻǎǘ ŦƻƭƻǎƛǘŜ ǳǊƳŇǘƻŀǊŜƭŜ ƳŜǘƻŘŜΥ ŀƴŀƭƛȊŀ 

ǘŜƻǊŜǘƛŎŇ ŀ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊƛƛ ŘŜ ǎǇŜŎƛŀƭƛǘŀǘŜΤ ƻōǎŜǊǾŀסƛŀ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎŇΤ ƳŜǘƻŘŀ ǘŜǎǘŜƭƻǊΤ 

ƳŜǘƻŘŀ ƎǊŀŦƛŎŇ ǒƛ ǘŀōŜƭŀǊŇΤ ƳŜǘƻŘŀ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘǳƭǳƛ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎΤ ƳŜǘƻŘŀ 

statistico-ƳŀǘŜƳŀǘƛŎŇ ŘŜ ǇǊŜƭǳŎǊŀǊŜ ǒƛ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀǊŜ ŀ ŘŀǘŜƭƻǊΦ  

Activitatea de cercetare a fost ŘŜǎŦŇǒǳǊŀǘŇ ƞƴ ŎŀŘǊǳƭ  Ŏƻƭƛƛ DƛƳƴŀȊƛŀƭŜ 

αaƛƘŀƛƭ {ŀŘƻǾŜŀƴǳέΣ DŀƭŀסƛΣ ƻ ǓŎƻŀƭŇ ŎŀǊŜ ŘƛǎǇǳƴŜ ŘŜ ƻ ōŀȊŇ ƳŀǘŜǊƛŀƭŇ ōƻƎŀǘŇ ǒƛ 

ǇŜǊǎƻƴŀƭ ŘƛŘŀŎǘƛŎ ŎŀƭƛŦƛŎŀǘΣ ǇŜ ƻ ǇŜǊƛƻŀŘŇ ŘŜ о ƭǳƴƛ όƻŎǘƻƳōǊƛŜ ς decembrie 

нлмфύΦ 9ǒŀƴǘƛƻƴǳƭ ŘŜ ƭǳŎǊǳ ŀƭ ŎŜǊŎŜǘŇǊƛƛ ŀ Ŧƻǎǘ ŦƻǊƳŀǘ Řƛƴ нс ŘŜ ŜƭŜǾƛ ŀƛ ǓŎƻƭƛƛΣ 

ŎǳǇǊƛƴǓƛ ƞƴ ǘǊŜŀǇǘŀ ƞƴǾŇסŇƳŃƴǘǳƭǳƛ ǇǊƛƳŀǊΣ όŎƭŀǎŀ ŀ LLL-a). 

Oƴ ǇǊƻŎŜǎǳƭ ƛƴǎǘǊǳŎǘƛǾ-ŜŘǳŎŀǘƛǾ ŀƳ ŀǾǳǘ ƞƴ ǾŜŘŜǊŜ ŜŘǳŎŀǊŜŀκŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ 

ǇǎƛƘƻƳƻǘǊƛŎƛǘŇǚƛƛ ŦƻƭƻǎƛƴŘ ǳǊƳŇǘƻŀǊŜƭŜ ƳƛƧƭƻŀŎŜΥ 

- ŜȄŜǊŎƛǚƛƛ ŜȄŜŎǳǘŀǘŜ ŦŇǊŇ ƳƛƴƎŜκ Ŏǳ Ƴƛƴge; 

- ŜȄŜǊŎƛǚƛƛ ŜȄŜŎǳǘŀǘŜ Ŏǳ ŘƛŦŜǊƛǘŜ ǘƛǇǳǊƛ ŘŜ ƳƛƴƎƛΣ Ŏŀ ƎǊŜǳǘŀǘŜ Ǔƛ ŘƛƳŜƴǎƛǳƴƛ 

όƳƛƴƎƛ ŘŜ ǇƭŀǎǘƛŎΣ ŘŜ ǘŜƴƛǎΣ ƳƛƴƎŜ ƳŜŘƛŎƛƴŀƭŇΣ ŘŜ ƘŀƴŘōŀƭΣ ŘŜ ōŀǎŎƘŜǘΣ ŘŜ 

fotbal); 

- ŜȄŜǊŎƛǚƛƛ ŜȄŜŎǳǘŀǘŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭκŎǳ ǇŀǊǘŜƴŜǊΣ Ŏǳ ŎƻŜŎƘƛǇƛŜǊκŀŘǾŜǊǎŀǊΤ 

- ŜȄŜǊŎƛǚƛƛ ŜȄŜŎǳǘŀǘŜ ƞƴ ǾƛǘŜȊŇ ƳŀȄƛƳŇ όŀ Ŧƻǎǘ ŎƻƴǘŀōƛƭƛȊŀǘ ƴǊΦ ǊŜǇŜǘŇǊƛ ƞƴ 

unitate de timp); 

- ŜȄŜǊŎƛǚƛƛ ŜȄŜŎǳǘŀǘŜ ƞƴ ŎƻƴŘƛǚƛƛ ǾŀǊƛŀǘŜ όŎǳ ǎŀǳ ŦŇǊŇ ƻōǎǘŀŎƻƭŜΣ Ŏǳ ŘƛŦŜǊƛǘŜ 

ǎŀǊŎƛƴƛ ŘŜ ƞƴŘŜǇƭƛƴƛǘύΤ 

- ŜȄŜǊŎƛǚƛƛ ŜȄŜŎǳǘŀǘŜ ƞƴ ǎǇŀǚƛǳ ƭƛƳƛǘŀǘ όŀǊǳƴŎŇǊƛ-ǇǊƛƴŘŜǊƛ ŘŜ ƭŀ ŘƛǎǘŀƴǚŜ 

variate, ŀǊǳƴŎŀǊŜ ƭŀ ǚƛƴǘŇ ǇǊƛƴ ŎŜǊŎΣ ŀǊǳƴŎŀǊŜŀ ŎŜǊŎǳƭǳƛ ƭŀ ǚƛƴǘŇΣ ǎŇǊƛǘǳǊƛ ŜǘŎΦύΤ 

- ŜȄŜǊŎƛǚƛƛ ŜȄŜŎǳǘŀǘŜ ƞƴ ŘƛǾŜǊǎŜ ŎƻƴŘƛǚƛƛ ŘŜ ŜŎƘƛƭƛōǊǳ όǇŜ ǎƻƭΣ ǇŜ ƭƛƴƛƛƭŜ 

ǘŜǊŜƴǳƭǳƛΣ ǇŜ ōŀƴŎŇΣ ƻǊƛŎŜ ŦŜƭ ŘŜ ǎǳǇǊŀŦŀǚŇ ƞƴŇƭǚŀǘŇ ŜǘŎΦύΤ 

- ŜȄŜǊŎƛǚƛƛ ŜȄŜŎǳǘŀǘŜ ƞƴ ŎƻƴŘƛǚƛƛ ŘŜ ŀƳōƛƭŀǘŜǊŀƭƛǘŀǘŜκŀƳōƛŘŜȄǘǊƛŜ όŎǳ ōǊŀǚǳƭ 

ƞƴŘŜƳŃƴŀǘƛŎΣ Ŏǳ ōǊŀǚǳƭ ƴŜƞƴŘŜƳŃƴŀǘƛŎΣ ŀƭǘŜǊƴŀǘƛǾ ǎŀǳ ǎƛƳǳƭǘŀƴ Ŏǳ ŀƳōŜƭŜ 

ōǊŀǚŜύΤ 

tŜƴǘǊǳ ŜǾŀƭǳŀǊŜŀ ǇǎƛƘƻƳƻǘǊƛŎƛǘŇǚƛƛΣ ŀƳ Ŧƻƭƻǎƛǘ ǳƴ ǎŜǘ ŘŜ п ǘŜǎǘŜΥ  

мΦ ¢Ŝǎǘǳƭ CƭŀƳƛƴƎƻ ό9C[ύΣ Ŏǳ ŀƧǳǘƻǊǳƭ ŎŇǊǳƛŀ ŀƳ ŜǾŀƭǳŀǘ ŜŎƘƛƭƛōǊǳƭ ǎǘŀǘƛŎΥ 

ŜƭŜǾǳƭΣ Řƛƴ ǇƻȊƛǚƛŀ ǎǘŃƴŘ ǇŜ ǳƴ ǇƛŎƛƻǊ όƭŀ ŀƭŜƎŜǊŜύ ƞƴŎŜŀǊŎŇ ǎŇ-ǒƛ ǇŇǎǘǊŜȊŜ 

ŜŎƘƛƭƛōǊǳƭ ǘƛƳǇ ŘŜ ǳƴ ƳƛƴǳǘΣ ǇƛŎƛƻǊǳƭ ƭƛōŜǊ ǎŜ ƞƴŘƻŀƛŜ ǒƛ ǎŜ ǇǊƛƴŘŜ Ŏǳ ƳŃƴŀ ŘŜ 

ŀŎŜŜŀǒƛ ǇŀǊǘŜΣ ōǊŀסǳƭ ƭƛōŜǊ ŜǎǘŜ ǊƛŘƛŎŀǘ ƞƴ ƭŀǘŜǊŀƭ Ǔƛ ŀƧǳǘŇ ƭŀ ƳŜƴǚƛƴŜǊŜŀ 

echilibrului. Cronometrul ŜǎǘŜ ƞƴǘǊŜǊǳǇǘ ƭŀ ŦƛŜŎŀǊŜ ǇƛŜǊŘŜǊŜ ŀ ŜŎƘƛƭƛōǊǳƭǳƛΦ {Ŝ 

ŎƻƴǘƻǊƛȊŜŀȊŇ ƴǳƳŇǊǳƭ ŘŜ ƞƴŎŜǊŎŇǊƛ ƴŜŎŜǎŀǊŜ ǇŜƴǘǊǳ ŦƛƴŀƭƛȊŀǊŜŀ ǘŜǎǘǳƭǳƛΦ 
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нΦ !ǊǳƴŎŀǊŜŀ ƳƛƴƎƛƛ ƭŀ ǇŜǊŜǘŜ Ǔƛ ǊŜǇǊƛƴŘŜǊŜŀ ŜƛΣ ǘŜǎǘ Ŧƻƭƻǎƛǘ ǇŜƴǘǊǳ 

ŜǾŀƭǳŀǊŜŀ ǊŀǇƛŘƛǘŇǚƛƛ ƳƛǓŎŇǊƛƭƻǊ Ǔƛ ŀǇǊŜŎƛŜǊŜŀ ŘƛǎǘŀƴǚŜƛΥ ƭŀ semnal, elevul, aflat la 

ǘǊŜƛ ƳŜǘǊƛ ŘƛǎǘŀƴǚŇ ŦŀǚŇ ŘŜ ǳƴ ǇŜǊŜǘŜΣ ŜȄŜŎǳǘŇ ǘƛƳǇ ŘŜ ǘǊŜƛȊŜŎƛ ŘŜ ǎŜŎǳƴŘŜ 

ŀǊǳƴŎŀǊŜŀ ƳƛƴƎƛƛ ƭŀ ǇŜǊŜǘŜ Ǔƛ ǊŜǇǊƛƴŘŜǊŜŀ ŜƛΣ ŦŇǊŇ Ŏŀ ŀŎŜŀǎǘŀ ǎŇ ŀǘƛƴƎŇ ǎƻƭǳƭΦ 

оΦ /ƻƴŘǳŎŜǊŜŀ ƳƛƴƎƛƛΣ ƞƴ ŀƭŜǊƎŀǊŜΣ Ŏǳ ǎŎƘƛƳōŀǊŜŀ ŘƛǊŜŎסƛŜƛ ƳƛǓŎŇǊƛƛ ς a fost 

Ŧƻƭƻǎƛǘ ǇŜƴǘǊǳ ŜǾŀƭǳŀǊŜŀ ŎƻƻǊŘƻƴŇǊƛƛ ǇŜǊŎŜǇǘƛǾ-ƳƻǘǊƛŎŜ όǇŜǊŎŜǇסƛŀ ǎǇŀסƛǳƭǳƛΣ ŀ 

ǊƛǘƳǳƭǳƛ ǒƛ ŀ ƳƛǒŎŇǊƛƭƻǊ ǇǊƻǇǊƛƛύΥ ƭŀ ŎƻƳŀƴŘŀ αǎǘŀǊǘέΣ ŜƭŜǾǳƭ ŜȄŜŎǳǘŇ ŎƻƴŘǳŎŜǊŜŀ 

ƳƛƴƎƛƛ ǇŜ ǎƻƭΣ Ŏǳ ƻ ƳŃƴŇΣ Řƛƴ ŀƭŜǊƎŀǊŜ ŘŜ ǾƛǘŜȊŇΣ ƻŎƻƭƛƴŘ ŦƛŜŎŀǊŜ Řƛƴ ŎŜƭŜ ǘǊŜƛ 

ǎǳǇƻǊǘǳǊƛ ǒƛ ǎǘǊŇŘǳƛƴŘǳ-ǎŜ ǎŇ ŦƛƴŀƭƛȊŜȊŜ ƞƴǘǊ-ǳƴ ǘƛƳǇ ŎŃǘ Ƴŀƛ ǎŎǳǊǘΦ  

4. Testul Evantai ς prin intermediul acestui test am evaluat viteza de 

ŘŜǇƭŀǎŀǊŜ Ǔƛ ƻǊƛŜƴǘŀǊŜŀ ǎǇŀǚƛƻςǘŜƳǇƻǊŀƭŇΥ ŜȄŜŎǳǘŀƴǘǳƭ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ǎǇǊƛƴǘŜȊŜΣ ǎŇ 

ŎǳƭŜŀƎŇ Ǔƛ ǎŇ ŀǓŜȊŜ ƞƴ ŘǊŜǇǘǳƭ ǇǳƴŎǘǳƭǳƛ ŘŜ ǇƭŜŎŀǊŜ fiecare dintre cele cinci 

ƳƛƴƎƛΣ ǇƻȊƛǚƛƻƴŀǘŜ ǇŜ ǘŜǊŜƴΣ ŘŜǇƭŀǎŀǊŜŀ ǇǳǘŃƴŘ Ŧƛ ŜȄŜŎǳǘŀǘŇ Ŏǳ Ŧŀסŀ ƭŀ ŘƛǊŜŎǚƛŀ 

ŘŜ ŀƭŜƎŀǊŜΣ ŀǘŃǘ ƭŀ ŘǳǎΣ ŎŃǘ Ǔƛ ƭŀ ǊŜǾŜƴƛǊŜΣ Ŏǳ ŜȄŎŜǇǚƛŀ ǊŜǘǊŀƎŜǊƛƛ ŘǳǇŇ ǊƛŘƛŎŀǊŜŀ 

ƳƛƴƎƛƛ ƴǳƳŇǊǳƭ ǘǊŜƛΣ ŎŃƴŘ ƳƛǓŎŇǊƛƭŜ ǘǊŜōǳƛŜ ŜȄŜŎǳǘŀǘŜ Ŏǳ ǎǇŀǘŜƭŜ ƭŀ punctul de 

depunere a mingii. 

¢ŀōŜƭǳƭ мΦ ¢ŀōŜƭ ŎŜƴǘǊŀƭƛȊŀǘƻǊ ŀƭ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜƭƻǊ ƻōסƛƴǳǘŜ ƭŀ ǇǊƻōŜƭŜ ǇǎƛƘƻƳƻǘǊƛŎŜ όƴҐнсύ 

¢ŜǎǘŇǊƛ 
xҕ Ƴ CV 

TI TF Ti Tf 

¢Ŝǎǘǳƭ CƭŀƳƛƴƎƻ όǳƴƛǘŇǚƛύ нΣттҕлΣфм мΣоуҕлΣрт 32,79 41,25 

/ƻƴŘǳŎŜǊŜŀ ƳƛƴƎƛƛ ƞƴ alergare (secunde) мпΣмфҕнΣно мнΣутҕнΣлу 15,69 16,16 

!ǊǳƴŎŀǊŜŀ ƳƛƴƎƛƛ ƭŀ ǇŜǊŜǘŜ όǊŜǇŜǘŇǊƛύ ммΣмрҕнΣло мпΣноҕмΣф 18,23 13,38 

Testul Evantai(secunde) ннΣмоҕмΣмс нлΣсмҕмΣмф 5,22 5,75 

 

Oƴ ¢ŀōŜƭǳƭ м ǎǳƴǘ ŎŜƴǘǊŀƭƛȊŀǚƛ ǇŀǊŀƳŜǘǊƛƛ ŘŜǎŎǊƛǇǘƛǾƛ ǇŜƴǘǊǳ ŦƛŜŎŀǊŜ dintre 

ǘŜǎǘŇǊƛƭŜ ŜŦŜŎǘǳŀǘŜΣ ǊŜŀƭƛȊŀǘŜ ǇŜƴǘǊǳ ŜǾŀƭǳŀǊŜŀ ƴƛǾŜƭǳƭǳƛ ŘŜ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜ ŀ 

ǇǎƛƘƻƳƻǘǊƛŎƛǘŇǚƛƛΦ 

Oƴ ŎŀȊǳƭ ǘŜǎǘǳƭǳƛ αCƭŀƳƛƴƎƻέΣ ǇŜƴǘǊǳ ŜǾŀƭǳŀǊŜŀ ŜŎƘƛƭƛōǊǳƭǳƛΣ ƻōǎŜǊǾŇƳ ƻ 

ŜǾƻƭǳǚƛŜ ǇƻȊƛǘƛǾŇΣ ŘŜ ƭŀ ǘŜǎǘŀǊŜŀ ƛƴƛǚƛŀƭŇ ƭŀ ǘŜǎǘŀǊŜŀ ŦƛƴŀƭŇΣ ŀǎǘŦŜƭ ǾŀƭƻŀǊŜŀ 

ŀōǎƻƭǳǘŇ ŜǎǘŜ ŘŜ мΣоф ǎŜŎǳƴŘŜΣ ƛŀǊ ŎŜŀ ǊŜƭŀǘƛǾŇ ǊŜǇǊŜȊƛƴǘŇ пфΣн҈Σ ŎŜŜŀ ŎŜ 

ŎƻƴŦƛǊƳŇ ŜŦƛŎƛŜƴǚŀ ŜȄŜǊŎƛǚƛƛƭƻǊ ŘŜ ŜŎƘƛƭƛōǊǳ ǇǊƻǇǳǎŜΦ Oƴ ŎŀȊǳƭ ǇǊƻōŜƛ 

α/ƻƴŘǳŎŜǊŜŀ ƳƛƴƎƛƛ ŘŜ ōŀǎŎƘŜǘέΣ ŘƛŦŜǊŜƴǚŀ ŘƛƴǘǊŜ ƳŜŘƛƛƭŜ ǘŜǎǘŇǊƛƭƻǊ ƛƴƛǚƛŀƭŜ Ǔƛ 

ŦƛƴŀƭŜ ƛƴŘƛŎŇ ƻ ƞƳōǳƴŇǘŇǚƛǊŜ ŀ ǾƛǘŜȊŜƛ ŘŜ ŜȄŜŎǳǚƛŜΣ ǾŀƭƻŀǊŜŀ ŀōǎƻƭǳǘŇ ŦƛƛƴŘ ŘŜ 

мΣон ǎŜŎǳƴŘŜΣ ƛŀǊ ŎŜŀ ǊŜƭŀǘƛǾŇ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŃƴŘ фΣо҈Φ 

!ƴŀƭƛȊŀ ŎƻƳǇŀǊŀǘƛǾŇ ŀ ƳŜŘƛƛƭƻǊ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜƭƻǊ ƛƴƛǚƛŀƭŜ Ǔƛ ŦƛƴŀƭŜ ǊŜŦƭŜŎǘŇ ŦŀǇǘǳƭ 

ŎŇ ƳƛƧƭƻŀŎŜƭŜ ǇǊƻǇǳǎŜ ŀǳ ŎƻƴŘǳǎ ƭŀ ǇǊƻƎǊŜǎ Ǔƛ ƞƴ ŎŀȊǳƭ ǘŜǎǘǳƭǳƛ α!ǊǳƴŎŀǊŜŀ 
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mingiƛ ƭŀ ǇŜǊŜǘŜ Ǔƛ ǊŜǇǊƛƴŘŜǊŜŀ ŜƛέΣ ǾŀƭƻŀǊŜŀ ŀōǎƻƭǳǘŇ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŃƴŘ оΣлу 

ǊŜǇŜǘŇǊƛΣ ƛŀǊ ǾŀƭƻŀǊŜŀ ǊŜƭŀǘƛǾŇ ƛƴŘƛŎŇ ǳƴ ǇǊƻƎǊŜǎ ŘŜ нтΣт҈Φ 

Oƴ ŎŀȊǳƭ ǘŜǎǘǳƭǳƛ α9ǾŀƴǘŀƛέΣ ŘŜ ƭŀ ǘŜǎǘŀǊŜŀ ƛƴƛǚƛŀƭŇ ƭŀ ǘŜǎǘŀǊŜŀ ŦƛƴŀƭŇ ŜǎǘŜ 

ƻōǎŜǊǾŀǘŇ ƻ ƞƳōǳƴŇǘŇǚƛǊŜ ŀ ǾƛǘŜȊŜƛ ŘŜ ŜȄŜŎǳǚƛŜΣ ƞƴ ŀŎŜǎǘ ŎŀȊ ǾŀƭƻŀǊŜŀ ŀōǎƻƭǳǘŇ 

ŜǎǘŜ ŘŜ мΣрн ǎŜŎǳƴŘŜΣ ǾŀƭƻŀǊŜŀ ǊŜƭŀǘƛǾŇ ƛƴŘƛŎŃƴŘ ƻ ƞƳōǳƴŇǘŇǚƛǊŜ ŘŜ т҈Φ 

 
Fig.1.Reprezentarea graŦƛŎŇ ŀ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜƭƻǊ ƻōǚƛƴǳǘŜ 

la testul αFlamingoέ 

CƛƎΦнΦwŜǇǊŜȊŜƴǘŀǊŜŀ ƎǊŀŦƛŎŇ ŀ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜƭƻǊ ƻōץƛƴǳǘŜ 

ƭŀ ǘŜǎǘǳƭ α/ƻƴŘǳŎŜǊŜŀ ƳƛƴƎƛƛ ŘŜ ōŀǎŎƘŜǘέ 

 

 

CƛƎΦоΦwŜǇǊŜȊŜƴǘŀǊŜŀ ƎǊŀŦƛŎŇ ŀ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜƭƻǊ ƻōǚƛƴǳǘŜ 

ƭŀ ǘŜǎǘǳƭ α!ǊǳƴŎŀǊŜŀ ƳƛƴƎƛƛ ƭŀ ǇŜǊŜǘŜ Ǔƛ ǊŜǇǊƛƴŘŜǊŜŀ 

Ŝƛέ 

CƛƎΦпΦwŜǇǊŜȊŜƴǘŀǊŜŀ ƎǊŀŦƛŎŇ ŀ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜƭƻǊ ƻōץƛƴǳǘŜ 

ƭŀ ǘŜǎǘǳƭ α9Ǿŀƴǘŀƛέ 

 

Concluzii 

Procesul instructiv-educativ al elevilor, la ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀ ŜŘǳŎŀǚƛŜ ŦƛȊƛŎŇΣ ƴǳ Ƴŀƛ 

ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ŀōƻǊŘŀǘ ŘƻŀǊ ƞƴ ǎŜƴǎǳƭ ƞƴǎǳǓƛǊƛƛ ǳƴƻǊ ŜƭŜƳŜƴǘŜ Ǔƛ ǇǊƻŎŜŘŜŜ ǎƛƳǇƭŜ Ǔƛ ƴƛŎƛ 

ŀƭ ŘŜȊǾƻƭǘŇǊƛƛ ŎŀƭƛǘŇǚƛƭƻǊ ƳƻǘǊƛŎŜ ƭŀ ƳƻŘǳƭ ǇŀǊǘƛŎǳƭŀǊΣ Ŏƛ ƴǳƳŀƛ ƞƴǘǊ-ƻ ŘŜǇƭƛƴŇ 

ƛƴǘŜǊŘŜǇŜƴŘŜƴǚŇ Ŏǳ ŎŀƭƛǘŇǚƛƭŜ ǇǎƛƘƻƳƻǘǊƛŎŜΣ ƳƻǊŀƭ-volitiveΣ Ŏǳ ǘǊŇǎŇǘǳǊƛƭŜ ŘŜ 

personalitate etc. 

5ǳǇŇ ŎǳƳ ǇǳǘŜƳ ƻōǎŜǊǾŀ ƞƴ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘŜŀ ǇǊŀŎǘƛŎŇΣ ŜƭŜǾƛƛ ǎǳƴǘ ŀǘǊŀǓƛ ŘŜ 

ŜȄŜŎǳǚƛƛƭŜ Ŏǳ ƎǊŀŘ ǊƛŘƛŎŀǘ ŘŜ ŘƛŦƛŎǳƭǘŀǘŜ Ǔƛ ǇǊŜŎƛȊƛŜΣ ŦƛƛƴŘ ŜȄǘǊŜƳ ŘŜ ƞƴŎŃƴǘŀǚƛ ŎŃƴŘ 

ǎǳƴǘ ǇǊƻǾƻŎŀǚƛ ǎŇ ƞǓƛ ŘŜǇŇǓŜŀǎŎŇ ƭƛƳƛǘŜƭŜΦ !ǾŃƴŘ ƞƴ ǾŜŘŜǊŜ ŎŜle prezentate, 

ŎƻƴǎƛŘŜǊŇƳ ŎŇΣ ŀƭŇǘǳǊƛ ŘŜ ŎŀƭƛǘŇǚƛƭŜ ƳƻǘǊƛŎŜΣ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜƳ Ǔƛ ƳƛƧƭƻŀŎŜ 

ǇŜƴǘǊǳ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ ŎƻƻǊŘƻƴŇǊƛƛΣ ŜŎƘƛƭƛōǊǳƭǳƛΣ ŀƳōƛŘŜȄǘǊƛŜƛΣ ƻǊƛŜƴǘŇǊƛƛ ǎǇŀǚƛƻ-

ǘŜƳǇƻǊŀƭŜΣ ŀ ǎƛƳǚǳƭǳƛ ƳƛǓŎŇǊƛƛ Ǔƛ ŀ ǾƛǘŜȊŜƛ ŘŜ ǊŜŀŎǚƛŜΦ Oƴ ŀŎŜǎǘŜ ŎƻƴŘƛǚƛƛΣ ǇǳǘŜƳ 
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aŦƛǊƳŀ ŎŇΣ ŘŀŎŇ ƞƴ ŜǘŀǇŀ ŘŜ ŎǊŜǓǘŜǊŜ ŀŎŎŜƴǘǳƭ ŀǊ Ŧƛ Ǉǳǎ ǇŜ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ ŀŎŜǎǘƻǊ 

aptitudini, atunci capacitatea motrice s-ar dezvolta la un nivel superior. 

!ƴŀƭƛȊŃƴŘ ŜǾƻƭǳǚƛŀ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǚŜƛ ǇǊƛƴ ŘƛŦŜǊŜƴǚƛŜǊŜŀ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜƭƻǊ ƻōǚƛƴǳǘŜ ƭŀ 

testele de evaluare a nivelǳƭǳƛ ǇǎƛƘƻƳƻǘǊƛŎƛǘŇǚƛƛ ƞƴ ŎƻƴŘƛǚƛƛ ǎǇŜŎƛŦƛŎŜ ƭŜŎǚƛŜƛ ŘŜ 

ŜŘǳŎŀǚƛŜ ŦƛȊƛŎŇ ǎŜ ŜǾƛŘŜƴǚƛŀȊŇ ǇǊƻƎǊŜǎǳƭ ŘŜ ƭŀ ǘŜǎǘŀǊŜŀ ƛƴƛǚƛŀƭŇ ƭŀ ǘŜǎǘŀǊŜŀ ŦƛƴŀƭŇ 

ƭŀ ǘƻǚƛ ŜƭŜǾƛƛ ŎƭŀǎŜƛ ŀ LLL-ŀΦ !ŎŜǓǘƛŀ ŀǳ ŀǾǳǘ ŜǾƻƭǳǚƛƛ ŜǾƛŘŜƴǘŜ ƭŀ ǘƻŀǘŜ ǘŜǎǘŇǊƛƭŜΣ 

astfel:  

- ŀƴŀƭƛȊŀ ŎƻƳǇŀǊŀǘƛǾŇ ŀ ƛƴŘƛŎƛƭƻǊ ƞƴǊŜƎƛǎǘǊŀǚƛ ƭŀ ǘŜǎǘǳƭ CƭŀƳƛƴƎƻ ƭŀ ǘŜǎǘŀǊŜŀ 

ƛƴƛǚƛŀƭŇ Ǔƛ ŎŜŀ ŦƛƴŀƭŇ ŜǾƛŘŜƴǚƛŀȊŇ ƻ ƞƳōǳƴŇǘŇǚƛǊŜ Ŏǳ мΣоф ƞƴŎŜǊŎŇǊƛΦ !ƴŀƭƛȊŃƴŘ 

ǊŜȊǳƭǘŀǘŜƭŜ ŦŜǘŜƭƻǊ Ǔƛ ŀƭŜ ōŇƛŜǚƛƭƻǊ ƭŀ ŀŎŜŀǎǘŀ ǇǊƻōŇΣ ƻōǎŜǊǾŇƳ ŎŇ ŀŎŜǎǘŜŀ ŀǳ 

ŀǇǊƻȄƛƳŀǘƛǾ ŀŎŜƭŜŀǓƛ ǾŀƭƻǊƛ ƭŀ ǘŜǎǘŀǊŜŀ ƛƴƛǚƛŀƭŇΣ ŘƛŦŜǊŜƴǚŀ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŃƴŘ ŘƻŀǊ лΣлн 

ƞƴŎŜǊŎŇǊƛΣ ƞƴǎŇ ƭŀ ǘŜǎǘŀǊŜŀ ŦƛƴŀƭŇ ŘƛŦŜǊŜƴǚŀ ŜǎǘŜ ƞƴǘǊ-ƻ ǳǒƻŀǊŇ ŎǊŜǓǘŜǊŜ ƞƴ ŦŀǾƻŀǊŜŀ 

ōŇƛŜǚƛƭƻǊΣ ŘŜ лΣлфΦ !ŎŜǎǘ ŦŀǇǘ ƴŜ ŀǊŀǘŇ ŎŇ ŀǾŜƳ ǳƴ ŎƻƭŜŎǘƛǾ ŜŎƘƛƭƛōǊŀǘ Ŏŀ ǾŀƭƻŀǊŜΣ 

ƛŀǊ ǇǊƻƎǊŜǎǳƭ ŎƻƴŦƛǊƳŇ ŜŦƛŎƛŜƴǚŀ ƳƛƧƭƻŀŎŜƭƻǊ Ŧƻƭosite; 

- ƞƴ ŎŀȊǳƭ ǘŜǎǘǳƭǳƛ α/ƻƴŘǳŎŜǊŜŀ ƳƛƴƎƛƛ ŘŜ ōŀǎŎƘŜǘ Ŏǳ ǎŎƘƛƳōŀǊŜŀ ŘƛǊŜŎǚƛŜƛέΣ 

ŘƛŦŜǊŜƴǚŀ ŘƛƴǘǊŜ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜƭŜ ǘŜǎǘŇǊƛƛ ƛƴƛǚƛŀƭŜ ǒƛ ŎŜƭŜ ŦƛƴŀƭŜ ŜǎǘŜ ŘŜ мΣон ǎŜŎΣ ƛŀǊ 

ŘƛŦŜǊŜƴǚŀ ŘƛƴǘǊŜ ƎǊǳǇŀ ŦŜǘŜƭƻǊ ǎƛ ŎŜŀ ŀ ōŇƛŜǚƛƭƻǊ ƭŀ ǘŜǎǘŀǊŜŀ ƛƴƛǚƛŀƭŇ ǊŜǇǊŜȊƛƴǘŇ лΣс 

sec ƞƴ ŦŀǾƻŀǊŜŀ ŦŜǘŜƭƻǊΣ ŀŎŜǎǘŜŀ ƳŜƴǚƛƴŃƴŘ ŀǾŀƴǘŀƧǳƭ Ǔƛ ƞƴ ŎŀȊǳƭ ǘŜǎǘŇǊƛƛ ŦƛƴŀƭŜ Ŏǳ 

ƻ ŘƛŦŜǊŜƴǚŇ ŘŜ лΣуо ǎŜŎΤ 

- ǇŜƴǘǊǳ ǘŜǎǘǳƭ α!ǊǳƴŎŀǊŜŀ ƳƛƴƎƛƛ ƭŀ ǇŜǊŜǘŜ Ǔƛ ǊŜǇǊƛƴŘŜǊŜŀ ŜƛέΣ ŀƴŀƭƛȊŀ 

ŎƻƳǇŀǊŀǘƛǾŇ ŀ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜƭƻǊ ƞƴǊŜƎƛǎǘǊŀǘŜ ƭŀ ǘŜǎǘŀǊŜŀ ƛƴƛǚƛŀƭŇ Ǔƛ ŎŜŀ ŦƛƴŀƭŇ ǊŜŦƭŜŎǘŇ ƻ 

ŘƛŦŜǊŜƴסŇ ŘŜ оΣлу ǊŜǇŜǘŇǊƛΦ 5ƛŦŜǊŜƴǚŀ ŘƛƴǘǊŜ ƎǊǳǇŀ ŦŜǘŜƭƻǊ Ǔƛ ŎŜŀ ŀ ōŇƛŜǚƛƭƻǊ ƭŀ 

ǘŜǎǘŀǊŜŀ ƛƴƛǚƛŀƭŇ ŜǎǘŜ ŘŜ лΣнт ǊŜǇŜǘŇǊƛΣ ƛŀǊ ƭŀ ǘŜǎǘŀǊŜŀ ŦƛƴŀƭŇ ŘƛŦŜǊŜƴǚŀ ǎŜ ƳŜƴǚƛƴŜ 

ǘƻǘ ƞƴ ŦŀǾƻŀǊŜŀ ŦŜǘŜƭƻǊ Ŏǳ лΣоо ǊŜǇŜǘŇǊƛΤ 

- ŘƛŦŜǊŜƴסŀ ŘƛƴǘǊŜ ƳŜŘƛƛƭŜ ƞƴǊŜƎƛǎǘǊŀǘŜ ƭŀ ǘŜǎǘŀǊŜŀ ƛƴƛǚƛŀƭŇ Ǔƛ ŎŜŀ ŦƛƴŀƭŇ ƭŀ 

ǘŜǎǘǳƭ α9Ǿŀƴǘŀƛέ ŜǎǘŜ ŘŜ мΣрн ǎŜŎΣ ƛŀǊ ŀƴŀƭƛȊŀ ŎƻƳǇŀǊŀǘƛǾŇ ŀ ƳŜŘƛƛƭƻǊ ƛƴƛǚƛŀƭŜ ŀƭŜ 

ƎǊǳǇŜƛ ŦŜǘŜƭƻǊ Ǔƛ ŀƭŜ ŎŜƭŜƛ ŘŜ ōŇƛŜǚƛ ŜǎǘŜ ŘŜ лΣтм ǎŜŎ ǇŜƴǘǊǳ ōŇƛŜǚƛΣ ƛŀǊ ƭŀ ǘŜǎǘŀǊŜŀ 

ŦƛƴŀƭŇ ŜǎǘŜ ŘŜ лΣпс ǘƻǘ ǇŜƴǘǊǳ ōŇƛŜǚƛΦ 

!ǓŀŘŀǊΣ ƞƴ ǳǊƳŀ ŀǇƭƛŎŇǊƛƛ ƳƻŘŜƭǳƭǳƛ ŜƭŀōƻǊŀǘΣ ǇǳǘŜƳ ŀŦƛǊƳŀ ŎŇ 

ǇǎƛƘƻƳƻǘǊƛŎƛǘŀǘŜŀ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ŘŜȊǾƻƭǘŀǘŇ ƞƴ ŎŀŘǊǳƭ ƻǊŜƭƻǊ ŘŜ ŜŘǳŎŀǚƛŜ ŦƛȊƛŎŇΣ ƞƴ ŎƛŎƭǳƭ 

ǇǊƛƳŀǊ ŘŜ ƞƴǾŇǚŇƳŃƴǘΦ {ƛǎǘŜƳŜƭŜ ŘŜ ŀŎǚƛƻƴŀǊŜ ǇǊƻǇǳǎŜΣ ŎŀǊŜ ŀǳ ǾƛȊŀǘ 

ŜŘǳŎŀǊŜŀκŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ ŎƻƳǇƻƴŜƴǘŜƭƻǊ ǇǎƛƘƻƳƻǘǊƛŎƛǘŇǚƛi, au fost corect 

ǎŜƭŜŎǚƛƻƴŀǘŜΣ ŀǇƭƛŎŀǘŜ Ǔƛ ŘƻȊŀǘŜΦ 

tǊƛƴ ƛƴǘŜǊƳŜŘƛǳƭ ƳƛƧƭƻŀŎŜƭƻǊ Ǔƛ ƳŜǘƻŘŜƭƻǊ ǎǇŜŎƛŦƛŎŜ ŜŘǳŎŀǚƛŜƛ ŦƛȊƛŎŜΣ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ 

ǇŜǊŦŜŎסƛƻƴŀǘ ŜŦƻǊǘǳƭ ƳǳǎŎǳƭŀǊΣ ƻǊƛŜƴǘŀǊŜŀ ƞƴ ǎǇŀסƛǳ Ǔƛ ǘƛƳǇΣ Ǉƻǘ Ŧƛ ǇŜǊŦŜŎסƛƻƴŀǘŜ 
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ŦǳƴŎסƛƛƭŜ ŀƴŀƭƛȊŀǘƻǊƛƭƻǊ ǾƛȊǳŀƭƛΣ ŀǳŘƛǘƛǾƛΣ tactili, chinestezici, de care depinde 

ŜȄŜŎǳǘŀǊŜŀ ŎƻǊŜŎǘŇ ǒƛ ǇǊŜŎƛǎŇ ŀ ƳƛǒŎŇǊƛƭƻǊΦ  

5Ŝ ŀǎŜƳŜƴŜŀΣ ƳŀǊŜŀ ǾŀǊƛŜǘŀǘŜ ŘŜ ƧƻŎǳǊƛ ŘŜ ƳƛǒŎŀǊŜ Ŏǳ ƳŀƴƛŦŜǎǘŀǊŜŀ 

ǊŀǇƛŘƛǘŇסƛƛ ǒƛ ŀ ǇǊŜŎƛȊƛŜƛ ŀŎסƛǳƴƛƭƻǊΣ ŀ ŜŎƘƛƭƛōǊǳƭǳƛΣ ŀ ŎƻƻǊŘƻƴŇǊƛƛ ƳƛǒŎŇǊƛƭƻǊ ŜǘŎΦΣ 

ǇƻŀǘŜ ŎǊŜŀ ƻ ōŀȊŇ ǇǊƛŜƭƴƛŎŇ ǇŜƴǘǊǳ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ ǇǎƛƘƻƳƻǘǊƛŎƛǘŇǚƛƛΦ 

h ƛƳǇƻǊǘŀƴǚŇ ŘŜƻǎŜōƛǘŇ ƻ ŀǊŜ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŀǊŜŀ ƳŜƴǘŀƭŇ ŀ ǇǊƻǇǊƛǳƭǳƛ ŎƻǊǇΣ 

ǇǊŜŎǳƳ Ǔƛ ƭƛƳƛǘŜƭŜ ŀŎŜǎǘǳƛŀΣ ǇŜǊŎŜǇǚƛŀ ŘŜ ǎƛƴŜΣ ŎǳƴƻŀǒǘŜǊŜŀ ŎƻǊǇǳƭǳƛ ƞƴ ǊŜƭŀסƛŜ Ŏǳ 

ǎǇŀסƛǳƭ ǒƛ ƻōƛŜŎǘŜƭŜ ƞƴŎƻƴƧǳǊŇǘƻŀǊŜΣ ŀ ǊŜƭŀǚƛƛƭƻǊ ŎŀǊŜ ǎŜ ŎǊŜŜŀȊŇ ƞƴ ŎƻƴŘƛǚƛƛ ŘŜ 

colaborare sau adversitate. 

/ƻƴǎƛŘŜǊŇƳ ŎŇ ƞƴ ǇƭŀƴƛŦƛŎŀǊŜŀ ƭŜŎǚƛŜƛ ŘŜ ŜŘǳŎŀǚƛŜ ŦƛȊƛŎŇ ǘǊŜōǳƛŜ ŀǾǳǘŇ ƞƴ 

ǾŜŘŜǊŜ Ǔƛ ŎƻƳǇƻƴŜƴǘŀ ǇǎƛƘƻƳƻǘǊƛŎŇΣ ƞƴ ǘǊŜŀǇǘŀ ǇǊƛƳŀǊŇ ŘŜ ƞƴǾŇǚŇƳŃƴǘΦ 

 

wŜŦŜǊƛƴץŜ ōƛōƭƛƻƎǊŀŦƛŎŜΥ 
1. Albu A., Albu C. Psihomotricitatea - .ŀȊŜƭŜ ƎŜƴŜǊŀƭŜ ŀƭŜ ǇǎƛƘƻƳƻǘǊƛŎƛǘŇǚƛƛΦ LŀǓƛΥ 9ŘΦ 
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1,2¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŀǘŜŀ ŘŜ {ǘŀǘ ŘŜ 9ŘǳŎŀǚƛŜ CƛȊƛŎŇ Ǔƛ {ǇƻǊǘΣ /ƘƛǓƛƴŇǳΣ wŜǇǳōƭƛŎŀ aƻƭŘƻǾŀ 
 

Abstract. The Covid-19 pandemic has transformed many traditional activities in our 
society, imposing cardinal changes in various fields, including the education system. The 
topicality of the study starts from the new realities, in which the didactic activity in the 
classrooms of the higher education institutions was suspended for a relatively long term. The 
university academic community had to demonstrate a prompt reaction and an ability to 
adapt to the new conditions, dictated by an objective factor - the pandemic crisis. The 
research, conducted at the State University of Physical Education and Sports (SUPES) 
between March and June 2020, aimed to identify the main aspects of the online educational 
process and the level of student satisfaction with this process. 

Keywords: online educational process, digital teaching tools, degree of satisfaction. 

Introducere. {ƻŎƛŜǘŀǘŜŀ ǳƳŀƴŇ ŜǾƻƭǳŜŀȊŇ ŎƻƴǘƛƴǳǳΣ ǳƴŜƻǊƛ Ŏǳ ǇŀǓƛ Ƴŀƛ 

ǊŀǇƛȊƛΣ ŀƭǘŜƻǊƛ ŎƻƴŦǊǳƴǘŃƴŘǳ-ǎŜ Ŏǳ ŘƛǾŜǊǎŜ ǇǊƻōƭŜƳŜ Ǔƛ ŎǊƛȊŜΦ Oƴ ƻǊƛŎŜ ǎƛǘǳŀǚƛŜΣ ǳƴ 

ŘƻƳŜƴƛǳ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ Ǔƛ ǇǊƛƻǊƛǘŀǊ ŀƭ ǎǘŀǘǳƭǳƛ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ǊŇƳŃƴŇ ŜŘǳŎŀǚƛŀΣ ŎŀǊŜΣ ƭŀ 

ǊŃƴŘǳƭ ǎŇǳΣ ŀǊŜ ƴŜǾƻƛŜ ŘŜ ƻ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜ ŎƻƴǘƛƴǳŇ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŎƻǊŜǎǇǳƴŘŜ ŎŜǊƛƴǚŜƭƻǊ 

ŀŎǘǳŀƭŜ ŀƭŜ ǎƻŎƛŜǘŇǚƛƛ Ǔƛ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǇǊŜƎŇǘƛ ŎƻǇƛƛƛ Ǔƛ ǘƛƴŜǊƛƛ ǎŇ ǎŜ ƛƴǘŜƎǊŜȊŜ ŀŎǘƛǾ ƞƴ 

Ǿƛŀǚŀ ǎƻŎƛŀƭŇ ώнϐΦ {ƛǘǳŀǚƛŀ ŘŜ ŎǊƛȊŇ Řƛƴ ǇǊƛƳŇǾŀǊŀ ŀƴǳƭǳƛ нлнлΣ ǇǊƻǾƻŎŀǘŇ ŘŜ 

pandemia Covid-мфΣ ŀ ǎŎƻǎ ƭŀ ƛǾŜŀƭŇ ǇǊƻōƭŜƳŜƭŜ ŜȄƛǎǘŜƴǘŜ ƞƴ ǎƻŎƛŜǘŀǘŜΣ ŎŀǊŜΣ Ŏǳ 

ŎŜǊǘƛǘǳŘƛƴŜΣ ƞǓƛ ǾƻǊ ŀŘǳŎŜ ŎƻƴǘǊƛōǳסƛŀ ƭŀ ƻ ǎŎƘƛƳōŀǊŜ ǊŀŘƛŎŀƭŇ ŀ ƳŜƴǘŀƭƛǘŇǚƛƛ 

ƻŀƳŜƴƛƭƻǊΦ Oƴ ŀŎŜǎǘ ŎƻƴǘŜȄǘΣ ǎŜ ǊŜǎƛƳǘŜ ƻ ǎŎƘƛƳōŀǊŜ ǊŀŘƛŎŀƭŇ ŀ ǎƛǎǘŜƳǳƭǳƛ 

ŜŘǳŎŀǚƛƻƴŀƭΣ ǇŜƴǘǊǳ ŀ-i ŦŀŎŜ ǇŜ ŜŘǳŎŀōƛƭƛ ǎŇ ŘŜǾƛƴŇ Ƴŀƛ ŎƻƴǓǘƛƛƴŎƛƻǓƛΣ Ƴŀƛ 

ŦƭŜȄƛōƛƭƛ Ǔƛ Ƴŀƛ ōƛƴŜ ǇǊŜƎŇǘƛǚƛ ǇŜƴǘǊǳ Ǿƛŀǚŀ ƞƴ ŎƻƴǘƛƴǳŇ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀǊŜ ώмϐΦ  

¢ǊŀƴǎŦƻǊƳŀǊŜŀ ǇǊƻŎŜǎǳƭǳƛ ŜŘǳŎŀǚƛƻƴŀƭ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ƛƴŎƭǳŘŇ ƻ ƛƳǇƭƛŎŀǊŜ Ƴŀƛ 

ƭŀǊƎŇ ŀ ǎǘǳŘŜƴǚƛƭƻǊ ƞƴ ŎŀƭƛǘŀǘŜ ŘŜ ǇŀǊǘŜƴŜǊƛ ŀŎǘƛǾƛ ŀƛ ŎŀŘǊŜƭƻǊ ŘƛŘŀŎǘƛŎŜΦ tŜ ŘŜ ŀƭǘŇ 

ǇŀǊǘŜΣ ǇŜƴǘǊǳ ŎŀŘǊŜƭŜ ŘƛŘŀŎǘƛŎŜ ŘŜǾƛƴ ŦƻŀǊǘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ŀōƛƭƛǘŇǚƛƭŜ ŘŜ ŀŘŀǇǘŀǊŜ 

ƭŀ ƴƻǳΣ ƳŀƴƛŦŜǎǘŃƴŘ ŎǊŜŀǘƛǾƛǘŀǘŜ Ǔƛ ƻǊƛƎƛƴŀƭƛǘŀǘŜΣ ŜƭŜ ŦƛƛƴŘ ǇǳǎŜ ƞƴ ǎƛǘǳŀסƛŜ ǎŇ-Ǔƛ 

ǎŎƘƛƳōŜ ǇǊƻǇǊƛŀ ǇŀǊŀŘƛƎƳŇ ŘŜ ƞƴǾŇǚŀǊŜΣ ǎŇ ƎŃƴŘŜŀǎŎŇ ƞƴǘǊ-un plan mai 

ŀŎǘǳŀƭƛȊŀǘ ŘŜ ŎƻƳǳƴƛŎŀǊŜ Ǔƛ ǎŇ ƛŘŜƴǘƛŦƛŎŜ ƴƻƛ ƳƻŘŀƭƛǘŇǚƛ ŘŜ ŀ ƳƻǘƛǾŀ ǎǘǳŘŜƴǚƛƛ ǎŇ 

ƞƴǾŜǚŜ ŀ ƞƴǾŇǚŀ ƞƴ ŎƻƴŘƛǚƛƛ ƴƻƛ ώпϐΦ 

{ŎƻǇǳƭ ŎŜǊŎŜǘŇǊƛƛ ƞƭŎƻƴǎǘƛǘǳƛŜƛŘŜƴǘƛŦƛŎŀǊŜŀ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜƭƻǊ ŀǎǇŜŎǘŜ ŀƭŜ 

ǇǊƻŎŜǎǳƭǳƛ ŜŘǳŎŀǚƛƻƴŀƭ ƻƴƭƛƴŜ ƞƴ ŎŀŘǊǳƭ ¦{9C{ ƞƴ ŎƻƴŘƛǚƛƛƭŜ ǎǘŇǊƛƛ ŘŜ ǳǊƎŜƴǚŇ Ǔƛ 
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ŘŜǘŜǊƳƛƴŀǊŜŀ ƎǊŀŘǳƭǳƛ ŘŜ ǎŀǘƛǎŦŀŎǚƛŜ ŀ ǎǘǳŘŜƴǚƛƭƻǊ ŦŀǚŇ ŘŜ ŀŎŜŀǎǘŇ ŦƻǊƳŇ ŘŜ 

organizare a procesului didactic. 

aŜǘƻŘƻƭƻƎƛŀ Ǔƛ ƻǊƎŀƴƛȊŀǊŜŀ ŎŜǊŎŜǘŇǊƛƛ ŎǳǇǊƛƴŘŜΥ ŀƴŀƭƛȊŀ ǒƛ ƎŜƴŜǊŀƭƛȊŀǊŜŀ 

datelor, a surselor metodico-ǒǘƛƛƴסƛŦƛŎŜΣ ƻōǎŜǊǾŀסƛŀ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎŇΣ ǎƻƴŘŀƧǳƭ ŀǇƭƛŎŀǘ 

ƞƴ ǇŜǊƛƻŀŘŀ Ƴŀƛ-ƛǳƴƛŜ нлнл ǳƴǳƛ ŜǓŀƴǘƛƻƴ ŘŜ нпл ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǚƛ ς ǎǘǳŘŜƴǚƛ ŀƛ 

ŦŀŎǳƭǘŇǚƛƭƻǊ tŜŘŀƎƻƎƛŜΣ {ǇƻǊǘΣ YƛƴŜǘƻǘŜǊŀǇƛŜ Ǔƛ tǊƻǘŜŎǚƛŜΣ ǇŀȊŇ Ǔƛ ǎŜŎǳǊƛǘŀǘŜ Řƛƴ 

ŎŀŘǊǳƭ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŇǚƛƛ ŘŜ {ǘŀǘ ŘŜ 9ŘǳŎŀǚƛŜ CƛȊƛŎŇ Ǔƛ {ǇƻǊǘΣ /ƘƛǓƛƴŇǳΣ wŜǇǳōƭƛŎŀ 

Moldova. 

wŜȊǳƭǘŀǘŜƭŜ Ǔƛ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀǊŜŀ ƭƻǊΦ Procesul deimplementare a 

ƞƴǾŇǚŇƳŃƴǘǳƭǳƛ ƭŀ ŘƛǎǘŀƴǚŇ ƞƴ ŎŀŘǊǳƭ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŇסƛƛ ŘŜ {ǘŀǘ ŘŜ 9ŘǳŎŀסƛŜ CƛȊƛŎŇ ǒƛ 

Sport este limitat, pornind de la specificul programelor de studii superioare de 

ƭƛŎŜƴסŇ ǒƛ ŘŜ ƳŀǎǘŜǊ ŀƭŜ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŇסƛƛ ŘŜ {ǘŀǘ ŘŜ 9ŘǳŎŀסƛŜ CƛȊƛŎŇ ǒƛ {ǇƻǊǘΣ ǇǊŜŎǳƳ 

Ǔƛ ŘŜ ƭŀ ŎŀǊŀŎǘŜǊǳƭ ǇŀǊŀƳŜŘƛŎŀƭ ŀƭ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŜƭƻǊ ŘŜ ƭŀ ǇǊƻƎǊŀƳŜƭŜ ŘŜ ǎǘǳŘƛƛ Řƛn 

ŘƻƳŜƴƛǳƭ ŘŜ ŦƻǊƳŀǊŜ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭŇ aƻǘǊƛŎƛǘŀǘŜ ǎǇŜŎƛŀƭŇ ǒƛ ǊŜŎǳǇŜǊŀǊŜΣ care 

ǇǊŜǎǳǇǳƴ ǇƻƴŘŜǊŜŀ ŎǊŜǎŎǳǘŇ ŀ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŜƭƻǊ ǇǊŀŎǘƛŎŜΣ ƴŜŎŜǎŀǊ ŦƛƛƴŘ ŎƻƴǘŀŎǘǳƭ 

direct profesor-ǎǘǳŘŜƴǘΦ ¦ǘƛƭƛȊŀǊŜŀ ŜƭŜƳŜƴǘŜƭƻǊ ƞƴǾŇǚŇƳŃƴǘǳƭǳƛ ƭŀ ŘƛǎǘŀƴǚŇ ƞƴ 

ŎŀŘǊǳƭ ǇǊƻŎŜǎǳƭǳƛ ŜŘǳŎŀǚƛƻƴŀƭ ǎŜ ǊŜŀƭƛȊŜŀȊŇ ŎƻƴŎƻƳƛǘŜƴǘ Ŏǳ ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛƭŜ ŘƛŘŀŎǘƛŎŜ 

ŘŜǎŦŇǓǳǊŀǘŜ ƞƴ ǎŇƭƛƭŜ ŘŜ ǎǇƻǊǘ Ǔƛ ƞƴ ŎŜƭŜ ŘŜ ŎǳǊǎΦ !ǎǘŦŜƭΣ ƞƴ ŎŀŘǊǳƭ ¦{9C{ ǎǳƴǘ ǇŜ 

ƭŀǊƎ ŀǇƭƛŎŀǘŜ ƞƴ ǇǊƻŎŜǎǳƭ ŘŜ ǇǊŜŘŀǊŜ-ƞƴǾŇǚŀǊŜ-ŜǾŀƭǳŀǊŜ ǊŜǎǳǊǎŜ ŜŘǳŎŀǚƛƻƴŀƭŜ 

ŘƛƎƛǘŀƭŜΣ ǇǊŜŎǳƳΥ ǇƭŀǘŦƻǊƳŀ ŜƭŜŎǘǊƻƴƛŎŇ ahh5[9Σ ŎŀǘŀƭƻƎǳƭ ŜƭŜŎǘǊƻƴƛŎ ŀƭ 

ŎƻƭŜŎǚƛŜƛ ōƛōƭƛƻǘŜŎƛƛ ¦{9C{ Ǔƛ ǊŜǇƻȊƛǘƻǊƛǳƭ ƛƴǎǘƛǘǳǚƛƻƴŀƭΦ Oƴ ǊŜƎƛƳ ƻƴƭƛƴŜΣ ƭŀ ǳƴ ǓƛǊ 

ŘŜ ǳƴƛǘŇǚƛ ŘŜ ŎǳǊǎΣ ŜǎǘŜ ǊŜŀƭƛȊŀǘŇ Ǔƛ ŜǾŀƭǳŀǊŜŀ ŎǳǊŜƴǘŇ ŀ ǎǘǳŘŜƴǚƛƭƻǊ ǇǊƛƴ 

ǳǘƛƭƛȊŀǊŜŀ ŘƛǾŜǊǎŜƭƻǊ ƳƻŘŀƭƛǘŇǚƛΣ ŎŀǊŜ Řŀǳ ǇƻǎƛōƛƭƛǘŀǘŜŀ ŘŜ ŀ ŀǇǊŜŎƛŀ ŎǳƴƻǓǘƛƴǚŜƭŜ 

Ǔƛ ŎƻƳǇŜǘŜƴǚŜƭŜ ǎǘǳŘŜƴǘǳƭǳƛΥ ǘŜǎǘŇǊƛΣ ǊŜŦŜǊŀǘŜΣ ƭǳŎǊŇǊƛ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭŜΣ ǇƻǊǘƻŦƻƭƛƛΣ 

eseuri, studii de caz, proiecte etc.  

hŘŀǘŇ Ŏǳ ƛƴǎǘƛǘǳƛǊŜŀ ǊŜƎƛƳǳƭǳƛ ǎǘŇǊƛƛ ŘŜ ǳǊƎŜƴǚŇ ƞƴ wŜǇǳōƭƛŎŀ aƻƭŘƻǾŀΣ 

ƞƴŎŜǇŃƴŘ Ŏǳ мт ƳŀǊǘƛŜ нлнлΣ ǇǊƻŎŜǎǳƭ ŜŘǳŎŀǚƛƻƴŀƭ ƞƴ ǎŇƭƛƭŜ ŘŜ ŎǳǊǎ ŀ Ŧƻǎǘ 

suspendat. La nivelul managementului univeǊǎƛǘŀǊ ŀǳ Ŧƻǎǘ ƭǳŀǘŜ ǳƴ ǓƛǊ ŘŜ ŘŜŎƛȊƛƛ 

ƞƴ ǎŎƻǇǳƭ ƎŜǎǘƛƻƴŇǊƛƛ ŜŦƛŎƛŜƴǘŜ ŀ ǇǊƻŎŜǎǳƭǳƛ ŜŘǳŎŀǚƛƻƴŀƭ ƻƴƭƛƴŜ ƞƴ ŎŀŘǊǳƭ ¦{9C{Σ 

ŘǳǇŇ ŎǳƳ ǳǊƳŜŀȊŇΥ 5ƛǎǇƻȊƛǚƛŀ ǊŜŎǘƻǊǳƭǳƛ ƴǊΦ у Řƛƴ мтΦлоΦнлнл α/ǳ ǇǊƛǾƛǊŜ ƭŀ 

ŀŎǘƛǾƛǘŀǘŜŀ ¦{9C{ ƞƴ ǇŜǊƛƻŀŘŀ ŘŜ ǎǳǎǇŜƴŘŀǊŜ ŀ ǇǊƻŎŜǎǳƭǳƛ ŘŜ ǎǘǳŘƛƛ ƞƴ ǎŇƭƛƭŜ ŘŜ 

ŎǳǊǎέΤ hǊŘƛƴǳƭ ǊŜŎǘƻǊǳƭǳƛ ƴǊΦу Řƛƴ ноΦлоΦнлнл α/ǳ ǇǊƛǾƛǊŜ ƭŀ ƻǊƎŀƴƛȊŀǊŜŀ 

ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛƭƻǊ ŘƛŘŀŎǘƛŎŜ ƞƴ ǎƛǎǘŜƳǳƭ ƻƴƭƛƴŜέΤ 5ƛǎǇƻȊƛǚƛŀ ǊŜŎǘƻǊǳƭǳƛ ƴǊΦмм Řƛƴ 

нсΦлоΦнлнл α/ǳ ǇǊƛǾƛǊŜ ƭŀ ǇǊŜƭǳƴƎƛǊŜŀ ǎǳǎǇŜƴŘŇǊƛƛ ǇǊƻŎŜǎǳƭǳƛ ŜŘǳŎŀǚƛƻƴŀƭ ƞƴ 

ǎŇƭƛƭŜ ŘŜ ǎǘǳŘƛƛέΤ 5ƛǎǇƻȊƛǚƛŀ ǊŜŎǘƻǊǳƭǳƛ ƴǊΦмо Řƛƴ лоΦлпΦнлнл α/ǳ ǇǊƛǾƛǊŜ ƭŀ 
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ǊŜƭǳŀǊŜŀ ǇǊƻŎŜǎǳƭǳƛ ŜŘǳŎŀǚƛƻƴŀƭ ƭŀ ŘƛǎǘŀƴǚŇέΤ 5ƛǎǇƻȊƛǚƛŀ ǊŜŎǘƻǊǳƭǳƛ ƴǊΦмп Řƛƴ 

лсΦлпΦнлнл α/ǳ ǇǊƛǾƛǊŜ ƭŀ ƻǊƎŀƴƛȊŀǊŜŀ ǎŜǎƛǳƴƛƛ ŘŜ ŜǾŀƭǳŀǊŜ ǎŜƳŜǎǘǊƛŀƭŇ ŀ 

ǎǘǳŘŜƴǚƛƭƻǊ Řƛƴ ŀƴƛƛ ǘŜǊƳƛƴŀƭƛέΦ ¢ƻǘƻŘŀǘŇΣ ƞƴ ŎƻƴŦƻǊƳƛǘŀǘŜ Ŏǳ hǊŘƛƴǳƭ ǊŜŎǘƻǊǳƭǳƛ 

ƴǊΦу Řƛƴ ноΦлоΦнлнл α/ǳ ǇǊƛǾƛǊŜ ƭŀ ƻǊƎŀƴƛȊŀǊŜŀ ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛƭƻǊ ŘƛŘŀŎǘƛŎŜ ƞƴ ǎƛǎǘŜƳǳƭ 

ƻƴƭƛƴŜ ƞƴ ŎŀŘǊǳƭ ¦{9C{έΣ ŀ Ŧƻǎǘ ŎǊŜŀǘ DǊǳǇǳƭ ŘŜ ŎƻƻǊŘƻƴŀǊŜ ŀ ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛƭƻǊ 

didactice online, ŎŀǊŜ ŜǎǘŜ ƞƴ ŎƻƴǘŀŎǘ Ŏǳ ƳŜƳōǊƛƛ ŎƻƳǳƴƛǘŇǚƛƛ ŀŎŀŘŜƳƛŎŜΣ 

ƻŦŜǊƛƴŘ ǎƻƭǳǚƛƛ ŘƛƎƛǘŀƭŜΣ ŎƻƴǎƛƭƛŜǊŜ ǒƛ ǎǇǊƛƧƛƴ ǘŜƘƴƛŎ ƭŀ ƴŜŎŜǎƛǘŀǘŜ ǒƛ ŦŀŎƛƭƛǘŜŀȊŇ 

ǇǊƻŎŜǎǳƭ ŘŜ ŎƻƳǳƴƛŎŀǊŜ ǒƛ ǇǊŜŘŀǊŜŀ ƻƴƭƛƴŜΦ Oƴ ǳǊƳŀ ƛƴǎǘǊǳƛǊƛƭƻǊ ƞƴ ǾŜŘŜǊŜŀ 

ŦƻǊƳŇǊƛƛ ŀōƛƭƛǘŇǚƛƭƻǊ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛŎŜ ŀƭŜ ŎŀŘǊŜƭƻǊ ŘƛŘŀŎǘƛŎŜΣ ƞƴ ŎŀŘǊǳƭ ǇǊƻŎŜǎǳƭǳƛ 

ŜŘǳŎŀǚƛƻƴŀƭ ƻƴƭƛƴŜ ŀǳ Ŧƻǎǘ ǳǘƛƭƛȊŀǘŜ ǳǊƳŇǘƻŀǊŜƭŜ platforme de gestionare a 

ŎƻƴǚƛƴǳǘǳǊƛƭƻǊ ŘƛƎƛǘŀƭŜΥ ǇƭŀǘŦƻǊƳŀ ahh5[9Σ ½hhaΣ ŎŀǘŀƭƻƎǳƭ ŜƭŜŎǘǊƻƴƛŎ ŀƭ 

ŎƻƭŜŎǚƛŜƛ ōƛōƭƛƻǘŜŎƛƛ ¦{9C{Σ ǊŜǇƻȊƛǘƻǊƛǳƭ ƛƴǎǘƛǘǳǚƛƻƴŀƭΤ ǇǊŜŎǳƳ Ǔƛ ǇƻǓǘŀ 

ŜƭŜŎǘǊƻƴƛŎŇΣ ǎƪȅǇŜΣ ƎǊǳǇǳǊƛ ǇŜ ǾƛōŜr, messenger, platforma online 

classroom.google.com, Screenrecord, Jitsi Meet, Cisco Webex, Youtube - prin 

ƛƴǘŜǊƳŜŘƛǳƭ ŎŇǊƻǊŀ ŀǳ Ŧƻǎǘ ǇƭŀǎŀǘŜκǘǊŀƴǎƳƛǎŜκŀƴŀƭƛȊŀǘŜκŜǾŀƭǳŀǘŜ ƳŀǘŜǊƛŀƭŜƭŜ 

ƴŜŎŜǎŀǊŜ ǇŜƴǘǊǳ ŘŜǎŦŇǓǳǊŀǊŜŀ ƻǊŜƭƻǊ ŘŜ ŎǳǊǎκǎŜƳƛƴŀǊŜƭƻǊκƭŜŎǚƛƛƭƻǊ ŘŜ ƭŀōƻrator. 

aƻŘŀƭƛǘŇǚƛƭŜ ŘŜ ƻǊƎŀƴƛȊŀǊŜ ŀ ǇǊƻŎŜǎǳƭǳƛ ŘƛŘŀŎǘƛŎ ƻƴƭƛƴŜ ŀǳ Ŧƻǎǘ ǎŜƭŜŎǘŀǘŜ ƭŀ 

ŘƛǎŎǊŜǚƛŀ ǘƛǘǳƭŀǊƛƭƻǊ ŘŜ ŎǳǊǎ Ǔƛ ƞƴ ŦǳƴŎǚƛŜ ŘŜ ǇƻǎƛōƛƭƛǘŇǚƛƭŜ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛŎŜ ŀƭŜ 

ǎǘǳŘŜƴǚƛƭƻǊΦ 

¦ƴ ŀƭǘ ƻōƛŜŎǘƛǾ ŀƭ ŎŜǊŎŜǘŇǊƛƛ ŘŜ ŦŀǚŇ ƭ-a constituit determinarea gradului de 

satƛǎŦŀŎǚƛŜ ŀ ǎǘǳŘŜƴǚƛƭƻǊ ŦŀǚŇ ŘŜ ǇǊƻŎŜǎǳƭ ŜŘǳŎŀǚƛƻƴŀƭ ƻƴƭƛƴŜ ƞƴ ŎƻƴŘƛǚƛƛƭŜ 

ǎǳǎǇŜƴŘŇǊƛƛ ǇǊƻŎŜǎǳƭǳƛ ŘƛŘŀŎǘƛŎ ƞƴ ǎŇƭƛƭŜ ŘŜ ŎǳǊǎΦ tŜƴǘǊǳ ǊŜŀƭƛȊŀǊŜŀ ŀŎŜǎǘǳƛŀΣ ŀ 

Ŧƻǎǘ ŘŜǎŦŇǓǳǊŀǘ ǳƴ ǎƻƴŘŀƧ ǇŜ ǳƴ ŜǓŀƴǘƛƻƴ ŘŜ нпл ǎǘǳŘŜƴǚƛ ŀƛ ŦŀŎǳƭǘŇǚƛƭƻǊ 

Pedagogie, Sport, KinetoterapƛŜ Ǔƛ tǊƻǘŜŎǚƛŜΣ ǇŀȊŇ Ǔƛ ǎŜŎǳǊƛǘŀǘŜ Řƛƴ ŎŀŘǊǳƭ 

¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŇǚƛƛ ŘŜ {ǘŀǘ ŘŜ 9ŘǳŎŀǚƛŜ CƛȊƛŎŇ Ǔƛ {ǇƻǊǘΦ Oƴ ŀŎŜǎǘ ǎŎƻǇΣ ŀǳ Ŧƻǎǘ ŦƻǊƳǳƭŀǘŜ 

ƞƴǘǊŜōŇǊƛ Ŏǳ ǊŜŦŜǊƛǊŜ ƭŀ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜƭŜ ŀǎǇŜŎǘŜ ŀƭŜ ǇǊƻŎŜǎǳƭǳƛ ŜŘǳŎŀǚƛƻƴŀƭ ƻƴƭƛƴŜΣ 

ǇǊŜŎǳƳ Ǔƛ ƭŀ ǇǊƻǇǳƴŜǊƛƭŜ ŘŜ ƞƳōǳƴŇǘŇǚƛǊŜ ŀ ŀcestuia. 

Oƴ CƛƎǳǊŀ м ǎǳƴǘ ǇǊŜȊŜƴǘŀǘŜ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜƭŜ ƞƴǊŜƎƛǎǘǊŀǘŜ ƭŀ ƞƴǘǊŜōŀǊŜŀ α/ǳƳ 

ŀǇǊŜŎƛŀǚƛ ƴƛǾŜƭǳƭ ŘŜ ƻǊƎŀƴƛȊŀǊŜ ŀ ǇǊƻŎŜǎǳƭǳƛ ŘŜ ƞƴǾŇǚŀǊŜ ƻƴƭƛƴŜ ƞƴ ŎŀŘǊǳƭ ¦{9C{ 

ƞƴ ǇŜǊƛƻŀŘŀ ǎǳǎǇŜƴŘŇǊƛƛ ǇǊƻŎŜǎǳƭǳƛ ŜŘǳŎŀǚƛƻƴŀƭ ƞƴ ǎŇƭƛƭŜ ŘŜ ŎǳǊǎΚέΦ aŀƧƻǊƛǘŀǘŜŀ 

ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǚƛƭƻǊ ς рф҈Σ ŀǳ ŀǇǊŜŎƛŀǘ ǇǊƻŎŜǎǳƭ ŜŘǳŎŀǚƛƻƴŀƭ ƻƴƭƛƴŜ Ŏǳ ŎŀƭƛŦƛŎŀǘƛǾǳƭ 

αōƛƴŜέΣ нф҈ - αŦƻŀǊǘŜ ōƛƴŜέΣ мр҈ - αǎƭŀōέ Ǔƛ о҈ - αŦƻŀǊǘŜ ǎƭŀōέΦ 
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CƛƎΦ мΦ wŜŦƭŜŎǘŀǊŜŀ ƎǊŀŦƛŎŇ ŀ ǊŇǎǇǳƴǎǳǊƛƭƻǊ Ŏǳ ǇǊƛǾƛǊŜ ƭŀ ƴƛǾŜƭǳƭ ŘŜ ƻǊƎŀƴƛȊŀǊŜ ŀ ǇǊƻŎŜǎǳƭǳƛ 

ŘƛŘŀŎǘƛŎ ƻƴƭƛƴŜ ƞƴ ŎŀŘǊǳƭ ¦{9C{ ƞƴ ǇŜǊƛƻŀŘŀ ǎǳǎǇŜƴŘŇǊƛƛ ǇǊƻŎŜǎǳƭǳƛ ŜŘǳŎŀǚƛƻƴŀƭ ƞƴ ǎŇƭƛƭŜ ŘŜ 

curs (%) 

 

/ǳ ǇǊƛǾƛǊŜ ƭŀ ƞƴǘǊŜōŀǊŜŀΥ α/ŀǊŜΣ ŘǳǇŇ ǇŇǊŜǊŜŀ 5ǾǎΦΣ ǎǳƴǘ ǇǳƴŎǘŜƭŜ ŦƻǊǘŜ ŀƭŜ 

ǇǊƻŎŜǎǳƭǳƛ ŜŘǳŎŀǚƛƻƴŀƭ ƻƴƭƛƴŜΚέΣ ǊŇǎǇǳƴǎǳǊƛƭŜ Ǉƻǘ Ŧƛ ƎǊǳǇŀǘŜ ƞƴ ǇŀǘǊǳ ŎŀǘŜƎƻǊƛƛΣ 

ŘǳǇŇ ŎǳƳ ǳǊƳŜŀȊŇΥ оо҈ ŘƛƴǘǊŜ ǎǘǳŘŜƴǚƛ ŀǳ ƳŜƴǚƛƻƴŀǘ Ŏŀ ŀǾŀƴǘŀƧŜ ǊƛǘƳǳƭ 

ǇǊƻǇǊƛǳ ŘŜ ƞƴǾŇסŀǊŜΣ ŎƻƴŦƻǊǘΣ ƛƴŘŜǇŜƴŘŜƴסŀ ƞƴ ǘƛƳǇ ǒƛ ǎǇŀסƛǳΤ нр҈ ŘƛƴǘǊŜ 

ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǚƛ ǎ-ŀǳ ǊŜŦŜǊƛǘ ƭŀ ǊŜƭŀǚƛŀ Ŏǳ ǇǊƻŦŜǎƻǊǳƭ ƞƴ ŎŀŘǊǳƭ ŀŎŜǎǘǳƛ ǇǊƻŎŜǎ - 

ƛƴǘŜǊŀŎסƛǳƴŜ ƴŜŎƻƴǎǘǊŃƴƎŇǘƻŀǊŜ ǒƛ ƭƛōŜǊŇ Ŏǳ ǇǊƻŦŜǎƻǊǳƭΣ ŦŜŜŘōŀŎƪ prompt, 

ǊŜƭŀסƛŜ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎŇ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƛȊŀǘŇΤ нп҈ ŘƛƴǘǊŜ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǚƛ ŀǳ ǊŜƳŀǊŎŀǘ 

ŀǎǇŜŎǘŜƭŜ ŎŜ ǚƛƴ ŘŜ ǊŜŘǳŎŜǊŜŀ ŎƻƴǎǳƳǳƭǳƛ ŘŜ ǘƛƳǇ ǒƛ ŀ ŎƘŜƭǘǳƛŜƭƛƭƻǊ ŘŜ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ 

ǒƛ ŎŀȊŀǊŜΤ мр҈ ŘƛƴǘǊŜ ǎǘǳŘŜƴǚƛ ŀǳ ŦƻǊƳǳƭŀǘ ŘǊŜǇǘ ǇǳƴŎǘ ŦƻǊǘŜ ŀƭ ǇǊƻŎŜǎǳƭǳƛ 

didactic online faptuƭ ŎŇ ŀŎŜǎǘŀ αǎǇǊƛƧƛƴŇΣ ŦŀǾƻǊƛȊŜŀȊŇ ǳƴ ǎŜƴǘƛƳŜƴǘ ŘŜ ƭƛōŜǊǘŀǘŜ 

ǒƛ ƞƴŎǊŜŘŜǊŜ ƞƴ ǇǊƻǇǊƛƛƭŜ ŦƻǊǚŜέ όCƛƎǳǊŀ нύΦ 

 

CƛƎΦ нΦ wŜŦƭŜŎǘŀǊŜŀ ƎǊŀŦƛŎŇ ŀ ǊŇǎǇǳƴǎǳǊƛƭƻǊ Ŏǳ ǇǊƛǾƛǊŜ ƭŀ ǇǳƴŎǘŜƭŜ ŦƻǊǘŜ ŀƭŜ ǇǊƻŎŜǎǳƭǳƛ 

ŜŘǳŎŀǚƛƻƴŀƭ ƻƴƭƛƴŜ ό҈ύ 

foarte bine

bine

slab

foarte slab

independenἪŁ, ritm propriu 

relaἪia individualizatŁ cu 
profesorul 

reducerea cheltuielilor

ƭƛōŜǊǘŀǘŜ Ǔƛ ƞƴŎǊŜŘŜǊŜ ƞƴ 
ǇǊƻǇǊƛƛƭŜ ŦƻǊǚŜ 
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Oƴ CƛƎǳǊŀ о ǎǳƴǘ ǊŜŦƭŜŎǘŀǘŜ ǊŇǎǇǳƴǎǳǊƛƭŜ ƭŀ ƞƴǘǊŜōŀǊŜŀΥ α/ŀǊŜΣ ŘǳǇŇ ǇŇǊŜǊŜŀ 

5ǾǎΦΣ ǎǳƴǘ ŘŜȊŀǾŀƴǘŀƧŜƭŜ ǇǊƻŎŜǎǳƭǳƛ ŜŘǳŎŀǚƛƻƴŀƭ ƻƴƭƛƴŜΚέΣ ŎŀǊŜ ŀǊ ǇǳǘŜŀ Ŧƛ 

ƎǊǳǇŀǘŜ ǇƻǊƴƛƴŘ ŘŜ ƭŀ ŎŃǘŜǾŀ ŀǎǇŜŎǘŜΥ ǇƻǎƛōƛƭƛǘŇǚƛƭŜ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛŎŜ ŀƭŜ ǎǘǳŘŜƴǚƛƭƻǊ 

Ǔƛ ŀƭŜ ŎŀŘǊŜƭƻǊ ŘƛŘŀŎǘƛŎŜΣ ŎŀƭƛǘŀǘŜŀ ŎƻƳǳƴƛŎŇǊƛƛ ƻƴƭƛƴŜ Ǔƛ ǎǇecificul programelor 

ǊŜŀƭƛȊŀǘŜ ƞƴ ŎŀŘǊǳƭ ¦{9C{Φ !ǎǘŦŜƭΣ пм҈ ŘƛƴǘǊŜ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǚƛ ŀǳ ƳŜƴǚƛƻƴŀǘ 

ŘƛŦƛŎǳƭǘŇǚƛƭŜ ƞƴ ǊŜŀƭƛȊŀǊŜŀ ƭŜŎǚƛƛƭƻǊ ǇǊŀŎǘƛŎŜ Ǔƛ ŀ ŎŜƭƻǊ Ŏǳ ŎŀǊŀŎǘŜǊ ǇŀǊŀƳŜŘƛŎŀƭΣ 

ǳƴŘŜΣ ǇŜƴǘǊǳ ŦƻǊƳŀǊŜŀ ŎƻƳǇŜǘŜƴǚŜƭƻǊ ǇǊŀȄƛƻƭƻƎƛŎŜΣ ŜǎǘŜ ƴŜŎŜǎŀǊ ŎƻƴǘŀŎǘǳƭ 

direct profesor - ǎǘǳŘŜƴǘΤ нп҈ ŘƛƴǘǊŜ ǎǘǳŘŜƴǚƛ ǎ-ŀǳ ǊŜŦŜǊƛǘ ƭŀ ŎŀƭƛǘŀǘŜŀ ǇǊƻŀǎǘŇ ŀ 

ŎƻƴŜȄƛǳƴƛƛ ƭŀ ƛƴǘŜǊƴŜǘ ƞƴ ƻǊŜƭŜ ŘŜ ǾŃǊŦΤ нн҈ ŘƛƴǘǊŜ ǎǘǳŘŜƴǚƛ ŀǳ ŦƻǊƳǳƭŀǘ ƞƴ 

ŎŀƭƛǘŀǘŜ ŘŜ ŘŜȊŀǾŀƴǘŀƧ αǇƻǎƛōƛƭƛǘŇǚƛƭŜ ƭƛƳƛǘŀǘŜ ŘŜ ŀ ǊŜŀƭƛȊŀ ǇǊƻŎŜǎǳƭ ŜŘǳŎŀǚƛƻƴŀƭ 

online ale unor cadre didactice (lipsa computerului la domiciliu, nivelul 

ƛƴǎǳŦƛŎƛŜƴǘ ŘŜ ŎǳƴƻŀǓǘŜǊŜ ŀ ŎƻƳǇǳǘŜǊǳƭǳƛύέΤ ƛŀǊ мм҈ ŘƛƴǘǊŜ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǚƛ ǎ-au 

ǊŜŦŜǊƛǘ ƭŀ ŦŀǇǘǳƭ ŎŇ αƴǳ ǘƻǚƛ ǎǘǳŘŜƴǚƛƛ ŀǳ ǇƻǎƛōƛƭƛǘŀǘŜŀ ŘŜ ŀ Ŧƻƭƻǎƛ  ǘŜƘƴƻƭƻƎƛƛƭŜ L¢ 

ŘŜ ŎƻƳǳƴƛŎŀǊŜ ƭŀ ŘƛǎǘŀƴǚŇ όƭƛǇǎŀ ŎƻƳǇǳǘŜǊŜƭƻǊ ǎŀǳ ŀ ŀŎŎŜǎǳƭǳƛ ƭŀ ƛƴǘŜǊƴŜǘΣ ƞƴ 

ƳƻŘ ǎǇŜŎƛŀƭ ƞƴ ȊƻƴŜƭŜ ǊǳǊŀƭŜύέΦ 

 

CƛƎΦ оΦ wŜŦƭŜŎǘŀǊŜŀ ƎǊŀŦƛŎŇ ŀ ǊŇǎǇǳƴǎǳǊƛƭƻǊ Ŏǳ ǇǊƛǾƛǊŜ ƭŀ ŘŜȊŀǾŀƴǘŀƧŜƭŜ ǇǊƻŎŜǎǳƭǳƛ 

ŜŘǳŎŀǚƛƻƴŀƭ ƻƴƭƛƴŜ ό҈ύ 

 

[ŀ ƞƴǘǊŜōŀǊŜŀΥ α/Ŝ ǇǊƻǇǳƴŜǊƛ ŀǚƛ ŦŀŎŜ ǇŜƴǘǊǳ ŜŦƛŎƛŜƴǘƛȊŀǊŜŀ ǇǊƻŎŜǎǳƭǳƛ 

ŜŘǳŎŀǚƛƻƴŀƭ ƻƴƭƛƴŜΚέΣ ŀǳ Ŧƻǎǘ ŦƻǊƳǳƭŀǘŜ ǳǊƳŇǘƻŀǊŜƭŜ ǊŇǎǇǳƴǎǳǊƛΥ ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛƭŜ ŘŜ 

predare-ƞƴǾŇǚŀǊŜ-ŜǾŀƭǳŀǊŜ ƻƴƭƛƴŜ ǎŇ ŦƛŜ ǊŜŀƭƛȊŀǘŜ ƞƴ ǇŀǊŀƭŜƭ Ŏǳ ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛƭŜ 

ǇǊŀŎǘƛŎŜ Řƛƴ ǎŇƭƛƭŜ ŘŜ ŎǳǊǎ ƞƴ ŎŀŘǊǳƭ ǳƴǳƛ ǎƛǎǘŜƳ ŜŘǳŎŀǚƛƻƴŀƭ ƳƛȄǘΤ ƳŀǘŜǊƛŀƭǳƭ 

ǘŜƻǊŜǘƛŎ ƭŀ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŜ ǎŇ ŦƛŜ ƞƴ ǘƻǘŀƭƛǘŀǘŜ ƞƴ ŦƻǊƳŀǘ ŘƛƎƛǘŀƭ Ǔƛ Ǉǳǎ ƭŀ ŘƛǎǇƻȊƛǚƛŀ 

ǎǘǳŘŜƴǚƛƭƻǊΤ ǎŀǊŎƛƴƛƭŜ ŘŜ ƭǳŎǊǳ ǎŇ ŦƛŜ Ƴŀƛ ǎǳŎŎƛƴǘŜ Ǔƛ Ƴŀƛ ŎƭŀǊŜΤ ƞƴ ǎŎƻǇǳƭ ŀǎƛƎǳǊŇǊƛƛ 

ƻōƛŜŎǘƛǾƛǘŇǚƛƛΣ ŜǎǘŜ ƴŜŎŜǎŀǊŇ ŦƻǊƳǳƭŀǊŜŀ ŎƭŀǊŇ ŀ ŎǊƛǘŜǊƛƛƭƻǊ ŘŜ ƴƻǘŀǊŜ ƞƴ ŎŀŘǊǳƭ 

specificul programelor de
studii ale USEFS

calitatea conexiunii

posibilitŁἪile limitatea ale 
cadrelor didactice 

posibilitŁἪile limitate ale 
studenἪilor 
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ŜǾŀƭǳŇǊƛƛ ƻƴƭƛƴŜΤ ŦƻǊƳŀǊŜŀ ŎƻƳǇŜǘŜƴǚŜƭƻǊ ŘƛƎƛǘŀƭŜ ƭŀ ǳƴ ƴƛǾŜƭ ŀǾŀƴǎŀǘ ŀƭŜ 

cadrelor didactice. 

Concluzii. 9ȄŜǊŎƛǚƛǳƭ ŘŜ ƞƴǾŇǚŀǊŜ ŘŜ ƭŀ ŘƛǎǘŀƴǚŇ ƞƴ ŎƻƴŘƛǚƛƛƭŜ ǎǳǎǇŜƴŘŇǊƛƛ 

ǇǊƻŎŜǎǳƭǳƛ ŜŘǳŎŀǚƛƻƴŀƭ ƞƴ ǎŇƭƛƭŜ ŘŜ ŎǳǊǎ ŀ ŘŜƳƻƴǎǘǊŀǘ ŎŇ ŎƻƳǇŜǘŜƴǚŜƭŜ ŘƛƎƛǘŀƭŜ 

trebuie dezvoltate pentru a contribui la eficientizarea procesului de predare-

ƞƴǾŇǚŀǊŜΣ ŎǊŜŀǊŜŀ ŘŜ ǎŀǊŎƛƴƛΣ ŎǊŜŀǘƛǾƛǘŀǘŜ Ǔƛ ŎƻƳǳƴƛŎŀǊŜ ŜŦƛŎƛŜƴǘŇΦ!ŎŎŜƴǘǳƭ ǎ-a 

Ǉǳǎ ǇŜ ŎƻƭŀōƻǊŀǊŜ Ǔƛ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ ŀǳǘƻƴƻƳƛŜƛΣ ŘŀǊ ƞƴ ƳƻŘ ǎǇŜŎial, pe 

ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛǘŀǘŜ Ǔƛ ƞƴǾŇǚŀǊŜŀ ŘŜ ƭǳŀǊŜ ŀ ŘŜŎƛȊƛƛƭƻǊΦ {ǘǳŘŜƴǘǳƭ - subiect al 

ŜŘǳŎŀǚƛŜƛ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŀƛōŇ ǳƴ ǎǘŀǘǳǘ ŘŜ ŎƻŀǳǘƻǊ ŀƭ ǳƴŜƛ ƞƴǾŇǚŇǊƛ ŀǳǘŜƴǘƛŎŜΣ 

ŘŜǾŜƴƛƴŘ ǳƴ ǇŀǊǘŜƴŜǊ ŀŎǘƛǾ ŀƭ ǇǊƻŦŜǎƻǊǳƭǳƛΣ ŦƛƛƴŘ ƛƴǘŜǊŜǎŀǘΣ ƞƴ ǇǊƛƳǳƭ ǊŃƴŘΣ ŘŜ 

randamentul proprƛǳ ώоϐΦ 9ƭ ŜǎǘŜ ƛƳǇƭƛŎŀǘ ƞƴ ƞƴǾŇǚŀǊŜŀ ŀŎǘƛǾŇΣ ŘŜȊǾƻƭǘŃƴŘǳ-se 

ŀǳǘƻƴƻƳƛŀ Ǔƛ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛǘŀǘŜŀ ǇŜƴǘǊǳ ŘŜŎƛȊƛƛƭŜ ƭǳŀǘŜΣ ŎŀǊŜ ŀǳ ƻ ƳƻǘƛǾŀǚƛŜ 

ƛƴǘǊƛƴǎŜŎŇΦ {ǘǳŘŜƴǚƛƛ ǎ-ŀǳ ŀŘŀǇǘŀǘ Ƴŀƛ ǊŜǇŜŘŜ ƴƻƛƭƻǊ ǎƛǘǳŀǚƛƛ ŘŜ ƞƴǾŇǚŀǊŜ Ǔƛ ŀǳ 

ǊŜŀŎǚƛƻƴŀǘΣ ƞƴ ƳŀǊŜ ǇŀǊǘŜΣ ǇƻȊƛǘƛǾΣ ƭŀ ǘƻŀǘŜ ǇǊƻǾƻŎŇǊƛƭŜ ŎŀŘǊŜƭƻǊ ŘƛŘŀŎǘƛŎŜΣ 

ŘŜƳƻƴǎǘǊŃƴŘ ƞƴǚŜƭŜƎŜǊŜ Ǔƛ ƛƳǇƭƛŎŀǊŜ ŀŎǘƛǾŇΦaƻŘŜǊƴƛȊŀǊŜŀ ƞƴǾŇǚŇƳŃƴǘǳƭǳƛ 

ǎǳǇŜǊƛƻǊ ŘŜ ŜŘǳŎŀǚƛŜ ŦƛȊƛŎŇ ƛƳǇƭƛŎŇ ŦƻǊƳŀǊŜŀ ŎŀŘǊŜƭƻǊ ŘƛŘŀŎǘƛŎŜ ǇŜƴǘǊǳ 

ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀǊŜŀ ƳŀǘŜǊƛŜƛ ƞƴ ǇǊƻƎǊŀƳŜ ŘŜ ƞƴǾŇǚŀǊŜ ŘƛƎƛǘŀƭŇ Ǔƛ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ ǳƴƻǊ 

cǳǊǎǳǊƛ ƻƴƭƛƴŜ Ŏǳ ǇŀǓƛ ǇǊŜǎǘŀōƛƭƛǚƛΣ ǳƴŘŜ ǎǘǳŘŜƴǚƛƛ ǇǊƛƳŜǎŎ ǳƴ ŦŜŜŘōŀŎƪ ƞƴ ǘƛƳǇ 

ǊŜŀƭΦ {ǳǎǇŜƴŘŀǊŜŀ ǇǊƻŎŜǎǳƭǳƛ ŘƛŘŀŎǘƛŎ ƞƴ ǎŇƭƛƭŜ ŘŜ ŎǳǊǎ ƞƴ ŎƻƴŘƛǚƛƛƭŜ ǎǘŇǊƛƛ ŘŜ 

ǳǊƎŜƴǚŇ ŀ Ŏƻƴǎǘƛǘǳƛǘ ƻ ǇǊŜƳƛǎŇ ǇŜƴǘǊǳ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛƛƭƻǊ ŘŜ ƛƴǎǘǊǳƛǊŜ ƭŀ 

ŘƛǎǘŀƴǚŇ ƞƴ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŀǘŜŀ ŘŜ {ǘŀǘ ŘŜ 9ŘǳŎŀǚƛŜ CƛȊƛŎŇ Ǔƛ {ǇƻǊǘΦ Oƴ ŎŀŘǊǳƭ ǇǊƻŎŜǎǳƭǳƛ 

ŜŘǳŎŀǚƛƻƴŀƭ ŎƻƳōƛƴŀǘΣ ŀǇƭƛŎŀǊŜŀ ŜŦƛŎƛŜƴǘŇ Ǔƛ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ ǊŜǎǳǊǎŜƭƻǊ 

ŜŘǳŎŀǚƛƻƴŀƭŜ ŘƛƎƛǘŀƭŜ ǾƻǊ ŀǎƛƎǳǊŀ ƻ ŎŀƭƛǘŀǘŜ ƞƴŀƭǘŇ ŀ ŦƻǊƳŇǊƛƛ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭŜ ŀ 

ǾƛƛǘƻǊƛƭƻǊ ǎǇŜŎƛŀƭƛǓǘƛ ƞƴ ŘƻƳŜƴƛǳƭ ŜŘǳŎŀǚƛŜƛ ŦƛȊƛŎŜ Ǔƛ ǎǇƻǊǘǳƭǳƛΦ 

 

wŜŦŜǊƛƴץŜ ōƛōƭƛƻƎǊŀŦƛŎŜΥ 
1. /ŜǊōǳǓŎŀ tΦ OƴǾŇǚŇƳŃƴǘǳƭ ƎŜƴŜǊŀƭ ƞƴ ƳƻŘ ƻƴƭƛƴŜΥ ŜŦƛŎŀŎƛǘŀǘŜ Ǔƛ ŜŦƛŎƛŜƴǚŇΦ !ƴŀƭƛȊŀ ŀ 

ǇƻƭƛǘƛŎƛƭƻǊ ŜŘǳŎŀǚƛƻƴŀƭŜ ƞƴ ŎƻƴŘƛǚƛƛƭŜ ǎǘŇǊƛƛ ŘŜ ǳǊƎŜƴǚŇΦ /ƘƛǓƛƴŇǳΣ нлнлΦ 
2. /ǳŎƻǒ /Φ LƴŦƻǊƳŀǘƛȊŀǊŜŀ ƞƴ ŜŘǳŎŀץƛŜΦ LŀǒƛΥ tƻƭƛǊƻm, 2006. 
3. LǎǘǊŀǘŜ hΦ 9ŘǳŎŀץƛŀ ƭŀ ŘƛǎǘŀƴץŇΦ tǊƻƛŜŎǘŀǊŜŀ ƳŀǘŜǊƛŀƭŜƭƻǊΦ .ƻǘƻǒŀƴƛΥ !ƎŀǘŀΣ нлллΦ 
4. ¢ƻƳŜǎŎǳ {Φ OƴǾŇץŇƳŃƴǘ ŘŜǎŎƘƛǎ ƭŀ ŘƛǎǘŀƴץŇΥ ŀōƻǊŘŀǊŜ ǎƻŎƛƻƭƻƎƛŎŇΦ .ǳŎǳǊŜǒǘƛΣ нллуΦ  
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DEZVOLTAREA VITEZEI LA ELEVII DIN CICLUL PRIMAR PRIN APLICAREA 
JOCURILOR DE aL¡/!w9 

 
Chelaru Ana-Maria1 

Popescu Veronica2 

1¡ŎƻŀƭŀDƛƳƴŀȊƛŀƭŇ έ/ƻƳŀƴŘƻǊ !ƭŜȄŀƴŘǊǳ /ŇǘǳƴŜŀƴǳέ [ǳƴŎŀ /ŜǘŇǚǳƛƛ, LŀǓƛ, 
wƻƳŃƴƛŀ 

2¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŀǘŜŀ α!ƭŜȄŀƴŘǊǳ Lƻŀƴ /ǳȊŀέΣ LŀǓƛΣ wƻƳŃƴƛŀ 
 

Abstract . In this study we highlighted aspects related to the level of development of 
primary school students (fourth grade), as well as how motor quality "speed" can develop in 
an attractive way, ie by introducing movement games in physical education lessons. 

Following the analysis of somatic and motor indicators, we can say that it is observed 
that the height and weight of fourth grade students can influence the improvement of speed 
results, and the introduction of movement games in the experiment class in the link 
"development of motor speed" led to a more significant increase in results compared to the 
control group. 

Keywords: speed, games, primary schoolstudents, physical education lesson. 

 
Introducere 

±ƛŀסŀ ŎƻǇƛƛƭƻǊ ƴǳ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ŎƻƴŎŜǇǳǘŇ ŦŇǊŇ ƧƻŎΣ ŎŀǊŜ ƴǳ ŜǎǘŜ caracteristic 

ƴǳƳŀƛ ƭƻǊΣ Ŏƛ ƞƴǎƻסŜǒǘŜ Ǿƛŀסŀ ƻƳǳƭǳƛ ǇŜ ǘƻǘ ǇŀǊŎǳǊǎǳƭ ŜȄƛǎǘŜƴסŜƛ ǎŀƭŜΣ ŎƘƛŀǊ ŘŀŎŇ 

ƞƴ ŎƻǇƛƭŇǊƛŜ ŘŜסƛƴŜ ƭƻŎǳƭ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭΦ tǳǘŜƳ ǎǇǳƴŜ ŘŜŎƛ ŎŇ ƧƻŎǳƭ ŜǎǘŜ ƻ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘŜ 

ŎŀǊŀŎǘŜǊƛǎǘƛŎŇ ǎǇŜŎƛŜƛ ǳƳŀƴŜΦ 

WƻŎǳƭ ŜǎǘŜ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǘ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘŜŀ ƞƴ ŎŀǊŜ ŀŎסƛƻƴŜŀȊŇ ƻ ƳǳƭסƛƳŜ ŘŜ ŜƭŜƳŜƴǘŜ 

ǊŀסƛƻƴŀƭŜΣ ƴǳƳƛǘŜ ƧǳŎŇǘƻǊƛΣ ŎŀǊŜΣ ƞƴ ƳƻŘ ǎǳŎŎŜǎƛǾ ǒƛ ƛƴŘŜǇŜƴŘŜƴǘΣ ƞƴǘǊ-ƻ ƻǊŘƛƴŜ ǒƛ 

ƞƴ ŎƻƴŘƛסƛƛ ǎǇŜŎƛŦƛŎŀǘŜ ǇǊƛƴǘǊ-ǳƴ ŀƴǎŀƳōƭǳ ŘŜ ǊŜƎǳƭƛ ǒƛ ǇǊŜŎƛȊŇǊƛΣ ŀƭŜƎ ƻ ŘŜŎƛȊƛŜ 

όŜŦŜŎǘǳŜŀȊŇ ƻ ŀŎסƛǳƴŜύ ŘƛƴǘǊ-ƻ ƳǳƭסƛƳŜ ŘŜ ŀƭǘŜǊƴŀǘƛǾŜ Ǉƻǎƛbile. De asemenea, 

ǊŜƎǳƭƛƭŜ ƧƻŎǳƭǳƛ ǇǊŜŎƛȊŜŀȊŇ ǎƛǘǳŀסƛƛƭŜ ƞƴ ŎŀǊŜ ƧƻŎǳƭ ǎŜ ǘŜǊƳƛƴŇ ǒƛ ǎŜ ǎǘŀōƛƭŜǒǘŜ 

ƞƴǾƛƴƎŇǘƻǊǳƭ ώпϐΦ 

5ǳǇŇ DŜƻǊƎŜǘŀ /ƘƛǊƛסŇ ƞƴ α9ŘǳŎŀסƛŀ ǇǊƛƴ ƧƻŎǳǊƛ ŘŜ ƳƛǒŎŀǊŜέ ƧƻŎǳƭ αŜǎǘŜ ƻ 

ǎƛǘǳŀסƛŜ ƞƴ ŎŀǊŜ ŀŎסƛƻƴŜŀȊŇ ƻ ƳǳƭסƛƳŜ b όмΣ ΧΣ ƴύ ŘŜ ŜƭŜƳŜƴǘŜ Ǌŀסionale (numite 

ƧǳŎŇǘƻǊƛύ ŎŀǊŜΣ ƞƴ ƳƻŘ ǎǳŎŎŜǎƛǾ ǒƛ ƛƴŘŜǇŜƴŘŜƴǘΣ ƞƴǘǊ-ƻ ƻǊŘƛƴŜ ǒƛ ƞƴ ŎƻƴŘƛסƛƛ 

specifice printr-ǳƴ ŀƴǎŀƳōƭǳ ŘŜ ǊŜƎǳƭƛΣ ŀƭŜƎ ŎŃǘŜ ƻ ŘŜŎƛȊƛŜ όŜŦŜŎǘǳŜŀȊŇ ƻ 

ŀŎסƛǳƴŜΣ ƻ ƳǳǘŀǊŜύ ŘƛƴǘǊ-ƻ ƳǳƭסƛƳŜ ŘŀǘŇ ŘŜ ŀƭǘŜǊƴŀǘƛǾŜέ ώоϐΦ 

CƛƴŀƭƛǘŀǘŜŀ ƧƻŎǳǊƛƭƻǊ ŘŜ ƳƛǒŎŀǊŜ ǊŜƛŜǎŜ ŘŜŎƛ Řƛƴ ǳǊƳŇǘƻŀǊŜƭŜ ƻōƛŜŎǘƛǾŜΥ 

¶ ŜŘǳŎŇ ŦƻǊƳŀǊŜŀ ǳƴŜƛ ƳƻǘǊƛŎƛǘŇסƛ ƎŜƴŜǊŀƭŜΤ 

¶ ŦŀǾƻǊƛȊŜŀȊŇ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ ŦƛȊƛŎŇ ŀǊƳƻƴƛƻŀǎŇΤ 

¶ ŎƻƴǘǊƛōǳƛŜ ƭŀ ŦƻǊƳŀǊŜŀ ǳƴƻǊ ŎǳƴƻǒǘƛƴסŜ ƳƻǊŀƭŜ ǒƛ ǎƻŎƛŀƭŜΤ 
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¶ contribuie la ameliorarea sferei intelectuale; 

¶ ŦŀǾƻǊƛȊŜŀȊŇ ƛƴǘŜƎǊŀǊŜŀ ǎƻŎƛŀƭŇΦ 

WƻŎǳƭ ǘǊŜōǳƛŜ ƞƳōƛƴŀǘ Ŏǳ ŀƭǘŜ ŦƻǊƳŜ ŘŜ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘŜΣ ǇǊƛƴ ƛƴǘŜǊƳŜŘƛǳƭ ŎŇǊƻǊŀ 

ŎƻǇƛƭǳƭ ƞǒƛ ƞƳōƻƎŇסŜǒǘŜ ƛƳǇǊŜǎƛƛƭŜ ǒƛ ŀŘǳƴŇ ƳŀǘŜǊƛŀƭǳƭ ƴŜŎŜǎŀǊ ǇŜƴǘǊǳ ŎǊŜŀסƛŜΦ 

9ǎǘŜ ŘŇǳƴŇǘƻǊ ǎŇ ǎŜǇŀǊŇƳ ƧƻŎǳƭ ŘŜ ŀƭǘŜ ŦƻǊƳŜ ŘŜ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘŜΣ ŘŜƻŀǊŜŎŜΣ ǇŜƴǘǊǳ ŀ 

deveni durabilŜΣ ŘŜǇǊƛƴŘŜǊƛƭŜ ǒƛ ŎŀƭƛǘŇסƛƭŜ ǇŜ ŎŀǊŜ ƭŜ ŘƻōŃƴŘŜǒǘŜ ŎƻǇƛƭǳƭ ƞƴ ƧƻŎ 

ǘǊŜōǳƛŜ ŦƛȄŀǘŜ ƞƴ Ǿƛŀסŀ ŘŜ ǘƻŀǘŜ ȊƛƭŜƭŜΦ WƻŎǳƭ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ-ƭ ƞƴǾŜסŜ ǇŜ ŎƻǇƛƭ ǎŇ ŘǳŎŇ ƭŀ 

ŎŀǇŇǘ ǎŀǊŎƛƴƛƭŜ ŎŀǊŜ ƛ ǎŜ ƞƴŎǊŜŘƛƴסŜŀȊŇΣ ǎŇ-ǒƛ ŦƻƭƻǎŜŀǎŎŇ ƞƴ ƳƻŘ ǳǘƛƭ ŦƻǊסŜƭŜ 

proprii. 

Scopul ŎŜǊŎŜǘŇǊƛƛ ƞƭ ǊŜǇǊŜȊƛƴǘŇ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜǊŜŀ ƧƻŎǳǊƛƭƻǊ ŘŜ ƳƛǒŎŀǊŜ ƞƴ ƭŜŎסƛƛƭŜ 

ŘŜ ŜŘǳŎŀסƛŜ ŦƛȊƛŎŇ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀ ƛƴŦƭǳŜƴסŜƭŜ ŀŎŜǎǘƻǊŀ ƭŀ ƴƛǾŜƭǳƭ ŘŜȊǾƻƭǘŇǊƛƛ 

ŎŀƭƛǘŇסƛƛ ǇǎƛƘƻƳƻǘǊƛŎŜ ς viteza. 

Ipoteza. tǊŜǎǳǇǳƴŜƳ ŎŇ ǳǘƛƭƛȊŀǊŜŀ ƧƻŎǳǊƛƭƻǊ ŘŜ ƳƛǒŎŀǊŜ ƞƴ ƭŜŎסƛƛƭŜ ŘŜ 

ŜŘǳŎŀסƛŜ ŦƛȊƛŎŇ ƭŀ ŜƭŜǾƛƛ Řƛƴ ŎƛŎƭǳƭ ǇǊƛƳŀǊΣ ǇƻŀǘŜ ǎŇ ƛƴŦƭǳŜƴסŜȊŜ ŘƛƴŀƳƛŎŀ 

ŎŀƭƛǘŇסƛƭƻǊ ǇǎƛƘƻƳƻǘǊƛŎŜΣ ƞƴ ƎŜƴŜǊŀƭΣ ǒƛ ŀ ŎŀƭƛǘŇסƛƛ ǇǎƛƘƻƳƻǘǊƛŎŜ αǾƛǘŜȊŀέ ƞƴ ŎŀȊǳƭ 

ƴƻǎǘǊǳΣ ƞƴ ƳƻŘ ǎǇŜŎƛŀƭΦ 

hōƛŜŎǘƛǾŜƭŜ ŎŜǊŎŜǘŇǊƛƛ: 

Å LŘŜƴǘƛŦƛŎŀǊŜŀ ǇǊƻōŜƭƻǊ ŎŀǊŜ ǊŜŦƭŜŎǘŇ ŎŀƭƛǘŀǘŜŀ ƳƻǘǊƛŎŜ αǾƛǘŜȊŇέ ƭŀ ŎƭŀǎŜƭŜ 

ǎǳǇǳǎŜ ŎŜǊŎŜǘŇǊƛƛΤ 

¶ {ǘŀōƛƭƛǊŜŀ ƧƻŎǳǊƛƭƻǊ ŘŜ ƳƛǒŎŀǊŜ ŎŀǊŜ ǾƻǊ Ŧƛ ǳǘƛƭƛȊŀǘŜ ƭŀ ƎǊǳǇŀ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭŇ 

ǇŜ ǇŀǊŎǳǊǎǳƭ ŎŜǊŎŜǘŇǊƛƛΤ 

¶ {ǘŀōƛƭƛǊŜŀ ǾŜǊƛƎƛƭƻǊ ƭŜŎסƛŜƛ ƞƴ ŎŀǊŜ ƧƻŎǳǊƛƭŜ ŘŜ ƳƛǒŎŀǊŜ ǾƻǊ Ŧƛ ŦƻƭƻǎƛǘŜ ƭŀ Ŏƭŀǎŀ 

ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭŇΦ 

Metode de cercetare 

Å Metoda studiului bibliografiei de specialitate 

h ōǳƴŇ ƛƴŦƻǊƳŀǊŜ ǒƛ ŘƻŎǳƳŜƴǘŀǊŜ ǎŜ ǊŜŀƭƛȊŜŀȊŇ ǇǊƛƴ ŦƻƴŘǳƭ ŘŜ ŎŇǊסƛ ǒƛ 

ǊŜǾƛǎǘŜ ŀǇŇǊǳǘŜ ƞƴ סŀǊŇ ǒƛ ǎǘǊŇƛƴŇǘŀǘŜΦ 

Oƴ ŀŎŜǎǘ ǎŜƴǎ ŀǳ Ŧƻǎǘ ǎǘǳŘƛŀǘŜ ƻ ǎŜǊƛŜ ŘŜ ŎŇǊסƛΣ ƳŀƴǳŀƭŜΣ ǘǊŀǘŀǘŜΣ ƞƴŘǊǳƳŀǊŜ 

ǇŜǊƛƻŘƛŎŜΣ ŎƻƳǳƴƛŎŇǊƛΣ ŎǳƭŜƎŜǊƛ ŘŜ ƭǳŎǊŇǊƛ ǒǘƛƛƴסƛŦƛŎŜ ŎŀǊŜ ŀǳ ǘǊŀǘŀǘ ǎŀǳ ǘǊŀǘŜŀȊŇ 

ǘŜƳŜ ŀōƻǊŘŀǘŜ ƞƴ ŎŜǊŎŜǘŀǊŜΦ 

¶ aŜǘƻŘŀ ƻōǎŜǊǾŀǚƛŜƛ 

hōǎŜǊǾŀסƛŀ ǇŜǊƳƛǘŜ ŎŜǊŎŜǘŇǘƻǊǳƭǳƛ ǎŇ ŘŜǎǇǊƛƴŘŇ ŀƴǳƳƛǘŜ ŦŀǇǘŜ 

ǊŜƳŀǊŎŀōƛƭŜΣ ŎǳƴƻŀǒǘŜǊŜŀ ŀŎŜǎǘƻǊ ŦŀǇǘŜ ŎƻƴŘǳŎŃƴŘǳ-м ƭŀ ƻ ŀƴǳƳƛǘŇ ƛǇƻǘŜȊŇ ƞƴ 

ŎŀŘǊǳƭ ƛƴŦƻǊƳŀסƛŜƛ ŘŜ ŎŀǊŜ ŘƛǎǇǳƴŜΦ Oƴ ōŀȊŀ ƛǇƻǘŜȊŜƛ ŜƴǳƴסŀǘŜ ǎŜ ƛƴǎǘƛǘǳƛŜ 



3ÐÏÒÔȢ /ÌÉÍÐÉÓÍȢ 3áÎáÔÁÔÅ: #ÏÎÇÒÅÓÕÌ ĥÔÉÉÎӈÉÆÉÃ ÉÎÔÅÒÎÁӈÉÏÎÁÌ 2020  

 

 
112 

experimentul propriu-zis, care are rolul de ŀ ǾŜǊƛŦƛŎŀ ǇǊŜǎǳǇǳƴŜǊŜŀ ŦŇŎǳǘŇ ǒƛ ŘŜ 

ŀ ǎǳƎŜǊŀΣ ŜǾŜƴǘǳŀƭΣ ŀƭǘŜ ƞƴǘǊŜōŇǊƛΦ 

hōǎŜǊǾŀסƛŀ ŜǎǘŜ ŘŜŦƛƴƛǘŇ Ŏŀ ǳƴ ǇǊƻŎŜǎ ŀƭ ŎǳƴƻŀǒǘŜǊƛƛ ǒǘƛƛƴסƛŦƛŎŜΣ ŎƻƴǎǘŃƴŘ ƞƴ 

ŎƻƴǘŜƳǇƭŀǊŜŀ ƳŜǘƻŘƛŎŇ ǒƛ ƛƴǘŜƴסƛƻƴŀǘŇΣ ǾƛȊŃƴŘ ǳƴ ŀƴǳƳƛǘ ǎŎƻǇΣ ŀ ǳƴǳƛ ƻōƛŜŎǘ 

sau proces. 

¶ Metoda experimentului pedagogic 

/ŜŜŀ ŎŜ ŘŇ ƻ ƴƻǘŇ ǇŀǊǘƛŎǳƭŀǊŇ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘǳƭǳƛ ŜǎǘŜ ŎŀǊŀŎǘŜǊǳƭ ǎŇǳ ŀŎǘƛǾΦ {Ŝ 

ǎǇǳƴŜ ŎŇ αŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘǳƭ ŜǎǘŜ ƻōǎŜǊǾŀסƛŀ ǇǊƻǾƻŎŀǘŇέΦ 

9ȄǇŜǊƛƳŜƴǘǳƭ Ƴŀƛ ŜǎǘŜ ŘŜŦƛƴƛǘ ǒƛ Ŏŀ ǇǊƻŎŜŘŜǳ ŘŜ ŎŜǊŎŜǘŀǊŜ ƞƴ ǒǘƛƛƴסŇΣ ŎƻƴǎǘŇ 

ƞƴ ǊŜǇǊƻŘǳŎŜǊŜŀ ŀǊǘƛŦƛŎƛŀƭŇ ǎŀǳ ƳƻŘƛŦƛŎŀǊŜŀ ƛƴǘŜƴסƛƻƴŀǘŇ ŀ ǳƴƻǊ ŦŜƴƻƳŜƴŜ ƞƴ 

ŎƻƴŘƛסƛƛƭŜ ŎŜƭŜ Ƴŀƛ ǇǊƻǇƛŎŜ ǇŜƴǘǊǳ ǎǘǳŘƛŜǊŜŀ ƭƻǊ ǒƛ ŀ ƭŜƎƛƭƻǊ ŎŀǊŜ ƭŜ ƎǳǾŜǊƴŜŀȊŇΣ 

ǇƻǘǊƛǾƛǘΣ ŘŜ ǊŜƎǳƭŇΣ ǳƴƻǊ ƛǇƻǘŜȊŜ ǎŀǳ ƳƻŘŜƭŜ ǇǊŜŀƭŀōƛƭŜΦ 

¶ Metoda statistico-ƳŀǘŜƳŀǘƛŎŇ 

hōǎŜǊǾŀסƛŀ ǎǘŀǘƛǎǘƛŎŇΣ ŎƻƳǇŀǊŀסƛŀ ǒƛ ǇǊŜƭǳŎǊŀǊŜŀ ǎǘŀǘƛǎǘƛŎŇ ŀǳ Ŧƻǎǘ ŦƻƭƻǎƛǘŜ ƞƴ 

ǊŜŀƭƛȊŀǊŜŀ ǒƛ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀǊŜŀ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜƭƻǊ ǊŜƛŜǒƛǘŜ Řƛƴ ŎŜǊŎŜǘŀǊŜΦ Oƴ ǇǊŜƭǳŎǊŀǊŜŀ 

ŘŀǘŜƭƻǊ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜ Řƛƴ ǘŜǎǘŇǊƛƭŜ ƛƴƛסƛŀƭŜ ǒƛ ŦƛƴŀƭŜ ŀƳ Ŧƻƭƻǎƛǘ ǳǊƳŇǘƻǊƛƛ ƛƴŘƛŎƛ 

statistico-matematici: 

a) ƳŜŘƛŀ ŀǊƛǘƳŜǘƛŎŇΥ 

b) abaterea standard 

c) coeficientul de variabilitate (Cv) 

Interpretare: 0-мл҈ Ґ ŘƛǎǇŜǊǎƛŜ ƳƛŎŇΣ ƻƳƻƎŜƴƛǘŀǘŜ ƳŀǊŜ 

10-20% = dispersie medie, omogenitate medie 

peste 20% = lipsa de omogenitate, dispersie foarte mare. 

aŜǘƻŘƻƭƻƎƛŀ Ǔƛ ƻǊƎŀƴƛȊŀǊŜŀ ŎŜǊŎŜǘŇǊƛƛ 

Activitatea de cercetare ŀ ŀǾǳǘ ƭŀ ōŀȊŇ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘǳƭ όƛƴǘǊƻŘǳŎŜǊŜŀ 

ƧƻŎǳǊƛƭƻǊ ŘŜ ƳƛǒŎŀǊŜ ƞƴ ƭŜŎסƛƛƭŜ ŘŜ ŜŘǳŎŀסƛŜ ŦƛȊƛŎŇύΦ /ŜǊŎŜǘŀǊŜŀ ǎ-ŀ ŘŜǎŦŇǒǳǊŀǘ ƞƴ 

ǇŜǊƛƻŀŘŀΥ ŀƴǳƭ ǓŎƻƭŀǊ нлмф ς 2020. 

Oƴ ǇǊƛƳŀ ŜǘŀǇŇ ŀ ŎŜǊŎŜǘŇǊƛƛ ŀƳ ŀƭŜǎ ŘƻǳŇ ƎǊǳǇŜ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŀǘƛǾŜ ŘŜ ŜƭŜǾƛ 

ό Ŏƻŀƭŀ DƛƳƴŀȊƛŀƭŇ ΣΣ/ƻƳŀƴŘƻǊ !ƭŜȄŀƴŘǊǳ /ŇǘǳƴŜŀƴǳέ Řƛƴ [ǳƴŎŀ /ŜǘŇǚǳƛƛΣ Ŏƭŀǎŀ 

a IV-a A ς ƎǊǳǇŀ ƳŀǊǘƻǊ ǒƛ Ŏƭŀǎŀ ŀ L±-a B ς ƎǊǳǇŀ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭŇύΣ ŜƭŜǾƛƛ ŀǾŃƴŘ 

ǾŃǊǎǘŀ ŎǳǇǊƛƴǎŇ ƞƴǘǊŜ мл ǒƛ мм ŀƴƛΦ 

!Ƴ ŀƭŎŇǘǳƛǘ ŦƛǒŜ Ŏǳ ŘŀǘŜ ŘŜ ƛŘŜƴǘƛǘŀǘŜ όƴǳƳŜΣ ǇǊŜƴǳƳŜΣ ǾŃǊǎǘŇύΦ 

¢ƻǘ ƞƴ ŀŎŜŀǎǘŇ ǇǊƛƳŇ ŜǘŀǇŇ ŀƳ ŜŦŜŎǘǳŀǘ ƳŇǎǳǊŇǘƻǊƛƭŜ ƛƴƛסƛŀƭŜ ƞƴ ǇŜǊƛƻŀŘŀ 

septembrie ς octombrie 2019 pentru ambele grupe: 

- ƳŇǎǳǊŇǘƻǊƛ ŀƴǘǊƻǇƻƳŜǘǊƛŎŜΥ ƞƴŇƭסƛƳŜΣ ƎǊŜǳǘŀǘŜΣ ŀƴǾŜǊƎǳǊŇΦ 
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- ǇǊƻōŜ ƳƻǘǊƛŎŜΥ ŀƭŜǊƎŀǊŜ ŘŜ ǾƛǘŜȊŇΣ ŘŜǘŜƴǘŀΣ ǎŇǊƛǘǳǊŀ ƞƴ ƭǳƴƎƛƳŜ ŘŜ ǇŜ ƭƻŎΦ 

5ŜǎŦŇǒǳǊŀǊŜŀ experimentului 

Activitatea de cercetare s-ŀ ŘŜǎŦŇǒǳǊŀǘ ƞƴ ǇŜǊƛƻŀŘŀ нлмф ς нлнлΣ ŎŃƴŘ ŀƳ 

ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘ ƭŀ нл ƭŜŎסƛƛΣ ƭŀ Ŏƭŀǎŀ ŀ L±-ŀ .Σ  Ŏƻŀƭŀ DƛƳƴŀȊƛŀƭŇ ΣΣ/ƻƳŀƴŘƻǊ !ƭŜȄŀƴŘǊǳ 

/ŇǘǳƴŜŀƴǳέ Řƛƴ [ǳƴŎŀ /ŜǘŇǚǳƛƛΣ LŀǓƛ όƎǊǳǇŀ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘύΣ ƞƴ ŎŀǊŜ ǎ-au introdus 

jocuri ŘŜ ƳƛǒŎŀǊŜ ƞƴ ŎŀŘǊǳƭ ǾŜǊƛƎƛƛ αŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ ŎŀƭƛǘŇסƛƭƻǊ ƳƻǘǊƛŎŜ - ǾƛǘŜȊŀέΦ 

Grupa martor, elevii clasei a IV-ŀ α!έ Řƛƴ ŀŎŜŜŀǒƛ ǒŎƻŀƭŇ ǒƛ-ŀ ŘŜǎŦŇǒǳǊŀǘ ƭŜŎסƛƛƭŜ ƞƴ 

ŎƻƴŘƛסƛƛ ƴƻǊƳŀƭŜΣ ŦƻƭƻǎƛƴŘǳ-ǎŜ ƳƛƧƭƻŀŎŜ ǘǊŀŘƛסƛƻƴŀƭŜ ŘŜ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜ ŀ ǾƛǘŜȊŜƛΦ 

¦ƭǘƛƳŀ ŜǘŀǇŇ ŀ ŜȄǇŜrimentului de teren s-ŀ ŎƻƴŎǊŜǘƛȊŀǘ ǇǊƛƴ ǘŜǎǘŀǊŜŀ ŦƛƴŀƭŇ 

(2 ς с ƳŀǊǘƛŜ нлнлύΣ ƞƴ ŎŀǊŜ ŜƭŜǾƛƛ Řƛƴ ƎǊǳǇŀ ƳŀǊǘƻǊ ǒƛ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘ ŀǳ Ŧƻǎǘ ǎǳǇǳǒƛ 

ƭŀ ŀŎŜƭŜŀǒƛ ǇǊƻōŜ ŘŜ ŎƻƴǘǊƻƭ ǎǳǎסƛƴǳǘŜ ǒƛ ƞƴ ŜǘŀǇŀ L ό¢ŀōŜƭŜƭŜ мǒƛ нύΦ  

aŇǎǳǊŇǘƻǊƛƭŜ ǎ-ŀǳ ǊŜŀƭƛȊŀǘ ŎƻƴŦƻǊƳ ƛƴǎǘǊǳŎסƛǳƴƛƭƻǊ ŘŜ ǎǇŜŎƛŀƭƛǘŀǘŜ ǳǊƳŃƴŘ 

Ŏŀ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜƭŜ ǎŇ ŎƻƴǎǘƛǘǳƛŜ ǇǊŜƳƛǎŀ ŎŀƭŎǳƭǳƭǳƛ ǎǘŀǘƛǎǘƛŎƻ-matematic. 

tǊƻōŜƭŜ ǒƛ ǘŜǎǘŜƭŜ ŀǳ Ŧƻǎǘ ŀǇƭƛŎŀǘŜ ǇŜ ǳƴ Ŝǒŀƴǘƛƻƴ ŘŜ он ŘŜ ŜƭŜǾƛΣ Ŏǳ ǾŃǊǎǘŀ 

ŎǳǇǊƛƴǎŇ ƞƴǘǊŜ мл ς мм ŀƴƛΣ ŎƻƳǇƻƴŜƴסƛ ŀƛ ŎƭŀǎŜƭƻǊ ŀ L±-ŀ Řƛƴ  Ŏƻŀƭŀ DƛƳƴŀȊƛŀƭŇ 

ΣΣ/ƻƳŀƴŘƻǊ !ƭŜȄŀƴŘǊǳ /ŇǘǳƴŜŀƴǳέΣ [ǳƴŎŀ /ŜǘŇǚǳƛƛΣ LŀǓƛΦ 9ǒŀƴǘƛƻƴǳƭ ŘŜ ŜƭŜǾƛ ŀ 

Ŧƻǎǘ ƞƳǇŇǊסƛǘ ƞƴ ƎǊǳǇŀ ƳŀǊǘƻǊ ǒƛ ƎǊǳǇŀ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘΦ DǊǳǇŀ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘ Ŝ 

ŎƻƴǎǘƛǘǳƛǘŇ Řƛƴ п ōŇƛŜסƛ ǒƛ у ŦŜǘŜΣ ƛŀǊ ƎǊǳǇŀ ƳŀǊǘƻǊ ŜǎǘŜ ŀƭŎŇǘǳƛǘŇ Řƛƴ мл ŦŜǘŜ ǒƛ мл 

ōŇƛŜסƛΦ wŜŀƭƛȊŀǊŜŀ ƎǊǳǇelor s-ŀ ŦŇŎǳǘ ŀƭŜŀǘƻǊƛǳΣ Řƛƴ ŎƭŀǎŜƭŜ Ŏǳ ŎŀǊŜ ŀƳ ƭǳŎǊŀǘ ƞƴ 

ƛƴǎǘƛǘǳסƛŀ ŘŜ ƞƴǾŇסŇƳŃƴǘΦ 

Tabelul 1. wŜȊǳƭǘŀǘŜƭŜ ǘŜǎǘŇǊƛƛ ŦƛƴŀƭŜ ƭŀ ƎǊǳǇŀ ƳŀǊǘƻǊ 
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Tabelul 2. wŜȊǳƭǘŀǘŜƭŜ ǘŜǎǘŇǊƛƛ ŦƛƴŀƭŜ ƭŀ ƎǊǳǇŀ experiment 

 

Testarea elevilor s-ŀ ŦŇŎǳǘ ƞƴ ŀŎŜŜŀǒƛ ǇŜǊƛƻŀŘŇ ŦƻƭƻǎƛƴŘ ŀŎŜƭŜŀǒƛ ƳŜǘƻŘŜΣ 

ŎƻƴŘƛסƛƛ ǒƛ ƳŀǘŜǊƛŀƭŜΦ /ŀǊŀŎǘŜǊƛǎǘƛŎƛƭŜ Ŝǒŀƴǘƛƻƴǳƭǳƛ ǎǳƴǘ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀǘŜ ŘŜ 

ǇŀǊǘƛŎǳƭŀǊƛǘŇסƛƭŜ ŘŜ ǾŃǊǎǘŇΣ ŘŜ ǎŜȄΣ ǇǊŜŎǳƳ ǒƛ ŘŜ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ ƳƻǘǊƛŎŇ ŀ ŀŎŜǎǘƻǊŀΦ 

/ŃǘŜǾŀ ŜȄŜƳǇƭŜ ŘŜ ƧƻŎǳǊƛ ŘŜ ƳƛǓŎŀǊŜ ŦƻƭƻǎƛǘŜ ƞƴ ŎŜǊŎŜǘŀǊŜΥ 
 

5ƻōƻŀǊŇ ƳƛƴƎŜŀΗ aƛƴƎŜŀ ƞƴ ŎŜǊŎ 
Caracterul jocului: ochire 

 

 

 

 

 

Mingea ǊƛŎƻǒŀǘŇ Mingea iute 
/ŀǊŀŎǘŜǊǳƭ ƧƻŎǳƭǳƛΥ ŀǊǳƴŎŀǊŜŀ ǒƛ ǇǊƛƴŘŜǊŜŀ ƳƛƴƎƛƛ /ŀǊŀŎǘŜǊǳƭ ƧƻŎǳƭǳƛΥ ŀǊǳƴŎŀǊŜŀ ǒƛ ǇǊƛƴŘŜǊŜŀ 

mingii, alergare 
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aƛƴƎŜŀ ǇŜ ŎŇǊŀǊŜ aƛƴƎŜŀ ƭŀ ǾŃƴŇǘƻǊƛ 
Caracterul jocului: conducerea mingii (dribling) /ŀǊŀŎǘŜǊǳƭ ƧƻŎǳƭǳƛΥ ǇŀǎŜ ǒƛ ƻŎƘƛǊŜ 

 

 

wŜȊǳƭǘŀǘŜƭŜ ŎŜǊŎŜǘŇǊƛƛ Ǔƛ ŘƛǎŎǳǚƛƛ 

Oƴ ƻǇƛƴƛŀ ƴƻŀǎǘǊŇ ǾƛǘŜȊŀ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ƛƴŦƭǳŜƴסŀǘŇ ōŜƴŜŦƛŎ ŀǘŃǘ ƞƴ ŎŀŘǊǳƭ ƭŜŎסƛƛƭƻǊ 

ŘŜ ŜŘǳŎŀסƛŜ ŦƛȊƛŎŇ ŘŜǎŦŇǒǳǊŀǘŜ ƴƻǊƳŀƭΣ ŎŃǘ ǒƛ ƞƴ ŎŀŘǊǳƭ ƭŜŎסƛƛƭƻǊ ƞƴ ŎŀǊŜ ǎŜ Ǉƻǘ 

ƛƴǘǊƻŘǳŎŜ ƧƻŎǳǊƛ ŘŜ ƳƛǒŎŀǊŜΣ Ŏǳ ǳǊƳŇǘƻŀǊŜƭŜ ǊŜŎƻƳŀƴŘŇǊƛΥ 

¶ {Ň ǎŜ ƛƴǘǊƻŘǳŎŇ ƧƻŎǳǊƛ ŘŜ ƳƛǒŎŀǊŜΣ ƞƴ ǾŜǊƛƎƛƭŜ ŘŜ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜ ŀ ŎŀƭƛǘŇסƛƭƻǊ 

ƳƻǘǊƛŎŜΣ ŘŀǘƻǊƛǘŇ ŀǘǊŀŎǘƛǾƛǘŇסƛƛ ŀŎŜǎǘƻǊŀΣ ŎŜŜŀ ŎŜ ŘŜǘŜǊƳƛƴŇ ƻ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǊŜ Ƴŀƛ 

ŀŎǘƛǾŇ ŀ ŜƭŜǾƛƭƻǊ ǒƛ ŘŜŎƛ ƞƴǊŜƎƛǎǘǊŀǊŜŀ ǳƴƻǊ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜ Ƴŀƛ ōǳƴŜΤ 

¶ {Ň ǎŜ סƛƴŇ ǎŜŀƳŀ Ŏŀ ƧƻŎǳǊƛƭŜ ǎŇ ŦƛŜ ōƛƴŜ ŀƭŜǎŜΣ ŀŘŀǇǘŀǘŜ ƴƛǾŜƭǳƭǳƛ ŘŜ ǾŃǊǎǘŇ 

ǒƛ ŘŜ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜ ŀƭ ŜƭŜǾƛƭƻǊΣ ŀǎǘŦŜƭ ƞƴŎŃǘ ŜƭŜ ǎŇ ǇƻŀǘŇ Ŧƛ ƞƴǎǳǒƛǘŜ Ŏǳ ǳǒǳǊƛƴסŇΣ 

ǇǳǘŃƴŘ Ŧƛ ŜȄŜǊǎŀǘŜ ǒƛ ƞƴ ƳƻŘ ƛƴŘŜǇŜƴŘŜƴǘΤ 

¶ WƻŎǳǊƛƭŜ ǎŜƭŜŎǘŀǘŜ ǎŇ ŦƛŜ ŘƛƴŀƳƛŎŜΣ ŘƛǾŜǊǎŜ ǒƛ ǎŇ ǊŜŦƭŜŎǘŜ ŎŀƭƛǘŇסƛƭŜ ƳƻǘǊƛŎŜ 

ce trebuie a fi dezvoltate; 

¶ {Ň ǎŜ סƛƴŇ ǎŜŀƳŀΣ ŘŜ ŀǎŜƳŜƴŜŀΣ ŘŜ ŦŀǇǘǳƭ ŎŇ ŜƭŜǾƛƛ din cadrul ciclului 

ǇǊƛƳŀǊ ǎŜ ŀŦƭŇ ƭŀ ǾŃǊǎǘŀ ƧƻŎǳƭǳƛΣ ƛŀǊ ŀŎŜǎǘ ƭǳŎǊǳ ǎŜ ǇƻŀǘŜ ŦŀŎŜ Ŏǳ ǳǒǳǊƛƴסŇ ƞƴ 

ŎŀŘǊǳƭ ƭŜŎסƛƛƭƻǊ ŘŜ ŜŘǳŎŀסƛŜ ŦƛȊƛŎŇΤ 

¶ 9ŘǳŎŀסƛŀ ŦƛȊƛŎŇ ŎƻƴǘǊƛōǳƛŜΣ ŀƭŇǘǳǊƛ ŘŜ ŎŜƭŜƭŀƭǘŜ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŜΣ ƭŀ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ 

ƳǳƭǘƛƭŀǘŜǊŀƭŇ ŀ ŜƭŜǾǳƭǳƛΣ ƛŀǊ ŀŎŜǎǘ ƭǳŎǊǳ ǘǊŜōǳƛŜ ƞƴסŜƭŜǎ ōƛƴŜ ŀǘŃǘ ŘŜ ƞƴǾŇסŇǘƻǊƛΣ 

ŎŃǘ ǒƛ ŘŜ ǇǊƻŦŜǎƻǊƛƛ ŘŜ ŜŘǳŎŀסƛŜ ŦƛȊƛŎŇΣ ŎŀǊŜ ŀǳ ŘŀǘƻǊƛŀ ŘŜ ŀ-ƛ ŀǘǊŀƎŜ ǇǊƛƴ ŀŎǘƛǾƛǘŇסƛ 

ŘƛǾŜǊǎŜ ǒƛ ŀǘǊŀŎǘƛǾŜΤ 

¶ tǊƻŦŜǎƻǊǳƭ ǘǊŜōǳƛŜ ƞƴǘƻǘŘŜŀǳƴŀ ǎŇ ŘŜǎŎƻǇŜǊŜ ƴƻƛ ƳƻŘŀƭƛǘŇסƛ ŘŜ ŀ 

ŘŜǎŦŇǒǳǊŀ ƭŜŎסƛƛƭŜ ŘŜ ŜŘǳŎŀסƛŜ ŦƛȊƛŎŇ ƞƴǘǊ-ǳƴ ƳƻŘ ŎŃǘ Ƴŀƛ ŜŦƛŎƛŜƴǘΣ ŎƘƛŀǊ ŘŀŎŇ 

ŀŎŜǎǘ ƭǳŎǊǳ ǇǊŜǎǳǇǳƴŜ Ƴǳƭǘ Ƴŀƛ ƳǳƭǘŇ ƳǳƴŎŇ Řƛƴ ǇŀǊǘŜŀ ŀŎŜǎǘǳƛŀΤ ŜƭŜǾǳƭ 

ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ǾƛƴŇ Ŏǳ ŘǊŀƎ ƭŀ ƻǊŜƭŜ ŘŜ ŜŘǳŎŀסƛŜ ŦƛȊƛŎŇΣ ǎŇ ŦƛŜ ƳƻǘƛǾŀǘ ǒƛ ǎŇ-ǒƛ 

ŘƻǊŜŀǎŎŇ ǎŇ ŘŜǎŦŇǒƻŀǊŜ ǘƻǘ ŎŜŜŀ ŎŜ ƞƴǾŀסŇΣ ǒƛ ƞƴ ƳƻŘ ƛƴŘŜǇŜƴŘŜƴǘ Ŏǳ ǇǊƛŜtenii. 
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Concluzii 

Oƴ ŀŎŜŀǎǘŇ ƭǳŎǊŀǊŜ ŀƳ ƞƴŎŜǊŎŀǘ ǎŇ ŜǾƛŘŜƴסƛŜƳ ŀǎǇŜŎǘŜ ƭŜƎŀǘŜ ŘŜ ƴƛǾŜƭǳƭ ŘŜ 

dezvoltare al elevilor din ciclul primar (clasa a IV-ŀύΣ ǇǊŜŎǳƳ ǒƛ ŦŜƭǳƭ ƞƴ ŎŀǊŜ 

ŎŀƭƛǘŀǘŜŀ ƳƻǘǊƛŎŜ αǾƛǘŜȊŇέ ǎŜ ǇƻŀǘŜ ŘŜȊǾƻƭǘŀ ƞƴǘǊ-ǳƴ ƳƻŘ ŀǘǊŀŎǘƛǾΣ ŀŘƛŎŇ ǇǊƛƴ 

introŘǳŎŜǊŜŀ ƧƻŎǳǊƛƭƻǊ ŘŜ ƳƛǒŎŀǊŜ ƞƴ ŎŀŘǊǳƭ ƭŜŎסƛƛƭƻǊ ŘŜ ŜŘǳŎŀסƛŜ ŦƛȊƛŎŇΦ ¢ƻŀǘŜ 

ŀŎŜǎǘŜ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜ ƻōסƛƴǳǘŜ ǇŜ ǇŀǊŎǳǊǎǳƭ ŎŜǊŎŜǘŇǊƛƛΣ ŎƻǊŜƭŀǘŜΣ ŎƻƴŘǳŎ ƭŀ 

ǳǊƳŇǘƻŀǊŜƭŜ ŎƻƴŎƭǳȊƛƛΥ  

¶ Oƴ ǳǊƳŀ ŀƴŀƭƛȊŇǊƛƛ ǒƛ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŇǊƛƛ ŘŀǘŜƭƻǊ ƞƴǊŜƎƛǎǘǊŀǘŜ ǇŜ ǇŀǊŎǳǊǎǳƭ 

experimentului sŜ ƻōǎŜǊǾŇ ŎŇ ƞƴŇƭסƛƳŜŀ ǒƛ ƎǊŜǳǘŀǘŜŀ ŜƭŜǾƛƭƻǊ ŘŜ Ŏƭŀǎŀ ŀ L±-a pot 

ƛƴŦƭǳŜƴסŀ ƞƳōǳƴŇǘŇסƛǊŜŀ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜƭƻǊ ŘŜ ǾƛǘŜȊŇΦ 

¶ LƴǘǊƻŘǳŎŜǊŜŀ ƧƻŎǳǊƛƭƻǊ ŘŜ ƳƛǒŎŀǊŜ ƭŀ Ŏƭŀǎŀ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘ ƞƴ ǾŜǊƛƎŀ 

αŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ ŎŀƭƛǘŇסƛƭƻǊ ƳƻǘǊƛŎŜ ǾƛǘŜȊŇέ ŀ ŎƻƴŘǳǎ ƭŀ ƻ ŎǊŜǒǘŜǊŜ Ƴŀƛ ƞƴǎŜƳƴŀǘŇ 

dƛƴ ǇǳƴŎǘ ŘŜ ǾŜŘŜǊŜ ŀ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜƭƻǊ ŦŀסŇ ŘŜ ƎǊǳǇŀ ƳŀǊǘƻǊΦ !ŎŜŀǎǘŇ ƎǊǳǇŇ ǒƛ-a 

ŘŜǎŦŇǒǳǊŀǘ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘŜŀ ƞƴ ŀŎŜƭŜŀǒƛ ŎƻƴŘƛסƛƛ ŘŜ ƭǳŎǊǳΣ ŘŀǊ ŦƻƭƻǎƛƴŘΣ ƞƴ ŎŀŘǊǳƭ ǾŜǊƛƎƛƛ 

αŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ ŎŀƭƛǘŇסƛƭƻǊ ƳƻǘǊƛŎŜ ǾƛǘŜȊŇέΣ ƳƛƧƭƻŀŎŜƭŜ ŎƭŀǎƛŎŜΦ 

¶ CƻƭƻǎƛǊŜŀ ƧǳŘƛŎƛƻŀǎŇ ǒƛ Ŏǳ Ƴǳƭǘ ŘƛǎŎŜǊƴŇƳŃƴǘ ŀ ƧƻŎǳǊƛƭƻǊ ŘŜ ƳƛǒŎŀǊŜ ǒƛ ƞƴ 

ŎŜƭŜƭŀƭǘŜ ǾŜǊƛƎƛ ŀƭŜ ƭŜŎסƛŜƛ ǇƻŀǘŜ ŀǾŜŀ ƻ ƛƴŦƭǳŜƴסŇ ǎŜƳƴƛŦƛŎŀǘƛǾŇ ƞƴ ƞƳōǳƴŇǘŇסƛǊŜŀ 

ŎŀƭƛǘŇסƛƭƻǊ ƳƻǘǊƛŎŜ ŘŜ ōŀȊŇΦ 

 
wŜŦŜǊƛƴץŜ ōƛōƭƛƻƎǊŀŦƛŎŜΥ 
мΦ .ŀŘƛǳ ¢Φ ¢ŜƻǊƛŀ ŜŘǳŎŀץƛŜƛ ŦƛȊƛŎŜ ǒƛ ǎǇƻǊǘǳƭǳƛΦ DŀƭŀץƛΥ 9ŘƛǘǳǊŀ CǳƴŘŀץƛŜƛ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŀǊŜ α5ǳƴŇǊŜŀ 

ŘŜ WƻǎέΣ нллмΦ 
нΦ .ǊŇŘŇץŀƴ bΦ WƻŎǳǊƛ ŘƛŘŀŎǘƛŎŜ ƞƴ ŀŜǊ ƭƛōŜǊΦ .ǳŎǳǊŜǒǘƛΥ 9ŘƛǘǳǊŀ 5ƛŘŀŎǘƛŎŇ ǒƛ tŜŘŀƎƻƎƛŎŇΣ мффоΦ 
3. /ƘƛǊƛץŇ DΦ 9ŘǳŎŀץƛŀ ǇǊƛƴ ƧƻŎǳǊƛ ŘŜ ƳƛǒŎŀǊŜΦ .ǳŎǳǊŜǒǘƛΥ 9ŘƛǘǳǊŀ {ǇƻǊǘ ς Turism, 1983.  
4. Dragu M. Jocuri Motrice. DŀƭŀץƛΥ 9ŘƛǘǳǊŀ CǳƴŘŀץƛŜƛ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŀǊŜ α5ǳƴŇǊŜŀ ŘŜ WƻǎέΣ нллнΦ 
рΦ 5ǊŀƎƴŜŀ !Φ ¢ŜƻǊƛŀ ŀŎǘƛǾƛǘŇץƛƭƻǊ ƳƻǘǊƛŎŜέΦ .ǳŎǳǊŜǒǘƛΥ 9Φ 5Φ tΦ wΦ !Σ мфффΦ  
сΦ DƘŜƻǊƎƘƛǳ DΦ aŜǘƻŘƻƭƻƎƛŀ ŎŜǊŎŜǘŇǊƛƛ ǒǘƛƛƴץƛŦƛŎŜ ƞƴ ŜŘǳŎŀץƛŜ ŦƛȊƛŎŇ ǒƛ ǎǇƻǊǘΦ DŀƭŀץƛΥ 9ŘƛǘǳǊŀ 

CǳƴŘŀץƛŜƛ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŀǊŜ α5ǳƴŇǊŜŀ ŘŜ WƻǎέΣ нллоΦ 
тΦ IƻǒǘƛǳŎ bΦ ¢ŜƘƴƛŎƛ ŘŜ ƳŇǎǳǊŀǊŜ ǒƛ ŜǾŀƭǳŀǊŜ ƞƴ ŜŘǳŎŀץƛŜ ŦƛȊƛŎŇ ǒƛ ǎǇƻǊǘΦ DŀƭŀץƛΥ 9ŘƛǘǳǊŀ 

CǳƴŘŀץƛŜƛ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŀǊŜ α5ǳƴŇǊŜŀ ŘŜ WƻǎέΣ нллоΦ  
уΦ aƛǘǊŀ DƘΦΣ aƻƎƻǒ !Φ 5ŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ ŎŀƭƛǘŇץƛƭƻǊ ƳƻǘǊƛŎŜΦ .ǳŎǳǊŜǒǘƛΥ 9ŘƛǘǳǊŀ {ǇƻǊǘ ς Turism, 1977. 
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Chwa!w9! twhC9{Lhb![( /hb¢Lb¦( ! {t9/L![L¡¢L[hw 5Lb 5ha9bL¦[ 
/¦[¢¦w( CL½L/( ¡L {thw¢Υ b9/9{L¢(¤L ¡L hthw¢¦bL¢(¤L 

 
/ƛǊŜǓ ±ƛŎǘƻǊƛŀ1 

1¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŀǘŜŀ ŘŜ {ǘŀǘ ŘŜ 9ŘǳŎŀǚƛŜ CƛȊƛŎŇ Ǔƛ {ǇƻǊǘΣ /ƘƛǓƛƴŇǳΣ wŜǇǳōƭƛŎŀ aƻƭŘƻǾŀ 
 

Abstract. The issue of human resources is of particular interest for managers in all 
fields, including that of physical culture and sports. The knowledge, skills, attitudes, 
motivation, individual characteristics of employees are the ones that provide sports 
organizations with the foundation for achieving efficiency. Currently, the field of vocational 
training of physical culture and sports is oriented towards the formation of innovative, 
efficient staff, characterized by a critical and constructive thinking. In the present research, 
carried out within the State University of Physical Education and Sport, we aimed to identify 
the main aspects of the process of continuing vocational training of the specialists in the field 
of physical culture and sports and to determine its importance in optimizing activity and 
increasing professional results. 

Keywords: physical culture and sport, continuing vocational training. 

 
Introducere. Oƴ ŎƻƴŘƛǚƛƛƭŜ ŜŎƻƴƻƳƛŜƛ ŘŜ ǇƛŀǚŇ ƴǳ ǎŜ ǇƻŀǘŜ ŎƻƴŎŜǇŜ 

ƻǊƎŀƴƛȊŀǊŜŀ ƳǳƴŎƛƛΣ ŎǊŜǓǘŜǊŜŀ ǇǊƻŘǳŎǘƛǾƛǘŇǚƛƛ ŀŎŜǎǘŜƛŀ ŦŇǊŇ ŀ ǚƛƴŜ ǎŜŀƳŀ ŘŜ Ǌƻƭǳƭ 

ǊŜǎǳǊǎŜƭƻǊ ǳƳŀƴŜ Ǔƛ ŘŜ ƴŜŎŜǎƛǘŀǘŜŀ ǊŜŀƭƛȊŇǊƛƛ ǳƴǳƛ ǇŜǊƳŀƴŜƴǘ ŜŎƘƛƭƛōǊǳ ƞƴǘǊŜ 

ŎŀǇŀŎƛǘŇǚƛƭŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭŜ Ǔƛ ŎŜǊƛƴǚŜƭŜ ǇǊƻŦŜǎionale necesare. Resursele umane 

ǊŜǇǊŜȊƛƴǘŇ ǳƴŀ ŘƛƴǘǊŜ ŎŜƭŜ Ƴŀƛ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ Ǔƛ ǊŜǳǓƛǘŜ ƛƴǾŜǎǘƛǚƛƛ ŀƭŜ ƻǊƎŀƴƛȊŀǚƛŜƛΦ 

bǳƳŀƛ Ŏǳ ƻŀƳŜƴƛ ǇǊƻŀŎǘƛǾƛΣ ƛƴǘŜƭƛƎŜƴǚƛ Ǔƛ ƻǊƎŀƴƛȊŀǚƛΣ ƛƴǎǘƛǘǳǚƛŀ ƞǓƛ ŀǘƛƴƎŜ 

ǎŎƻǇǳǊƛƭŜ ǇǊƻǇǳǎŜΦ {ƻŎƛŜǘŀǘŜŀ ŎƻƴǘŜƳǇƻǊŀƴŇ ǎŜ ŎƻƴǾƛƴƎŜ ŎŇ ǇǊƻƎǊŜǎǳƭΣ ƞƴ 

ƎŜƴŜǊŀƭΣ ŘŜǇƛƴŘŜ ƞƴ ŎŜŀ Ƴŀƛ ƳŀǊŜ ƳŇǎǳǊŇ ŘŜ ŜŦƛŎƛŜƴǘƛȊŀǊŜŀ ǳǘƛƭƛȊŇǊƛƛ ǊŜǎǳǊǎŜƭƻǊ 

ŎǊŜŀǘƛǾŜ ŀƭŜ ƳŜƳōǊƛƭƻǊ ǎŇƛΣ ƞƴ ǘƻŀǘŜ ŘƻƳŜƴƛƛƭŜΣ ŎŇ ǊŜǎǳǊǎŜƭŜ ƛƴŜǇǳƛȊŀōƛƭŜ ŀƭŜ 

ƛƴǘŜƭƛƎŜƴסŜƛΣ ƛƳŀƎƛƴŀסƛŜƛ ǒƛ ǎǇƛǊƛǘǳƭǳƛ ǳƳŀƴ ŀǳ ŘŜǾŜƴƛǘ Ƴǳƭǘ Ƴŀƛ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ 

ŘŜŎŃǘ ǊŜǎǳǊǎŜƭŜ naturale ς ƭƛƳƛǘŀǘŜ ǒƛ ŜǇǳƛȊŀōƛƭŜ ώоϐΦ aŀƛ Ƴǳƭǘ ŘŜŎŃǘ ŀǘŃǘΣ 

ǎǇŜŎƛŀƭƛǓǘƛƛ ŀŦƛǊƳŇ ŎŇ ƞƴ ŘƛǊƛƧŀǊŜŀ ƻǊƎŀƴƛȊŀǚƛŜƛ ǊŜǎǳǊǎŀ ǳƳŀƴŇ ŘŜǘŜǊƳƛƴŇ ǎǳŎŎŜǎǳƭ 

Ǔƛ ǇǊƻǎǇŜǊƛǘŀǘŜŀΦ ±ŀƭƻǊƛŦƛŎŀǊŜŀ ǎǳǇŜǊƛƻŀǊŇ ŀ ǊŜǎǳǊǎŜƭƻǊ ǳƳŀƴŜ ǇǊŜǎǳǇǳƴŜ 

ǊŜŎǳƴƻŀǒǘŜǊŜŀ ǇŀǊǘƛŎǳƭŀǊƛǘŇסƛƭƻǊ ŀŎŜǎǘƻǊŀΦ wŜǎǳǊǎŜƭŜ ǳƳŀƴŜ ǎǳƴǘ ǳƴƛŎŜ ƞƴ ŎŜŜŀ 

ŎŜ ǇǊƛǾŜǒǘŜ ǇƻǘŜƴסƛŀƭǳƭ ƭƻǊ ŘŜ ŎǊŜǒǘŜǊŜ ǒƛ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜΣ ǇǊŜŎǳƳ ǒƛ ŎŀǇŀŎƛǘŀǘŜŀ ƭƻǊ 

de a-ǒƛ ŎǳƴƻŀǒǘŜ ǒƛ ƞƴǾƛƴƎŜ ǇǊƻǇǊƛƛƭŜ ƭƛƳƛǘŜΣ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŦŀŎŜ ŦŀסŇ ƴƻƛƭƻǊ ǇǊƻǾƻŎŇǊƛ ǒƛ 

ŜȄƛƎŜƴסŜΣ ŀŎǘǳŀƭŜ ǒƛ ŘŜ ǇŜǊǎǇŜŎǘƛǾŇ ώмϐΦ hŀƳŜƴƛƛ ǊŜǇǊŜȊƛƴǘŇ ǊŜǎǳǊǎŜƭŜ ŀŎǘƛǾŜ ŀƭŜ 

ƻǊƎŀƴƛȊŀסƛŜƛΣ ŘŜƻŀǊŜŎŜ ǇƻǘŜƴסƛŀƭǳƭΣ ŜȄǇŜǊƛŜƴסŀΣ ŎǊŜŀǘƛǾƛǘŀǘŜŀ ǒƛ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ ƭƻǊ 

ŎƻƴǘǊƛōǳƛŜ ŀŎǘƛǾ ƭŀ ŎǊŜǒǘŜǊŜŀ ŜŦƛŎƛŜƴסŜƛ ǒƛ ŜŦƛŎŀŎƛǘŇסƛƛ ƻǊƎŀƴƛȊŀסƛŜƛΦ CŇǊŇ ǇǊŜȊŜƴסŀ 

ŜŦŜŎǘƛǾŇ ŀ ƻƳǳƭǳƛ ŜǎǘŜ ǇǳǊ ǒƛ ǎƛƳǇƭǳ ƛƳǇƻǎƛōƛƭ Ŏŀ ƻ ƻǊƎŀƴƛȊŀסƛŜ ǎŇ-ǒƛ ŀǘƛƴƎŇ 

ƻōƛŜŎǘƛǾŜƭŜέ ώнΣ пϐΦ  
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{ŎƻǇǳƭ ŎŜǊŎŜǘŇǊƛƛΦ {ǘǳŘƛǳƭΣ ŜŦŜŎǘǳŀǘ ŀǎǳǇǊŀ ǇǊƻŦŜǎƻǊƛƭƻǊ ǒƛ ŀƴǘǊŜƴƻǊƛƭƻǊΣ 

ǎŜƭŜŎǘŀסƛ Řƛƴ ǊŃƴŘǳƭ ŎŜƭƻǊ ŎŀǊŜ ŀǳ ǳǊƳŀǘ ŎǳǊǎǳǊƛƭŜ ŘŜ ǇŜǊŦŜŎסƛƻƴŀǊŜ ŎƻƴǘƛƴǳŇ ƞƴ 

ŎŀŘǊǳƭ 5ŜǇŀǊǘŀƳŜƴǘǳƭǳƛ CƻǊƳŀǊŜ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭŇ /ƻƴǘƛƴǳŇ ŀƭ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŇסƛƛ ŘŜ {ǘŀǘ 

ŘŜ 9ŘǳŎŀסƛŜ CƛȊƛŎŇ ǒƛ {ǇƻǊǘΣ ŀ ǳǊƳŇǊƛǘ ǎŎƻǇǳƭ ƛŘŜƴǘƛŦƛŎŇǊƛƛ ŎƻƳǇŀǊǘƛƳŜƴǘŜƭƻǊ ŎŀǊŜ 

ƭƛǇǎŜǎŎ ƞƴ Ŏƻƴסƛƴǳǘǳƭ ŎǳǊǊƛŎǳƭŀǊ ŜȄƛǎǘŜƴǘ ƭŀ ŎǳǊǎǳǊƛƭŜ ŘŜ ŦƻǊƳŀǊŜ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭŇ 

ŎƻƴǘƛƴǳŇ ǒƛ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǊŜŀƭƛȊŀ ŦŜŜŘōŀŎƪǳƭΣ ŎŃǘ Ƴŀƛ ƻōƛŜŎǘƛǾ ǒƛ ǊŜƭŜǾŀƴǘΣ Ŏǳ ǇǊƛǾƛǊŜ la 

ƴŜǾƻƛƭŜ ǎǇŜŎƛŀƭƛǓǘƛƭƻǊ ŀƴƎŀƧŀǚƛ ƞƴ ŘƻƳŜƴƛǳƭ ŎǳƭǘǳǊƛƛ ŦƛȊƛŎŜ Ǔƛ ǎǇƻǊǘǳƭǳƛΦ 

aŜǘƻŘƻƭƻƎƛŀ Ǔƛ ƻǊƎŀƴƛȊŀǊŜŀ ŎŜǊŎŜǘŇǊƛƛ ŎǳǇǊƛƴŘŜΥ ŀƴŀƭƛȊŀ ǒƛ ƎŜƴŜǊŀƭƛȊŀǊŜŀ 

datelor, a surselor metodico-ǒǘƛƛƴסƛŦƛŎŜΤ ƳŜǘƻŘŀ ƻōǎŜǊǾŀסƛŜƛΣ ƳŜǘƻŘŀ 

chestionarului privind identificarea ƴŜŎŜǎƛǘŇסƛƭƻǊ ŘŜ ŦƻǊƳŀǊŜ ŎƻƴǘƛƴǳŇ ŀ 

ǇŜǊǎƻƴŀƭǳƭǳƛ ŘƛŘŀŎǘƛŎ ǒƛ ŀƭ ŀƴǘǊŜƴƻǊƛƭƻǊΣ ŀǇƭƛŎŀǘŇ ǇŜ ǳƴ Ŝǒŀƴǘƛƻƴ прл ŘŜ ǎǳōƛŜŎסƛΣ 

ŎŀǊŜ ŀǳ ǳǊƳŀǘ ŎǳǊǎǳǊƛƭŜ ŘŜ ŦƻǊƳŀǊŜ ŎƻƴǘƛƴǳŇ ƞƴ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŇסƛƛ ŘŜ {ǘŀǘ ŘŜ 9ŘǳŎŀסƛŜ 

CƛȊƛŎŇ ǒƛ {ǇƻǊǘ ƞƴ ǇŜǊƛƻŀŘŀ нлмо ς 2015.  

wŜȊǳƭǘŀǘŜƭŜ Ǔƛ interpretarea lor. Oƴ ǾŜŘŜǊŜŀ ŀŎǳƳǳƭŇǊƛƛ ƛƴŦƻǊƳŀסƛƛƭƻǊ Ŏǳ 

ǇǊƛǾƛǊŜ ƭŀ ƴŜŎŜǎƛǘŀǘŜŀ ŘŜ ŦƻǊƳŀǊŜ ŎƻƴǘƛƴǳŇ ŀ ǎǇŜŎƛŀƭƛǒǘƛƭƻǊ Řƛƴ ŘƻƳŜƴƛǳ ǒƛ ƞƴ 

ǎŎƻǇǳƭ ƛŘŜƴǘƛŦƛŎŇǊƛƛ  ŎƻƳǇŀǊǘƛƳŜƴǘŜƭƻǊ ŎŀǊŜ ƭƛǇǎŜǎŎ ƞƴ Ŏƻƴסƛƴǳǘǳƭ ŎǳǊǊƛŎǳƭŀǊ 

existent la cursurile de formare profesionŀƭŇ ŎƻƴǘƛƴǳŇ ǒƛ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǊŜŀƭƛȊŀ 

feedback-ǳƭΣ ŎŃǘ Ƴŀƛ ƻōƛŜŎǘƛǾ ǒƛ ǊŜƭŜǾŀƴǘΣ Ŏǳ ǇǊƛǾƛǊŜ ƭŀ ƴŜǾƻƛƭŜ ǇŜǊǎƻƴŀƭǳƭǳƛ ŘŜ 

ǎǇŜŎƛŀƭƛǘŀǘŜΣ ƞƴ ŎŜǊŎŜǘŀǊŜ ŀƳ ƳƻƴƛǘƻǊƛȊŀǘ ǳǊƳŇǘƻŀǊŜƭŜ ŀǎǇŜŎǘŜΥŀǇƭƛŎŀǊŜŀ ǳƴǳƛ 

ŎƘŜǎǘƛƻƴŀǊ ǇǊƛǾƛƴŘ ƛŘŜƴǘƛŦƛŎŀǊŜŀ ƴŜŎŜǎƛǘŇסƛƭƻǊ ŘŜ ŦƻǊƳŀǊŜ ŎƻƴǘƛƴǳŇ ŀ 

ǇŜǊǎƻƴŀƭǳƭǳƛ ŘƛŘŀŎǘƛŎ ǒƛ ŀƭ ŀƴǘǊŜƴƻǊƛƭƻǊΤŀƴŀƭƛȊŀ ŘŀǘŜƭƻǊ ƻōסƛƴǳǘŜΤǎǘŀōƛƭƛǊŜŀ 

ǳǘƛƭƛǘŇסƛƛ ŦƻǊƳŇǊƛƛ ŎƻƴǘƛƴǳŜΤƳƻǘƛǾŀסƛƛƭŜ ǇǊƛǾƛƴŘ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǊŜŀ ƭŀ ŎǳǊǎǳǊƛƭŜ ŘŜ 

ŦƻǊƳŀǊŜ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭŇ ŎƻƴǘƛƴǳŇΤŀǇǊŜŎƛŜǊƛƭŜ ŎŀŘǊŜƭƻǊ ŘƛŘŀŎǘƛŎŜ ǒƛ ŀƭŜ ŀƴǘǊŜƴƻǊƛƭƻǊ 

cu privire la cuǊǎǳǊƛƭŜ ǳǊƳŀǘŜΤǳǘƛƭƛǘŀǘŜŀ ŘƻŎǳƳŜƴǘŜƭƻǊ ƻōסƛƴǳǘŜ ƞƴ ǳǊƳŀ 

ŀōǎƻƭǾƛǊƛƛ ŎǳǊǎǳƭǳƛΤƛƳǇŀŎǘǳƭ ŦƻǊƳŇǊƛƛ Ǔƛ ǊŜŎƻƳŀƴŘŇǊƛƭŜ ŦƻǊƳǳƭŀǘŜΦ 

Aceste aspecte au fost identificate prin realizarea diagnozei cu privire la 

ƴŜŎŜǎƛǘŀǘŜŀ ŘŜ ŦƻǊƳŀǊŜ ŎƻƴǘƛƴǳŇ ǇŜƴǘǊǳ ǳƴŜƭŜ ŎŀǘŜƎƻǊƛƛ ŘŜ personal din 

ŘƻƳŜƴƛǳΣ ǊŜǎǇŜŎǘƛǾ ǇŜƴǘǊǳ ǇǊƻŦŜǎƻǊƛƛ ŘŜ ŜŘǳŎŀסƛŜ ŦƛȊƛŎŇ ǒƛ ǎǇƻǊǘ Řƛƴ ƳŜŘƛǳƭ ǊǳǊŀƭ 

όƞƴǾŇסŇƳŃƴǘ ƎƛƳƴŀȊƛŀƭ ǒƛ ƭƛŎŜŀƭύΣ ŀƴǘǊŜƴƻǊƛ Řƛƴ ŘƛŦŜǊƛǘŜ ƻǊƎŀƴƛȊŀסƛƛ ǎǇƻǊǘƛǾŜ Řƛƴ 

/ƘƛǒƛƴŇǳ όŎƭǳōǳǊƛ ǎǇƻǊǘƛǾŜΣ ǒŎƻƭƛ ǎǇƻǊǘƛǾŜ ǒƛ ŦŜŘŜǊŀסƛƛ ƴŀסƛƻƴŀƭŜύ ǒƛ ƳŀƴŀƎŜǊƛ 

sportivi. 

5ŜǇŀǊǘŀƳŜƴǘǳƭ CƻǊƳŀǊŜ tǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭŇ /ƻƴǘƛƴǳŇ ŀƭ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŇסƛƛ ŘŜ {ǘŀǘ ŘŜ 

9ŘǳŎŀסƛŜ CƛȊƛŎŇ ǒƛ {ǇƻǊǘ ǳǊƳŇǊŜǒǘŜ ǎŇ ŦŀŎƛƭƛǘŜȊŜ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ ŎƻƳǇŜǘŜƴסŜƭƻǊ 

ƎŜƴŜǊŀƭŜ ǒƛ ǎǇŜŎƛŦƛŎŜ ŀƭŜ ǇŜǊǎƻƴŀƭǳƭǳƛ ŘƛŘŀŎǘƛŎ ŘŜ ǎǇŜŎƛŀƭƛǘŀǘŜ ǒƛ ŀƭŜ ŀƴǘǊŜƴƻǊƛƭƻǊ 

din diferite zoƴŜ ŀƭŜ סŇǊƛƛΦ 
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5ƛƴ ¢ŀōŜƭǳƭ м ǇǳǘŜƳ ƻōǎŜǊǾŀ ŎƻƴǘƛƴƎŜƴǘǳƭ ŀōǎƻƭǾŜƴסƛƭƻǊ ŎǳǊǎǳǊƛƭƻǊ ŘŜ 

ŦƻǊƳŀǊŜ ŎƻƴǘƛƴǳŇ Řƛƴ ŎŀŘǊǳƭ ¦{9C{Σ Řƛƴ ŎŀǊŜ ǊŜȊǳƭǘŇ ƴŜǾƻƛƭŜ ŘŜ ŦƻǊƳŀǊŜ 

ŎƻƴǘƛƴǳŇ ŀ ǎǇŜŎƛŀƭƛǒǘƛƭƻǊ Řƛƴ ŘƻƳŜƴƛǳΦ 

¢ŀōŜƭǳƭ мΦ LƴŦƻǊƳŀסƛŜ ǇǊƛǾƛƴŘ ŜƭƛōŜǊŀǊŜŀ ŎŜǊǘƛŦƛŎŀǘŜƭƻǊ /wt ŎŀŘrelor didactice 

ŘŜ ŜŘǳŎŀסƛŜ ŦƛȊƛŎŇ ǒƛ ǎǇƻǊǘ ƞƴ ŀƴƛƛ нлмо-2017 

Nr. 
crit. 

Domeniu 
de formare 

{ǇŜŎƛŀƭƛǘŇסƛκ 
ƳŜǎŜǊƛƛκƻŎǳǇŀסƛƛ 

bǳƳŇǊǳƭ  
de certificate 
 CRP eliberate 

2013 

1. 9ŘǳŎŀסƛŜ ǒƛ ŦƻǊƳŀǊŜŀ ǇǊƻŦŜǎƻǊƛƭƻǊ Profesor 129 

2. 9ŘǳŎŀסƛŜ ŦƛȊƛŎŇ ǒƛ ǎǇƻǊǘ Antrenor 226 

Total 355 

2014 

1. 9ŘǳŎŀסƛŜ ǒƛ ŦƻǊƳŀǊŜŀ ǇǊƻŦŜǎƻǊƛƭƻǊ Profesor 156 

2. 9ŘǳŎŀסƛŜ ŦƛȊƛŎŇ ǒƛ ǎǇƻǊǘ Antrenor 127 

Total 283 

2015 

1. 9ŘǳŎŀסƛŜ ǒƛ ŦƻǊƳŀǊŜŀ ǇǊƻŦŜǎƻǊƛƭƻǊ Profesor 133 

2. 9ŘǳŎŀסƛŜ ŦƛȊƛŎŇ ǒƛ ǎǇƻǊǘ Antrenor 100 

Total 233 

2016 

1. 9ŘǳŎŀסƛŜ ǒƛ formarea profesorilor Profesor 171 

2. 9ŘǳŎŀסƛŜ ŦƛȊƛŎŇ ǒƛ ǎǇƻǊǘ Antrenor 57 

Total 228 

2017 

1. 9ŘǳŎŀסƛŜ ǒƛ ŦƻǊƳŀǊŜŀ ǇǊƻŦŜǎƻǊƛƭƻǊ Profesor 110 

2. 9ŘǳŎŀסƛŜ ŦƛȊƛŎŇ ǒƛ ǎǇƻǊǘ Antrenor 150 

Total 260 

Total general 1359 
 

Oƴ CƛƎǳǊŀ м ǊŜŦƭŜŎǘŇƳ ŘƛƴŀƳƛŎŀ ƴǳƳŇǊǳƭǳƛ ŘŜ ŀōǎƻƭǾŜƴסƛ ŀƛ ŎǳǊǎǳǊƛƭƻǊ ŘŜ 

ŦƻǊƳŀǊŜ ŎƻƴǘƛƴǳŇ ƞƴ ǇŜǊƛƻŀŘŀ нлмо ς 2017 din USEFS. 

 

CƛƎΦ мΦ wŜŦƭŜŎǘŀǊŜŀ ƎǊŀŦƛŎŇ ŀ ŘŀǘŜƭƻǊ Ŏǳ ǇǊƛǾƛǊŜ ƭŀ ŘƛƴŀƳƛŎŀ ŀōǎƻƭǾŜƴץƛƭƻǊ ŎǳǊǎǳǊƛƭƻǊ ŘŜ 

ŦƻǊƳŀǊŜ ŎƻƴǘƛƴǳŇ ƞƴ ǇŜǊƛƻŀŘŀ нлмо-2017 din USEFS 

129 

226 

156 
127 133 

100 

171 

57 110 150 

antrenori profesori de educatie fizica si sport

2013

2014

2015

2016

2017
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5ƛƴ ǊŃƴŘǳƭ ŀōǎƻƭǾŜƴסƛƭƻǊ ǇŜƴǘǊǳ ǇŜǊƛƻŀŘŀ ŀŦŜǊŜƴǘŇ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘǳƭǳƛ ƴƻǎǘǊǳΣ 

respectiv 2013-нлмрΣ ŀƳ ǎŜƭŜŎǘŀǘ Ŝǒŀƴǘƛƻƴǳƭ ŎŇǊǳƛŀ ƛ-a fost aplicat chestionarul 

ǎƻŎƛƻƭƻƎƛŎΦ wŜǎǇƻƴŘŜƴסƛƛ ŀǳ Ŧƻǎǘ ŘƛǎǘǊƛōǳƛסƛ ǊŜƭŀǘƛǾ ǳƴƛŦƻǊƳ ƞƴ ŦǳƴŎסƛŜ ŘŜ ƴƛǾŜƭǳƭ 

de predare (Figura 2) sau vechƛƳŜŀ ƞƴ ƞƴǾŇסŇƳŃƴǘ όCƛƎǳǊŀ оύΦ 

 

CƛƎΦ нΦ 5ƛǎǘǊƛōǳƛǊŜŀ ǇǊƻŦŜǎƻǊƛƭƻǊ ƞƴ ŦǳƴŎץƛŜ ŘŜ ƴƛǾŜƭǳƭ ŘŜ ǇǊŜŘŀǊŜ 

 

 

CƛƎΦ оΦ 5ƛǎǘǊƛōǳƛǊŜŀ ǇǊƻŦŜǎƻǊƛƭƻǊ ƞƴ ŦǳƴŎץƛŜ ŘŜ ǾŜŎƘƛƳŜŀ ƞƴ ƞƴǾŇץŇƳŃƴǘ 

 

tǊƻŦŜǎƻǊƛƛ ǒƛ ŀƴǘǊŜƴƻǊƛƛ ŀǳ Ŧƻǎǘ ƞƴǘǊŜōŀסƛ ŘŀŎŇ ǎǳƴǘ ƛƴǘŜǊŜǎŀǚƛ ŘŜ ŀŎŜǎǘŜ 

cursuri ǒƛ ŘŀŎŇ ǇƭŜŘŜŀȊŇ ǇŜƴǘǊǳ ŦǊŜŎǾŜƴǘŀǊŜŀ ŀŎŜǎǘƻǊŀΦ 5ƛƴ ǊŇǎǇǳƴǎǳǊƛƭŜ ǇǊƛƳƛǘŜ 

ŀƳ Ǉǳǘǳǘ ƻōǎŜǊǾŀ ŀǘƛǘǳŘƛƴŜŀ ǇƻȊƛǘƛǾŇ ŦŀסŇ ŘŜ ŀŎŜǎǘŜ ŎǳǊǎǳǊƛ ǒƛ ŘŜ ǳǘƛƭƛǘŀǘŜŀ ƭƻǊΦ 

5ŀǘŜƭŜ Řƛƴ CƛƎǳǊŀ п ŘŜƳƻƴǎǘǊŜŀȊŇ ŜȄƛǎǘŜƴסŀ ǳƴǳƛ ƛƴǘŜǊŜǎ ǎǇƻǊƛǘ ƞƴ ŎŜŜŀ ŎŜ 

ǇǊƛǾŜǒǘŜ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ ŎƻƳǇŜǘŜƴסŜƭƻǊ ƳŀƴŀƎŜǊƛŀƭŜ ƞƴ ŎŀŘǊǳƭ ƭŜŎסƛŜƛ ǎŀǳ ƞƴ 

procesul de antrenament, comunicare, utilizarea noilor tehnologii 

ƛƴŦƻǊƳŀסƛƻƴŀƭŜ ƞƴ ǇǊƻŎŜǎǳƭ ŜŘǳŎŀǚƛƻƴŀƭΦ !ǎǘŦŜƭΣ ǊŇǎǇǳƴǎǳǊƛƭŜ ǊŜŦƭŜŎǘŇ ǳǘƛƭƛǘŀǘŜŀ 

cursurilor de ŦƻǊƳŀǊŜ ŎƻƴǘƛƴǳŇΣ ǊŜǎǇŜŎǘƛǾ - ƞƴǘǊ-un procent de peste 80%. 

primar

liceu

cadre didactice

21 

49 
30 

primar

gimnazial

liceu

27 

47 

26 

cadre didactice

peste 35 ani vechime

30/35 de ani vechime

sub 35 de ani
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CƛƎΦ пΦ wŜŦƭŜŎǘŀǊŜŀ ƎǊŀŦƛŎŇ ŀ ǊŇǎǇǳƴǎǳǊƛƭƻǊ Ŏǳ ǇǊƛǾƛǊŜ ƭŀ ǳǘƛƭƛǘŀǘŜŀ ŎǳǊǎǳǊƛƭƻǊ ŘŜ ŦƻǊƳŀǊŜ 

ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭŇ ŎƻƴǘƛƴǳŇ 

 

wŜŦŜǊƛǘƻǊ ƭŀ ƞƴǘǊŜōŀǊŜŀ ζ{ŜƭŜŎǘŀסƛ ǎǳō ŎŜ ŀǎǇŜŎǘ ǾŇ ƛƴǘŜǊŜǎŜŀȊŇ ŀŎŜǎǘŜ 

ŎǳǊǎǳǊƛΥ ŎǳǊǊƛŎǳƭŀǊΣ ƳŜǘƻŘƛŎΣ ŎŀƭƛǘŀǘŜηΣ ƳŀƧƻǊƛǘŀǘŜŀ ŀǳ Řŀǘ ǊŇǎǇǳƴǎǳǊƛ ǇƻȊƛǘƛǾŜ ƭŀ 

ǘƻŀǘŜ ŎŜƭŜ ǘǊŜƛ ƳŜƴסƛǳƴƛΣ ŘŜƳƻƴǎǘǊŃƴŘ ǳƴ ƛƴǘŜǊŜǎ ŎǊŜǎŎǳǘ ǇŜƴǘǊǳ ŦƻǊƳŀǊŜŀ ǒƛ 

ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ ŎƻƴǘƛƴǳŇ ǇŜ ŎŜƭŜ ǘǊŜƛ ŎƻƳǇƻƴŜƴǘŜΥ ŎǳǊǊƛŎǳƭŀǊΣ ƳŜǘƻŘƛŎ ǒƛ ŎŀƭƛǘŀǘŜ 

(Figura 5).  

 

CƛƎΦ рΦ wŜŦƭŜŎǘŀǊŜŀ ƎǊŀŦƛŎŇ ŀ ǊŇǎǇǳƴǎǳǊƛƭƻǊ Ŏǳ ǇǊƛǾƛǊŜ ƭŀ ƴŜŎŜǎƛǘŀǘŜŀ ǇŜǊŦŜŎץƛƻƴŇǊƛƛ ǎǳō ŀǎǇŜŎǘ 

ƳŜǘƻŘƛŎΣ ŎǳǊǊƛŎǳƭŀǊ ǎŀǳ ŀƭ ŎŀƭƛǘŇץƛƛ 

 

5Ŝ ŀǎŜƳŜƴŜŀΣ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴסƛƛ ŀǳ ƳŜƴסƛƻƴŀǘ ŎŇ ŦƻǊƳŀǘƻǊƛƛΣ Ŏare au asigurat 

ŘŜǎŦŇǒǳǊŀǊŜŀ ŎǳǊǎǳǊƛƭƻǊ ŘŜ ŦƻǊƳŀǊŜ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭŇ ŎƻƴǘƛƴǳŇΣ ŘƛǎǇǳƴ ŘŜ ƻ 

ǇǊŜƎŇǘƛǊŜ ŀŘŜŎǾŀǘŇ ǒƛ ƴŜŎŜǎŀǊŇ ǇŜƴǘǊǳ ŀŎǳƳǳƭŀǊŜŀ ǳƴƻǊ ƛƴŦƻǊƳŀסƛƛ ƴƻƛ ŘŜ 

ǎǇŜŎƛŀƭƛǘŀǘŜΣ ŀǎǘŦŜƭ ƞƴŎŃǘ ŜǾŀƭǳŀǊŜŀ ƎŜƴŜǊŀƭŇ ŀ ŀŎŜǎǘƻǊŀ ŘŜ ŎŇǘǊŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴסƛ ŀ 

Ŧƻǎǘ ǳƴŀ ōǳƴŇ Ǔƛ ŦƻŀǊǘŜ ōǳƴŇ ƭŀ ǘƻŀǘŜ ŀǎǇŜŎǘŜƭŜ ǾƛȊŀǘŜ ƞƴ ŀƴŀƭƛȊŇΦ 

OƴǘǊŜōŀǚƛΣ ŘŀŎŇ ŎǳƴƻǎŎ ŎŀǊŜ ǎǳƴǘ ƛƴŘƛŎŀǘƻǊƛƛ ŘŜ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴסŇ ƴŜŎŜǎŀǊƛ 

ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŀǘƛƴƎŜ ƻ ǎǳŎŎŜǎǳƭ ƞƴ ŎŀǊƛŜǊŀ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭŇΣ ǇǊŜŎǳƳ ǒƛ ƛƳǇŀŎǘǳƭ ƭƻǊ ƞƴ 

ǇǊŜƎŇǘƛǊŜŀ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭŇΣ ǊŇǎǇǳƴǎǳǊƛƭŜ ŀǳ ŘŜƳƻƴǎǘǊŀǘ ǳǊƳŇǘƻŀrele (Figura 6): 
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CƛƎΦ сΦ wŜŦƭŜŎǘŀǊŜŀ ƎǊŀŦƛŎŇ ŀ ǊŇǎǇǳƴǎǳǊƛƭƻǊ Ŏǳ ǇǊƛǾƛǊŜ ƭŀ ƛƴŘƛŎŀǘƻǊƛƛ ŘŜ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴץŇ 

wŜȊǳƳŃƴŘ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜƭŜ ƻōǚƛƴǳǘŜ ƞƴ ǳǊƳŀ ŀǇƭƛŎŇǊƛƛ ŎƘŜǎǘƛƻƴŀǊǳƭǳƛΣ ǇǳǘŜƳ 

ƳŜƴǚƛƻƴŀ ǳǊƳŇǘƻŀǊŜƭŜΥ ƻŦŜǊǘŀ ŘŜ ŦƻǊƳŀǊŜ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭŇ ŎƻƴǘƛƴǳŇ ŀ ǎǇŜŎƛŀƭƛǒǘƛƭƻǊ 

diƴ ŘƻƳŜƴƛǳƭ ŎǳƭǘǳǊƛƛ ŦƛȊƛŎŜ ǒƛ ǎǇƻǊǘǳƭǳƛΣ ŘŜǒƛ ƞƳōǳƴŇǘŇסƛǘŇ ƞƴ ǳƭǘƛƳƛƛ ŀƴƛΣ ŜǎǘŜ 

ǘƻǘǳǒƛ ƞƴ ŎƻƴǘƛƴǳŇ ǎŎŇŘŜǊŜΣ ŦŀǇǘ ŎŜ ŎƻƴŦƛǊƳŇ ƛƴǎǳŦƛŎƛŜƴסŀ ƴŜǾƻƛƭƻǊ ŎƻƴŎǊŜǘŜ ŘŜ 

formare a diferitelor categorii de personal didactic sau de antrenori; planurile 

ŘŜ ƞƴǾŇסŇƳŃƴǘ ǳǊƳŜŀȊŇ ŀ Ŧƛ ŀŎǘǳŀƭƛȊŀǘŜ ƞƴ ǇŜǊƳŀƴŜƴסŇΣ ƞƴ ŎƻƴŦƻǊƳƛǘŀǘŜ Ŏǳ 

ŎŜǊƛƴסŜƭŜ ōŜƴŜŦƛŎƛŀǊƛƭƻǊ ǒƛ ŀƭŜ ŀƴƎŀƧŀסƛƭƻǊΤ ǇŜƴǘǊǳ ǇǊƻƳƻǾŀǊŜŀ ǊŜǎǳǊǎŜƭƻǊ ǳƳŀƴŜ 

ŀƴƎŀƧŀǘŜ ŜǎǘŜ ƴŜŎŜǎŀǊ ǎŇ ǎŜ סƛƴŇ Ŏƻƴǘ ŘŜ ƛƴŘƛŎŀǘƻǊƛƛ ŘŜ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴסŇ ŀŎǘǳŀƭƛȊŀסƛ 

ƞƴ ŎƻǊŜǎǇǳƴŘŜǊŜ Ŏǳ ƭŜƎƛǎƭŀסƛŀ ƳǳƴŎƛƛ ƞƴ vigoare. 

Concluzii. /ƻƴŦƛƎǳǊŀǚƛŀ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜƭƻǊ ƻōסƛƴǳǘŜ ƞƴ ŎŀŘǊǳƭ ǎǘǳŘƛǳƭǳƛ 

ŘŜƳƻƴǎǘǊŜŀȊŇ ƛƳǇƻǊǘŀƴסŀ ǇǊƻōƭŜƳŀǘƛŎƛƛ ŀōƻǊŘŀǘŜΣ ŀ ƛŘŜƛƭƻǊ ǾŀƭƻǊƛŦƛŎŀǘŜΣ ŀǾŃƴŘ 

ŎŀƭƛǘŀǘŜŀ ŘŜ ŀ ŘŜǎŎƘƛŘŜ ƴƻƛ ǇŜǊǎǇŜŎǘƛǾŜ ƞƴ ŘƻƳŜƴƛǳƭ ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘǳƭǳƛ ǊŜǎǳǊǎŜƭƻǊ 

ǳƳŀƴŜ ƞƴ ǎǇƻǊǘ ǒƛ ŀƭ ŎǳƴƻŀǒǘŜǊƛƛ ǒǘƛƛƴסƛŦƛŎŜ de profil. Oƴ ŦƻǊƳŀǊŜŀ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭŇ 

ŎƻƴǘƛƴǳŇ ƻōƛŜŎǘƛǾǳƭ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ŀŎŜƭŀ ŘŜ ŀ ŀǎƛƎǳǊŀ ŦƛŜŎŇǊǳƛŀ ǇƻǎƛōƛƭƛǘŀǘŜŀ 

ŎŀΣ ƞƴ Ǿƛŀסŀ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭŇΣ ǎŇ ŦŀŎŇ ǳƴ ŜŦƻǊǘ ŘŜ ŦƻǊƳŀǊŜ ƻǊƛŜƴǘŀǘ ƞƴ ǊŀǇƻǊǘ Ŏǳ 

ƻōƛŜŎǘƛǾŜƭŜ ƻǊƎŀƴƛȊŀסƛŜƛ ƞƴ ŎŀǊŜ ŀŎǘƛǾŜŀȊŇ ǒƛ ƞƴ ŦǳƴŎסƛŜ ŘŜ ŎƻƳǇŜǘŜƴסŜƭŜ ǒƛ 

ŘƻǊƛƴסŜƭŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭŜ ŘŜ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜΦ Oƴ ŀŎŜǎǘ ŎƻƴǘŜȄǘΣ ŜŦƛŎƛŜƴǚŀ ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛƛ 

ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭŜ ŜǎǘŜ ǎǘǊŃƴǎ ƭŜƎŀǘŇ ŘŜ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ ŀǇǘƛǘǳŘƛƴƛƭƻǊ Ǔƛ ŎƻƳǇŜǘŜƴǚŜƭƻǊ 

ǊŜŦƭŜŎǘŀǘŜ ǇǊƛƴ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǚŇ Ǔƛ ŎƻƳǇŜǘƛǘƛǾƛǘŀǘŜΦ 
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STUDIU CONSTATATIV PRIVIND PROFILUL ANTROPOMETRIC AL ELEVILOR DIN 
CICLUL GIMNAZIAL 

 
Ciubotaru Mihai1 

1[ƛŎŜǳƭ¢ŜƘƴƻƭƻƎƛŎ έLƻǊƎǳ ±ŃǊƴŀǾ [ƛǘŜŀƴǳέ, Suceava, wƻƳŃƴƛŀ 
 

Abstract. This study represents the anthropometric evaluation of the students from the 
gymnasium cycleΣ ƻŦ ǘƘŜ ¢ŜŎƘƴƻƭƻƎƛŎŀƭ IƛƎƘ {ŎƘƻƻƭ άLƻǊƎǳ ±ŃǊƴŀǾ [ƛǘŜŀƴǳέ [ƛǘŜƴƛΣ {ǳŎŜŀǾŀ 
County, through measurements on the human body. For this paper, different measurement 
indices have been created that will be compared with the ideal indices in each year of study 
by interpreting the values obtained by students, if they fall within normal limits, below or 
above normal limits. Child development is one of the problems of human biology with a 
special theoretical and practical significance. Because there is a lot of data in this field, new 
research works are opening, including the phenomenon of acceleration, so much debated 
today, emphasizing the complexity of the problems. The research methods used in the 
experiment were: the method of bibliographic study, the method of observation, the method 
of anthropometric measurements, the mathematical method and the graphical and tabular 
method. The purpose of this experimental study on the anthropometric profile of the seventh 
grade student, by applying measurements of the human body, is to identify the results of the 
two measurements, initial and final, comparing them and recommending means of somato-
functional development in education. physics and sports games aimed at discovering an ideal 
shape of the human body according to the particularities of age and sex. 

Keywords: pupils, physical education, gymnasium, measurements, somatic 
parameters. 

 

Introducere 

!ŎŜǎǘ ǎǘǳŘƛǳ ǊŜǇǊŜȊƛƴǘŇ ŜǾŀƭǳŀǊŜŀ ŀƴǘǊƻǇƻƳŜǘǊƛŎŇ ŀ ŜƭŜǾƛƭƻǊ Řƛƴ ŎƛŎƭǳƭ 

ƎƛƳƴŀȊƛŀƭ ŀƛ [ƛŎŜǳƭǳƛ ¢ŜƘƴƻƭƻƎƛŎ ΰΣLƻǊƎǳ ±ŃǊƴŀǾ [ƛǘŜŀƴǳέ Řƛƴ [ƛǘŜƴƛΣ ƧǳŘŜǚǳƭ 

{ǳŎŜŀǾŀΣ ǇǊƛƴ ƳŇǎǳǊŇǘƻǊƛ ŀǎǳǇǊŀ ŎƻǊǇǳƭǳƛ ǳƳŀƴΦ tŜƴǘǊǳ ŀŎŜŀǎǘŇ ƭǳŎǊŀǊŜ ǎ-au 

ŎǊŜŀǘ ŘƛŦŜǊƛסƛ ƛƴŘƛŎƛ ŘŜ ƳŇǎǳǊŀǊŜ care se vor compara cu indicii ideali la fiecare 

ŀƴ ŘŜ ǎǘǳŘƛǳ ǇǊƛƴ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀǊŜŀ ǾŀƭƻǊƛƭƻǊ ƻōסƛƴǳǘŜ ŘŜ ŎŇǘǊŜ ŜƭŜǾƛ ŘŀŎŇ ǎŜ 

ƞƴŎŀŘǊŜŀȊŇ ƞƴ ƭƛƳƛǘŜƭŜ ƴƻǊƳŀƭŜΣ ǎǳō ŀŎŜǎǘŜŀ ǎŀǳ ǇŜǎǘŜ ƭƛƳƛǘŜƭŜ ƴƻǊƳŀƭŜΦ  

9ǾŀƭǳŀǊŜŀ ŀƴǘǊƻǇƻƳŜǘǊƛŎŇ ŜǎǘŜ ǳƴ ƳƛƧƭƻŎ ŘŜ ŜǎǘƛƳŀǊŜ ŀ ŘŜȊǾƻƭǘŇǊƛƛ ŦƛȊƛŎŜ 

ŎŜƴǘǊŀǘŇ ǇŜ ƳŇǎǳǊŇǘƻǊƛ ŀƭŜ ŎƻǊǇǳƭǳƛ ǳƳŀƴΣ ǇŜ ŀƴǳƳƛǘŜ ǎŜƎƳŜƴǘŜ ǎŀǳ ǇŜ ƞƴǘǊŜƎ 

ŎƻǊǇǳƭΦ tǊƛƴŎƛǇŀƭǳƭ ŀǎǇŜŎǘ ŀƭ ŜǾŀƭǳŇǊƛƛ ŀƴǘǊƻǇƻƳŜǘǊƛŎŜ ŜǎǘŜ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŀǘ ŘŜ 

compararea rezultatelor din punct de vedere matematic, prin cifre, grafice, 

activitate ce pǊŜǎǳǇǳƴŜ ǇǊŜŎƛȊƛŜ Ǔƛ ŎƻǊŜŎǘƛǘǳŘƛƴŜΦ 

9ƭŜƳŜƴǘǳƭ ŘŜ ōŀȊŇ ŀƭ ǇǊŜƎŇǘƛǊƛƛ ŜƭŜǾƛƭƻǊ ŜǎǘŜ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŀǘ ŘŜ ǎǘǳŘƛŜǊŜŀ 

ŎǳƴƻǓǘƛƴǚŜƭƻǊ ǘŜƻǊŜǘƛŎŜ ǒƛ ǇǊŀŎǘƛŎŜ ƭŜƎŀǘŜ ŘŜ ǎƻƳŀǘƻƳŜǘǊƛŜΦ !ŎŜǎǘŜ ŎǳƴƻǒǘƛƴסŜ Ǔƛ 

ǾŀƭƻǊƛ ǎǳƴǘ ŦƻŀǊǘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ƞƴ ǎŜƭŜŎǚƛŀ ŜƭŜǾƛƭƻǊ ǇŜƴǘǊǳ ŜŎƘƛǇŜƭŜ Ǌeprezentative 
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ŀƭŜ ǓŎƻƭƛƛ ǎŀǳ ǇŜƴǘǊǳ ǇǊŀŎǘƛŎŀǊŜŀ ǳƴǳƛ ǎǇƻǊǘ ŘŜ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǚŇΣ ŘŜƻŀǊŜŎŜ 

ŘƛƳŜƴǎƛǳƴƛƭŜ ǎŜƎƳŜƴǘŜƭƻǊ ŎƻǊǇǳƭǳƛ ǳƳŀƴ Ǉƻǘ Ŧƛ ǇǳƴŎǘŜ ŘŜ ǊŜŦŜǊƛƴסŇΦ 

Nevoia ŎǳƴƻŀǒǘŜǊƛƛ parametrilor somatici ǒƛ ƳƻǊŦƻŦǳƴŎסƛƻƴŀƭƛ ǊŜǇǊŜȊƛƴǘŇ 

ŎǳŀƴǘƛŦƛŎŀǊŜŀ ŜŦƛŎƛŜƴסŜƛ ƳǳƴŎƛƛ Řepuse de profesor, a metodelor aplicate de 

ŀŎŜǎǘŀΣ ŘŀǊ ǒƛ ŀ ŎŜƭŜƛ ŘŜǇǳǎŜ ŘŜ ǎǳōƛŜŎǘΣ ƳŇǎǳǊŇǘƻǊƛƭŜ ŜŦŜŎǘǳŀǘŜ ǇŜǊƛƻŘƛŎΣ ǇŜ 

ŜǘŀǇŜ ǎŀǳ ƭŀ ƞƴŎŜǇǳǘǳƭ ǒƛ ŦƛƴŜƭŜ ǳƴƻǊ ŀŎǘƛǾƛǘŇסƛ ǇǊŜȊƛƴǘŇ ǾŀǊƛŀסƛƛƭŜ ƞƴ ŜǾƻƭǳסƛŀ 

ŦƛŜŎŇǊǳƛ ǎǳōƛŜŎǘΣ ǇǳƴŃƴŘ ƞƴ ŜǾƛŘŜƴסŇ ŘƛƴŀƳƛŎŀ ǇǊƻŎŜǎŜƭƻǊ ŘŜ ŎǊŜǒǘŜǊŜ ǒƛ 

ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜ ŦƛȊƛŎŇΦ 

5ŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ ŎƻǇƛƛƭƻǊ ǊŜǇǊŜȊƛƴǘŇ ǳƴŀ ŘƛƴǘǊŜ ǇǊƻōƭŜƳŜƭŜ ŘŜ ōƛƻƭƻƎƛŜ ǳƳŀƴŇ 

Ŏǳ ƻ ŘŜƻǎŜōƛǘŇ ǎŜƳƴƛŦƛŎŀסƛŜ ǘŜƻǊŜǘƛŎŇ ǒƛ ǇǊŀŎǘƛŎŇΦ 5ŜƻŀǊŜŎŜ ŘŀǘŜƭŜ Řƛƴ ŀŎŜǎǘ 

ŘƻƳŜƴƛǳ ǎǳƴǘ ŦƻŀǊǘŜ ƳǳƭǘŜΣ ǎŜ ŘŜǎŎƘƛŘ ƴƻƛ ƭǳŎǊŇǊƛ ŘŜ ŎŜǊŎŜǘŀǊŜΣ ǇǊƛƴǘǊŜ ŎŀǊŜ ǒƛ 

ŦŜƴƻƳŜƴǳƭ ŀŎŎŜƭŜǊŀסƛŜƛΣ ŀǘŃǘ ŘŜ Ƴǳƭǘ ŘŜȊōŇǘǳǘ ƞƴ ǇǊŜȊŜƴǘΣ ǎǳōƭƛƴƛƛƴŘ 

ŎƻƳǇƭŜȄƛǘŀǘŜŀ ǇǊƻōƭŜƳŜƭƻǊΦ LƴǎǘǊǳƳŜƴǘŜƭŜ ǇŜƴǘǊǳ ƳŇǎǳǊŇǘƻǊƛ ŦƻƭƻǎƛǘŜ ƞƴ 

ŘƻƳŜƴƛǳ ǎǳƴǘ ǳǊƳŇǘƻŀǊŜƭŜΥ ŘƛƴŀƳƻƳŜǘǊǳƭΣ ōŀƴŘŀ ƳŜǘǊƛŎŇΣ ŎƻƳǇŀǎǳƭΣ ǎŎŀǊŀ ŘŜ 

mobilitate etc.  

5ǳǇŇ ǇŜǊƛƻŀŘŀ ŘŜ ŎǊŜǒǘŜǊŜΣ ŎƻǇƛƭǳƭ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǘ ǳƴ ŀŘǳƭǘΣ ŀƧǳƴƎŃƴŘ 

ƭŀ ƻ ƳŀǘǳǊƛȊŀǊŜ ǎƻƳŀǘƻǾŜƎŜǘŀǘƛǾŇ ǒƛ ǇǎƛƘƛŎŇΣ ƻǊƎŀƴƛǎƳǳƭ ǇǊŜȊŜƴǘŃƴŘ ŘŜƻǎŜōƛǊƛ 

ŦǳƴŘŀƳŜƴǘŀƭŜ ǒƛ ƻ ƞƴǎŜƳƴŀǘŇ ƭŀōƛƭƛǘŀǘŜ ƴŜǳǊƻƘƻǊƳƻƴŀƭŇΦ /ǊŜǒǘŜǊŜŀ ǒƛ 

ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ ƴŜǊŜƎǳƭŀǘŇ Ŏǳ ŜȄŀŎŜǊōŇǊƛ ǘŜƳǇƻǊŀǊŜ ŀƭŜ Ǉroceselor 

ƴŜǳǊƻǾŜƎŜǘŀǘƛǾŜ ǒƛ ǇǎƛƘƛŎŜΣ ǾŃǊǎǘŀ ŘŜ ŎǊŜǒǘŜǊŜ ŀ ŎƻǇƛƛƭƻǊ ŜǎǘŜ ƞƳǇŇǊǚƛǘŇ ƞƴ Ƴŀƛ 

ƳǳƭǘŜ ǇŜǊƛƻŀŘŜΣ Ŏǳ ŀǎǇŜŎǘŜ ƳƻǊŦƻŦǳƴŎסƛƻƴŀƭŜ ǒƛ ǇǎƛƘƛŎŜ ǇŀǊǘƛŎǳƭŀǊŜΦ ¢ƻŀǘŜ 

ǇŜǊƛƻŀŘŜƭŜ ŘŜ ŎǊŜǒǘŜǊŜ ǒƛ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜ ǎǳƴǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜΣ ƻ ŘŜƴƻǘŀǚƛŜ ŀǇŀǊǘŜ ŀǊŜ 

etapa peripuberǘŀƭŇΣ ƞƴ ŎŀǊŜ ŎƻǇƛƭǳƭ ǎŜ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŇ ƞƴ ŀŘǳƭǘΦ tǳōŜǊǘŀǘŜŀ ŜǎǘŜ 

ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŀǘŇ ŘŜ ƻ ǇŜǊƛƻŀŘŇ ŘƛŦŜǊƛǘŇΣ ŀǘŃǘ ƭŀ ŦŜǘŜΣ ŎŃǘ ǒƛ ƭŀ ōŇƛŜסƛΣ ƞƴ ǊŀǇƻǊǘ Ŏǳ 

factorii ereditari sau de mediu. 

aΦ 9ǇǳǊŀƴ ώнϐ ŘŜŦƛƴŜǒǘŜ ƳŇǎǳǊŀǊŜŀ Ŏŀ ŦƛƛƴŘ ΣΣǇǊƻŎŜǎǳƭ ŘŜ ŀǘǊƛōǳƛǊŜ ŘŜ 

numere prƻǇǊƛŜǘŇǚƛƭƻǊ ƻōƛŜŎǘƛǾŜƭƻǊ όǇŜǊǎƻŀƴŜƭƻǊΣ ŦŜƴƻƳŜƴŜƭƻǊύ ŘǳǇŇ ŀƴǳƳƛǘŜ 

ǇǊƛƴŎƛǇƛƛΣ ƞƴ ŀǓŀ ŦŜƭ ƞƴŎŃǘ ǊŜƭŀǚƛƛƭŜ ƴǳƳŜǊƛŎŜ ǎŇ ǊŜǇǊŜȊƛƴǘŜ ǊŜƭŀǚƛƛƭŜ ǊŜƭŜǾŀƴǘŜ 

ŘƛƴǘǊŜ ƻōƛŜŎǘŜέΦ  

5ŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ ƛƴŘƛŎƛƭƻǊ ǎƻƳŀǘƛŎƻƳƻǊŦƻŦǳƴŎǚƛƻƴŀƭƛ ŎƻƴŘǳŎŜ ƭŀ ƻ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜ 

ŦƛȊƛŎŇ ŀǊƳƻƴƛƻŀǎŇ ŀ ƻǊƎŀƴƛǎƳǳƭǳƛ ǳƳŀƴΣ ǊŜŀƭƛȊŃƴŘǳ-se unul dintre obiectivele 

ŦǳƴŘŀƳŜƴǘŀƭŜ ŀƭŜ ŜŘǳŎŀǚƛŜƛ ŦƛȊƛŎŜΦ 

aŜǘƻŘƻƭƻƎƛŀ Ǔƛ ƻǊƎŀƴƛȊŀǊŜŀ ŎŜǊŎŜǘŇǊƛƛ 

Elevii care au participat la acest studiu sunt de la Liceul Tehnologic ,,Iorgu 

±ŃǊƴŀǾ [ƛǘŜŀƴǳέΣ ƻǊŀǒǳƭ [ƛǘŜƴƛΣ ƧǳŘŜסǳƭ {ǳŎŜŀǾŀ. Cercetarea s-a realizat cu 
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ajutorul a 40 elevi, din clasa a VII-ŀΣ мм ōŇƛŜǚƛ Ǔƛ мл ŦŜǘŜ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŃƴŘ Ŏƭŀǎŀ 

ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘ Ǔƛ ф ōŇƛŜǚƛ Ǔƛ мл ŦŜǘŜ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŃƴŘ Ŏƭŀǎŀ ƳŀǊǘƻǊΦ aŇǎǳǊŇǘƻǊƛƭŜ ǎ-au 

ŘŜǎŦŇǓǳǊŀǘ ƞƴ ǎŀƭŀ ŘŜ ǎǇƻǊǘ ŀ ƭƛŎŜǳƭǳƛΦ 

Metodele de cercetare folosiǘŜ ƞƴ ŎŀŘǊǳƭ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘǳƭǳƛ ŀǳ ŦƻǎǘΥ ƳŜǘƻŘŀ 

ǎǘǳŘƛǳƭǳƛ ōƛōƭƛƻƎǊŀŦƛŎΣ ƳŜǘƻŘŀ ƻōǎŜǊǾŀǚƛŜƛΣ ƳŜǘƻŘŀ ƳŇǎǳǊŇǘƻǊƛƭƻǊ 

ŀƴǘǊƻǇƻƳŜǘǊƛŎŜΣ ƳŜǘƻŘŀ ƳŀǘŜƳŀǘƛŎŇ Ǔƛ ƳŜǘƻŘŀ ƎǊŀŦƛŎŇ Ǔƛ ǘŀōŜƭŀǊŇΦ  

Metoda studiului literaturii de specialitate - ƞƴ ǾŜŘŜǊŜŀ ǊŜŀƭƛȊŇǊƛƛ ŀŎŜǎǘŜƛ 

cercŜǘŇǊƛ ŀƳ ǎǘǳŘƛŀǘ ƭǳŎǊŇǊƛ ŘŜ ǎǇŜŎƛŀƭƛǘŀǘŜΣ ƭǳŎǊŇǊƛ Řƛƴ ŀƭǘŜ ŘƻƳŜƴƛƛΣ ŎǳƳ ŀǊ Ŧƛ 

fiziologie, psihologie, sociologie [4]. 

aŜǘƻŘŀ ƻōǎŜǊǾŀסƛŜƛ ŎƻƴǎǘŇ ƞƴ ǳǊƳŇǊƛǊŜŀ ŀǘŜƴǘŇ ŀ ŜƭŜǾƛƭƻǊ ŘŜ ƭŀ ƳƻƳŜƴǘǳƭ 

ƛƴƛǚƛŀƭ ǇŃƴŇ ƭŀ ƳƻƳŜƴǘǳƭ ŦƛƴŀƭΦ {ǇŜŎƛŀƭƛǓǘƛ Řƛƴ ŘƻƳŜƴƛǳƭ ŜŘǳŎŀǚƛŜƛ ŦƛȊƛŎŜ Ǔƛ 

sportului [6] ǇǊƻǇǳƴ Ƴŀƛ ƳǳƭǘŜ ŜǘŀǇŜ ǇŜƴǘǊǳ ƻōǎŜǊǾŀǚƛŀ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎŇΥ ǎŜƭŜŎǘŀǊŜŀ 

ƎǊǳǇŜƭƻǊ ŘŜ ŜƭŜǾƛ ǎǳǇǳǎŜ ƻōǎŜǊǾŇǊƛƛΣ ŀƭŜƎŜǊŜŀ ǇŜǊƛƻŀŘŜƛ ŘŜ ƻōǎŜǊǾŀǊŜ Ǔƛ 

ǊŜŀƭƛȊŀǊŜŀ ǘŜǎǘŇǊƛƭƻǊκƳŇǎǳǊŇǘƻǊƛƭƻǊ ƞƴ ǾŜŘŜǊŜŀ ƻōǚƛƴŜǊƛƛ ǳƴƻǊ ŘŀǘŜΣ ǇǊŜŎǳƳ Ǔƛ 

ƞƴŎƘŜƎŀǊŜŀ ǳƴƻǊ ŎƻƴŎƭǳȊƛƛ ƎŜƴŜǊŀƭŜΦ 

aŜǘƻŘŀ ƳŇǎǳǊŇǘƻǊƛƭƻǊ ŀƴǘǊƻǇƻƳŜǘǊƛŎŜ - pentru a aprecia gradul de 

ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜ ŦƛȊƛŎŇ ŀƭ ŜƭŜǾƛƭƻǊΣ ŀƳ Ŧƻƭƻǎƛǘ ǳǊƳŇǘƻŀǊŜƭŜ ƳŇǎǳǊŇǘƻǊƛ ŀƴǘǊƻǇƻƳŜǘǊƛŎŜΥ 

ƞƴŇƭסƛƳŜŀΣ ƎǊŜǳǘŀǘŜŀΣ ƞƴŇƭסƛƳŜŀ ōǳǎǘǳƭǳƛΣ ǇŜǊƛƳŜǘǊǳƭ ŀōŘominal, anvergura 

ōǊŀǚŜƭƻǊΣ ƭǳƴƎƛƳŜŀ ǘŇƭǇƛƛ [3,5]. 

¢ŀƭƛŀκƞƴŇƭǚƛƳŜŀ όŎƳύ - ƳŇǎǳǊŀǊŜŀ ƞƴŇƭǚƛƳƛƛ ǎ-ŀ ǊŜŀƭƛȊŀǘ ƞƴ ǎŀƭŀ ŘŜ ǎǇƻǊǘ ŀ 

ǓŎƻƭƛƛΣ ŜƭŜǾǳƭ ǎ-ŀ ƭƛǇƛǘ ŘŜ ǇŜǊŜǘŜƭŜ ǎŇƭƛƛΣ ƞƴ ǇƻȊƛǚƛŜ ŘŜ ŘǊŜǇǚƛΣ Ŏǳ ōǊŀǚŜƭŜ ǇŜ ƭŃƴƎŇ 

ŎƻǊǇΣ ŎŇƭŎŃƛŜƭŜ ŀǇǊƻǇƛŀǘŜ Ǔƛ ǇǊƛǾƛǊŜŀ ƞƴŀƛƴǘŜΣ ƛŀǊ ƳŜƳōǊŜƭŜ ƛƴŦŜǊƛƻŀǊŜ ƞƴ ŜȄǘŜƴǎƛŜΦ 

9ƭŜǾǳƭ ŀ Ŧƻǎǘ ƳŇǎǳǊŀǘ ŘŜ ƭŀ ǾŜǊǘŜȄ όŎǊŜǒǘŜǘǳƭ ŎŀǇǳƭǳƛύ ǇŃƴŇ ƭŀ ǘŇƭǇƛΦ tŜƴǘǊǳ 

ƳŇǎǳǊŀǊŜ ǎ-ŀ Ŧƻƭƻǎƛǘ ƻ ǊǳƭŜǘŇΦ 

Greutatea corpului (kg) -ǇŜƴǘǊǳ ŜŦŜŎǘǳŀǊŜŀ ŎŃƴǘŇǊƛǊƛƛ ŜƭŜǾƛƭƻǊΣ ŀŎŜǓǘƛŀ ŀǳ 

Ŧƻǎǘ ŜǾŀƭǳŀǚƛ ƞƴ ŜŎƘƛǇŀƳŜƴǘ ǎǇƻǊǘƛǾΣ Ŏǳ ŀƧǳǘƻǊǳƭ ŎŃƴǘŀǊǳƭǳƛ ŜƭŜŎǘǊƻƴƛŎΦ Oƴ 

ƳƻƳŜƴǘǳƭ ǳǊŎŇǊƛƛ ǇŜ ŎŃƴǘŀǊΣ ŜƭŜǾǳƭ ŀ ƭǳŀǘ ƻ ǇƻȊƛǚƛŜ ŘŜ ǎǘŃƴŘ ǊŜƭŀȄŀǘΣ ǘŇƭǇƛƭŜ ƭƛǇƛǘŜ 

ŘŜ ǎǳǇǊŀŦŀǚŀ ŎŃƴǘŀǊǳƭǳƛΣ ōǊŀǚŜƭŜ ƞƴǘƛƴǎŜ ǇŜ ƭŃƴƎŇ ŎƻǊǇΣ ǎǇŀǘŜƭŜ ŘǊŜǇǘΦ 

!ƴǾŜǊƎǳǊŀ ǎŀǳ ŘŜǎŎƘƛŘŜǊŜŀ ōǊŀǚŜƭƻǊ όŎƳύ -elevul s-ŀ ŀǓŜȊŀǘ ƞƴ ǇƻȊƛǚƛŜ ǎǘŃƴŘΣ 

ƭƛǇƛǘ ŘŜ ǇŜǊŜǘŜΣ Ŏǳ ōǊŀǚŜƭŜ ƞƴǘƛƴǎŜ ƭŀǘŜǊŀƭΣ ǇŀǊŀƭŜƭŜ Ŏǳ ǎƻƭǳƭ Ǔƛ ǎ-ŀ ƳŇǎǳǊŀǘ ƭǳŃƴŘ 

Řƛǎǘŀƴǚŀ ŘƛƴǘǊŜ ǾŃǊŦǳǊƛƭŜ ŘŜƎŜǘŜƭƻǊ ƳƛƧƭƻŎƛƛ ƭŀ ŀƳōŜƭŜ ǇŀƭƳŜΦ tŜƴǘǊǳ ƳŇǎǳǊŀǊŜ ǎ-

ŀ Ŧƻƭƻǎƛǘ ƻ ǊǳƭŜǘŇΦ 

OƴŇƭǚƛƳŜŀ ōǳǎǘǳƭǳƛ όŎƳύ - pentru mŇǎǳǊŀǊŜŀ ƞƴŇƭǚƛƳƛƛ ōǳǎǘǳƭǳƛ ŜƭŜǾǳƭ ŀ Ŧƻǎǘ 

ŀǓŜȊŀǘ ǇŜ ǳƴ ǎŎŀǳƴ ǚƛƴŃƴŘ ǎǇŀǘŜƭŜ ŘǊŜǇǘΣ ƳŇǎǳǊŃƴŘǳ-ǎŜ Řƛǎǘŀƴǚŀ ŘƛƴǘǊŜ ƭƛƴƛŀ 

ƛǎŎƘƛƻŀƴŜƭƻǊ Ǔƛ ǾŜǊǘŜȄ Ŏǳ ŀƧǳǘƻǊǳƭ ǳƴŜƛ ǇŀƴƎƭƛŎƛ ŎŜƴǘƛƳŜǘǊƛŎŜΦ 
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Perimetrul abdominal (cm) - elevul s-ŀ ŀǓŜȊŀǘ ƞƴ ǇƻȊƛǚƛŜ ŘŜ ŘǊŜǇǚƛ Ŏǳ 

picioŀǊŜƭŜ ŀǇǊƻǇƛŀǘŜΣ Ŏǳ ōǊŀǚŜƭŜ ƞƴǘƛƴǎŜ ƞƴ ƭŀǘŜǊŀƭΣ ǇŀƴƎƭƛŎŀ ŎŜƴǘƛƳŜǘǊƛŎŇ 

ŀǓŜȊŃƴŘǳ-se deasupra ombilicului care este punctul de reper. 

[ǳƴƎƛƳŜŀ ǘŇƭǇƛƛ όŎƳύ - ǇŜƴǘǊǳ ƳŇǎǳǊŀǊŜŀ ƭǳƴƎƛƳƛƛ ǘŇƭǇƛƛ όŘŜǎŎǳƭסύΣ ŜƭŜǾǳƭ ǎŜ 

ŀǒŀȊŇ ǇŜ ƻ ǎǳǇǊŀŦŀסŇ ǇƭŀƴŇ Ǔƛ ǎŜ ƳŇǎƻŀǊŇ Řƛǎǘŀƴסŀ ŘŜ ƭŀ ƭƛƳƛǘŀ ǇƻǎǘŜǊƛƻŀǊŇ ŀ 

ŎŇƭŎŃƛǳƭǳƛ ǇŃƴŇ ƭŀ ǾŃǊŦǳƭ ŘŜƎŜǘǳƭǳƛ ŎŜƭǳƛ Ƴŀƛ ƭǳƴƎΦ 

aŜǘƻŘŀ ǎǘŀǘƛǎǘƛŎŇ - ƞƴ ǾŜŘŜǊŜŀ ǇǊŜƭǳŎǊŇǊƛƛ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜƭƻǊ ŘŜ ƭŀ ƳŇǎǳǊŇǘƻǊƛƭŜ 

ƛƴƛǚƛŀƭŜ Ǔƛ ƳŇǎǳǊŇǘƻǊƛƭŜ ŦƛƴŀƭŜ Řƛƴ ǇǳƴŎǘ ŘŜ ǾŜŘŜǊŜ ǎǘŀǘƛǎǘƛŎƻ-matematic am 

Ŧƻƭƻǎƛǘ ǳǊƳŇǘƻǊƛƛ ƛƴŘƛŎŀǘƻǊƛ ƞƴǘŃƭƴƛǚƛ ƞƴ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊŀ ŘŜ ǎǇŜŎƛŀƭƛǘŀǘŜΥ ŀƳǇƭƛǘǳŘƛƴŜŀ 

ŀōǎƻƭǳǘŇΣ ƳŜŘƛŀ ŀǊƛǘƳŜǘƛŎŇΣ ŀōŀǘŜǊŜŀ ǎǘŀƴŘŀǊŘ Ǔƛ ŎƻŜŦƛŎƛŜƴǘǳƭ ŘŜ 

ǾŀǊƛŀōƛƭƛǘŀǘŜΦtŜƴǘǊǳ ƻōǚƛƴŜǊŜŀ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜƭƻǊ ǇǊƛǾƛƴŘ ƛƴŘƛŎƛƛ ǎƻƳŀǘƛŎƛ ŀƳ Ŧƻƭƻǎƛǘ ƻ 

ōŀǘŜǊƛŜ ŘŜ ǘŜǎǘŜ ǇǊƛǾƛƴŘ ƞƴŇƭǚƛƳŜŀΣ ƎǊŜǳǘŀǘŜŀΣ ŀƴǾŜǊƎǳǊŀ ōǊŀǚŜƭƻǊΣ ƞƴŇƭǚƛƳŜŀ 

ōǳǎǘǳƭǳƛΣ ǇŜǊƛƳŜǘǊǳƭ ŀōŘƻƳƛƴŀƭΣ ƭǳƴƎƛƳŜŀ ǘŇƭǇƛƛ ώмΣ7]. 

aŜǘƻŘŀ ƎǊŀŦƛŎŇ ǒƛ ǘŀōŜƭŀǊŇ - ǇǊŜȊŜƴǘŀǊŜŀ ŘŀǘŜƭƻǊ ƻōǚƛƴǳǘŜ ƞƴ ǳǊƳŀ 

ŎŜǊŎŜǘŇǊƛƛ ǇǊƛƴ ƎǊŀŦƛŎŜ Ǔƛ ǘŀōŜƭŜ ŎŜ ǇŜǊƳƛǘ ŜǾŀƭǳŀǊŜŀ ŎƻǊŜŎǘŇ ŘŜ ŎŇǘǊŜ ŎŜǊŎŜǘŇǘƻǊΣ 

de la o testare la alta. Oƴ ǾŜŘŜǊŜŀ ŀǇƭƛŎŇǊƛƛ ŀŎŜǎǘŜƛ ƳŜǘƻŘŜΣ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜƭŜ ŀǳ Ŧƻǎǘ 

ŎƻƭŜŎǘŀǘŜΣ ƻǊŘƻƴŀǘŜ Ǔƛ ŎƻƳǇŀǊŀǘŜΣ Ŏǳ ǎŎƻǇǳƭ ŘŜ ŀ ƻōǚƛƴŜ ƛƴŦƻǊƳŀǚƛƛ ƴƻƛ Ŏǳ ǇǊƛǾƛǊŜ 

ƭŀ ǘŜƳŀ ǇǊƻǇǳǎŇΦ  

wŜȊǳƭǘŀǘŜƭŜ Ǔƛ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀǊŜŀ ƭƻǊ  

aŇǎǳǊŇǘƻǊƛƭŜ ŀǳ Ŧƻǎǘ ŜŦŜŎǘǳŀǘŜ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ ŀƴǳƭǳƛ ǓŎƻƭŀǊ нлмф-2020, ƞƴ ƭǳƴŀ 

ǎŜǇǘŜƳōǊƛŜ ƳŇǎǳǊŇǘƻŀǊŜŀ ƛƴƛǚƛŀƭŇ Ǔƛ ƞƴ ƭǳƴŀ ƛǳƴƛŜ ƳŇǎǳǊŇǘƻŀǊŜŀ ŦƛƴŀƭŇΣ ŀǘŃǘ ƭŀ 

ƎǊǳǇŀ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘΣ ŎŃǘ Ǔƛ ƭŀ ƎǊǳǇŀ ƳŀǊǘƻǊ όŎƭŀǎŀ ŀ ±LL-ŀύΦtŜƴǘǊǳ ƻōǚƛƴŜǊŜŀ 

rezultatelor privind indicii somatici am folosit o baterie de teste privind 

ƞƴŇƭǚƛƳŜŀΣ ƎǊŜǳǘŀǘŜŀΣ ŀƴǾŜǊƎǳǊŀ ōǊŀǚŜƭƻǊΣ ƞƴŇƭǚƛƳŜŀ ōǳǎǘǳƭǳƛΣ ǇŜǊƛƳŜǘǊǳƭ 

ŀōŘƻƳƛƴŀƭΣ ƭǳƴƎƛƳŜŀ ǘŇƭǇƛƛΦ 

 
¢ŀōŜƭǳƭ мΦ aŇǎǳǊŇǘƻŀǊŜ ŀƴǘǊƻǇƻƳŜǘǊƛŎŇ ƛƴƛǚƛŀƭŇ Ǔƛ ŦƛƴŀƭŇΣ ōŇƛŜǚƛ 

aŇǎǳǊŇǘƻǊƛ ŀƴǘǊƻǇƻƳŜǘǊƛŎŜ 
Clasa experiment 

ōŇƛŜǚƛ 
/ƭŀǎŀ ƳŀǊǘƻǊ ōŇƛŜǚƛ 

MI MF MI TF 

OƴŇƭǚƛƳŜ 

Aa 20 20 38 35 

X 162,90 165,27 159,11 161,44 

+/-S 6,37 6,61 12,00 11,08 

Cv% 3,91 4,00 7,54 6,86 

Greutatea 
corpului 

Aa 27,8 26 30 27 

X 51,57 54,18 43 47,22 

+/-S 9,48 9,11 10,46 8,95 

Cv% 18,38 16,83 24,33 18,96 
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OƴŇƭסƛƳŜŀ 
bustului 

Aa 13 12 17 17 

X 82,09 82,81 79,22 79,33 

+/-S 4,20 4,19 5,21 5,09 

Cv% 5,12 5,06 6,58 6,42 

Perimetrul 
abdominal 

Aa 24 23 17 16 

X 74,72 75,09 65,33 66,33 

+/-S 8,29 7,67 5,76 5,12 

Cv% 11,10 10,21 8,82 7,72 

Anvergura 
ōǊŀסŜƭƻǊ 

Aa 31 32 33 33 

X 162,45 162,95 159,11 159,33 

+/-S 8,75 8,83 10,63 10,54 

Cv% 5,38 5,42 6,68 6,61 

[ǳƴƎƛƳŜŀ ǘŇƭǇƛƛ 

Aa 2,5 2,5 7 5,5 

X 25,36 25,45 22,77 23,38 

+/-S 0,89 0,82 1,92 1,55 

Cv% 3,53 3,22 8,43 6,65 

 

 

CƛƎΦ мΦ aŇǎǳǊŇǘƻŀǊŜ ƛƴƛǚƛŀƭŇ Ǔƛ ŦƛƴŀƭŇ ōŇƛŜǚƛ 

 
/ƻƳǇŀǊŃƴŘ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜƭŜ ƻōǚƛƴǳǘŜ ƭŀ ƳŇǎǳǊŇǘƻŀǊŜŀ ƛƴƛǚƛŀƭŇ Ŏǳ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜƭŜ ŘŜ 

ƭŀ ƳŇǎǳǊŇǘƻŀǊŜŀ ŦƛƴŀƭŇΣ ōŇƛŜǚƛΣ Ŏƭŀǎŀ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘΣ ǎŜ ƻōǎŜǊǾŇ όCƛƎǳǊŀ мύ ŎŇ 

ƞƴŇƭǚƛƳŜŀ ŀǊŜ ƻ ŎǊŜǓǘŜǊŜ ŘŜ нΣот ŎƳΣ ƎǊŜǳǘŀǘŜŀ ŎǊŜǓǘŜ Ŏǳ нΣсм ƪƎΣ ƞƴŇƭǚƛƳŜŀ 

ōǳǎǘǳƭǳƛ ŎǊŜǓǘŜ Ŏǳ лΣтн ŎƳΣ ǇŜǊƛƳŜǘǊǳƭ ŀōŘƻƳƛƴŀƭ ŎǊŜǓte cu 0,37 cm, anvergura 

ōǊŀǚŜƭƻǊ ŎǊŜǓǘŜ Ŏǳ лΣрл ŎƳΣ ƛŀǊ ƭǳƴƎƛƳŜŀ ǘŇƭǇƛƛ ŀǊŜ ƻ ŎǊŜǓǘŜǊŜ ŘŜ лΣлф ŎƳΣ ǇŜ 

ŎŃƴŘ ƭŀ Ŏƭŀǎŀ ƳŀǊǘƻǊΣ ƞƴŇƭǚƛƳŜŀ ŀǊŜ ƻ ŎǊŜǓǘŜǊŜ ŘŜ нΣоо ŎƳΣ ƎǊŜǳǘŀǘŜŀ ŎǊŜǓǘŜ Ŏǳ 

пΣнн ƪƎΣ ƞƴŇƭǚƛƳŜŀ ōǳǎǘǳƭǳƛ ŎǊŜǓǘŜ Ŏǳ лΣмм ŎƳΣ ǇŜǊƛƳŜǘǊǳƭ ŀōŘƻƳƛƴŀƭ ŎǊŜǓǘŜ 1 

ŎƳΣ ŀƴǾŜǊƎǳǊŀ ōǊŀǚŜƭƻǊ ŎǊŜǓǘŜ Ŏǳ лΣнн ŎƳΣ ƛŀǊ ƭǳƴƎƛƳŜŀ ǘŇƭǇƛƛ ŀǊŜ ƻ ŎǊŜǓǘŜǊŜ ŘŜ 

0,61 cm. 

 
 

0

20

40

60

80

100

120

140

160

180

ĊnŁlἪime Greutatea
corpului

ĊnŁlŞimea
bustului

Perimetrul
abdominal

Anvergura
ōǊŀסŜƭƻǊ

Lungime
talpŁ

M.I. Experiment

M.F. Experiment

M.I. Martor

M.F. Martor



3ÐÏÒÔȢ /ÌÉÍÐÉÓÍȢ 3áÎáÔÁÔÅ: #ÏÎÇÒÅÓÕÌ ĥÔÉÉÎӈÉÆÉÃ ÉÎÔÅÒÎÁӈÉÏÎÁÌ 2020  

 

 
128 

¢ŀōŜƭǳƭ нΦ aŇǎǳǊŇǘƻŀǊŜ ŀƴǘǊƻǇƻƳŜǘǊƛŎŇ ƛƴƛǚƛŀƭŇ Ǔƛ ŦƛƴŀƭŇΣ ŦŜǘŜ 

aŇǎǳǊŇǘƻǊƛ ŀƴǘǊƻǇƻƳŜǘǊƛŎŜ 
Clasa experiment fete Clasa martor fete 

MI MF MI MF 

OƴŇƭǚƛƳŜ 

Aa 20 19 27 28 

X 163,2 166,5 156,3 158,2 

+/-S 6,66 6,55 8,02 7,98 

Cv% 4,08 3,93 5,13 5,04 

Greutatea corpului 

Aa 30,8 26 46 41 

X 51,72 54,8 54,2 55,5 

+/-S 8,67 7,64 14,83 13,31 

Cv% 16,77 13,94 27,36 23,98 

OƴŇƭסƛƳŜŀ ōǳǎǘǳƭǳƛ 

Aa 15 19 7 7 

X 81,3 81,7 79,7 80 

+/-S 5,14 5,22 2,86 2,70 

Cv% 6,29 6,43 3,60 3,38 

Perimetrul abdominal 

Aa 23 22 44 42 

X 68,2 69,9 68,6 69 

+/-S 6,92 6,53 11,47 11,09 

Cv% 10,15 9,35 16,72 16,08 

!ƴǾŜǊƎǳǊŀ ōǊŀסŜƭƻǊ 

Aa 27 28 36 35 

X 160,6 161,9 157,7 158,2 

+/-S 9,75 10,13 9,52 9,23 

Cv% 6,07 6,26 6,03 5,83 

[ǳƴƎƛƳŜŀ ǘŇƭǇƛƛ 

Aa 2 2 2 1,5 

X 23,8 24,05 22,2 22,8 

+/-S 0,82 0,72 0,63 0,48 

Cv% 3,45 3,01 2,84 2,11 

 

 
 

CƛƎΦ нΦ aŇǎǳǊŇǘƻŀǊŜ ƛƴƛǚƛŀƭŇ Ǔƛ ŦƛƴŀƭŇ ŦŜǘŜ 

 

/ƻƳǇŀǊŃƴŘ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜƭŜ ƻōǚƛƴǳǘŜ ƭŀ ƳŇǎǳǊŇǘƻŀǊŜŀ ƛƴƛǚƛŀƭŇ Ŏǳ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜƭŜ ŘŜ 

ƭŀ ƳŇǎǳǊŇǘƻŀǊŜŀ ŦƛƴŀƭŇΣ ŦŜǘŜΣ Ŏƭŀǎŀ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘΣ ǎŜ ƻōǎŜǊǾŇ ƞƴ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŀǊŜŀ 

ƎǊŀŦƛŎŇ όCƛƎΦ нύ ŎŇ ƞƴŇƭǚƛƳŜŀ ŀǊŜ ƻ ŎǊŜǓǘŜǊŜ ŘŜ оΣо ŎƳΣ ƎǊŜǳǘŀǘŜŀ ŎǊŜǓǘŜ Ŏǳ оΣлу 
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ƪƎΣ ƞƴŇƭǚƛƳŜŀ ōǳǎǘǳƭǳƛ ŎǊŜǓǘŜ Ŏǳ лΣп ŎƳΣ ǇŜǊƛƳŜǘǊǳƭ ŀōŘƻƳƛƴŀƭ ŎǊŜǓǘŜ Ŏǳ мΣт ŎƳΣ 

ŀƴǾŜǊƎǳǊŀ ōǊŀǚŜƭƻǊ ŎǊŜǓǘŜ Ŏǳ мΣо ŎƳΣ ƛŀǊ ƭǳƴƎƛƳŜŀ ǘŇƭǇƛƛ ŀǊŜ ƻ ŎǊŜǓǘŜǊŜ ŘŜ лΣнр 

ŎƳΣ ǇŜ ŎŃƴŘ ƭŀ Ŏƭŀǎŀ ƳŀǊǘƻǊΣ ƞƴŇƭǚƛƳŜŀ ŀǊŜ ƻ ŎǊŜǓǘŜǊŜ ŘŜ мΣф ŎƳΣ ƎǊŜǳǘŀǘŜŀ 

ŎǊŜǓǘŜ Ŏǳ мΣо ƪƎΣ ƞƴŇƭǚƛƳŜŀ ōǳǎǘǳƭǳƛ ŎǊŜǓǘŜ Ŏǳ 0,3 cm, perimetrul abdominal 

ŎǊŜǓǘŜ Ŏǳ лΣп ŎƳΣ ŀƴǾŜǊƎǳǊŀ ōǊŀǚŜƭƻǊ ŎǊŜǓǘŜ Ŏǳ лΣр ŎƳΣ ƛŀǊ ƭǳƴƎƛƳŜŀ ǘŇƭǇƛƛ ŀǊŜ ƻ 

ŎǊŜǓǘŜǊŜ ŘŜ лΣс ŎƳΦ 

Concluzii 

Oƴ ǳǊƳŀ ŀƴŀƭƛȊŜƛ ǒƛ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŇǊƛƛ ŎƻƳǇŀǊŀǘƛǾŜ ŀ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜƭƻǊ ƛƴŘƛŎŀǘƻǊƛƭƻǊ 

ŘŜȊǾƻƭǘŇǊƛƛ ŀƴǘǊƻǇƻƳŜǘǊƛŎŜ ŀ ǎǳōƛŜŎǚƛƭƻǊ ǎǳǇǳǓƛΣ ǊŜȊǳƭǘŇ ǳƴ ƴƛǾŜƭ Ƴŀƛ ƳŀǊŜ ƭŀ 

ƳŇǎǳǊŇǘƻǊƛƭŜ ŦƛƴŀƭŜΣ ŎƻƴŦƛǊƳŃƴŘ ŀǎǘŦŜƭ ƛƴŦƭǳŜƴסŀ ǇƻȊƛǘƛǾŇ ŀ ŜȄŜǊŎƛסƛƛƭƻǊ ŦƛȊƛŎŜ 

ǇǊŀŎǘƛŎŀǘŜ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ ƻǊŜƭƻǊ ŘŜ ŜŘǳŎŀǚƛŜ ŦƛȊƛŎŇ Ǔƛ ǎǇƻǊǘΣ ŘŀǊ Ǔƛ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ ƭƛōŜǊΣ 

ŀǎǳǇǊŀ ŘŜȊǾƻƭǘŇǊƛƛ ŜƭŜǾƛƭƻǊΦ tǊŜŎƛȊŇƳ ŦŀǇǘǳƭ ŎŇΣ ƞƴ ǳǊƳŀ ŀŎŜǎǘǳƛ ǎǘǳŘƛǳΣ ŀƳ 

ǎǘŀōƛƭƛǘ ǳƴ ƴƛǾŜƭ ŘŜ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜ ŦƛȊƛŎŇ ƞƴ ŦǳƴŎǚƛŜ ŘŜ ǾŃǊǎǘŇ Ǔƛ ǎŜȄ ŀƭ ŜƭŜǾƛƭƻǊΣ ŀƳ 

ŘŜǇƛǎǘŀǘ ŀƴǳƳƛǘŜ ŘŜŦƛŎƛŜƴǚŜ ŦƛȊƛŎŜ Ǔƛ ŀƳ ƭǳŀǘ ƳŇǎǳǊƛƭŜ ŎƻǊŜŎǘŜ ƞƴ ǾŜŘŜǊŜŀ 

ƞƴŘǊŜǇǘŇǊƛƛ ŀŎŜǎǘƻǊŀ Ǔƛ ŀ ƛƴŘƛŎŇǊƛƛ ƳƛƧƭƻŀŎŜƭƻǊ ŎŜ Ǉƻǘ ƳŜƴǚƛƴŜ ƻ ǎǘŀǊŜ ƻǇǘƛƳŇ ŘŜ 

ǎŇƴŇǘŀǘŜΦ  

¢ǊŜōǳƛŜ ǎŇ ǚƛƴŜƳ Ŏƻƴǘ ŘŜ ŦŀǇǘǳƭ ŎŇ ƞƴ ǇŜǊƛƻŀŘŀ ŎƻǇƛƭŇǊƛŜƛ ǎŜ ǇǊƻŘǳŎ 

ǎŎƘƛƳōŇǊƛ ƳŀƧƻǊŜ Řƛƴ ǇǳƴŎǘ ŘŜ ǾŜŘŜǊŜ ōƛƻƭƻƎƛŎΣ ŦƛȊƛƻƭƻƎƛŎΣ ǇǎƛƘƻƭƻƎƛŎ Ǔƛ ǎƻŎƛŀƭΣ 

ƛƴǘŜǊǾƛƴŜ Ǔƛ ƳŀǘǳǊƛȊŀǊŜŀ ŦƛȊƛŎŇ ŀ ŎƻǇƛƛƭƻǊ ŎŀǊŜ ǊŜǇǊŜȊƛƴǘŇ ŘǊǳƳǳƭ ǎǇǊŜ ŎƻǊǇ ŀŘǳƭǘ 

ǎŇƴŇǘƻǎΦ {ŎƘƛƳōŇǊƛƭŜ ŘƛŦŜǊŇ ŀǘŃǘ ǇŜƴǘǊǳ ŦŜǘŜΣ ŎŃǘ Ǔƛ ǇŜƴǘǊǳ ōŇƛŜǚƛΣ ŘŀǊ ŎƻƴǘŜŀȊŇ 

ŦƻŀǊǘŜ Ƴǳƭǘ Ǔƛ ǾŃǊǎǘŀ ŀŎŜǎǘƻǊŀΣ ǎƛƳǳƭǘŀƴ Ŏǳ ƻ ŘƛŜǘŇ ǎŇƴŇǘƻŀǎŇΣ Ŏǳ ǎƻƳƴ ŘŜǎǘǳƭ Ǔƛ 

Ŏǳ ǇǊŀŎǘƛŎŀǊŜŀ ŜȄŜǊŎƛǚƛƛƭƻǊ ǎǳō ǘƻŀǘŜ ŦƻǊƳŜƭŜ ǎŀƭŜ ŘŜ ƳŀƴƛŦŜǎǘŀǊŜΦ  

tŜƴǘǊǳ ŀ ǇǳǘŜŀ ŎƻƳōŀǘŜ ǎŜŘŜƴǘŀǊƛǎƳǳƭΣ ŜȄŜǊŎƛסƛǳƭ ŦƛȊƛŎ ǘǊŜōǳƛŜ ǇǊŀŎǘƛŎŀǘ 

ǎǳō ǘƻŀǘŜ ŦƻǊƳŜƭŜ ƭǳƛ ŘŜ ƳŀƴƛŦŜǎǘŀǊŜ ŀǘŃǘ ƞƴǘǊ-ǳƴ ŎŀŘǊǳ ƻǊƎŀƴƛȊŀǘΣ ŎŃǘ Ǔƛ ƞƴ 

timpul liber.  
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9CL/L9b¤! ¢9Ibh[hDLL[hw LbChwa!¤Lhb![9 Ob twh/9{¦[ 59 Lb{¢w¦Lw9 ¡L 
CERCETARE 

 
/ƛǳƳŀǓǳ !ƴŀ1 

1¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŀǘŜŀ ŘŜ {ǘŀǘ ŘŜ 9ŘǳŎŀץƛŜ CƛȊƛŎŇ ǒƛ {ǇƻǊǘΣ /ƘƛǓƛƴŇǳΣ wŜǇǳōƭƛŎŀ aƻƭŘƻǾŀ 
 
Abstract. The article reflects the results of a sociological survey conducted by the SUPES 

Library between September and December 2019. The purpose of this study was to identify 
users' knowledge of information resources in the library and how to use them in the training 
and research process. 

Keywords: survey, library, information resources, training, publications, electronic 
catalog. 

 

{ƻŎƛŜǘŀǘŜŀ ŀŎǘǳŀƭŇ ǎŜ ŎŀǊŀŎǘŜǊƛȊŜŀȊŇ ǇǊƛƴǘǊ-ƻ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜ ǘǳƳǳƭǘǳƻŀǎŇ ŀ 

ǘŜƘƴƻƭƻƎƛƛƭƻǊ ƛƴŦƻǊƳŀǚƛƻƴŀƭŜ ƞƴ ǘƻŀǘŜ ǎŦŜǊŜƭŜ ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛƛ ǳƳŀƴŜΣ ōƛōƭƛƻǘŜŎƛƭŜ 

ǊŇƳŃƴŃƴŘ ŀ Ŧƛ ƛƴǎǘƛǘǳǚƛƛ ŘŜǎǘƛƴŀǘŜ ŀŎǳƳǳƭŇǊƛƛΣ ŘŜǇƻȊƛǘŇǊƛƛ Ǔƛ ŘƛŦǳȊŇǊƛƛ 

ŎǳƴƻǓǘƛƴǚŜƭƻǊ ƞƴ ŎƻƳǳƴƛǘŀǘŜΦ ValoarŜŀ ǳƴŜƛ ōƛōƭƛƻǘŜŎƛ ǊŜȊƛŘŇ ƴǳ ƴǳƳŀƛ ƞƴ ōƻƎŇǚƛŀ 

Ǔƛ ǾŀǊƛŜǘŀǘŜŀ ŎƻƭŜŎǚƛƛƭƻǊ ǎŀƭŜΣ Ŏƛ Ǔƛ ƞƴ ƎǊŀŘǳƭ ŘŜ ǾŀƭƻǊƛŦƛŎŀǊŜ ŀ ǇƻǘŜƴǚƛŀƭǳƭǳƛ ƭƻǊ 

ƛƴŦƻǊƳŀǚƛƻƴŀƭ, ƞƴǘǊǳŎŃǘ ƳŜƴƛǊŜŀ ŦƛŜŎŇǊŜƛ ƛƴǎǘƛǘǳǚƛƛ ōƛōƭƛƻǘŜŎŀǊŜ ŜǎǘŜ ŀŎŎŜǎǳƭ ǊŀǇƛŘ 

Ǔƛ ŜŦƛŎƛŜƴǘ ŀƭ ǳǘƛƭƛȊŀǘƻǊƛƭƻǊ ƭŀ ŘƻŎǳƳŜƴǘŜ pentru consultare, cercetare, ƭŜŎǘǳǊŇ [1, 

3, 6, 7, 8]. 

tƻǊƴƛƴŘ ŘŜ ƭŀ ŀŦƛǊƳŀǚƛŀ ŎŇ ōƛōƭƛƻǘŜŎƛƭŜ Ǔƛ ǎŜǊǾƛŎƛƛƭŜ ƛƴŦƻǊƳŀǚƛƻƴŀƭŜ ŀǳ 

ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛǘŀǘŜŀ ŘŜ ŀ ŦŀŎƛƭƛǘŀ Ǔƛ ŀ ǇǊƻƳƻǾŀ ŀŎŎŜǎǳƭ ǇǳōƭƛŎ ƭŀ ƛƴŦƻǊƳŀǚƛƛƭŜ ŘŜ 

calitate, la mijloacele de comunicare, Biblioteca USEFS a lansat un sondaj cu 

tema: α9ŦƛŎƛŜƴǚŀ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛƛƭƻǊ ƛƴŦƻǊƳŀǚƛƻƴŀƭŜ ƞƴ ǇǊƻŎŜǎǳƭ ŘŜ ƛƴǎǘǊǳƛǊŜ Ǔƛ 

cercetareέ ώнΣ пΣ рϐΦ 

{ŎƻǇǳƭ ŎŜǊŎŜǘŇǊƛƛ ŀ Ŧƻǎǘ ŘŜ ŀ ƛŘŜƴǘƛŦƛŎŀ ŎŃǘ ŘŜ ōƛƴŜ ǎǳƴǘ ŦŀƳƛƭƛŀǊƛȊŀǚƛ 

utilizatorii cu resursele ƛƴŦƻǊƳŀǚƛƻƴŀƭŜ ŜȄƛǎǘŜƴǘŜ ƞƴ ōƛōƭƛƻǘŜŎŇ Ǔƛ gradul  de 

utilizare a acestora ƞƴ ǇǊƻŎŜǎǳƭ ŘŜ ƛƴǎǘǊǳƛǊŜ Ǔi cercetare. 

LǇƻǘŜȊŀ ƛƴǾŜǎǘƛƎŀǚƛŜƛ ŎƻƴǎǘŇ ƞƴ ŦŀǇǘǳƭ ŎŇ ǊŜƭŜǾŀƴǚŀΣ ǇǊƻƳǇǘƛǘǳŘƛƴŜŀ Ǔƛ 

ŎŀƭƛǘŀǘŜŀ ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛƛ ōƛōƭƛƻǘŜŎƛƛ ŘŜǇƛƴŘΣ ƞƴ ƳŀǊŜ ƳŇǎǳǊŇΣ ŘŜ ƻ ōǳƴŇ ŎǳƴƻŀǓǘŜǊŜ ŀ 

profiƭǳƭǳƛ ǳǘƛƭƛȊŀǘƻǊƛƭƻǊΣ ŀ ƴŜǾƻƛƭƻǊ ŘŜ ƛƴŦƻǊƳŀǊŜ Ǔƛ ŀ ŀǓǘŜǇǘŇǊƛƭƻǊ ǇŜ ŎŀǊŜ ƭŜ ŀǳΦ  

aŜǘƻŘŀ ŀǇƭƛŎŀǘŇ ŀ Ŧƻǎǘ ŀƴŎƘŜǘŀǊŜŀ ŘƛǊŜŎǘŇ ŀ ǳƴǳƛ ŜǓŀƴǘƛƻƴ Ŏƻƴǎǘƛǘǳƛǘ Řƛƴ тл 

ǎǳōƛŜŎǚƛΣ ŦƻƭƻǎƛƴŘ Ŏŀ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘ ǳƴ ŎƘŜǎǘƛƻƴŀǊΣ ŎŀǊŜ ŀ ŎǳǇǊƛƴǎ у ƞƴǘǊŜōŇǊƛ 

όƞƴŎƘƛǎŜΣ ŘŜǎŎƘƛǎŜ Ǔƛ ƳƛȄǘŜύΣ ŎŜ ŀǳ ǾƛȊŀǘ ǳǊƳŇǘƻŀǊŜƭŜ ŀǎǇŜŎǘŜΥ  

- ƛƴŦƻǊƳŀǚƛƛ ǇǊƛǾƛƴŘ ŦǊŜŎǾŜƴǚŀ ŀŎŎŜǎŇǊƛƛ ǊŜǎǳǊǎŜƭƻǊ ƛƴŦƻǊƳŀǚƛƻƴŀƭŜ 

ŜȄƛǎǘŜƴǘŜ ƞƴ ōƛōƭƛƻǘŜŎŇ ŘŜ ŎŇǘǊŜ ōŜƴŜŦƛŎƛŀǊƛ όŎŃǘ ŘŜ ŘŜǎ ŦǊŜŎǾŜƴǘŜŀȊŇ 
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.ƛōƭƛƻǘŜŎŀ ¦{9C{Σ Ŏǳ ŎŜ ǎŎƻǇ ǳǘƛƭƛȊŜŀȊŇ ǊŜǎǳǊǎŜƭŜ ƛƴŦƻǊƳŀǚƛƻƴŀƭŜΣ ŎŃǘ ŘŜ 

bine se dŜǎŎǳǊŎŇ ƞƴ ŎŇǳǘŀǊŜŀ ƛƴŦƻǊƳŀǚƛŜƛύΤ  

- ǎǘŀōƛƭƛǊŜŀ ǇǊŜŦŜǊƛƴǚŜƭƻǊ ōŜƴŜŦƛŎƛŀǊƛƭƻǊ όŎŜ ƎŜƴǳǊƛ ŘŜ ǊŜǎǳǊǎŜ 

ƛƴŦƻǊƳŀǚƛƻƴŀƭŜ ŜƭŜŎǘǊƻƴƛŎŜ ǳǘƛƭƛȊŜŀȊŇΣ ŎŜ ƳƻŘŀƭƛǘŇǚƛ ŘŜ ŀŎŎŜǎŀǊŜ 

ǇǊŜŦŜǊŇύΤ  

- ǎŎƻǇǳƭ ǳǘƛƭƛȊŇǊƛƛ ǊŜǎǳǊǎŜƭƻǊ ƛƴŦƻǊƳŀǚƛƻƴŀƭŜΤ 

- opiniile utilizatorilor privind servicƛƛƭŜ Ǔƛ ǊŜǎǳǊǎŜƭŜ ŜƭŜŎǘǊƻƴƛŎŜ ƻŦŜǊƛǘŜ ŘŜ 

ōƛōƭƛƻǘŜŎŇΣ ƭƻŎǳƭ Ǔƛ Ǌƻƭǳƭ ŘƻŎǳƳŜƴǘŜƭƻǊ ǘǊŀŘƛǚƛƻƴŀƭŜ Ǔƛ ŘƛƎƛǘŀƭŜ ƞƴ 

ƻōǚƛƴŜǊŜŀ ƛƴŦƻǊƳŀǚƛŜƛ ŘŜ ǎǇŜŎƛŀƭƛǘŀǘŜΤ  

- date despre beneficiari. 

aŀƧƻǊƛǘŀǘŜŀ ǎǳōƛŜŎǚƛƭƻǊ ŀǳ ƳŀƴƛŦŜǎǘŀǘ ƻ ŀǘƛǘǳŘƛƴŜ ǇƻȊƛǘƛǾŇ ŦŀǚŇ ŘŜ 

ŎŜǊŎŜǘŀǊŜŀ ƞƴǘǊŜǇǊƛƴǎŇΣ ŦŀǇǘ ŎŀǊŜ ŀ ǎǇƻǊƛǘ ƞƴŎǊŜŘŜǊŜŀ ƞƴ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŀǘƛǾƛǘŀǘŜŀ 

ǊŜȊǳƭǘŀǘŜƭƻǊ ƻōǚƛƴǳǘŜΦ 5ƛƴǘǊŜ ŎŜƛ тл ŘŜ ōŜƴŜŦƛŎƛŀǊƛ όǎǘǳŘŜƴǚƛ Ǔƛ ƳŀǎǘŜǊŀƴȊƛύ 

ŎƘŜǎǘƛƻƴŀǚƛΣ но ǎǳƴǘ ŘŜ ƭŀ CŀŎǳƭǘŀǘea Kinetoterapie; 19 ς de la Facultatea Sport; 

16 ς de la Facultatea Pedagogie; 12 ς ŘŜ ƭŀ CŀŎǳƭǘŀǘŜŀ tǊƻǘŜŎǚƛŜΣ tŀȊŇ ¡ƛ 

{ŜŎǳǊƛǘŀǘŜ όCƛƎǳǊŀ мύΦ 5ƛƴ ƴǳƳŇǊǳƭ ǘƻǘŀƭ ŘŜ ǎǳōƛŜŎǚƛΣ мл ƞǓƛ ŦŀŎ ǎǘǳŘƛƛƭŜ ƭŀ ŀƴǳƭ LΣ 

12 ς la anul II, 15 ς la anul III, 19 ς la anul IV, iar 14 sunt masteranzi (Figura 2).  

 
CƛƎΦ мΦ wŜǇŀǊǘƛȊŀǊŜŀ ǎǳōƛŜŎǚƛƭƻǊ ƞƴ ŦǳƴŎǚƛŜ ŘŜ 

facultate 

CƛƎΦ нΦ {ǘǊǳŎǘǳǊŀ ŜǓŀƴǘƛƻƴǳƭǳƛ ƞƴ ŦǳƴŎǚƛŜ ŘŜ 

anul de studii 

 

[ŀ ƞƴǘǊŜōŀǊŜŀ α/Ńǘ ŘŜ ŘŜǎ ǾƛȊƛǘŀǚƛ .ƛōƭƛƻǘŜŎŀ ¦{9C{ΚέΣ ǇǳǘŜƳ ƳŜƴǚƛƻƴŀ ŎŇ 

ŎŜƛ Ƴŀƛ Ƴǳƭǚƛ ǳǘƛƭƛȊŀǘƻǊƛ ŦǊŜŎǾŜƴǘŜŀȊŇ ōƛōƭƛƻǘŜŎŀ ƻ ŘŀǘŇ ǇŜ ǎŇǇǘŇƳŃƴŇ ς 50,5%. 

нтΣр҈ ŀǳ ǊŇǎǇǳƴǎ ŎŇ ƻ ŦǊŜŎǾŜƴǘŜŀȊŇ ƭǳƴŀǊΣ ƛŀǊ нн҈ ς ƞƴ ŦƛŜŎŀǊŜ Ȋƛ όCƛƎǳǊŀ оύΦ Se 

ǇƻŀǘŜ ƻōǎŜǊǾŀ ŎŇ ƳŀƧƻǊƛǘŀǘŜŀ ǎǳōƛŜŎǚƛƭƻǊ ŀǇŜƭŜŀȊŇ ƞƴ ƳƻŘ ŦǊŜŎǾŜƴǘ ƭŀ ǎŜǊǾƛŎƛƛƭŜ 

ōƛōƭƛƻǘŜŎƛƛΣ ŎŜŜŀ ŎŜ ƛƭǳǎǘǊŜŀȊŇΣ ŜǾƛŘŜƴǘΣ ƴŜŎŜǎƛǘŀǘŜŀ ŀŎŜǎǘƻǊŀ ƞƴ ǇǊƻŎŜǎǳƭ ŘŜ 

ŦƻǊƳŀǊŜ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭŇ ŀ ǾƛƛǘƻǊƛƭƻǊ ǎǇŜŎƛŀƭƛǓǘƛ ƞƴ ŘƻƳŜƴƛǳƭ ŜŘǳŎŀǚƛŜƛ ŦƛȊƛŎŜ Ǔƛ 

sportului. 
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CƛƎΦ оΦCǊŜŎǾŜƴǚŀ ǾƛȊƛǘŜƭƻǊ ǳǘƛlizatorilor la Biblioteca USEFS 

 

!ƴŀƭƛȊŃƴŘ ŘŀǘŜƭŜ ƻōǚƛƴǳǘŜ ƞƴ ŎŀŘǊǳƭ ǎƻƴŘŀƧǳƭǳƛΣ ǇǳǘŜƳ ŎƻƴǎǘŀǘŀΣ ŘŜ 

ŀǎŜƳŜƴŜŀΣ ŎŇΣ ƞƴ ǎŎƻǇǳƭ ƻōǚƛƴŜǊƛƛ ƛƴŦƻǊƳŀǚƛŜƛΣ ǎǳōƛŜŎǚƛƛ ǇǊŜŦŜǊŇ ŘƻŎǳƳŜƴǘŜΥ ǇŜ 

ǎǳǇƻǊǘ ǘǊŀŘƛǚƛƻƴŀƭ ς 65%, electronic ς 35% (Figura 4). ¢ǊŜōǳƛŜ ƳŜƴǚƛƻƴŀǘ ŎŇ 

ƴƻƛƭŜ ǘƛǇǳǊƛ ŘŜ ŘƻŎǳƳŜƴǘŜ Ǔƛ ƴƻƛƭŜ ƳƻŘŀƭƛǘŇǚƛ ŘŜ ŀŎŎŜǎ ƭŀ ƛƴŦƻǊƳŀǚƛŜ ƴǳ ƛ-au 

ŘŜǘŜǊƳƛƴŀǘ ǇŜ ǳǘƛƭƛȊŀǘƻǊƛ ǎŇ ǊŜƴǳƴǚŜ ƭŀ ǎǳǊǎŜƭŜ ǘǊŀŘƛǚƛƻƴŀƭŜΦ !ǎǘŦŜƭΣ ŎƻƴǎǘŀǘŇƳ ŎŇ 

ŎŀǊǘŜŀ ŀ Ŧƻǎǘ Ǔƛ ǊŇƳŃƴŜ ƻ ǎǳǊǎŇ ǇǊƛƳƻǊŘƛŀƭŇ ŘŜ ƛƴŦƻǊƳŀǚƛŜ ǾŜǊƛŘƛŎŇΦ 

 

Fig. 4.Tipul documentelor solicitate 

 

tŜƴǘǊǳ ŀ ƻōǚƛƴŜ ƛƴŦƻǊƳŀǚƛŀ ƴŜŎŜǎŀǊŇΣ ƳŀƧƻǊƛǘŀǘŜŀ ǎǳōƛŜŎǚƛƭƻǊ ŀǇŜƭŜŀȊŇ ƭŀ 

bibliotecar ς слΣр҈Τ ŎƻƴǎǳƭǘŇ ŎŀǘŀƭƻƎǳƭ ŜƭŜŎǘǊƻƴƛŎ ς 26%; baze de date ς 6,5%; 

ǊŜǇƻȊƛǘƻǊƛǳƭ ƛƴǎǘƛǘǳǚƛƻƴŀƭ ς7% (Figura 5). tǊƻŎŜƴǘǳƭ ǳǘƛƭƛȊŀǘƻǊƛƭƻǊ ŎŀǊŜ ǎƻƭƛŎƛǘŇ 

serviciile ōƛōƭƛƻǘŜŎŀǊǳƭǳƛ ŜǎǘŜ Ƴŀƛ ƳŀǊŜ ŘŜŎŃǘ ŀƭ ŎŜƭƻǊ ŎŀǊŜ ǊŜŎǳǊƎ ƭŀ ŎŀǘŀƭƻƎǳƭǳƛ 

on-ƭƛƴŜ ǎŀǳ ƭŀ ōŀȊŜƭŜ ŘŜ ŘŀǘŜΣ ŀŎŜǎǘ ŦŀǇǘ ŘŜƳƻƴǎǘǊŜŀȊŇ ŎŇ ǳǘƛƭƛȊŀǘƻǊƛƛ ǎǳƴǘ Ǉǳǚƛƴ 

ƛƴŦƻǊƳŀǚƛ ŘŜǎǇǊŜ ŜȄƛǎǘŜƴǚŀ ƭƻǊΣ ŘŀǊ Ǔƛ ŦŀǇǘǳƭ ŎŇ ƴǳ ŎǳƴƻǎŎ ƭƛƳōŀ ŜƴƎƭŜȊŇΣ ŎŜŜŀ ŎŜ 

ǎǳƎŜǊŜŀȊŇ ƴŜŎŜǎƛǘŀǘea instruirii continue a beneficiarilor. 
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Fig. 5. aƻŘŀƭƛǘŀǘŜŀ ŘŜ ŎŇǳǘŀǊŜ ŀ ƛƴŦƻǊƳŀǚƛŜƛ 

 

9ǾŀƭǳŃƴŘ ƛƳǇŀŎǘǳƭ ǳǘƛƭƛȊŇǊƛƛ ¢L ƞƴ ǇǊƻŎŜǎǳƭ ŘŜ ǎǘǳŘƛƛΣ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǚƛƛ ŀǳ 

ƳŜƴǚƛƻƴŀǘ ŎŇ ŀǳ ƻōǚƛƴǳǘΥ ƛƴŦƻǊƳŀǚƛƛ ǳǘƛƭŜ ǇŜƴǘǊǳ ǎǘǳŘƛƛ ς 66%; economisirea 

timpului ς 12%; ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ ŘŜ ƴƻƛ ŀōƛƭƛǘŇǚƛ ς мр҈Τ ŎǊŜǓǘŜǊŜŀ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǚŜƭƻǊ 

academice ς 7% (Figura 6). 

 
Fig. 6. LƳǇŀŎǘǳƭ ǳǘƛƭƛȊŇǊƛƛ ¢L ƞƴ ǇǊƻŎŜǎǳƭ ŘŜ ǎǘǳŘƛƛ 

 

{ƻƴŘŀƧǳƭ ǊŜƭŜǾŇ ŦŀǇǘǳƭ ŎŇ ǇŀƎƛƴŀ ²9. ŀ ōƛōƭƛƻǘŜŎƛƛ ŜǎǘŜ ǳǘƛƭƛȊŀǘŇ ŘŜ рр҈ ŘŜ 

ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǚƛΤ ƴǳ ŀǳ ǳǘƛƭƛȊŀǘ ǇŀƎƛƴŀ ол҈Τ ƴǳ ŀǳ Ǔǘƛǳǘ ŘŜ ŜȄƛǎǘŜƴǚŀ ŀŎŜǎǘŜƛŀ мр҈ 

όCƛƎǳǊŀ тύΦ wŇǎǇǳƴǎǳǊƛƭŜ ƞƴǊŜƎƛǎǘǊŀǘŜ ŘƻǾŜŘŜǎŎ ŦŀǇǘǳƭ ŎŇ ǇŀƎƛƴŀ ²9. ǇǊŜȊƛƴǘŇ 

ƛƴǘŜǊŜǎ Ǔƛ ŘŜǾƛƴŜ ƛƴŘƛǎǇŜƴǎŀōƛƭŇ ƞƴ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘŜŀ ŘŜ ƛƴŦƻǊƳŀǊŜ Ǔƛ ŎŜǊŎŜǘŀǊŜ ŘƻŀǊ ƭŀ 

ƧǳƳŇǘŀǘŜ Řƛƴ ŎŜƛ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǚƛΦ !ǎǘŦŜƭΣ ǎŜ ƛƳǇǳƴŜ ƻ ƛƳǇƭƛŎŀǊŜ Ƴŀƛ ŀŎǘƛǾŇ ŀ 

ōƛōƭƛƻǘŜŎŀǊǳƭǳƛ ƞƴ ƛƴŦƻǊƳŀǊŜŀ ǳǘƛƭƛȊŀǘƻǊƛƭƻǊ ǇǊƛǾƛƴŘ ǊŜǎǳǊǎŜƭŜ ƛƴŦƻǊƳŀǚƛƻƴŀƭŜ ŀƭŜ 

bibliotecii. 
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Fig. 7. !ŎŎŜǎŀǊŜŀ ǇŀƎƛƴƛƛ ǿŜō ŀ ōƛōƭƛƻǘŜŎƛƛ ŘŜ ŎŇǘǊŜ ǳǘƛƭƛȊŀǘƻǊƛ 

{ŎƻǇǳƭ ǳǘƛƭƛȊŇǊƛƛ ¢L ŘŜ ŎŇǘǊŜ ōŜƴŜŦƛŎƛŀǊƛƛ ōƛōƭƛƻǘŜŎƛƛ ŜǎǘŜ ŘƛǾŜǊǎΣ ŘŀǊ 

priƻǊƛǘŀǘŜŀ ƻ ŘŜǚƛƴŜ ŎŇǳǘŀǊŜŀ ƛƴŦƻǊƳŀǚƛŜƛ ǇŜƴǘǊǳ ǎǘǳŘƛƛ ς 78,%; informare 

ǇŜǊǎƻƴŀƭŇΣ ǓǘƛǊƛ ς 14,5%; socializare ς р҈Τ ŘŜǎŎŇǊŎŀǊŜŀ Ǔƛ ŜȄǇŜŘƛŜǊŜŀ ƛƴŦƻǊƳŀǚƛŜƛ 

ς 2,5% (Figura 8). 

 
Fig. 8. {ŎƻǇǳƭ ǳǘƛƭƛȊŇǊƛƛ ¢L 

[ŀ ƞƴǘǊŜōŀǊŜŀ α/Ńǘ ŘŜ ǎŀǘƛǎŦŇŎǳǘ ǎǳƴǘŜǚƛ ŘŜ ǎŜǊǾƛŎƛƛƭŜ Ǔƛ ŦŀŎƛƭƛǘŇǚƛƭŜ ƻŦŜǊƛǘŜ ŘŜ 

ōƛōƭƛƻǘŜŎŇΚέΣ ǎǳōƛŜŎǚƛƛ ƴƻǘŜŀȊŇΥ ǎŀǘƛǎŦŇŎǳǘ ς пф҈Τ ŦƻŀǊǘŜ ǎŀǘƛǎŦŇŎǳǘ ς 36,8%; 

ƴŜǎŀǘƛǎŦŇŎǳǘ ς 14,2% (Figura 9). wŜǎǇƻƴŘŜƴǚƛƛ Ǔƛ-ŀǳ ŜȄǇǊƛƳŀǘ ŀǎǘŦŜƭ ǇŇǊŜǊƛƭŜΣ 

ǇǊŜŎƛȊŃƴŘ ŎŇ ǳƴŜƭŜ ŎŀƭŎǳƭŀǘƻŀǊŜ ŀǳ ǾƛǘŜȊŀ ƭŜƴǘŇ ŘŜ ŎŇǳǘŀǊŜ ŀ ƛƴŦƻǊƳŀǚƛŜƛΦ 

 
CƛƎΦ фΦ !ǇǊŜŎƛŜǊŜŀǎŜǊǾƛŎƛƛƭƻǊ Ǔƛ ŦŀŎƛƭƛǘŇǚƛƭƻǊ ƻŦŜǊƛǘŜ ŘŜ ōƛōƭƛƻǘŜŎŇ 
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¢ƻǘƻŘŀǘŇΣ ǎǳōƛŜŎǚƛƛ ŀǳ ŀǇǊŜŎƛŀǘ ǊŜǎǳǊǎŜƭŜ ŜƭŜŎǘǊƻƴƛŎŜ Řƛƴ ŎŀŘǊǳƭ ōƛōƭƛƻǘŜŎƛƛΣ 

ŘŀǊ Ǔƛ ŀǘƛǘǳŘƛƴŜŀ personalului bibliotecii, cu calificativele: bine ς 60%; foarte 

bine ς 40% (Figura 10). 

 
Fig. 10. Aprecierea resurselor electronice din cadrul bibliotecii 

 

Oƴ ǇƭǳǎΣ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǚƛƛ ŀǳ ǇǊƻǇǳǎ ǳǊƳŇǘƻŀǊŜƭŜ ƻǇƛƴƛƛ Ǔƛ ǎǳƎŜǎǘƛƛΥ majorarea 

ŜȄŜƳǇƭŀǊŜƭƻǊ ŘŜ ŎŇǊǚƛ ŘŜǎ ǎƻƭƛŎƛǘŀǘŜΤ ŎƻƳǇƭŜǘŀǊŜŀ ŎƻƭŜŎǚƛŜƛ Ŏǳ Ƴŀƛ ƳǳƭǘŜ 

ŜȄŜƳǇƭŀǊŜ ŘŜ ǇǳōƭƛŎŀǚƛƛ ŀƭŜ ŎŀŘǊŜƭƻǊ ŘƛŘŀŎǘƛŎŜΤ ŘƻǘŀǊŜŀ ōƛōƭƛƻǘŜŎƛƛ Ŏǳ 

calculatoare mai performante. 

Rezultatele studiului α9ŦƛŎƛŜƴǚŀ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛƛƭƻǊ ƛƴŦƻǊƳŀǚƛƻƴŀƭŜ ƞƴ ǇǊƻŎŜǎǳƭ ŘŜ 

ƛƴǎǘǊǳƛǊŜ Ǔƛ ŎŜǊŎŜǘŀǊŜέ au ŘŜƳƻƴǎǘǊŀǘ ŎŇ Ƴŀƛ Ƴǳƭǘ ŘŜ ƧǳƳŇǘŀǘŜ ŘƛƴǘǊŜ 

ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǚƛ ŎǳƴƻǎŎ Ǔƛ ǳǘƛƭƛȊŜŀȊŇ ǊŜǎǳǊǎŜƭŜ ƛƴŦƻǊƳŀǚƛƻƴŀƭŜ Ǔƛ ŎŇ ŜȄƛǎǘŇ ƻ ǘŜƴŘƛƴǚŇ 

ŘŜ ŎǊŜǓǘŜǊŜ ŀ ŀǇƭƛŎŇǊƛƛ ƭƻǊ ƞƴ ǇǊƻŎŜǎǳƭ ŘƛŘŀŎǘƛŎ Ǔƛ ǓǘƛƛƴǚƛŦƛŎΦ .ŀȊŜƭŜ ŘŜ ŘŀǘŜ ǎǳƴǘ 

Ƴŀƛ Ǉǳǚƛƴ ŀŎŎŜǎŀǘŜΣ ǳƴǳƭ ŘƛƴǘǊŜ ƳƻǘƛǾŜƭŜ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜ ŦƛƛƴŘ ŎǳƴƻŀǓǘŜǊŜŀ 

ƛƴǎǳŦƛŎƛŜƴǘŇ ŀ ƭƛƳōƛƛ ŜƴƎƭŜȊŜ ŘŜ ŎŇǘǊŜ ōŜƴŜŦƛŎƛŀǊƛΦ !ŎŎŜƴǘǳƭ ǘǊŜōǳƛŜ Ǉǳǎ ǇŜ 

ƛƴǎǘǊǳƛǊŜŀ ŎƻƴǘƛƴǳŇ ŀ ōŜƴŜŦƛŎƛŀǊƛƭƻǊ ƞƴ ǳǘƛƭƛȊŀǊŜŀ ŜŦƛŎƛŜƴǘŇ ŀ ŀŎŜǎǘƻǊ ǊŜǎǳǊǎŜΣ 

ŀǎƛƎǳǊŀǊŜŀ ŀŎŎŜǎǳƭǳƛ ƭŀ ŎŜƭŜ Ƴŀƛ ǾŀǊƛŀǘŜ ƎŜƴǳǊƛ ŘŜ ƛƴŦƻǊƳŀǚƛŜΣ ǇǊƻƳƻǾŀǊŜŀ 

softǳƭǳƛ Ǔƛ ŀ ǎŜǊǾƛŎƛƛƭƻǊ ǇǊŜǎǘŀǘŜ ŘŜ ōƛōƭƛƻǘŜŎŇΦ 

Oƴ ŎƻƴŎƭǳȊƛŜΣ ƳŜƴǚƛƻƴŇƳ ŎŇ ōƛōƭƛƻǘŜŎŀ ǳƴƛǾŜǊǎƛǘŀǊŇΣ ŦƛƛƴŘ ǳƴ ǎƛǎǘŜƳ ŘŜǎŎƘƛǎΣ 

ŘƛƴŀƳƛŎΣ ŜŦƛŎƛŜƴǘΣ ŜǎǘŜ ƻ ǾŜǊƛƎŇ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŇ ƞƴ ǎƛǎǘŜƳǳƭ ƞƴǾŇǚŇƳŃƴǘǳƭǳƛ ǎǳǇŜǊƛƻǊΦ 

!ŎǘƛǾƛǘŀǘŜŀ ǎŀ ŜǎǘŜ ƻǊƛŜƴǘŀǘŇ ǎǇǊŜ ƞƳōƛƴŀǊŜŀ ǎŜǊǾƛŎƛƛƭƻǊ ǘǊŀŘƛǚƛƻƴŀƭŜ Ŏǳ ŎŜƭŜ 

ŜƭŜŎǘǊƻƴƛŎŜΣ ƻǊƎŀƴƛȊŀǊŜŀ ŎƻƭŜŎǚƛƛƭƻǊΣ ƻǇŜǊŀǊŜŀ Ŏǳ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘŜ ŘŜ ƭǳŎǊǳ Ǔƛ ŎŇƛ ŘŜ 

acces bazate pe noile tehnologii, fapt ce va atrage mereu utilizatorii la 

ōƛōƭƛƻǘŜŎŇΦ 

 

wŜŦŜǊƛƴǚŜ ōƛōƭƛƻƎǊŀŦƛŎŜΥ 
мΦ .ƛōƭƛƻǘŜŎƻƴƻƳƛŜ Ǔƛ ¡ǘƛƛƴǚŜ ŀƭŜ LƴŦƻǊƳŇǊƛƛ ƞƴ wŜǇǳōƭƛŎŀ aƻƭŘƻǾŀΥ ό5ƻŎǳƳŜƴǘŜ ƞƴ 

ǎǇǊƛƧƛƴǳƭ ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛƛ ōƛōƭƛƻǘŜŎƛƭƻǊύ κ .ƛōƭΦ bŀǚΦ ŀ wŜǇΦ aƻƭŘƻǾŀΤ ŜƭŀōΦΥ [ǳŘƳƛƭŀ /ƻǊƎƘŜƴŎƛ ώŜǘ ŀƭΦϐΤ 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

bine

foarte bine

60% 

40% 



3ÐÏÒÔȢ /ÌÉÍÐÉÓÍȢ 3áÎáÔÁÔÅ: #ÏÎÇÒÅÓÕÌ ĥÔÉÉÎӈÉÆÉÃ ÉÎÔÅÒÎÁӈÉÏÎÁÌ 2020  

 

 
136 

dir. gen.: Elena Pintilei. ς /ƘƛǒƛƴŇǳΥ .bwaΣ нлмтΦ L{.b фту-9975-3096-7-7. Vol. 1: 2015-2017, 
ς 2017. 304 p. ISBN 978-9975-3096-8-4. 

нΦ 5ŜŎƭŀǊŀǚƛŀ ŘŜ ƭŀ DƭŀǎƎƻǿ ǇǊƛǾƛƴŘ .ƛōƭƛƻǘŜŎƛƭŜ, Serviciile de Informare Ǔi Libertatea 
LƴǘŜƭŜŎǘǳŀƭŇ. [accesat la 12.10. 2019]. Disponibil: http://www.bnrm.md/files/accesDedicat/ 

3. /ŜōƻǘŀǊƛ aΦ {ǘŀƴŘŀǊŘƛȊŀǊŜŀ ƞƴ .ƛōƭƛƻǘŜŎƻƴƻƳƛŜΦ LƳǇƻǊǘŀƴǚŀ ŎǳƴƻŀǒǘŜǊƛƛ Ǔƛ ŀǇƭƛŎŇǊƛƛ 
ǎǘŀƴŘŀǊǘŜƭƻǊ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭŜ ƞƴ ōƛōƭƛƻǘŜŎƛƭŜ Řƛƴ wŜǇǳōƭƛŎŀ aƻƭŘƻǾŀΥ ǎǘǳŘƛǳ ŀǇƭƛŎŀǘƛǾΦ aŀƎŀȊƛƴ 
bibliologic, nr. 1-2, 2019, p. 90-100. 

4. /ƛǳōǊŜƛ {ΦΣ Dƻƛŀƴ bΦ ¦ǘƛƭƛȊŀǊŜŀ ǊŜǎǳǊǎŜƭƻǊ ƛƴŦƻǊƳŀǚƛƻƴŀƭŜ ŜƭŜŎǘǊƻƴƛŎŜ Ŏǳ ǇǊƻŦƛƭ ƳŜŘƛŎŀƭ 
ŘŜ ŎŇǘǊŜ ōŜƴŜŦƛŎƛŀǊƛƛ /L LƴŦƻƳŜŘƛŎŀΦ ¦{aC αbƛŎƻƭŀŜ ¢ŜǎǘŜƳƛǚŀƴǳέ// Managementul resurselor 
ŜƭŜŎǘǊƻƴƛŎŜ ƞƴ ōƛōƭƛƻǘŜŎƛƭŜ Řƛƴ aƻƭŘƻǾŀΦ Conf. intern./Biblioteca ASEM, /ƘƛǓƛƴŇǳΣ но-24 
septembrie 2004, 2006,  p.50-54. 

5. {ǘǊŀǘŜƎƛŀ .ƛōƭƛƻǘŜŎƛƛ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŇǚƛƛ ŘŜ 9ŘǳŎŀǚƛŜ CƛȊƛŎŇ Ǔƛ {ǇƻǊǘ нлмт-нлнлΦ !ǇǊƻōŀǘŇ ƭŀ 
¡ŜŘƛƴǚŀ {Ŝƴŀǘǳƭǳƛ ¦{9C{ Řƛƴ нр Ƴŀƛ нлмтΦ  

6. {ǘǳŘƛǳ ǇǊƛǾƛƴŘ ƴŜǾƻƛƭŜ ŘŜ ŦƻǊƳŀǊŜ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭŇΦ [accesat la 14.12. 2019]. Disponibil: 
http://abrm.md/wp-content/uploads/2016/09/%C4%82.compressed.pdf 

тΦ ¤ǳǊŎŀƴ bΦ !ŎŎŜǎǳƭ ƭŀ ǊŜǎǳǊǎŜƭŜ ƛƴŦƻǊƳŀǚƛƻƴŀƭŜ ǓǘƛƛƴǚƛŦƛŎŜ ƞƴ ōƛōƭƛƻǘŜŎƛƭŜ Řƛƴ wŜǇǳōƭƛŎŀ 
Moldova. [accesat  la 15.12.2019]. 
Disponibil:http://bibliopolis.hasdeu.md/index.php?bpa=1892 

8. ¤urcan N. .ƛōƭƛƻǘŜŎŀ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŀǊŇ ƞƴ ǇǊƻŎŜǎǳƭ ŘŜ ŎƻƳǳƴƛŎŀǊŜ 
ǓǘƛƛƴǚƛŦƛŎŇκκaŀƴŀƎŜƳŜƴǘǳƭ ǊŜǎǳǊǎŜƭƻǊ ŜƭŜŎǘǊƻƴƛŎŜ ƞƴ ōƛōƭƛƻǘŜŎƛƭŜ Řƛƴ aƻƭŘƻǾŀΦ Conf. 
intern./Biblioteca ASEM, /ƘƛǓƛƴŇǳΣ но-24 septembrie 2004, 2006, p.40-42. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.bnrm.md/files/accesDedicat/
http://abrm.md/wp-content/uploads/2016/09/%C4%82.compressed.pdf


3ÐÏÒÔȢ /ÌÉÍÐÉÓÍȢ 3áÎáÔÁÔÅ: #ÏÎÇÒÅÓÕÌ ĥÔÉÉÎӈÉÆÉÃ ÉÎÔÅÒÎÁӈÉÏÎÁÌ 2020  

 

 
137 

wh[¦[ t9wChwa!b¤9L {thw¢L±9 Ob Lat[L/!w9! 9[9±L[hw 59 /L/[¦[ 
DLab!½L![ [! hw! 59 95¦/!¤L9 CL½L/( ¡L {thw¢ 

 
Cobzaru Florin1 

Jurat Valeriu2 

1[ƛŎŜǳƭ ¢ŜƘƴƻƭƻƎƛŎ ƴǊΦм /ƻǊƻŘΣ DŀƭŀǚƛΣ wƻƳŃƴƛŀ 
2¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŀǘŜŀ ŘŜ {ǘŀǘ ŘŜ 9ŘǳŎŀץƛŜ CƛȊƛŎŇ ǒƛ {ǇƻǊǘΣ /ƘƛǒƛƴŇǳΣ wŜǇǳōƭƛŎŀ aƻƭŘƻǾŀ  
  

Abstract. Physical education and sport provide students with opportunities to learn and 
practice the skills necessary to protect and maintain health safety conditions for all parties. 
The role of sports performance in involving students as actively as possible in the class of 
physical education and sports depends on several types of attitudes in the mental sphere and 
the somatic or physiological.Teachers know that skills develop differently from one individual 
to another, having a different dynamic depending on age, somatic, motor, psychological 
characteristics. It is very important to remember that students need to be motivated and 
encouraged throughout the lessons, so that their participation is constant, each link of the 
lesson comes with an added attractiveness and stimulation. The involvement of a student in 
class. to a large exten, determines the level of motor training, which is one of the main 
components of success in sports performance. In this context, motivation is an active state, 
which determines a person to perform any act designed to meet their needs. These actions 
can be genetically oriented, or shaped by experience 

Keywords: physical education, sports performance, questionnaire. 

 

Introducere  

9ŘǳŎŀסƛŀ ŦƛȊƛŎŇ Řƛƴ ǒŎƻŀƭŇ ŀǎƛƎǳǊŇ ŦƻǊƳŀǊŜŀ ŘŜ ŎǳƴƻǒǘƛƴסŜΣ ŘŜǇǊƛƴŘŜǊƛ 

ǇǊŀŎǘƛŎŜ Ǔƛ ƛƴǘŜƭŜŎǘǳŀƭŜΣ ǇǊŜŎǳƳ ǒƛ ƞƴǎǳǒƛǊŜŀ ŘŜ ǾŀƭƻǊƛ ŜǘƛŎŜΣ ŎŀǊŜ ŎƻƴǘǊƛōǳƛŜ ƭŀ 

ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ ŎŀǇŀŎƛǘŇסƛƛ ŘŜ ƛƴǘŜƎǊŀǊŜ ǎƻŎƛŀƭŇ ŀ individului. Specificul calitativ al 

ŜŘǳŎŀסƛŜƛ ŦƛȊƛŎŜ ƴǳ ŎƻƴǎǘŇ ƞƴ ŦŀǇǘǳƭ ŎŇ ǎŜ ŘŜǇǳƴŜ ǳƴ ŜŦƻǊǘ ŦƛȊƛŎΣ Ŏƛ ƞƴ ƻōƛŜŎǘƛǾŜƭŜ 

ǳǊƳŇǊƛǘŜΣ ƞƴ ƳƻŘǳƭ ƞƴ ŎŀǊŜ ŀŎŜŀǎǘŇ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘŜ ǎŜ ŘŜǎŦŇǒƻŀǊŇ ǒƛ ƞƴ ŀŎŎŜƴǘǳƭ Ǉǳǎ ǇŜ 

ǾŀƭƻŀǊŜŀ ŦƻǊƳŀǘƛǾŇ ŀ Ŏƻƴסƛƴǳǘǳƭǳƛ ƛƴǎǘǊǳƛǊƛƛΦ 

9ŘǳŎŀǚƛŀ ŦƛȊƛŎŇΣ ǇŜǊŎŜǇǳǘŇ Ŏŀ ǇŀǊǘŜ ŀ ŜŘǳŎŀǚƛŜƛ ƎŜƴŜǊŀƭŜ ǓŎƻƭŀǊŜΣ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ 

ǊŇǎǇǳƴŘŇ ƴŜǾƻƛƭƻǊ ƎŜƴŜǊŀƭŜ ŀƭŜ ǘƛƴŜǊƛƭƻǊΥ ƳŜƴǚƛƴŜǊŜŀ ǳƴŜƛ ǎǘŇǊƛ ƻǇǘƛƳŜ ŘŜ 

ǎŇƴŇǘŀǘŜΣ ŦŀǾƻǊƛȊŀǊŜŀ ŘŜȊǾƻƭǘŇǊƛƛ ŦƛȊƛŎŜ ŀǊƳƻƴƛƻŀǎŜΣ ŀƳŜƭƛƻǊŀǊŜŀ ŎŀǇŀŎƛǘŇǚƛƛ 

ƳƻǘǊƛŎŜ ƎŜƴŜǊŀƭŜΣ ŦƻǊƳŀǊŜŀ ƻōƛǓƴǳƛƴǚŜƛ ŘŜ ǇǊŀŎǘƛŎŀǊŜ ƛƴŘŜǇŜƴŘŜƴǘŇ Ǔƛ 

ǎƛǎǘŜƳŀǘƛŎŇ ŀ ŜȄŜǊŎƛǚƛƛƭƻǊ ŦƛȊƛŎŜΣ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ ŀǊƳƻƴƛƻŀǎŇ ŀ ǇŜǊǎƻƴŀƭƛǘŇǚƛƛΦ 

tǊƻŎŜǎǳƭ ŘŜ ǊŜŦƻǊƳŀǊŜ ŀ ǎƛǎǘŜƳǳƭǳƛ ŘŜ ƞƴǾŇǚŇƳŃƴǘ ǊƻƳŃƴŜǎŎΣ Ŏŀ Ǔƛ ŀ 

ǎƻŎƛŜǘŇǚƛƛ ƞƴ ŀƴǎŀƳōƭǳΣ ƛƳǇǳƴŜ ƻ ǊŜƻǊƛŜƴǘŀǊŜ ŀ ǎǘǊŀǘŜƎƛƛƭƻǊ ŘƛŘŀŎǘƛŎŜΣ ƞƴ ǎŜƴǎǳl 

ƻǇŜǊŀǚƛƻƴŀƭƛȊŇǊƛƛ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘŜƭƻǊ ƻǇǘƛƳŜ ǇŜƴǘǊǳ ŎǊŜǓǘŜǊŜŀ ƎǊŀŘǳƭǳƛ ŘŜ 

ŀǘǊŀŎǘƛǾƛǘŀǘŜ ŀ ƭŜŎǚƛƛƭƻǊ ŘŜ ŜŘǳŎŀǚƛŜ ŦƛȊƛŎŇΦ 
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tǊŀŎǘƛŎŀǊŜŀ ƳƛǒŎŇǊƛƛ ŦƛȊƛŎŜ ŀƧǳǘŇ ƭŀ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ ǇǎƛƘƛŎŇ ŀ ƛƴŘƛǾƛŘǳƭǳƛΣ ǇǊŜǾƛƴŜ 

ƭŀōƛƭƛǘŀǘŜŀ ŜƳƻסƛƻƴŀƭŇΣ ƳƻŘŜƭŜŀȊŇ ǘŜƳǇŜǊŀƳŜƴǘǳƭ ǒƛ ŀǘƛǘǳŘƛƴile, constituind un 

ŦǳƴŘŀƳŜƴǘ ǎƻƭƛŘ ǇŜƴǘǊǳ ǇŜǊǎƻƴŀƭƛǘŀǘŜŀ ƞƴ ŦƻǊƳŀǊŜΦ 9ȄŜǊŎƛסƛƛƭŜ ŦƛȊƛŎŜΣ ƧƻŎǳǊƛƭŜ ŘŜ 

ƳƛǒŎŀǊŜΣ ƞƳǇǊŜǳƴŇ Ŏǳ ŦŀŎǘƻǊƛƛ ƴŀǘǳǊŀƭƛ ς ŀǇŇΣ ŀŜǊΣ ǎƻŀǊŜ ς ŦƻǊǘƛŦƛŎŇ ƻǊƎŀƴƛǎƳǳƭΣ 

ƎŜƴŜǊŃƴŘǳ-ƛ ƻ ǇŀǾŇȊŇ ƴŀǘǳǊŀƭŇ ƞƴ Ŧŀסŀ ƞƳōƻƭƴŇǾƛǊƛƭƻǊΣ ŎǳƭǘƛǾŇ ǊŇōŘŀǊŜŀΣ 

sǘŇǇŃƴƛǊŜŀ ŘŜ ǎƛƴŜΣ ŎǳǊŀƧǳƭΣ ƛƴƛסƛŀǘƛǾŀΣ ǇŜǊǎŜǾŜǊŜƴסŀΣ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀΣ ŘŜȊǾƻƭǘŇ 

ǎŜƴǘƛƳŜƴǘŜƭŜ ŘŜ ǇǊƛŜǘŜƴƛŜΣ ǎǇƛǊƛǘǳƭ ŎƻƭŜŎǘƛǾ ǒƛ ŎƻƳǇŜǘƛסƛƻƴŀƭΦ ¦ƴ ŎƻǇƛƭ ŎŀǊŜ 

ŀƭŜŀǊƎŇ ǒƛ ǎŜ ƧƻŀŎŇ ŜǎǘŜ ǎŇƴŇǘƻǎ ǒƛ ǇǊŜƎŇǘƛǘ ƻǊƛŎŃƴŘ ǎŇ ŦŀŎŇ ŦŀסŇ ǳƴǳƛ ŜŦƻǊǘ 

intelectual. 

Unul dintre prƛƴŎƛǇŀƭŜƭŜ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘŜ ƞƴ ƻōסƛƴŜǊŜŀ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴסŜƭƻǊ 

ŎŀƴǘƛǘŀǘƛǾŜ ǒƛ ŎŀƭƛǘŀǘƛǾŜ ƞƴ ƭŜŎסƛŀ ŘŜ ŜŘǳŎŀסƛŜ ŦƛȊƛŎŇ ŜǎǘŜ ŎƻƳǳƴƛŎŀǊŜŀΣ ǎǳō ǘƻŀǘŜ 

ŦƻǊƳŜƭŜ ŜƛΥ ǾŜǊōŀƭŇΣ ƴƻƴǾŜǊōŀƭŇΣ ǇŀǊŀǾŜǊōŀƭŇΦ hōƛŜŎǘƛǾŜƭŜ ŎƻƳǳƴƛŎŇǊƛƛ ƞƴ ƭŜŎסƛŜ 

ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŀŎƻǇŜǊŜ ǘƻŀǘŜ ŜȄƛƎŜƴסŜƭŜ ƭŜƎŀǘŜ ŘŜ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴסŜƭŜ ǇǊƻǇǳǎŜΣ ǇǊƛƴ ŎŀǊŜ 

ǇǊƻŦŜǎƻǊǳƭ ǘǊŀƴǎƳƛǘŜ ǒƛ ǇŜǊŎŜǇŜ ƛƴŦƻǊƳŀסƛƛΣ ǊŜƭŀסƛƻƴŜŀȊŇΣ ƻǊƎŀƴƛȊŜŀȊŇΣ ŜȄǇƭƛŎŇΣ 

ǎǘƛƳǳƭŜŀȊŇ ƳƻǘƛǾŀסƛŀΣ ŎƻǊŜŎǘŜŀȊŇΣ ŀǇǊŜŎƛŀȊŇΣ ƞƴŎǳǊŀƧŜŀȊŇ ŜǘŎΦ [ŀ ǊŃƴŘǳƭ ƭƻǊΣ 

ŜƭŜǾƛƛ ƞƴŎƘƛŘ ǒƛ ŘŜǎŎƘƛŘ ǊŜƭŀסƛƛƭŜ ŘŜ ŦŜŜŘōŀŎƪ ǇǊƛƴ ƛƴǘŜǊƳŜŘƛǳƭ ŎƻƳǳƴƛŎŇǊƛƛΣ 

ŀǊƳƻƴƛȊŜŀȊŇ ǊŜƭŀסƛƛƭŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭŜΣ ŘŜ ƎǊǳǇ ǒƛ ŘŜ ŜŎƘƛǇŇΣ ǘǊŀƴǎƳƛǘ ǇŇǊŜǊƛΣ ŀǇǊŜŎƛŜǊƛ 

ǒƛ ŎǊƛǘƛŎƛΣ ŎƻƭŀōƻǊŜŀȊŇΦ 

Oƴ ŀŎŜƭŀǒƛ ǘƛƳǇΣ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŜȄƛǎǘŜ ǇǊŜƻŎǳǇŀǊŜŀ ǇŜǊƳŀƴŜƴǘŇ ŀ ǇǊƻŦŜǎƻǊƛƭƻǊ 

ŘŜ ŜŘǳŎŀסƛŜ ŦƛȊƛŎŇ ŘŜ ŀ ŀǎƛƎǳǊŀ ǳƴ Ŏƻƴסƛƴǳǘ ŀǘǊŀŎǘƛǾ ǇŜƴǘǊǳ ƭŜŎסƛƛƭŜ ƻǊƎŀƴƛȊŀǘŜΣ 

ŀǎǘŦŜƭ ƞƴŎŃǘ ŜŘǳŎŀסƛŀ ŦƛȊƛŎŇ ǒŎƻƭŀǊŇ ǎŇ ǇǳƴŇ ōŀȊŜƭŜ ŜŘǳŎŀסƛŜƛ ŦƛȊƛŎŜ ǇŜǊƳŀƴŜƴǘŜΣ 

ŎŀǊŜ ƞƴǎŜŀƳƴŇ ǳƴ ǎǘƛƭ ŘŜ ǾƛŀסŇΣ ǳƴ ƳƻŘ ŘŜ ŀ ƎŃƴŘƛ ǒƛ ŘŜ ŀ ŀŎסƛƻƴŀ ƞƴ ōŜƴŜŦƛŎƛǳƭ 

ǇǊƻǇǊƛǳ ǒƛ ƞƴ ƛƴǘŜǊŜǎǳƭ ǎƻŎƛŜǘŇסƛƛΦ 

¡coala este unul dintre mediile cele mai propice pentru practicarea 

ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛƭƻǊ ŦƛȊƛŎŜ Ǔƛ ǎǇƻǊǘƛǾŜΣ Řƛƴ Ƴŀƛ ƳǳƭǘŜ ƳƻǘƛǾŜΦ !ǎƛǎǘŇƳ ƭŀ ŀǇŀǊƛǚƛŀ ǳƴƻǊ ƴƻƛ 

ƳƻŘŜƭŜ ŘŜ ǎǇŀǚƛƛ ŎƻƳǳƴŜΣ ŎŀǊŜΣ ǎŜ ǎǇŜǊŇΣ ǾƻǊ Ŧƛ ǇǳǎŜ ƞƴ ǎƭǳƧōŀ ŦƻǊƳŇǊƛƛ Ǔƛ ǊŜǳǓƛǘŜƛ 

ŜƭŜǾƛƭƻǊ ƴƻǓǘǊƛΣ ǇǊŜŎǳƳ Ǔƛ ŀ ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛƭƻǊ ŦƛȊƛŎŜ Ǔƛ ǎǇƻǊǘƛǾŜ ƻǊƎŀƴƛȊŀǘŜ ƞƴ ǇŀǳȊŇΣ 

ŘǳǇŇ ǓŎƻŀƭŇ ǓƛΣ ǳƴŜƻǊƛΣ ƞƴǘǊŜ ƻǊŜΦ 

aŜǘƻŘƻƭƻƎƛŀ Ǔƛ ƻǊƎŀƴƛȊŀǊŜŀ ŎŜǊŎŜǘŇǊƛƛ 

aŜǘƻŘŀ ǳǘƛƭƛȊŀǘŇ ƞƴ ŘŜǊǳƭŀǊŜŀ ŀŎŜǎǘǳƛ ǎǘǳŘƛǳ ŜǎǘŜ ŀƴŎƘŜǘŀ ǎƻŎƛƻƭƻƎƛŎŇ ǇǊƛƴ 

ŀǇƭƛŎŀǊŜŀ ǳƴǳƛ ŎƘŜǎǘƛƻƴŀǊ ŎŀǊŜ ƞƴǊŜƎƛǎǘǊŜŀȊŇ ŘŀǘŜƭŜ Ŏǳ ǇǊƛǾƛǊŜ ƭŀ ƻǇǚƛǳƴƛƭŜ Ǔƛ 

ǇŇǊŜǊƛƭŜ ǇǊƻŦŜǎƻǊƛƭƻǊ ŘŜ ŘƛŦŜǊƛǘŜ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŜ Řƛƴ Ǉƭŀƴǳƭ ŘŜ ƞƴǾŇǚŇƳŃƴǘ ŀƭ ŎƛŎƭǳƭǳƛ 

ƎƛƳƴŀȊƛŀƭΣ ŀǘŃǘ Řƛƴ ƳŜŘƛǳƭ ǊǳǊŀƭΣ ŎŃǘ Ǔƛ Řƛƴ ŎŜƭ ǳǊōŀƴΣ ǊŜŦŜǊƛǘƻŀǊŜ ƭŀ Ǌƻƭǳƭ 

ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǚŜƛ ǎǇƻǊǘƛǾŜ ǓŎƻƭŀǊŜ ƞƴ ŎǊŜǓǘŜǊŜŀ ƳƻǘƛǾŀǚƛŜƛ ƛƳǇƭƛŎŇǊƛƛ ŜƭŜǾƛƭƻǊ ƭŀ ƻǊŀ ŘŜ 

ŜŘǳŎŀǚƛŜ ŦƛȊƛŎŇ Ǔƛ ǎǇƻǊǘΦ  



3ÐÏÒÔȢ /ÌÉÍÐÉÓÍȢ 3áÎáÔÁÔÅ: #ÏÎÇÒÅÓÕÌ ĥÔÉÉÎӈÉÆÉÃ ÉÎÔÅÒÎÁӈÉÏÎÁÌ 2020  

 

 
139 

Recurgerea la metoda anchetei este ŘŜǘŜǊƳƛƴŀǘŇΣ ƞƴ ǎǇŜŎƛŀƭΣ ŘŜ 

ŎŀǊŀŎǘŜǊƛǎǘƛŎƛƭŜ ŘƻƳŜƴƛǳƭǳƛ Ǔƛ ǘŜƳŜƛΦ CƻƭƻǎƛƴŘ ƳŜǘƻŘŜƭŜ ŘŜ ŀƴŎƘŜǘŇ ƞƴ 

ŎŜǊŎŜǘŇǊƛƭŜ Řƛƴ ŘƻƳŜƴƛǳƭ ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛƭƻǊ ŎƻǊǇƻǊŀƭŜΣ ǎŜ Ǉƻǘ ǎƻƴŘŀ Ǔƛ ŀƭǘŜ ŀǎǇŜŎǘŜ ŀƭŜ 

ŦŀǇǘŜƭƻǊ ŘŜ ŎƻƴǓǘƛƛƴǚŇ Ǔƛ ŎƻƳǇƻǊǘŀƳŜƴǘΣ ƞƴ ŀŦŀǊŀ ǎǘǳŘƛǳƭǳƛ ƻǇƛƴƛŜƛΣ ƳƻǘƛǾǳƭǳƛΥ 

ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀǊŜŀ ǳƴŜƛ ƳŜǘƻŘŜ ŘŜ ŦƻǊƳŀǊŜ ǎŀǳ ǇŜǊŦŜŎǚƛƻƴŀǊŜ ŀ ǳƴŜƛ ŘŜǇǊƛƴŘŜǊƛ 

ƻŀǊŜŎŀǊŜ ƴǳ ǇƻŀǘŜ ƛƎƴƻǊŀ ǎǳōƛŜŎǘƛǾƛǘŀǘŜŀ ŎŜƭǳƛ ŎŀǊŜ ƭǳŎǊŜŀȊŇΣ a elevului, a 

ǇǊƻŦŜǎƻǊǳƭǳƛΦ /ŜǊŎŜǘŇǘƻǊǳƭ Ǿŀ ǎǘǳŘƛŀ Ǔƛ ǊŜƭŀǘŇǊƛƭŜ ǾŜǊōale ale subiectului, 

ǇŜǊŎŜǇסƛƛƭŜΣ ƛƳǇǊŜǎƛƛƭŜΣ ƎŃƴŘǳǊƛƭŜΣ ŎǳƴƻǎŎŃƴŘ ŀǎǘŦŜƭ ŀǘŃǘ ƳŇǎǳǊŀ ƞƴ ŎŀǊŜ ŀŎŜǎǘŀ ŀ 

ǊŜŎŜǇǚƛƻƴŀǘ ƛƴŘƛŎŀǚƛƛƭŜΣ ŎŃǘ Ǔƛ ƎǊŀŘǳƭ ŘŜ ƳƻōƛƭƛȊŀǊŜ Ǔƛ ŀŦŜŎǘŀǊŜ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ 

ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛƛΦ 

9ȄǇŜǊƛƳŜƴǘǳƭ ŀ Ŏƻƴǎǘŀǘ ƞƴ ǊŜŀƭƛȊŀǊŜŀ ǳƴǳƛ ŎƘŜǎǘƛƻƴŀǊ ŎŜ ŎƻƴǚƛƴŜ м5 

ƞƴǘǊŜōŇǊƛ Ŏǳ ǊŇǎǇǳƴǎǳǊƛ ǇǊŜǎǘŀōƛƭƛǘŜΣ ŦƛŜŎŀǊŜ ƞƴǘǊŜōŀǊŜ ŀǾŃƴŘ ŎŃǘŜ ǇŀǘǊǳ 

ǊŇǎǇǳƴǎǳǊƛΣ ƛŀǊ ŘŀǘŜƭŜ Ǔƛ ƻǇƛƴƛƛƭŜ ŎŜƭƻǊ ŎƘŜǎǘƛƻƴŀǚƛ ǊŇƳŃƴ ǎǳō ŀƳǇǊŜƴǘŀ 

ŎƻƴŦƛŘŜƴǚƛŀƭƛǘŇǚƛƛΣ ŦƻƭƻǎƛƴŘ ǊŇǎǇǳƴǎǳǊƛƭŜ ǇǊƻŦŜǎƻǊƛƭƻǊ ŘƻŀǊ ƞƴ ǎŎƻǇ ŘŜ ŎŜǊŎŜǘŀǊŜ 

ǓǘƛƛƴǚƛŦƛŎŇΦ /ŜƭŜ млл ŘŜ ŎƘŜǎǘƛƻƴŀǊŜ ŀǳ Ŧƻǎǘ ŘƛǎǘǊƛōǳƛǘŜ ŎŇǘǊŜ рл ŘŜ ǇǊƻŦŜǎƻǊƛ ŘŜ 

ŜŘǳŎŀǚƛŜ ŦƛȊƛŎŇ Ǔƛ рл ŘŜ ǇǊƻŦŜǎƻǊƛ ŘŜ ŀƭǘŜ ǎǇŜŎƛŀƭƛȊŇǊƛΦ /ŀŘǊŜƭŜ ŘƛŘŀŎǘƛŎŜ ǎǳƴǘ Řƛƴ 

ƧǳŘŜǚǳƭ Dŀƭŀǚƛ Ǔƛ ŀǳ ǾŃǊǎǘŀ ŎǳǇǊƛƴǎŇ ƞƴǘǊŜ нр ǎƛ рр ŘŜ ŀƴƛΦ 

wŜȊǳƭǘŀǘŜƭŜ Ǔƛ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀǊŜŀ ƭƻǊ 

/ƘŜǎǘƛƻƴŀǊǳƭ ŎƻƴǚƛƴŜ р ƞƴǘǊŜōŇǊƛ ƎŜƴŜǊŀƭŜ ŘŜǎǇǊŜ ŜŘǳŎŀǚƛŀ ŦƛȊƛŎŇ Ǔƛ Ǌƻƭǳƭ 

ŀŎŜǎǘŜƛŀΣ н ƞƴǘǊŜōŇǊƛ ŘŜǎǇǊŜ ƛƳǇƭƛŎŀǊŜŀ ǇŇǊƛƴǚƛƭƻǊ Ǔƛ ŀ ǇǎƛƘƻƭƻƎǳƭǳƛ ǓŎƻƭŀǊ Ǔƛ у 

ƞƴǘǊŜōŇǊƛ ŘŜǎǇǊŜ ǎǇŜŎƛŦƛŎǳƭ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘǳƭǳƛΦ CƛŜŎŀǊŜ ǊŇǎǇǳƴǎ ŀƭ ŎƘŜǎǘƛƻƴŀǊǳƭǳƛ ŀ 

Ŧƻǎǘ ŀƴŀƭƛȊŀǘ Ǔƛ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀǘ ŘŜ ƴƻƛ ƞƴ ŦƻǊƳŇ ǎǘŀǘƛǎǘƛŎŇ Ǔƛ ƎǊŀŦƛŎŇ ǇŀǊŀƭŜƭ ƞƴǘǊŜ 

ǇǊƻŦŜǎƻǊƛƛ ŘŜ ŜŘǳŎŀǚƛŜ ŦƛȊƛŎŇ Ǔƛ ǎǇƻǊǘ Ǔƛ ǇǊƻŦŜǎƻǊƛƛ ŘŜ ŀƭǘŜ ǎǇŜŎƛŀƭƛȊŇǊƛΦ  

5Ŝ ŀǎŜƳŜƴŜŀΣ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜƭŜ ǎǘǳŘƛǳƭǳƛ ƛƴŘƛŎŇ Ǔƛ ƻ ŎƭŀǎƛŦƛŎŀǊŜ ŀ ŜǾƻƭǳǚƛŜƛ ƞƴ 

ŎŀǊƛŜǊŇ ŀ ǇǊƻŦŜǎƻǊƛƭƻǊ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǚƛ ƭŀ ǎǘǳŘƛǳΣ ƞƴ ŦǳƴŎǚƛŜ ŘŜ ƎǊŀŘǳƭ ŘƛŘactic pe care 

ŀŎŜǓǘƛŀ ƭ-ŀǳ ƻōǚƛƴǳǘΣ ŀǎǘŦŜƭ ŘƛƴǘǊŜ ǇǊƻŦŜǎƻǊƛƛ ŘŜ ŜŘǳŎŀǚƛŜ ŦƛȊƛŎŇ Ǔƛ ǎǇƻǊǘΣ ос҈ ŀǳ 

ŘƻōŃƴŘƛǘ ƎǊŀŘǳƭ ŘƛŘŀŎǘƛŎ LΣ рн҈ - grad didactic II, 10% - ƎǊŀŘ ŘƛŘŀŎǘƛŎ ŘŜŦƛƴƛǘƛǾ Ǔƛ 

2% - ǇǊƻŦŜǎƻǊƛ ŘŜōǳǘŀƴǚƛΦ tǊƻŦŜǎƻǊƛƛ ŘŜ ŀƭǘŜ ǎǇŜŎƛŀƭƛȊŇǊƛ ǎŜ ƞƳǇŀǊǘ ƞƴΥ ǇǊofesori 

grad didactic I - 38%, profesori grad didactic II - -47%, profesori grad didactic 

definitiv - мл҈ Ǔƛ ǇǊƻŦŜǎƻǊƛ ŘŜōǳǘŀƴǚƛ р҈Φ 
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CƛƎΦ мΦ /ŜƴǘǊŀƭƛȊŀǊŜŀ ƎǊŀŘŜƭƻǊ ŘƛŘŀŎǘƛŎŜ ŀƭŜ ǇǊƻŦŜǎƻǊƛƭƻǊ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǚƛ 

Am realizat un tabel comparativ cu toate ǊŇǎǇǳƴǎǳǊƛƭŜ ŎŜƴǘǊŀƭƛȊŀǘŜ ŀƭŜ 

ǇǊƻŦŜǎƻǊƛƭƻǊ ŘŜ ŜŘǳŎŀǚƛŜ ŦƛȊƛŎŇ Ǔƛ ǎǇƻǊǘ Ǔƛ ŀƭŜ ǇǊƻŦŜǎƻǊƛƭƻǊ ŘŜ ŀƭǘŜ ǎǇŜŎƛŀƭƛȊŇǊƛΣ ŀǘŃǘ 

Řƛƴ ƳŜŘƛǳƭ ǳǊōŀƴΣ ŎŃǘ Ǔƛ Řƛƴ ŎŜƭ ǊǳǊŀƭΦ 

¢ŀōŜƭǳƭ мΦ /ŜƴǘǊŀƭƛȊŀǊŜŀ ǊŇǎǇǳƴǎǳǊƛƭƻǊ ǇǊƻŦŜǎƻǊƛƭƻǊ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǚƛ ƭŀ ŎŜǊŎŜǘŀǊŜ 

 

9ŘǳŎŀǚƛŜ CƛȊƛŎŇ 
Nr. 
ƞƴǘǊΦ 

wŇǎǇǳƴǎǳǊƛ 
a b c d 

1 49 0 1 0 
2 48 0 2 0 
3 49 0 1 0 
4 50 0 0 0 
5 1 49 0 0 
6 48 1 1 0 
7 9 4 5 0 
8 47 1 1 1 
9 6 1 43 0 
10 44 1 4 1 
11 35 1 13 1 
12 49 0 1 0 
13 47 1 1 1 
14 48 1 0 0 
15 39 9 1 1 

Alte Discipline 

Nr. 
ƞƴǘǊΦ 

wŇǎǇǳƴǎǳǊƛ 

a b c d 

1 47 0 3 0 

2 46 0 4 0 

3 39 0 10 1 

4 48 0 2 0 

5 28 20 2 0 

6 37 4 9 0 

7 23 20 7 1 

8 41 2 6  

9 22 23 1 4 

10 32 6 12 0 

11 18 26 4 2 

12 48 0 2 0 

13 45 2 2 1 

14 39 7 2 2 

15 10 36 4 0 
 

 

wŇǎǇǳƴǎǳǊƛƭŜ ƭŀ ƛǘŜƳƛƛ ŎƘŜǎǘƛƻƴŀǊǳƭǳƛ ƻŦŜǊŇ ƻ ƳǳƭǘƛǘǳŘƛƴŜ ŘŜ ƛƴŘƛŎƛƛ Ŏǳ 

ǇǊƛǾƛǊŜ ƭŀ Ǌƻƭǳƭ ŜŘǳŎŀǚƛŜƛ ŦƛȊƛŎŜ Ǔƛ ƛƳǇƻǊǘŀƴǚŀ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǚŜƛ ǎǇƻǊǘƛǾŜ ǓŎƻƭŀǊŜ ƞƴ 

ƛƳǇƭƛŎŀǊŜŀ ŜƭŜǾƛƭƻǊ ƭŀ ƻǊŀ ŘŜ ŜŘǳŎŀǚƛŜ ŦƛȊƛŎŇΦ Oƴ ŎƻƴǘƛƴǳŀǊŜ ǾƻƳ ŀƴŀƭƛȊŀ 

36% 

52% 

10% 2% 

Prof. educaἪie fizicŁ Ἠi 
sport 

Prof.Grad
did. I

Prof.Grad
Did. II

Prof.Grad
Did. Definitiv

Prof. 
5Ŝōǳǘŀƴǚƛ 

38% 

47% 

10% 
5% 

Prof. ŀƭǘŜ ǎǇŜŎƛŀƭƛȊŇǊƛ 

Prof.Grad
did. I

Prof.Grad
Did. II

Prof.Grad
Did. Definitiv

Prof. 
5Ŝōǳǘŀƴǚƛ 
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ǊŜȊǳƭǘŀǘŜƭŜ ƻōǚƛƴǳǘŜ ǇŜƴǘǊǳ р ŘƛƴǘǊŜ ƞƴǘǊŜōŇǊƛƭŜ ŎŜƭŜ Ƴŀƛ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ Řƛƴ 

ŎŜǊŎŜǘŀǊŜŀ ƴƻŀǎǘǊŇΦ 

[ŀ ƞƴǘǊŜōŀǊŜŀ ƴǳƳŇǊǳƭ тΣ α5ǳǇŇ ǇŇǊŜǊŜŀ ŘǳƳƴŜŀǾƻŀǎǘǊŇΣ ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛƭŜ 

ŜȄǘǊŀŎǳǊǊƛŎǳƭŀǊŜ ƧƻŀŎŇ ǳƴ Ǌƻƭ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ƞƴ ŎǊŜǓǘŜǊŜŀ ƳƻǘƛǾŀǚƛŜƛ ƛƳǇƭƛŎŇǊƛƛ ŜƭŜǾƛƭƻǊ 

ƭŀ ƻǊŀ ŘŜ ŜŘǳŎŀǚƛŜ ŦƛȊƛŎŇ Ǔƛ ǎǇƻǊǘΚέΣ фр҈ Řƛƴ ǇǊƻŦŜǎƻǊƛƛ ŘŜ ŜŘǳŎŀǚƛŜ ŦƛȊƛŎŇ ŀǳ 

ǊŇǎǇǳƴǎ αCƻŀǊǘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘέΣ ƞƴ ǘƛƳǇ ŎŜ ǇǊƻŦŜǎƻǊƛƛ ŘŜ ŀƭǘŜ ǎǇŜŎƛŀƭƛȊŇǊƛ ŀǳ ǊŇǎǇǳƴǎ 

αLƳǇƻǊǘŀƴǘέ ς му҈Σ αaŀƛ Ǉǳǚƛƴ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘέ - пл҈ Ǔƛ ŎƘƛŀǊ α5ŜƭƻŎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘέ - 

мл҈Φ !ǎǘŦŜƭΣ ƳŀƧƻǊƛǘŀǘŜŀ ǇǊƻŦŜǎƻǊƛƭƻǊ ŎƻƴǎƛŘŜǊŇ ŎŇ medƛǳƭ ǓŎƻƭŀǊ ƻŦŜǊŇ ǳƴ ǎǇŀǚƛǳ 

ǎƛƎǳǊ Ǔƛ ǎŜŎǳǊƛȊŀǘ ǇŜƴǘǊǳ ǇǊŀŎǘƛŎŀǊŜŀ ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛƭƻǊ ŦƛȊƛŎŜ Ǔƛ ǎǇƻǊǘƛǾŜ ŎŜ ƧƻŀŎŇ ǳƴ Ǌƻƭ 

ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ƞƴ ŎǊŜǓǘŜǊŜŀ ƳƻǘƛǾŀǚƛŜƛ ƛƳǇƭƛŎŇǊƛƛ ŜƭŜǾƛƭƻǊ ƭŀ ƻǊŜƭŜ ŘŜ ŎǳǊǎΦ 

 

CƛƎΦнΦ wƻƭǳƭ ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛƭƻǊ ŜȄǘǊŀŎǳǊǊƛŎǳƭŀǊŜ 

 

Este foarte interesant ŎŇ ƭŀ ƞƴǘǊŜōŀǊŜŀ ƴǳƳŇǊǳƭ мл α/ƻƴǎƛŘŜǊŀǚƛ ŎŇ 

ǇǊŜȊŜƴǚŀ ǇǎƛƘƻƭƻƎǳƭǳƛ ǓŎƻƭŀǊ ƞƴŀƛƴǘŜ ŘŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǊŜŀ ŜƭŜǾǳƭǳƛ ƭŀ ƻ hƭƛƳǇƛŀŘŇ 

{ǇƻǊǘƛǾŇ ŜǎǘŜ ǳƴ ŦŀŎǘƻǊ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ƞƴ ƳƻǘƛǾŀǚƛŀ ŜƭŜǾǳƭǳƛ ΚέΣ ǘƻǚƛ ǇǊƻŦŜǎƻǊƛƛ ŘŜ 

ŜŘǳŎŀǚƛŜ ŦƛȊƛŎŇ Ǔƛ ǎǇƻǊǘ ŀǳ ǊŇǎǇǳƴǎ  α5ŀέ -млл҈Σ ƞƴ ǘƛƳǇ ce profesorii de alte 

ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŜ ƴǳ ǾŇŘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǚŀ ƛƳǇƭƛŎŇǊƛƛ ǇǎƛƘƻƭƻƎǳƭǳƛ ƞƴŀƛƴǘŜŀ ǳƴŜƛ ŎƻƳǇŜǘƛǚƛƛ 

ǎǇƻǊǘƛǾŜ Ŏŀ ŦƛƛƴŘ ƴŜŎŜǎŀǊŇΣ ŀŎŜǓǘƛŀ Řƛƴ ǳǊƳŇ ŀƭŜƎŃƴŘ Ŏŀ ǊŇǎǇǳƴǎǳǊƛ αbǳέ - 68%  

ǎŀǳ αCƻŀǊǘŜ Ǉǳǚƛƴέ - 28% . 
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CƛƎΦоΦ LƳǇƻǊǘŀƴǚŀ ǇǎƛƘƻƭƻƎǳƭǳƛ ǓŎƻƭŀǊ  

 

Figura п ǊŜŦƭŜŎǘŇ ƻǇƛƴƛŀ ǇǊƻŦŜǎƻǊƛƭƻǊ ŘŜ ŜŘǳŎŀǚƛŜ ŦƛȊƛŎŇ Ǔƛ ŀ ǇǊƻŦŜǎƻǊƛƭƻǊ ŘŜ 

ŀƭǘŜ ǎǇŜŎƛŀƭƛȊŇǊƛ Ŏǳ ǇǊƛǾƛǊŜ ƭŀ ƞƴǘǊŜōŀǊŜŀ ммΥ αtŜǊŦƻǊƳŀƴǚŀ ǎǇƻǊǘƛǾŇ ǓŎƻƭŀǊŇ ŀǊŜ ƭŀ 

ōŀȊŇ Ƴŀƛ Ƴǳƭסƛ ŦŀŎǘƻǊƛΦ /ŀǊŜ ŘƛƴǘǊŜ ŀŎŜǓǘƛŀ ƧƻŀŎŇ ŎŜƭ Ƴŀƛ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǊƻƭΚέΦ 

±ŀǊƛŀƴǘŜƭŜ ŘŜ ǊŇǎǇǳƴǎ ŀǳ ŦƻǎǘΥ ŀύ ōƛƻƭƻƎƛŎƛΣ ōύ ǇǎƛƘƻƭƻƎƛŎƛΣ Ŏύ ǎƻŎƛŀƭƛΣ Řύ ŀƭǚƛ 

factori.  

9ǎǘŜ ƛƴǘŜǊŜǎŀƴǘ ŀƛŎƛ ŦŀǇǘǳƭ ŎŇ ƳŀƧƻǊƛǘŀǘŜŀ ǇǊƻŦŜǎƻǊƛƭƻǊ ŘŜ ŜŘǳŎŀǚƛŜ ŦƛȊƛŎŇ Řƛƴ 

ƳŜŘƛǳƭ ǳǊōŀƴ ŀǳ ŀƭŜǎ Ŏŀ ǊŇǎǇǳƴǎ ǾŀǊƛŀƴǘŀ Ŏύ ǎƻŎƛŀƭƛ όул҈ύΣ ƞƴ ǘƛƳǇ ŎŜ ǇǊƻŦŜǎƻǊƛƛ 

ŘŜ ŜŘǳŎŀǚƛŜ ŦƛȊƛŎŇ Řƛƴ ƳŜŘƛǳƭ rural au ales varianta a) biologici (80%).  

tǊƻŦŜǎƻǊƛƛ ŎŜƭƻǊƭŀƭǘŜ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŜ Řƛƴ ƳŜŘƛǳƭ ǳǊōŀƴ ŀǳ ǾŇȊǳǘ Ŏŀ Ǌƻƭ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ 

ǇŜƴǘǊǳ ŀǘƛƴƎŜǊŜŀ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǚŜƛ ǎǇƻǊǘƛǾŜ ŦŀŎǘƻǊƛƛ ǇǎƛƘƻƭƻƎƛŎƛΣ ŀŘƛŎŇ ǾŀǊƛŀƴǘŀ ōύ - 

сп҈ Σ ƛŀǊ ǇǊƻŦŜǎƻǊƛƛ Řƛƴ ƳŜŘƛǳƭ ǊǳǊŀƭ ŀǳ ƻǇǘŀǘ ƞƴ ƳŀƧƻǊitate pentru varianta a) 

biologici - 64%. 

 

CƛƎΦпΦ wƻƭǳƭ ŦŀŎǘƻǊƛƭƻǊ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǚŜƛ ǎǇƻǊǘƛǾŜ ǓŎƻƭŀǊŜ 
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[ŀ ƞƴǘǊŜōŀǊŜŀ ƴǳƳŇǊǳƭ мо αtŜǊŦƻǊƳŀƴǚŜƭŜ ǎǇƻǊǘƛǾŜ ŀƭŜ ŜŎƘƛǇŜƛ ǓŎƻƭŀǊŜ ǾƻǊ 

ǎǘƛƳǳƭŀ Ǔƛ ŎŜƛƭŀƭǚƛ ŜƭŜǾƛ ǎŇ ǎŜ ǇǊŜƎŇǘŜŀǎŎŇ ŎŃǘ Ƴŀƛ ōƛƴŜ ƞƴ ƻǊŀ ƴƻŀǎǘǊŇ ŘŜ ŜŘǳŎŀǚƛŜ 

ŦƛȊƛŎŇ Ǔƛ ǎǇƻǊǘΚέΣ ŀǘŃǘ ǇǊƻŦŜǎƻǊƛƛ ŘŜ ŜŘǳŎŀǚƛŜ ŦƛȊƛŎŇ Ǔƛ ǎǇƻǊǘΣ ŎŃǘ Ǔƛ ǇǊƻŦŜǎƻǊƛƛ 

ŎŜƭƻǊƭŀƭǘŜ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŜΣ Řƛƴ ƳŜŘƛǳƭ ǳǊōŀƴ Ǔƛ ǊǳǊŀƭΣ ŀǳ ŀƭŜǎ ƞƴ ƳŀƧƻǊƛǘŀǘŜ ǾŀǊƛŀƴǘŀ ŀύ 

α5ŀέ ƞƴ ǇǊƻǇƻǊǚƛŜ ŘŜ уп҈Φ h ǎƻƭƛŎƛǘŀǊŜ ŀŘŜŎǾŀǘŇΣ Řƛƴ ǇǳƴŎǘ ŘŜ ǾŜŘŜǊŜ ŎŀƴǘƛǘŀǘƛǾ 

ǒƛ ŎŀƭƛǘŀǘƛǾΣ ƞƴ ŜŘǳŎŀסƛŜ ŦƛȊƛŎŇ ǒƛ ƞƴ ŀƴǘǊŜƴŀƳŜƴǘǳƭ ǎǇƻǊǘƛǾ ŎƻƴŘǳŎŜ ƭŀ ƳƻŘƛŦƛŎŇǊƛ 

ƳƻǊŦƻƭƻƎƛŎŜ ǒƛ ŦǳƴŎסƛƻƴŀƭŜ ǊŜƭŜǾŀƴǘŜΣ ŎŀǊŜ ǇŜǊƳƛǘ ƻ Ƴŀƛ ōǳƴŇ ŀŘŀǇǘŀǊŜ ŀ 

ƛƴŘƛǾƛŘǳƭǳƛ ƭŀ ŎŜǊƛƴסŜƭŜ ǾƛŜסƛƛ ŎƻǘƛŘƛŜƴŜ Ǔƛ ƻ ŎǊŜǓǘŜǊŜ ŀ ǎǘƛƳǳƭŇǊƛƛ ŎŜƭƻǊƭŀƭǚƛ ŜƭŜǾƛ ƭŀ 

ƻǊŀ ŘŜ ŜŘǳŎŀǚƛŜ ŦƛȊƛŎŇ Ǔƛ ǎǇƻǊǘΦ tǊƛƴ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǚŇ ǎǇƻǊǘƛǾŇ Ǔƛ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǊŜŀ ƭŀ 

ŎƻƳǇŜǘƛǚƛƛ ǎŜ ŎǊŜŜŀȊŇ ǳƴ ƴƻǳ ŎŀŘǊǳ ŘŜ ŎƻƻǇŜǊŀǊŜ ƞƴǘǊŜ ǓŎƻƭƛΣ ǇǊƛƴ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀǊŜŀ 

ǾƛƻƭŜƴסŜƛ ǒƛ ŘƛǎŎǊƛƳƛƴŇǊƛƛ ƞƴǘǊ-ƻ ŎǳƭǘǳǊŇ ƴƻƴǾƛƻƭŜƴǘŇΣ ŀ ǘƻƭŜǊŀƴסŜƛ ǒƛ ǎƻƭƛŘŀǊƛǘŇסƛƛΦ 

tŜǊŦƻǊƳŀƴǚŀ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭŇ Ǔƛ ŀ ŜŎƘƛǇŜƛ ŜǎǘŜ ŎƻǊŜƭŀǘŇ ŘƛǊŜŎǘ Ŏǳ ŦŜƭǳƭ ƞƴ ŎŀǊŜ ǳƴ 

ǎǇƻǊǘƛǾ ƎŃƴŘŜǓǘŜ ŘŜǎǇǊŜ Ŝƭ - ǎǘƛƳŇ ŘŜ ǎƛƴŜΦ 5ŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ ǳƴƻǊ ŀōƛƭƛǘŇǚƛ ŦƛȊƛŎŜ Ǔƛ 

ǘǊŇƛǊŜŀ ŀƴǳƳƛǘƻǊ ŜȄǇŜǊƛŜƴǚŜ ƞƴ ŘƻƳŜƴƛǳƭ ǎǇƻǊǘƛǾ Ǉƻǘ ŎƻƴŘǳŎŜ ƭŀ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ 

ǳƴƻǊ ǎŜƴǘƛƳŜƴǘŜ ŘŜ ŜŦƛŎŀŎƛǘŀǘŜ ǇŜǊǎƻƴŀƭŇ Ǔƛ ŀǳǘƻƴƻƳƛŜΣ ŀcestea fiind asociate 

Ŏǳ ƻ ǎǘƛƳŇ ŘŜ ǎƛƴŜ ƞƴŀƭǘŇΦ tŜǊŎŜǇǚƛŀ ǇƻȊƛǘƛǾŇ ƞƴ ŎŜŜŀ ŎŜ ǇǊƛǾŜǓǘŜ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǚŀ 

ǎǇƻǊǘƛǾŇ ŜǎǘŜ ǳƴ ŦŀŎǘƻǊ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘΣ ŎŀǊŜ ǎǘŇ ƭŀ ōŀȊŀ ǇŜǊŎŜǇǚƛƛƭƻǊ ŎŜƭƻǊƭŀƭǚƛ ŜƭŜǾƛ 

ŀǎǳǇǊŀ ƻǊŜƛ ŘŜ ŜŘǳŎŀǚƛŜ ŦƛȊƛŎŇΣ Ƴŀƛ ŀƭŜǎ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ ŎƻǇƛƭŇǊƛŜƛ Ǔƛ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǚei. 

 

CƛƎΦ рΦ wƻƭǳƭ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǚŜƛ ǎǇƻǊǘƛǾŜ ǓŎƻƭŀǊŜ 

 

Concluzii 

9ŘǳŎŀסƛŀ ŦƛȊƛŎŇ ǓŎƻƭŀǊŇ ŀǎƛƎǳǊŇ ŦƻǊƳŀǊŜŀ ŘŜ ŎǳƴƻǒǘƛƴסŜΣ ŘŜǇǊƛƴŘŜǊƛ ǇǊŀŎǘƛŎŜΣ 

ƛƴǘŜƭŜŎǘǳŀƭŜ ǒƛ ŀǎƛƳƛƭŀǊŜŀ ǾŀƭƻǊƛƭƻǊ ŜǘƛŎŜΣ ŎŀǊŜ ŎƻƴǘǊƛōǳƛŜ ƭŀ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ 

ŎŀǇŀŎƛǘŇסƛƛ ŘŜ ƛƴǘŜƎǊŀǊŜ ǎƻŎƛŀƭŇ ŀ ŜƭŜǾǳƭǳƛΦ tǊŀŎǘƛŎŀǊŜŀ ƳƛǒŎŇǊƛƛ ŦƛȊƛŎŜ ŀƧǳǘŇ ƭŀ 
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ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ ǇǎƛƘƛŎŇΣ ǇǊŜǾƛƴŜ ƛƴǎǘŀōƛƭƛǘŀǘŜŀ ŜƳƻסƛƻƴŀƭŇΣ ƳƻŘŜƭŜŀȊŇ 

ǘŜƳǇŜǊŀƳŜƴǘǳƭ ǒƛ ŀǘƛǘǳŘƛƴƛƭŜΣ ŎƻƴǎǘƛǘǳƛƴŘ ƻ ōŀȊŇ ǎƻƭƛŘŇ ǇŜƴǘǊǳ ŦƻǊƳŀǊŜŀ 

ǇŜǊǎƻƴŀƭƛǘŇǚƛƛΦ 9ŘǳŎŀǚƛŀ ŦƛȊƛŎŇ ƛƳǇƭŜƳŜƴǘŜŀȊŇ ǳƴ ǘƛǇ ŘŜ ŎǳƴƻŀǓǘŜǊŜ Ǔƛ ƞƴǚŜƭŜƎŜǊŜ 

ōŀȊŀǘ ǇŜ ǊŜƎǳƭƛΣ ǇŜ ǊŜǎǇŜŎǘΣ ŎŀǊŜ ŘǳŎŜ ƭŀ ŎƻƴǓǘƛŜƴǘƛȊŀǊŜŀ ǎƻŎƛŀƭŇ ŀ ŘƻƳŜƴƛǳƭǳƛΣ 

ŎƻǊŜƭŀǘŇ Ŏǳ ƛƴǘŜǊŀŎǚƛǳƴŜŀ ǎƻŎƛŀƭŇΦ 

{ǇƻǊǘǳƭ ǇƻŀǘŜ ǎŇ ǇǳƴŇ ǇŜ ŎƛƴŜǾŀ ƞƴ ƭŜƎŇǘǳǊŇ Ŏǳ ŎƻǊǇǳƭ ƭǳƛΣ ŀǎǘŦŜƭ ƞƴŎŃǘ 

ŀŎŜǎǘŀ ŘŜǾƛƴŜ Ƴŀƛ ŎƻƴǓǘƛŜƴǘ ŘŜ ŎŜ ǇƻŀǘŜ ŦŀŎŜΣ ŘŜ ŀōƛƭƛǘŇǚƛƭŜ ǎǇƻǊǘƛǾŜΦ 5Ŝ 

ŀǎŜƳŜƴŜŀΣ ŎŜƛ ŎŀǊŜ ǇǊŀŎǘƛŎŇ ǎǇƻǊǘǳƭ ŀǳ ƻ ǇŜǊŎŜǇǚƛŜ ƎŜƴŜǊŀƭŇ ǇƻȊƛǘƛǾŇΦ 

/ƻƳǇŜǘƛǚƛŀ ǎǇƻǊǘƛǾŇ ƴŀǓǘŜ ǎŜƴǘƛƳŜƴǘŜ ǇƻȊƛǘƛǾŜΣ ǇǊŜŎǳƳ ƳŃƴŘǊƛŜΣ ŦŜǊƛŎƛǊŜΣ 

ŜƴǘǳȊƛŀǎƳ Ǔƛ ƞƴŎǊŜŘŜǊŜ ƞƴ ŦƻǊǚŜƭŜ ǇǊƻǇǊƛƛΦ {ǇƻǊǘǳƭ ǊŜǇǊŜȊƛƴǘŇ ǳƴ ŎŀŘǊǳ ŘŜ 

ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀǊŜ Ǔƛ ŘŜ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜ ŀ ǳƴƻǊ ƻōƛŎŜƛǳǊƛ ǎŇƴŇǘƻŀǎŜΣ ǇǊŜŎǳƳ ǊŜƎƛƳǳƭ 

alimentar, un prograƳ ƻǊƎŀƴƛȊŀǘΣ ŀōƛƭƛǘŇǚƛ ŘŜ ƎŜǎǘƛƻƴŀǊŜ ŀ ǘƛƳǇǳƭǳƛΣ 

ŀǳǘƻŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀ Ǔƛ ŘŜǇǊƛƴŘŜǊƛƭŜ ǎŇƴŇǘƻŀǎŜΣ ƻōƛŎŜƛǳƭ ŘŜ ŀ Ŧƛ ŀŎǘƛǾƛΦ 

Oƴ ǳǊƳŀ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŇǊƛƛ ŎƘŜǎǘƛƻƴŀǊǳƭǳƛΣ ƴǳ ǎǳƴǘ ŘƛŦŜǊŜƴǚŜ ǎŜƳƴƛŦƛŎŀǘƛǾŜ ƞƴǘǊŜ 

ŎŜƭŜ ŘƻǳŇ ŎŀǘŜƎƻǊƛƛ ŘŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǚƛ ƭŀ ǎǘǳŘƛǳΣ ǇǊƻŦŜǎƻǊƛƛ ŘŜ ŜŘǳŎŀǚƛŜ ŦƛȊƛŎŇ Ǔƛ 

ǎǇƻǊǘ όфн҈ύ Ǔƛ ǇǊƻŦŜǎƻǊƛƛ ŘŜ ŀƭǘŜ ǎǇŜŎƛŀƭƛȊŇǊƛ όур҈ύ ŎǊŜŘ ŎŇ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǚŀ ǎǇƻǊǘƛǾŇ 

ǓŎƻƭŀǊŇ ƧƻŀŎŇ ǳƴ Ǌƻƭ ŦƻŀǊǘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǇŜƴǘǊǳ ŜƭŜǾƛƛ ƞƴ ŎƛŎƭǳƭ ƎƛƳƴŀȊƛŀƭΦ!ŎǘƛǾƛǘŇǚƛƭŜ 

ǎǇƻǊǘƛǾŜ ƴǳ ŀǳ Ǌƻƭǳƭ ŘƻŀǊ ŘŜ ŀ ƴŜ ŦŀŎŜ Ƴŀƛ ŀǇǚƛ Řƛƴ ǇǳƴŎǘ ŘŜ ǾŜŘŜǊŜ ŦƛȊƛŎ Ǔƛ ŘŜ 

ŦƻǊǘƛŦƛŎŀǊŜ ŀ ƻǊƎŀƴƛǎƳǳƭǳƛΦ !ŎǘƛǾƛǘŇǚƛƭŜ ǎǇƻǊǘƛǾŜ Ǉƻǘ Ŧƛ ƳƻŘǳǊƛ ǇǳǘŜǊƴƛŎŜ ŘŜ ŀ-i 

ŀƧǳǘŀ ǇŜ ŎŜƛ ŎŀǊŜ ƭŜ ǇǊŀŎǘƛŎŇ ǎŇ ŘŜǾƛƴŇ Ŝƛ ƞƴǓƛǓƛΣ ǎŇ ŘŜǾƛƴŇ Ƴŀƛ ŎƻƴǓǘƛŜƴǚƛ ŘŜ 

ǾŀƭƻŀǊŜŀ ƭƻǊ ǇŜǊǎƻƴŀƭŇ Ǔƛ ǎŇ ƞǓƛ ŀǘƛƴƎŇ ǇƻǘŜƴǚƛŀƭǳƭΦ 

5ǳǇŇ ŎŜƴǘǊŀƭƛȊŀǊŜŀ ŘŀǘŜƭƻǊ ƻŦŜǊƛǘŜ ŘŜ ǊŇǎǇǳƴǎǳǊƛƭŜ ŎƘŜǎǘƛƻƴŀǊŜƭƻǊΣ ǇǳǘŜƳ 

ŎƻƴŎƭǳȊƛƻƴŀ ŎŇ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǚŜƭŜ ǎǇƻǊǘƛǾŜ ǓŎƻƭŀǊŜ ŀƧǳǘŇ ƭŀ ŎǊŜǓǘŜǊŜŀ ƳƻǘƛǾŀǚƛŜƛ ǒƛ ŀ 

ƛƳǇƭƛŎŇǊƛƛ ŜƭŜǾƛƭƻǊ ƭŀ ƻǊŀ ŘŜ ŜŘǳŎŀǚƛŜ ŦƛȊƛŎŇ Ǔƛ ǎǇƻǊǘΣ ƻǇƛƴƛŜ ƳŀƧƻǊƛǘŀǊŇ ŀǘŃǘ ŀ 

profesorilor de educaǚƛŜ ŦƛȊƛŎŇ Ǔƛ ǎǇƻǊǘΣ ŎŃǘ Ǔƛ ŀ ǇǊƻŦŜǎƻǊƛƭƻǊ ŘŜ ŀƭǘŜ ǎǇŜŎƛŀƭƛȊŇǊƛΦ  

/ƻƳǇŜǘƛǚƛƛƭŜ ǎǇƻǊǘƛǾŜ ǓŎƻƭŀǊŜ Ǔƛ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǚŀ ǎǇƻǊǘƛǾŇ ǓŎƻƭŀǊŇ ŀǳ ƻ 

ƛƳǇƻǊǘŀƴǚŇ ŘŜƻǎŜōƛǘŇ ǇŜƴǘǊǳ ŜƭŜǾƛƛ ŎǳǇǊƛƴǓƛ ƞƴ ŀŎŜŀǎǘŇ ŦƻǊƳŇ ŘŜ ǇǊŀŎǘƛŎŀǊŜ ŀ 

ŜȄŜǊŎƛǚƛƛƭƻǊ ŦƛȊƛŎŜΣ Ŝƛ ōŜƴŜŦƛŎƛŀȊŇ ŘŜ ƻ ǾŀƭƻǊƛŦƛŎŀǊŜ ƭŀ ŎƻǘŜ ƞƴŀƭǘŜ ŀ ŘŜǇǊƛƴŘŜǊƛƭƻǊ 

ŀŎǳƳǳƭŀǘŜ ƞƴ ƭŜŎǚƛƛƭŜ ŘŜ ŜŘǳŎŀסƛŜ ŦƛȊƛŎŇ ǒƛ ƞǒƛ ǇŜǊŦŜŎסƛƻƴŜŀȊŇ ŀŎŜǎǘŜ ŘŜǇǊƛƴŘŜǊƛ ƞƴ 

ƳƻŘǳƭ ŎŜƭ Ƴŀƛ ōǳƴ ǇƻǎƛōƛƭΦ !ƴƎǊŜƴŀǊŜŀ ŜƭŜǾƛƭƻǊ ƞƴ ŎƻƳǇŜǘƛסƛƛƭŜ ǒŎƻƭŀǊŜ ŘǳŎŜ ƭŀ 

ŎǊŜǒǘŜǊŜŀ ǎŜƳƴƛŦƛŎŀǘƛǾŇ ŀ ƛƴǘŜǊŜǎǳƭǳƛ ǇŜƴǘǊǳ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀ α9ŘǳŎŀסƛŜ ŦƛȊƛŎŇ ǒƛ ǎǇƻǊǘέΣ 

ƞƴ ƎŜƴŜǊŀƭΣ ǇŜƴǘǊǳ ǊŀƳǳǊŀ ǎǇƻǊǘƛǾŇ ƭŀ ŎŀǊŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŇΣ ƞƴ ǎǇŜŎƛŀƭΦ /ƻƳǇŜǘƛסƛŀ 

ŦƻǊǘƛŦƛŎŇ ŦƛȊƛŎΣ ƛƴǘŜƭŜŎǘǳŀƭ ǒƛ ŜƳƻסƛƻƴŀƭ ŜƭŜǾǳƭ ǒƛ ƞƭ ŘŜȊǾƻƭǘŇ ǎǳō ǘƻŀǘŜ ŀǎǇŜŎǘŜƭŜΦ 

5Ŝ ŀǎŜƳŜƴŜŀΣ ŜȄƛǎǘŇ ǒƛ ƻ ŎƻƳǇƻƴŜƴǘŇ ǎƻŎƛŀƭŇ ŦƻŀǊǘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŇΣ Ŝlevul fiind 

ŀƭǘŦŜƭ ŀŎŎŜǇǘŀǘΣ ŀǇǊŜŎƛŀǘ ǒƛ ƞƴŎǳǊŀƧŀǘ ŘŜ ŎŇǘǊŜ ƳŜŘƛǳƭ ǎƻŎƛŀƭ ƞƴ ŎŀǊŜ ŜǾƻƭǳŜŀȊŇΦ 
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t9w/9t¤LL 5LC9w9b¤L!¢9 twL±Lb5 !.!b5hb¦[ ¡/h[!w [! /L/[¦[ 
GIMNAZIAL 

 
Cobzaru Cristina1 

Moisescu Petronel Cristian2 

1 Ŏƻŀƭŀ DƛƳƴŀȊƛŀƭŇ α!ƭŜȄŜƛ aŀǘŜŜǾƛŎƛέΣ aƻǾƛƭŜƴƛΣ DŀƭŀץƛΣ wƻƳŃƴƛŀΣ 
2¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŀǘŜŀέ5ǳƴŇǊŜŀ ŘŜ WƻǎέΣ DŀƭŀץƛΣ wƻƳŃƴƛŀ 

 

Abstract.Physical school education ensures the formation of knowledge, practical and 
intellectual skills and assimilation of ethical values, which contribute to the development of 
the student's social integration capacity. Practicing physical movement helps with psychic 
development, prevents emotional instability, shapes temperament and attitudes, providing a 
solid basis for personality formation.Physical education implements a type of knowledge and 
understanding based on rules, on respect that leads to the social awareness of the field, 
correlated with social interaction. School dropout is a serious problem facing contemporary 
society. Early school dropout is usually caused by a cumulative disengagement process based 
on personal, social, economic, geographical, educational or family reasons.The pleasure of 
participating in physical activities is one of the extremely important psychological factors 
that can influence the child's attitude. Along with pleasure, the efficiency of the child or the 
confidence he shows in his sporting abilities, it is essential to develop a positive attitude.The 
aim of the research is to improve the educational instructional process for reducing school 
dropout for students in the secondary education cycle, by engaging in sports activities. 

Keywords:physical education, school dropout,physical activities. 
 

Introducere. !ōŀƴŘƻƴǳƭ ǓŎƻƭŀǊ ǊŜǇǊŜȊƛƴǘŇ ƻ ǇǊƻōƭŜƳŇ ƎǊŀǾŇΣ Ŏǳ ŎŀǊŜ ǎŜ 

ŎƻƴŦǊǳƴǘŇ ǎƻŎƛŜǘŀǘŜŀ ŎƻƴǘŜƳǇƻǊŀƴŇΦ !ŎŜŀǎǘŀ ŎƻƴǎǘŇ ƞƴ ƞƴŎŜǘŀǊŜŀ ŦǊŜŎǾŜƴǘŇǊƛƛ 

ǒŎƻƭƛƛΣ ǇŇǊŇǎƛǊŜŀ ǎƛǎǘŜƳǳƭǳƛ ŜŘǳŎŀǘƛǾΣ ƛƴŘƛŦŜǊŜƴǘ ŘŜ ƴƛǾŜƭǳƭ ƭŀ ŎŀǊŜ ǎ-a ajuns. Rata 

ŀōŀƴŘƻƴǳƭǳƛ ǒŎƻƭŀǊ ǎŜ ǎǘŀōƛƭŜǒǘŜ Ŏŀ ǊŀǇƻǊǘ ƞƴǘǊŜ ƴǳƳŇǊǳƭ ŜƭŜǾƛƭƻǊ ƞƴǎŎǊƛǒƛ ǒƛ 

ƴǳƳŇǊǳƭ ŀōǎƻƭǾŜƴסƛƭƻǊΦ 5ƛƴ ǇǳƴŎǘ ŘŜ ǾŜŘŜǊŜ ŜŎƻƴƻƳƛŎΣ ŀōŀƴŘƻƴǳƭ ǒŎƻƭŀǊ 

ǊŜǇǊŜȊƛƴǘŇ ǳƴ ƛƴŘƛŎŀǘƻǊ ŀƭ ŜŦƛŎƛŜƴסŜƛ ǎƛǎǘŜƳǳƭǳƛ ǒŎƻƭŀǊΥ Ŏǳ ŎŃǘ ƛƴŘƛŎŜƭŜ ŘŜ 

ŀōŀƴŘƻƴ ŜǎǘŜ Ƴŀƛ ƳŀǊŜΣ Ŏǳ ŀǘŃǘ ǎƛǎǘŜƳǳƭ ǒŎƻƭŀǊ ǊŜǎǇŜŎǘƛǾ ŜǎǘŜ Ƴŀƛ ƛƴŜŦicient. 

/ŀǳȊŜƭŜ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜ ŀƭŜ ŀōŀƴŘƻƴǳƭǳƛ ǒŎƻƭŀǊ ǎǳƴǘΥ 

a) Cauze de ordin economic: ς ƞƴ ƎŜƴŜǊŀƭΣ Ǌŀǘŀ ŀōŀƴŘƻƴǳƭǳƛ ƭŀ ƴƛǾŜƭǳƭ 

ǒŎƻƭŀǊƛǘŇסƛƛ ǇǊƛƳŀǊŜ ŜǎǘŜ Ƴŀƛ ǎŎŇȊǳǘŇ ƞƴ סŇǊƛƭŜ Ŏǳ ǳƴ ǾŜƴƛǘ ƳŀǊŜ ǇŜ ŎŀǇ ŘŜ 

ƭƻŎǳƛǘƻǊΦ /ƻǇƛƛƛ ŎŀǊŜ ǘǊŇƛŜǎŎ ƞƴ ŦŀƳƛƭƛƛ ǎŇǊŀŎŜ ŀǳ ǒŀƴǎŜ Ƴŀƛ ƳƛŎƛ ŘŜ ŀ-ǒƛ ƞƴǎǳǒƛ ƻ 

ŜŘǳŎŀסƛŜ ǒŎƻƭŀǊŇ ŎƻƳǇƭŜǘŇΦ 

ōύ /ŀǳȊŜ ŘŜ ƻǊŘƛƴ ǎƻŎƛƻŎǳƭǘǳǊŀƭ ǎŀǳ ǊŜƭƛƎƛƻǎΦ Oƴ ŀŎŜŀǎǘŇ ŎŀǘŜƎƻǊƛŜ ǎŜ ƛƴŎƭǳŘ 

ƛƴŘƛŎŀǘƻǊƛƛ ŘŜ ǇǳǘŜǊŜ ǒƛ ǎǘŀǘǳǎ ǎƻŎƛŀƭΥ ŀǇŀǊǘŜƴŜƴסŀ ƭŀ Ŏƭŀǎŀ ǎƻŎƛŀƭŇΣ ŀǇŀǊǘŜƴŜƴסŀ 

ŜǘƴƛŎŇΣ ǊŀǎƛŀƭŇΣ ǎŜȄǳƭΣ ƳŜŘƛǳƭ ǳǊōŀƴκǊural. S-ŀ ŘŜƳƻƴǎǘǊŀǘ ŎŇ ŘƛŦŜǊƛǘŜ ƎǊǳǇǳǊƛ 
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ŘŜȊŀǾŀƴǘŀƧŀǘŜ ǎƻŎƛŀƭ ǎǳƴǘ ŘƛǎŎǊƛƳƛƴŀǘŜ ŀǘŃǘ ƞƴ ŎŀŘǊǳƭ ǎƛǎǘŜƳǳƭǳƛ ǒŎƻƭŀǊΣ ŎŃǘ ǒƛ ǇŜ 

Ǉƛŀסŀ ƳǳƴŎƛƛΦ 

Ŏύ /ŀǳȊŜ ŘŜ ƻǊŘƛƴ ǇǎƛƘƻƭƻƎƛŎΣ ǊŜŦŜǊƛǘƻŀǊŜ ƭŀ ǊŜŀŎסƛŀ ŦƛŜŎŇǊǳƛ ŜƭŜǾ ƭŀ ŀǇŀǊƛסƛŀ 

ƛƴǎǳŎŎŜǎǳƭǳƛ ǒŎƻƭŀǊ ǒƛ ŀ ŎƻƴŦƭƛŎǘŜƭƻǊ Ŏǳ ŀǳǘƻǊƛǘŇסƛƭŜ ǒŎƻƭŀǊŜΦ 9ǘƛŎƘŜǘŀǊŜŀ Ŏŀ αŜƭŜǾ 

ǎƭŀōέ ǒƛ ŘŜǇǊƛǾŀǊŜŀ ŘŜ ǎǘŀǘǳǎ ǊŜŘǳŎ ǎǘƛƳŀ ŘŜ ǎƛƴŜ ŀ ŜƭŜǾƛƭƻǊΦ Oƴ ŀŎŜǎǘŜ ŎƻƴŘƛסƛƛΣ 

ŜƭŜǾƛƛ ŎŀǊŜ ƴǳ ŀǳ ǊŜǎǳǊǎŜƭŜ ƴŜŎŜǎŀǊŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǎŜ ƳƻōƛƭƛȊŀ ƞƴ ǾŜŘŜǊŜŀ ŘŜǇŇǒƛǊƛƛ 

ŘƛŦƛŎǳƭǘŇסƛƭƻǊ ǾƻǊ ŎŇǳǘŀ ǎŇ-ǒƛ ǎŀǘƛǎŦŀŎŇ ƴŜǾƻƛŀ ŘŜ ǾŀƭƻǊƛȊŀǊŜ ǇŜǊǎƻƴŀƭŇ ƞƴ ŀŦŀǊŀ 

ǒŎƻƭƛƛΦ 

Řύ /ŀǳȊŜ ŘŜ ƻǊŘƛƴ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎΣ ŎŀǊŜ ǾƛȊŜŀȊŇ ŎŀƭƛǘŀǘŜŀ ǾƛŜסƛƛ ǒŎƻƭŀǊŜΣ 

ǇŜǊǘƛƴŜƴסŀ ŎƻƴסƛƴǳǘǳǊƛƭƻǊ ƞƴ ǊŀǇƻǊǘ Ŏǳ ǘǊŜōǳƛƴסŜƭŜ ŘŜ ƞƴǾŇסŀǊŜ ŀƭŜ ŜƭŜǾƛƭƻǊΣ 

ǊŜƭŜǾŀƴסŀ ƳŜǘƻŘŜƭƻǊ ǒƛ ǎǘƛƭǳǊƛƭƻǊ ŘƛŘŀŎǘƛŎŜ ŀƭŜ ǇǊƻŦŜǎƻǊƛƭƻǊ ǇŜƴǘǊǳ ǎǘƛƭurile 

ŎƻƎƴƛǘƛǾŜ ŀƭŜ ŜƭŜǾƛƭƻǊΣ ŘŜǎŎƘƛŘŜǊŜŀ ǒŎƻƭƛƛ ŦŀסŇ ŘŜ ǇǊƻōƭŜƳŜƭŜ ŎƻƳǳƴƛǘŇסƛƛΦ 

LƴŘƛŦŜǊŜƴǘ ŘŜ ǘƛǇǳƭ ŘŜ ǾƛŀסŇ ǒŎƻƭŀǊŇΣ ŜƭŜǾƛƛ ŀǳ ƻ ƳƻǘƛǾŀסƛŜ ŀƴǳƳŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀ 

alege un tip de comportament, care contravine normelor sociale: constituie fie 

ƻ ŦƻǊƳŇ ŘŜ ǇǊƻǘŜǎǘ ŦŀסŇ ŘŜ ǳƴ ǎƛǎǘŜƳ ŎƻŜǊŎƛǘƛǾΣ ŦƛŜ ƻ ŘƻǊƛƴסŇ ŘŜ ŀ ƛŜǒƛ ŘƛƴǘǊ-un 

ǘƛǇŀǊ ǎŀǳ ŘŜ ŀ ǎŜ ŀǇǊƻǇƛŀ ŘŜ ƛƴŘƛǾƛȊƛ ŎŀǊŜ ǎǳƴǘ ŘŜǾƛŀƴסƛΣ ŘŀǊΣ ǇŜ ŘŜ ŀƭǘŇ ǇŀǊǘŜΣ 

ǎǳƴǘ ǾŀƭƻǊƛȊŀסƛ ŘŜ ƎǊǳǇǳƭ ŦƻǊƳŀƭ ǎŀǳ ƛƴŦƻǊƳŀƭΦ 

!ōŀƴŘƻƴǳƭ ǒŎƻƭŀǊ ŜǎǘŜ ŘŜŦƛƴƛǘ Ŏŀ ƻ ǇǊƻōƭŜƳŇ ǎƻŎƛŀƭŇΣ ŦƛƛƴŘ ŜȄǇƭƛŎŀǘ mai 

Ƴǳƭǘ ǇǊƛƴ ŎŀǊŀŎǘŜǊƛǎǘƛŎƛƭŜ ƳŜŘƛǳƭǳƛ ŘŜ ǇǊƻǾŜƴƛŜƴסŇ ǒƛ ŀǇŇǊŃƴŘ Ƴǳƭǘ Ƴŀƛ ŦǊŜŎǾŜƴǘ 

ƞƴ ƳŜŘƛǳƭ ǊǳǊŀƭ ǒƛ ƞƴ ŦŀƳƛƭƛƛƭŜ ǎŇǊŀŎŜΦ /ƻƴŎŜǇǘǳƭ ŜǎǘŜ Ǉǳǎ ŘŜǎŜƻǊƛ ƞƴ ƭŜƎŇǘǳǊŇ Ŏǳ 

ŎŜƭ ŘŜ αŦǳƎŇ ŘŜ ƭŀ ǒŎƻŀƭŇέ όŎƘƛǳƭǳƭύΣ ŎŀǊŜΣ ŀǎƛƳƛƭŃƴŘ Ŧƻōƛŀ ǒŎƻƭŀǊŇΣ ŜǎǘŜ 

interpretat ca o ǇǊƻōƭŜƳŇ ŜƳƻסƛƻƴŀƭŇΦ  

Oƴ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊŀ ŘŜ ǎǇŜŎƛŀƭƛǘŀǘŜ ώпΣ ǇΦмфпϐΣ ǎŜ ŦŀŎŜ ŘƛŦŜǊŜƴסŇ ƞƴǘǊŜ ŀōǎŜƴסŜƭŜ 

ƧǳǎǘƛŦƛŎŀǘŜ όŘŜ ǎǘŀǊŜŀ ŘŜ ǎŇƴŇǘŀǘŜ ŀ ŜƭŜǾǳƭǳƛΣ ŘŜ ŜȄŜƳǇƭǳύΣ ŀōǎŜƴסŜƭŜ 

ƞƴŎǳǾƛƛƴסŀǘŜ ŘŜ ǇŇǊƛƴסƛ ǒƛ ŀōǎŜƴסŜƭŜ ƴŜƧǳǎǘƛŦƛŎŀǘŜ ǒƛ ƴŜŎǳƴƻǎŎǳǘŜ ŘŜ ǇŇǊƛƴסƛΦ {Ŝ 

distinƎŜΣ ŘŜ ŀǎŜƳŜƴŜŀΣ ǒƛ ƻ ŦƻǊƳŇ ŘŜ ŀōǎŜƴǘŜƛǎƳ ǇŜǊǎƛǎǘŜƴǘΣ ǇǊŜŎǳƳ ǒƛ ƻ ŦƻǊƳŇ 

ŘŜ ŀōǎŜƴǘŜƛǎƳ ƻŎŀȊƛƻƴŀƭΣ ƛƴŘƛŦŜǊŜƴǘ ŘŀŎŇ ǇŇǊƛƴסƛƛ ŀǳ ǎŀǳ ƴǳ ŎǳƴƻǒǘƛƴסŇ ŘŜ ŀŎŜǎǘ 

fenomen. 

aŜǘƻŘƻƭƻƎƛŀ Ǔƛ ƻǊƎŀƴƛȊŀǊŜŀ ŎŜǊŎŜǘŇǊƛƛ 

/ŀ ƳŜǘƻŘŇ ŘŜ ŎŜǊŎŜǘŀǊŜ ǇǎƛƘƻƭƻƎƛŎŇΣ ŀƴŎƘŜǘŀ ǇǊŜǎǳǇǳƴŜ ǊŜŎoltarea 

ǎƛǎǘŜƳŀǘƛŎŇ ŀ ǳƴƻǊ ƛƴŦƻǊƳŀסƛƛ ŘŜǎǇǊŜ Ǿƛŀסŀ ǇǎƛƘƛŎŇ ŀ ǳƴǳƛ ƛƴŘƛǾƛŘ ǎŀǳ ƎǊǳǇ ǎƻŎƛŀƭ 

ǒƛ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀǊŜŀ ŀŎŜǎǘƻǊŀ ƞƴ ǾŜŘŜǊŜŀ ŘŜǎǇǊƛƴŘŜǊƛƛ ǎŜƳƴƛŦƛŎŀסƛŜƛ ƭƻǊ 

ǇǎƛƘƻŎƻƳǇƻǊǘŀƳŜƴǘŀƭŜΦ Oƴ ƎŜƴŜǊŀƭ ŜȄƛǎǘŇ ŘƻǳŇ ŦƻǊƳŜ ŀƭŜ ŀŎŜǎǘŜƛ ƳŜǘƻŘŜΣ ŎŀǊŜ 

ǎŜ ŦƻƭƻǎŜǎŎ ƞƴ ŎŜǊŎŜǘŀǊŜŀ ǇǎƛƘƻƭƻƎƛŎŇΥ ŀƴŎƘŜǘŀ ǇŜ ōŀȊŇ ŘŜ ŎƘŜǎǘƛƻƴŀǊ ǒƛ ŀƴŎƘŜǘŀ 

ǇŜ ōŀȊŇ ŘŜ ƛƴǘŜǊǾƛǳΦ  
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5ŜŦƛƴƛǘ Ŏŀ αƻ ǎǳŎŎŜǎƛǳƴŜ ƭƻƎƛŎŇ ǒƛ ǇǎƛƘƻƭƻƎƛŎŇ ŘŜ ƞƴǘǊŜōŇǊƛ ǎŎǊƛǎŜ ǎŀǳ ƛƳŀƎƛƴƛ 

ƎǊŀŦƛŎŜ Ŏǳ ŦǳƴŎסƛŜ ŘŜ ǎǘƛƳǳƭƛΣ ƞƴ ǊŀǇƻǊǘ Ŏǳ ƛǇƻǘŜȊŜƭŜ ŎŜǊŎŜǘŇǊƛƛΣ ŎŀǊŜΣ ǇǊƛƴ 

ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǊŜŀ ŘŜ ŎŇǘǊŜ ƻǇŜǊŀǘƻǊƛƛ ŘŜ ŀƴŎƘŜǘŇ ǎŀǳ ǇǊƛƴ ŀǳǘƻŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǊŜΣ 

ŘŜǘŜǊƳƛƴŇ Řƛƴ ǇŀǊǘŜŀ ŎŜƭǳƛ ŀƴŎƘŜǘŀǘ ǳƴ ŎƻƳǇƻǊǘŀƳŜƴǘ ǾŜǊōŀƭ ǎŀǳ ƴƻƴǾŜǊōŀƭΣ ŎŜ 

ǳǊƳŜŀȊŇ ŀ Ŧƛ ƞƴǊŜƎƛǎǘǊŀǘ ƞƴ ǎŎǊƛǎά ώмΣ ǇΦфоϐΣ ŎƘŜǎǘƛƻƴŀǊǳƭ ƴŜŎŜǎƛǘŇ ƻ ŘŜƻǎŜōƛǘŇ 

ŀǘŜƴסƛŜ ŀǘŃǘ ŦŀסŇ ŘŜ Ŏƻƴסƛƴǳǘǳƭ ƞƴǘǊŜōŇǊƛƭƻǊΣ ŎŃǘ ǒƛ ŦŀסŇ ŘŜ ǘƛǇǳƭΣ ŦƻǊƳŀ ǒƛ ƻǊŘƛƴŜŀ 

lor.  

!Ƴ ŎƻƴŎŜǇǳǘ ǳƴ ŎƘŜǎǘƛƻƴŀǊ ŀƴƻƴƛƳΣ ŀƭŎŇǘǳƛǘ Řƛƴ мр ƞƴǘǊŜōŇǊƛΣ ŘŜǎǘƛƴŀǘ 

ǇǊƻŦŜǎƻǊƛƭƻǊ ŘŜ ǘƻŀǘŜ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŜƭŜ Řƛƴ ƳŜŘƛǳƭ ǊǳǊŀƭ Ǔƛ ǳǊōŀƴΣ Ŏǳ ǇǊƛǾƛǊŜ ƭŀ 

ǇŜǊŎŜǇǚƛƛƭŜ ŘƛŦŜǊŜƴǚƛŀǘŜ ǇǊƛǾƛƴŘ ŀōŀƴŘƻƴǳƭ ǓŎƻƭŀǊ ƭŀ ŎƛŎƭǳƭ ƎƛƳƴŀȊial. Fiecare 

ƞƴǘǊŜōŀǊŜ ŀǊŜ Ƴŀƛ ƳǳƭǘŜ ǾŀǊƛŀƴǘŜ ŘŜ ǊŇǎǇǳƴǎ όп ǎŀǳ рύΣ ǇǊƻŦŜǎƻǊƛƛ ƞƴŎŜǊŎǳƛƴŘ 

ǾŀǊƛŀƴǘŀ ŘƻǊƛǘŇ ǎŀǳ ŎƻƳǇƭŜǘŃƴŘ ǎǇŀǚƛƛƭŜ ƭƛōŜǊŜ ǇǳƴŎǘŀǘŜΦ wŇǎǇǳƴǎǳǊƛƭŜ ǾƻǊ Ŧƛ 

ǳǘƛƭƛȊŀǘŜ ŘƻŀǊ ƞƴ ǎŎƻǇǳƭ ŎŜǊŎŜǘŇǊƛƛΦ /ƘŜǎǘƛƻƴŀǊŜƭŜ ŀǳ Ŧƻǎǘ ŘƛǎǘǊƛōǳƛǘŜ ŎŇǘǊŜ мнл ŘŜ 

profeǎƻǊƛΣ ŘƛƴǘǊŜ ŎŀǊŜ сл ǇǊƻŦŜǎƻǊƛ ŘŜ ŜŘǳŎŀǚƛŜ ŦƛȊƛŎŇ Ǔƛ сл ŘŜ ǇǊƻŦŜǎƻǊƛ ŘŜ ŀƭǘŜ 

ǎǇŜŎƛŀƭƛǘŇǚƛΦ 

wŜȊǳƭǘŀǘŜƭŜ Ǔƛ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀǊŜŀ ƭƻǊ 

5ƛƴǘǊŜ ŎŜƛ сл ŘŜ ǇǊƻŦŜǎƻǊƛ ŘŜ ŜŘǳŎŀǚƛŜ ŦƛȊƛŎŇ Ǔƛ ǎǇƻǊǘ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǚƛ ƭŀ 

ŎƘŜǎǘƛƻƴŀǊŜΣ пл ŀŎǘƛǾŜŀȊŇ ƞƴ ƳŜŘƛǳƭ ǊǳǊŀƭ Ǔƛ нл ƞƴ ƳŜŘƛǳƭ urban. 41% dintre 

ǇǊƻŦŜǎƻǊƛƛ ŘŜ ŜŘǳŎŀǚƛŜ ŦƛȊƛŎŇ ŀǳ ƻōǚƛƴǳǘ ƎǊŀŘǳƭ ŘƛŘŀŎǘƛŎ LΣ рл҈ ŘŜǚƛƴ ƎǊŀŘǳƭ 

ŘƛŘŀŎǘƛŎ LLΣ ƛŀǊ ф҈ ŀǳ ŘƻōŃƴŘƛǘ ŘŜŦƛƴƛǘƛǾŀǊŜŀ ƞƴ ƞƴǾŇǚŇƳŃƴǘΦ 

5ƛƴ ǘƻǘŀƭǳƭ ŘŜ сл ŘŜ ǇǊƻŦŜǎƻǊƛ ŘŜ ŀƭǘŜ ǎǇŜŎƛŀƭƛȊŇǊƛΣ нс ƞǓƛ ŘŜǎŦŇǓƻŀǊŇ 

ŀŎǘƛǾƛǘŀǘŜŀ ƞƴ ƳŜŘƛǳƭ ǊǳǊŀƭΣ iar restul de 34 ς ƞƴ ƳŜŘƛǳƭ ǳǊōŀƴΦ Oƴ ŦǳƴŎǚƛŜ ŘŜ 

ƎǊŀŘŜƭŜ ŘƛŘŀŎǘƛŎŜ ŘƻōŃƴŘƛǘŜΣ ǇǊƻŦŜǎƻǊƛƛ ŘŜ ŀƭǘŜ ǎǇŜŎƛŀƭƛȊŇǊƛ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǚƛ ƭŀ 

ŎŜǊŎŜǘŀǊŜ ǎŜ ƞƳǇŀǊǘ ƞƴΥ ǇǊƻŦŜǎƻǊƛ Ŏǳ ƎǊŀŘ ŘƛŘŀŎǘƛŎ L ς 35%, profesori cu grad 

didactic II ς 45%, profesori cu grad didactic definitiv -17% Ǔƛ ǇǊƻŦŜǎƻǊƛ ŘŜōǳǘŀƴǚƛ 

- 3%.  

wŇǎǇǳƴǎǳǊƛƭŜ ƭŀ ƞƴǘǊŜōŇǊƛƭŜ ŀŘǊŜǎŀǘŜ ƞƴ ŎƘŜǎǘƛƻƴŀǊ ƴŜ-ŀǳ ǇŜǊƳƛǎ ǎŇ ƴŜ 

ŦƻǊƳŇƳ ƻ ƻǇƛƴƛŜ ƎŜƴŜǊŀƭŇ ŘŜǎǇǊŜ ǇŜǊŎŜǇǚƛŀ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŜƛ α9ŘǳŎŀǚƛŜ ŦƛȊƛŎŇ Ǔƛ ǎǇƻǊǘέ 

Ǔƛ ƛƴŦƭǳŜƴǚŀ ŀŎŜǎǘŜƛŀ ǇǊƛǾƛƴŘ ŀōŀƴŘƻƴǳƭ ǓŎƻƭŀǊ ƭŀ ŎƛŎƭǳƭ ƎƛƳƴŀȊƛŀl pentru 

ǇǊƻŦŜǎƻǊƛƛ ŘŜ ŜŘǳŎŀǚƛŜ ŦƛȊƛŎŇ Ǔƛ ǎǇƻǊǘ Ǔƛ ǇǊƻŦŜǎƻǊƛƛ ŘŜ ŀƭǘŜ ǎǇŜŎƛŀƭƛȊŇǊƛ Řƛƴ ƳŜŘƛǳƭ 

ǳǊōŀƴ Ǔƛ ǊǳǊŀƭ ŀƭ ƧǳŘŜǚǳƭǳƛ DŀƭŀǚƛΦ  
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CƛƎΦ мΦ /ŜƴǘǊŀƭƛȊŀǊŜŀ ƎǊŀŘŜƭƻǊ ŘƛŘŀŎǘƛŎŜ ŀƭŜ ǇǊƻŦŜǎƻǊƛƭƻǊ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǚƛ 

 

¢ŀōŜƭǳƭ мΦ /ŜƴǘǊŀƭƛȊŀǊŜŀ ǊŇǎǇǳƴǎǳǊƛƭƻǊ ǇǊƻŦŜǎƻǊƛƭƻǊ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǚƛ ƭŀ ŎŜǊŎŜǘŀǊŜ 
 

tǊƻŦŜǎƻǊƛ ŜŘǳŎŀǚƛŜ ŦƛȊƛŎŇ 

Nr. 
ƞƴǘǊΦ 

±ŀǊƛŀƴǘŜ ŘŜ ǊŇǎǇǳƴǎ 

a b c d e 

1 4 50 6 0 - 

2 0 2 1 4 53 

3 26 24 8 2 0 

4 0 3 51 6 - 

5 54 0 6 0 - 

6 60 0 0 0 - 

7 8 20 32 0 - 

8 8 31 15 2 2 

9 54 4 2 0 - 

10 56 0 4 0 - 

11 57 1 2 0 - 

12 52 1 7 0 - 

13 51 4 4 1 - 

14 49 1 8 2 - 

15 5 2 7 0 - 

tǊƻŦŜǎƻǊƛ ŀƭǘŜ ǎǇŜŎƛŀƭƛȊŇǊƛ 
Nr. 
ƞƴǘǊ. 

±ŀǊƛŀƴǘŜ ŘŜ ǊŇǎǇǳƴǎ 
a b c d e 

1 6 40 12 2 - 

2 2 0 2 13 43 
3 36 14 4 6 0 

4 7 24 26 3 - 
5 33 7 17 3 - 

6 60 0 0 0 - 
7 14 24 22 0 - 
8 10 29 4 10 7 

9 58 2 0 0 - 

10 43 6 10 1 - 
11 41 4 16 0 - 
12 41 12 4 3 - 

13 24 10 26 0 - 

14 46 4 7 3 - 
15 23 7 30 0 - 

 

 

!ǎǘŦŜƭΣ ǇǊƛƳŜƭŜ р ƞƴǘǊŜōŇǊƛ Řƛƴ ŎƘŜǎǘƛƻƴŀǊ ǎŜ ǊŜŦŜǊŇ ƭŀ ƭƻŎǳƭ Ǔƛ Ǌƻƭǳƭ ŜŘǳŎŀǚƛŜƛ 

ŦƛȊƛŎŜ ƭŀ ƳƻŘǳƭ ƎŜƴŜǊŀƭΣ ǇŇǊŜǊƛ ŘŜǎǇǊŜ ƴǳƳŇǊǳƭ ƻǇǘƛƳ ŘŜ ƻǊŜ ǇŜ ǎŇǇǘŇƳŃƴŇ 

pentru aceaǎǘŇ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŇΣ la care nu s-ŀǳ ƞƴǊŜƎƛǎǘǊŀǘ ǊŇǎǇǳƴǎǳǊƛ ŘŜƻǎŜōƛǘŜΦ 

tŜƴǘǊǳ ŀ ǇǊŜȊŜƴǘŀ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜƭŜ ŎƘŜǎǘƛƻƴŀǊǳƭǳƛΣ ǾƻƳ ŀƴŀƭƛȊŀ ǊŇǎǇǳƴǎǳǊƛƭŜ ƭŀ 

ŎƛƴŎƛ ƞƴǘǊŜōŇǊƛ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŀǘƛǾŜ ŀƭŜ ǎǘǳŘƛǳƭǳƛΦ !ǎǘŦŜƭΣ ƭŀ ƞƴǘǊŜōŀǊŜŀ ƴǳƳŇǊǳƭ сΥ 

α!ōŀƴŘƻƴǳƭ ǓŎƻƭŀǊ ǊŜǇǊŜȊƛƴǘŇ ƻ ǇǊƻōƭŜƳŇ ƎǊŀǾŇΣ Ŏǳ ŎŀǊŜ ǎŜ ŎƻƴŦǊǳƴǘŇ 

41% 

50% 

9% 

0% 

Prof. ŜŘǳŎŀסƛŜ ŦƛȊƛŎŇ Ǔƛ ǎǇƻǊǘ 

Prof.Grad did.
I

Prof.Grad
Did. II

Prof.Grad
Did. Definitiv

Prof. 
5Ŝōǳǘŀƴǚƛ 

35% 

45% 

17% 

3% 

Prof. ŀƭǘŜ ǎǇŜŎƛŀƭƛȊŇǊƛ 

Prof.Grad
did. I

Prof.Grad
Did. II

Prof.Grad
Did. Definitiv

Prof. 
5Ŝōǳǘŀƴǚƛ 
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ǎƻŎƛŜǘŀǘŜŀ ŎƻƴǘŜƳǇƻǊŀƴŇΦ OƴǘŃƳǇƛƴŀǚƛ ŀŎŜŀǎǘŇ ǇǊƻōƭŜƳŇ ƞƴ ǓŎƻŀƭŀ ƞƴ ŎŀǊŜ 

ŀŎǘƛǾŀǚƛΚέΣ ŀǘŃǘ ǇǊƻŦŜǎƻǊƛƛ ŘŜ ŜŘǳŎŀǚƛŜ ŦƛȊƛŎŇ Ǔƛ ǎǇƻǊǘΣ ŎŃǘ Ǔƛ ǇǊƻŦŜǎƻǊƛƛ ŘŜ ŀƭǘŜ 

ǎǇŜŎƛŀƭƛȊŇǊƛ ŀǳ ƻǇǘŀǘΣ ƞƴ ƳŀƧƻǊƛǘŀǘŜ όуф҈ύ ǇŜƴǘǊǳ ǾŀǊƛŀƴǘŀ ŘŜ ǊŇǎǇǳƴǎ α5ŀέΣ ƛŀǊ 

11% - ǇŜƴǘǊǳ ǾŀǊƛŀƴǘŀ αbǳέΦ tǳǘŜƳ ƻōǎŜǊǾŀ ŎŇ ŀōŀƴŘƻƴǳƭ ǓŎƻƭŀǊ ŜǎǘŜ ƻ 

ǇǊƻōƭŜƳŇ ƎǊŀǾŇΣ Ŏǳ ŎŀǊŜ ƴŜ ŎƻƴŦǊǳƴǘŇƳ ƞƴ ƳŀƧƻǊƛǘŀǘŜŀ ǓŎƻƭƛƭƻǊΣ ƭŀ ƴƛǾŜƭǳƭ ŎƛŎƭǳƭǳƛ 

gimnazial. 

 

CƛƎΦ нΦ !ōŀƴŘƻƴǳƭ ǓŎƻƭŀǊ ƭŀ ŎƛŎƭǳƭ ƎƛƳƴŀȊƛŀƭ 

 

OƴǘǊŜōŀǊŜŀ ƴǳƳŇǊǳƭ уΣ α/ŀǊŜ ŎǊŜŘŜǚƛ ŎŇ ŜǎǘŜ ŎŜŀ Ƴŀƛ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŇ ŎŀǳȊŇ ŀ 

ŀōŀƴŘƻƴǳƭǳƛ ǓŎƻƭŀǊΚέΣ ŀ ŀǾǳǘ ǳǊƳŇǘƻŀǊŜƭŜ ǾŀǊƛŀƴǘŜ ŘŜ ǊŇǎǇǳƴǎΥ ŀύ ŎǳƭǘǳǊŀ ŘŜ 

ƻǊƛƎƛƴŜ ŀ ŜƭŜǾƛƭƻǊΣ ōύ ŎƭƛƳŀǘǳƭ ŦŀƳƛƭƛŀƭΣ Ŏύ ŦŀŎǘƻǊƛ ŘŜ ƴŀǘǳǊŇ ǎƻŎƛŀƭŇ Ǔƛ ŜŎƻƴƻƳƛŎŇΣ 

d) factori de natuǊŇ ŜŘǳŎŀǚƛƻƴŀƭŇΣ Ŝύ ŀƴǘǳǊŀƧǳƭΦ Majoritatea profesorilor de 

ŜŘǳŎŀǚƛŜ ŦƛȊƛŎŇ όрн҈ύ ŀ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǘ ŎŇ ǾŀǊƛŀƴǘŀ ōύΣ ŀŘƛŎŇ ŎƭƛƳŀǘǳƭ ŦŀƳƛƭƛŀƭΣ ŜǎǘŜ ŎŜƭ 

Ƴŀƛ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŦŀŎǘƻǊΣ ǳǊƳŀǘŇ ŘŜ ŦŀŎǘƻǊƛ ŘŜ ƴŀǘǳǊŇ ǎƻŎƛŀƭŇ Ǔƛ ŜŎƻƴƻƳƛŎŇ όнр҈ύΦ 

!ŎŜŜŀǓƛ ǇǊƛƳŇ ǾŀǊƛŀƴǘŇ ŀǳ ŀƭŜǎ-ƻ Ǔƛ ǇǊƻŦŜǎƻǊƛƛ ŘŜ ŀƭǘŜ ǎǇŜŎƛŀƭƛȊŇǊƛ ƞƴ ǇǊƻǇƻǊסƛŜ ŘŜ 

рм҈Σ ƛŀǊ ŀ Řƻǳŀ ǾŀǊƛŀƴǘŇ ǇŜƴǘǊǳ ŎŀǊŜ ŀǳ ƻǇǘŀǘ ŀ ŦƻǎǘΥ ŦŀŎǘƻǊƛ ŘŜ ƴŀǘǳǊŇ 

ŜŘǳŎŀǚƛƻƴŀƭŇ όнл҈ύΦ 

!ƴŀƭƛȊŃƴŘ ŘŀǘŜƭŜ ǇǳǎŜ ƭŀ ŘƛǎǇƻȊƛǚƛŜΣ ƻōǎŜǊǾŇƳ ŎŇ ǇǊƻōƭŜƳŜƭŜ ŦŀƳƛƭƛŀƭŜ Ǔƛ 

ŘŜȊƛƴǘŜǊŜǎǳƭ ǇŇǊƛƴסƛƭƻǊ ŦŀǚŇ ŘŜ ǇǊƻōƭŜƳŜƭŜ Ǔcolare ale propriilor copii sunt 

ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǘŜ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜƭŜ ŎŀǳȊŜ ŀƭŜ ŀōŀƴŘƻƴǳƭǳƛ ǓŎƻƭŀǊΦ tƻǘǊƛǾƛǘ ŀƴŀƭƛȊŜƛ 

efectuate de profesori, problemele financiare ale familiei, influenta grupurilor 

ŘŜ ǇǊƛŜǘŜƴƛκŀƴǘǳǊŀƧŜƭƻǊ ŀǎǳǇǊŀ ŀŎŜǎǘƻǊŀΣ ƭƛǇǎŀ ƳƻǘƛǾŀסƛŜƛ ǓŎƻƭŀǊŜΣ ŦŀǇǘǳƭ ŎŇ ŜƭŜǾƛƛ 

ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ƳǳƴŎŜŀǎŎŇ ƞƴ ƎƻǎǇƻŘŇǊƛŜ Ǔƛ ŦŀǇǘǳƭ ŎŇ ǇŇǊƛƴסƛƛ ƳǳƴŎŜǎŎ ƞƴ ǎǘǊŇƛƴŇǘŀǘŜ 

ǊŜǇǊŜȊƛƴǘŇ ƻ ŀ Řƻǳŀ ŎŀǘŜƎƻǊƛŜ ŘŜ ŎŀǳȊŜ ŀƭŜ ŀŎŜǎǘǳƛ ŦŜƴƻƳŜƴΦ 

Da

Nu

tŀǊǚƛŀƭ 

0

20

40

60

Prof. ed. fiz.
Prof. alte spec.

54 
52 

0 
0 

4 8 
Da

Nu

tŀǊǚƛŀƭ 
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CƛƎΦ оΦ /ŀǳȊŜƭŜ ŀōŀƴŘƻƴǳƭǳƛ ǓŎƻƭŀǊ  

 

9ǎǘŜ ŦƻŀǊǘŜ ƛƴǘŜǊŜǎŀƴǘ ŦŀǇǘǳƭ ŎŇ ƭŀ ƞƴǘǊŜōŀǊŜŀ ƴǳƳŇǊǳƭ ммΣ α/ƻƴǎƛŘŜǊŀǚƛ ŎŇ 

ǇǊƛƴ ƻǊŀ ŘŜ ŜŘǳŎŀǚƛŜ ŦƛȊƛŎŇ ǇǳǘŜƳ ŀǘǊŀƎŜ Ƴŀƛ Ƴǳƭǘ ŜƭŜǾƛƛ Ŏǳ ǊƛǎŎ ŘŜ ŀōŀƴŘƻƴ 

ŎŇǘǊŜ ǓŎƻŀƭŇΚέΣ ƳŀƧƻǊƛǘŀǘŜŀ ǇǊƻŦŜǎƻǊƛƭƻǊ ŘŜ ŜŘǳŎŀǚƛŜ ŦƛȊƛŎŇ ŀǳ ŀƭŜǎ ǾŀǊƛŀƴǘŀ α5ŀέΣ 

ƛŀǊ ǇǊƻŦŜǎƻǊƛƛ ŘŜ ŀƭǘŜ ǎǇŜŎƛŀƭƛȊŇǊƛ ŀǳ ŀƭŜǎ ŀǘŃǘ ǾŀǊƛŀƴǘŀ α5ŀέΣ ŎŃǘ ǒƛ ǾŀǊƛŀƴǘŀ 

αtŀǊǚƛŀƭέΦ {ƛǘǳŀǚƛŀ ŘŜ ǊƛǎŎ ŘŜ ǇŇǊŇǎƛǊŜ ǘƛƳǇǳǊƛŜ ŀ ǒŎƻƭƛƛ ǎŜ ŎƻƴǎǘƛǘǳƛŜ ŀŘŜǎŜŀ ƞƴǘǊ-o 

ŜǾŀƭǳŀǊŜ ŎǊƛǘƛŎŇΣ ƞƴǘǊ-ƻ ŜǘƛŎƘŜǘŀǊŜ ŎŀǊŜ ǎŜ ŀǎƻŎƛŀȊŇ Ŏǳ ƻ ƛƳŀƎƛƴŜ ŘŜ ǎƛƴŜ ƴŜƎŀǘƛǾŇ 

Ǔƛ Ŏǳ ƭƛǇǎŀ ƞƴŎǊŜŘŜǊƛƛ ƞƴ ǎƛƴŜΦ !ǘŃǘ ƻǊŀ ŘŜ ŜŘǳŎŀǚƛŜ ŦƛȊƛŎŇΣ ŎŃǘ Ǔƛ ŘŜǎŦŇǒǳǊŀǊŜŀ ŘŜ 

activƛǘŇסƛ ŜȄǘǊŀǒŎƻƭŀǊŜ ŘŜ ǘƛǇǳƭ ŎƻƴŎǳǊǎǳǊƛƭƻǊ ǎǇƻǊǘƛǾŜΣ ŀƭ ǎǇŜŎǘŀŎƻƭŜƭƻǊ ǎǇƻǊǘƛǾŜΣ 

ŀƭ ǾƛȊƛǘŜƭƻǊ ƭŀ ǎǘŀŘƛƻŀƴŜΣ ŀƭ ŎƻƳǇŜǘƛסƛƛƭƻǊ ŘƛǾŜǊǎŜ Ǉƻǘ Ŏƻƴǎǘƛǘǳƛ ƳŇǎǳǊƛ ŘŜ 

ŎƻƳōŀǘŜǊŜ ŀ ŀōŀƴŘƻƴǳƭǳƛ ǓŎƻƭŀǊΣ ŎƘƛŀǊ ƞƴ ƛŘŜŜŀ ŘŜ ŀ ƳŜƴסƛƴŜ ƭŜƎŇǘǳǊŀ 

ǇŜǊƳŀƴŜƴǘŇ Ŏǳ ƛƴǎǘƛǘǳסƛŀ ǒƛ ŘŜ ŀ ǎǇƻǊƛ ŀǘǊŀŎǘƛǾƛǘŀǘŜŀ ǒŎƻƭƛƛ ƞƴ ƻŎƘƛƛ ŜƭŜǾƛƭƻǊΦ 

 

CƛƎΦ пΦ /ǊŜǓǘŜǊŜŀ ƎǊŀŘǳƭǳƛ ŘŜ ŀǘǊŀŎǘƛǾƛǘŀǘŜ ŀ ǓŎƻƭƛƛ ǇǊƛƴ ƻǊŀ ŘŜ ŜŘǳŎŀǚƛŜ ŦƛȊƛŎŇ  

 

DǊŀŦƛŎǳƭ ŘŜ Ƴŀƛ Ƨƻǎ ǊŜŦƭŜŎǘŇ ƻǇƛƴƛƛƭŜ ǇǊƻŦŜǎƻǊƛƭƻǊ ŘŜ ŜŘǳŎŀǚƛŜ ŦƛȊƛŎŇ Ǔƛ ǎǇƻǊǘ 

Ǔƛ ŀ ǎǇŜŎƛŀƭƛǓǘƛƭƻǊ Řƛƴ ŎŜƭŜƭŀƭǘŜ ŘƻƳŜƴƛƛ Ŏǳ ǇǊƛǾƛǊŜ ƭŀ ƞƴǘǊŜōŀǊŜŀ ƴǳƳŇǊǳƭ мнΥ 
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α/ǊŜŘŜǚƛ ŎŇ ƛƳǇƭƛŎŀǊŜŀ ƞƴ ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛƭŜ ǎǇƻǊǘƛǾŜ ǓŎƻƭŀǊŜ Ǔƛ ŜȄǘǊŀǓŎƻƭŀǊŜ ŀ ŜƭŜǾƛƭƻǊ 

ǾƛȊŀǚƛ ǇƻŀǘŜ ǊŜŘǳŎŜ ŀōŀƴŘƻƴǳƭ ǓŎƻƭŀǊ ƭŀ ƴƛǾŜƭǳƭ ŎƛŎƭǳƭǳƛ ƎƛƳƴŀȊƛŀƭΚέΦ !ǎǘŦŜƭΣ 

ǊŇǎǇǳƴǎǳǊƛƭŜ ŀƳōŜƭƻǊ ŎŀǘŜƎƻǊƛƛ ŘŜ ǇǊƻŦŜǎƻǊƛ ŀǳ ǾƛȊŀǘ ǾŀǊƛŀƴǘŀ ŘŜ ǊŇǎǇǳƴǎΥ α5ŀέΣ 

ƞƴ ǇǊƻǇƻǊǚƛŜ ŘŜ фр҈ ǇŜƴǘǊǳ ǇǊƻŦŜǎƻǊƛƛ ŘŜ ŜŘǳŎŀǚƛŜ ŦƛȊƛŎŇ Ǔƛ сф҈ ǇŜƴǘǊǳ 

ǇǊƻŦŜǎƻǊƛƛ ŘŜ ŀƭǘŜ ǎǇŜŎƛŀƭƛȊŇǊƛΦ LƳǇƭƛŎŀǊŜŀ ŜƭŜǾƛƭƻǊ Ŏǳ ǊƛǎŎ ŘŜ ŀōŀƴŘƻƴ ǓŎƻƭŀǊ ƞƴ 

ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛƭŜ ǎǇƻǊǘƛǾŜ ŜȄǘǊŀǓŎƻƭŀǊŜ ǇƻŀǘŜ ŎƻƴŘǳŎŜ ƭŀ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ ŀōƛƭƛǘŇǚƛƭƻǊ 

ǎƻŎƛƻŜƳƻǚƛƻƴŀƭŜ ǒƛ ŎƛǾƛŎŜΣ ŎŀǊŜ ǎŇ ǎǇǊƛƧƛƴŜ ƛƴŎƭǳȊƛǳƴŜŀ ǓŎƻƭŀǊŇ ŀ ŜƭŜǾƛƭƻǊ ŀŦƭŀǚƛ ƞƴ 

ǊƛǎŎ ŘŜ ŀōŀƴŘƻƴ ǓŎƻƭŀǊ ǒƛ ǎŇ ŀǎƛƎǳǊŜ ƻ ōǳƴŇ ƛƴǎŜǊǚƛŜ ǎƻŎƛŀƭŇΣ ǇǊŜŎǳƳ ŎǊŜǒǘŜǊŜŀ 

ǎǘƛƳŜƛ ŘŜ ǎƛƴŜΣ ŀōƛƭƛǘŇǚƛ ŘŜ ŎƻƳǳƴƛŎŀǊŜΣ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛȊŀǊŜΣ ƭǳŀǊŜŀ ŘŜŎƛȊƛƛƭƻǊΣ 

ŀōƛƭƛǘŇǚƛ ŎƛǾƛŎŜΦ 

 

CƛƎΦ рΦ wŜŘǳŎŜǊŜŀ ŀōŀƴŘƻƴǳƭǳƛ ǓŎƻƭŀǊ ǇǊƛƴ ƛƳǇƭƛŎŀǊŜŀ ƞƴ ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛ ǎǇƻǊǘƛǾŜ ǓŎƻƭŀǊŜ Ǔƛ 

ŜȄǘǊŀǓŎƻƭŀǊŜ  

Oƴ ŎŀȊǳƭ ƞƴǘǊŜōŇǊƛƛ ƴǊΦмрΣ α/ǊŜŘŜǚƛ ŎŇ ǇǊƛƴ ǎǇƻǊǘ ǇǳǘŜƳ ŜŘǳŎŀ ŜƭŜǾƛƛ Ŏǳ ǊƛǎŎ 

ŘŜ ŀōŀƴŘƻƴ ǓŎƻƭŀǊ ǎŇ ǎƻŎƛŀƭƛȊŜȊŜΣ ǎŇ ǎŜ ƛƴǘŜƎǊŜȊŜ ƞƴǘǊ-un anumit 

ƎǊǳǇκŜŎƘƛǇŇκŎƭŀǎŇΣ ǎŇ ƞƳōƛƴŜ ŎƻƳǇŜǘƛǘƛǾƛǘŀǘŜŀ Ŏǳ ƛƴǘŜƎǊƛǘŀǘŜŀΚέΣ ǇǊƻŦŜǎƻǊƛƛ ŘŜ 

ŜŘǳŎŀǚƛŜ ŦƛȊƛŎŇ ŎƻƴǎƛŘŜǊŇ ŎŇ ŀŎŜǎǘ ƭǳŎǊǳ ŜǎǘŜ ǊŜŀƭƛȊŀōƛƭΣ ŀƭŜƎŃƴŘ ǾŀǊƛŀƴǘŀ α5ŀέ 

όур҈ύΣ ƞƴ ǘƛƳǇ ŎŜ ǇǊƻŦŜǎƻǊƛƛ ŘŜ ŀƭǘŜ ǎǇŜŎƛŀƭƛȊŇǊƛ ƞǓƛ ƞƳǇŀǊǘ ǊŇǎǇǳƴǎǳǊƛƭŜ ƞƴǘǊŜ 

ǾŀǊƛŀƴǘŜƭŜ ŘŜ ǊŇǎǇǳƴǎ α5ŀέ όпл҈ύ Ǔƛ αtŀǊǚƛŀƭέ όрл҈ύΦ 

 

CƛƎΦсΦ LƴǘŜƎǊŀǊŜŀ ǇǊƛƴ ǎǇƻǊǘ ŀ ŜƭŜǾƛƭƻǊ Ŏǳ ǊƛǎŎ ŘŜ ŀōŀƴŘƻƴ ǓŎƻƭŀǊ 
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Concluzii 

Oƴ ǇǊŜȊŜƴǘΣ ŀōǎŜƴǘŜƛǎƳǳƭ ǊŜǇǊŜȊƛƴǘŇ ǳƴ ŦŜƴƻƳŜƴ ŎŜ ƴǳ Ƴŀƛ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ 

ƛƎƴƻǊŀǘΦ 9ƭ ƴǳ סƛƴŜ ƴǳƳŀƛ ŘŜ ǎŦŜǊŀ ƞƴǾŇסŇƳŃƴǘǳƭǳƛΣ Ŏƛ ŀŦŜŎǘŜŀȊŇ ŀǘŃǘ ŜƭŜǾǳƭΣ ŎŃǘ ǒƛ 

ŦŀƳƛƭƛŀ ǒƛ ŎƻƳǳƴƛǘŀǘŜŀΦ 9ƭŜǾƛƛ ŎŀǊŜ ŀōǎŜƴǘŜŀȊŇ ŘŜ ƭŀ ǒŎƻŀƭŇ ǎŜ ŎƻƴŦǊǳƴǘŇ Ŏǳ Ƴŀƛ 

ƳǳƭǘŜ ǇǊƻōƭŜƳŜ ŘŜŎŃǘ ŎƻƭŜƎƛƛ ƭƻǊ ŎŀǊŜ ŦǊŜŎǾŜƴǘŜŀȊŇ ƞƴ ƳƻŘ ǊŜƎǳƭŀǘ ǒŎƻŀƭŀΦ Oƴ 

ǇǊƛƳǳƭ ǊŃƴŘΣ Ŝƛ ǾƻǊ Ŧƛ ǇǊƛƳŜƭŜ ǾƛŎǘƛƳŜ ŀƭŜ ŀōŀƴŘƻƴǳƭǳƛ ǒŎƻƭŀǊ ǒƛΣ Ŏŀ ƻ ŎƻƴǎŜŎƛƴסŀ 

ŀ ŀŎŜǎǘǳƛŀΣ ǾƻǊ ŀǾŜŀ ǇǊƻōƭŜƳŜ ƞƴ ƎŇǎƛǊŜŀ ǳƴǳƛ ƭƻŎ ŘŜ ƳǳƴŎŇ Ǔƛκǎŀǳ ƞƴ ƛƴǘŜƎǊŀǊŜŀ 

ǎƻŎƛŀƭŇΦ 

Oƴ ǳǊƳŀ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŇǊƛƛ ŎƘŜǎǘƛƻƴŀǊŜƭƻǊ ǎ-ŀ Ŏƻƴǎǘŀǘŀǘ ŎŇ ƴǳ ǎǳƴǘ ŘƛŦŜǊŜƴǚŜ 

ǎŜƳƴƛŦƛŎŀǘƛǾŜ ƞƴǘǊŜ ŎŜƭŜ ŘƻǳŇ ŎŀǘŜƎƻǊƛƛ ŘŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǚƛ ƭŀ ǎǘǳŘƛǳƭ ŘŜ ŎŜǊŎŜǘŀǊŜΦ 

tǊƻŦŜǎƻǊƛƛ ŘŜ ŜŘǳŎŀǚƛŜ ŦƛȊƛŎŇ Ǔƛ ǎǇƻǊǘ όфр҈ύ Ǔƛ ǇǊƻŦŜǎƻǊƛƛ ŘŜ ŀƭǘŜ ǎǇŜŎƛŀƭƛȊŇǊƛ όтл҈ύ 

ŎǊŜŘ ŎŇ ŀōŀƴŘƻƴǳƭ ǓŎƻƭŀǊ ǊŜǇǊŜȊƛƴǘŇ ƻ ǇǊƻōƭŜƳŇ ƎǊŀǾŇ Ŏǳ ŎŀǊŜ ǎŜ ŎƻƴŦǊǳƴǘŇ 

ǎƻŎƛŜǘŀǘŜŀ ŎƻƴǘŜƳǇƻǊŀƴŇΣ ŎŜ ŀǊ ǇǳǘŜŀ Ŧƛ ŎƻƳōŇǘǳǘŇ ǇǊƛƴ ƛƴǘŜƎǊŀǊŜŀ ŜƭŜǾƛƭƻǊ Ŏǳ 

ǊƛǎŎ Řƛƴ ŎƛŎƭǳƭ ƎƛƳƴŀȊƛŀƭΣ ƞƴ ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛ ǎǇƻǊǘƛǾŜ ǓŎƻƭŀǊŜ Ǔƛ ŜȄǘǊŀǓŎƻƭŀǊŜ ǎŀǳ ǇǊƛƴ ƻǊŜ 

ŘƛŦŜǊŜƴǚƛŀǘŜ ŘŜ ŜŘǳŎŀǚƛŜ ŦƛȊƛŎŇΣ ŦŀǇǘ ŎŜ ŀǊ ŀƧǳǘŀ ƭŀ ŎǊŜǓǘŜǊŜŀ ŀǘǊŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛƛ Ǔƛ ŀ 

ƳƻǘƛǾŀǚƛŜƛ ǇŜƴǘǊǳ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǊŜŀ ŜŦƛŎƛŜƴǘŇ ƭŀ ƻǊŜƭŜ ŘŜ ŎǳǊǎΦ  

9ȄǘǊŜƳ ŘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŇ ǇŜƴǘǊǳ ŎŜǊŎŜǘŀǊŜŀ ƴƻŀǎǘǊŇΣ ŜǎǘŜ ŎƻƴŦƛǊƳŀǊŜŀ 

ŦŀǇǘǳƭǳƛΣ ŎŇ ǇǊƛƴ ƻǊŀ ŘŜ ŜŘǳŎŀǚƛŜ ŦƛȊƛŎŇ Ǔƛ ǎǇƻǊǘΣ ǇǳǘŜƳ ŀǘǊŀƎŜ Ƴŀƛ Ƴǳƭǘ ŜƭŜǾƛƛ Ŏǳ 

ǊƛǎŎ ŘŜ ŀōŀƴŘƻƴ ŎŇǘǊŜ ǓŎƻŀƭŇΣ ŀǓŀ ŎǳƳ ǊŜȊǳƭǘŇ Řƛƴ ǊŇǎǇǳƴǎǳǊƛƭŜ ǇǊƻŦŜǎƻǊƛƭƻǊ ƭŀ 

ƞƴǘǊŜōŀǊŜŀ ƴǳƳŇǊǳƭ ммΦ 9ǎǘŜ ƛƴŘƛŎŀǘ Ŏŀ ǇǊƻŦŜǎƻǊƛƛ ǎŇ ŘŜǎŦŇǒƻŀǊŜ ŀŎǘƛǾƛǘŇסƛ ǒŎƻƭŀǊŜ 

ŀǘǊŇƎŇǘƻŀǊŜ ƞƳǇǊŜǳƴŇ Ŏǳ ŜƭŜǾƛƛ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŦŀŎŜ ǘƛƳǇǳƭ ǇŜǘǊŜŎǳǘ ŀŎƻƭƻ ǇƭŇŎǳǘ ǒƛ 

pentru a canalizŀ ŀǘŜƴǚƛŀ ƭƻǊ ŎŇǘǊŜ ǒŎƻŀƭŇΦ 

Oƴ ŎƻƴŎƭǳȊƛŜΣ ŀŦƛǊƳŇƳ ŎŇ ŘŀǘŜƭŜ ŎƻƭŜŎǘŀǘŜ Ǔƛ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀǘŜ ƴŜ-au furnizat 

ƛƴŦƻǊƳŀǚƛƛ ǾŀƭƻǊƻŀǎŜ ǇǊƛǾƛƴŘ ǊŜƭŀǚƛŀ ŘƛƴǘǊŜ ŜŘǳŎŀǚƛŀ ŦƛȊƛŎŇ Ǔƛ ŀōŀƴŘƻƴǳƭ ǓŎƻƭŀǊ ƭŀ 

ŎƛŎƭǳƭ ƎƛƳƴŀȊƛŀƭΣ ǇǊŜŎǳƳ Ǔƛ ŀ ǇŜǊŎŜǇǚƛŜƛ ŘƛŦŜǊŜƴǚƛŀǘŜ ŀŎŜǎǘƻǊ ŀǎǇŜŎǘŜ ŘŜ ŎŇǘǊŜ 

ǇǊƻŦŜǎƻǊƛƛ ŘŜ ŜŘǳŎŀǚƛŜ ŦƛȊƛŎŇ Ǔƛ ǎǇƻǊǘ Ǔƛ ŎŜƛ ŘŜ ŀƭǘŜ ǎǇŜŎƛŀƭƛȊŇǊƛΦ 

 

wŜŦŜǊƛƴץŜ ōƛōƭƛƻƎǊŀŦƛŎŜΥ 
мΦ .ŀŘƛǳ DΦΣ .ŀŘƛǳ ¢ΦΣ /ƛƻǊōŇ /Φ 9ŘǳŎŀǚƛŀ ŦƛȊƛŎŇ ŀ ŎƻǇƛƛƭƻǊ Ǔƛ ŀ ǓŎƻƭƛƭƻǊ όaŜǘƻŘŜ Ǔƛ 

ƳƛƧƭƻŀŎŜύΦ /ƘƛǓƛƴŇǳΥ 9ŘƛǘǳǊŀ DŀǊǳŘŀ-Art, 1999. 
нΦ /ŃǊǎǘŜŀ DƘΦ ¢ŜƻǊƛŀ Ǔƛ ƳŜǘƻŘƻƭƻƎƛŀ ŜŘǳŎŀǚƛŜƛ ŦƛȊƛŎŜ Ǔƛ ǎǇƻǊǘǳƭǳƛΦ .ǳŎǳǊŜǓǘƛΥ 9ŘƛǘǳǊŀ !b-

DA, 2000. 
оΦ 9ǇǳǊŀƴ aΦ aŜǘƻŘƻƭƻƎƛŀ ŎŜǊŎŜǘŇǊƛƛ ŀŎǘƛǾƛǘŇץƛƭƻǊ ŎƻǊǇƻǊŀƭŜ ҍ 9ȄŜǊŎƛץƛƛ ŦƛȊƛŎŜΣ ǎǇƻǊǘΣ 

ŦƛǘƴŜǎǎΦ .ǳŎǳǊŜǒǘƛΥ 9ŘΦ C9{¢Σ нллрΦ  
4. CǳǊƭƻƴƎ ±Φ WΦ 5ŜǾƛŀƴǘ tǳǇƛƭΦ {ƻŎƛƻƭƻƎƛŎŀƭ tŜǊǎǇŜŎǘƛǾŜǎΦ мфурΣ ŀǇǳŘ bŜŀƳץǳΣ 5ŜǾƛŀƴץŀ 

ǒŎƻƭŀǊŇΣ нллоΦ 
рΦ WƛƴƎŀ DƘΦ 9ŘǳŎŀץƛŀ ŦƛȊƛŎŇ ǒƛ ǎǇƻǊǘǳƭ ƞƴ ƳŜŘƛǳƭ ǳƴƛǾŜǊǎƛǘŀǊΦ 9ŘΦ !{9Σ нллтΦ 
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t9w/9t¤Lˢ /ˢ5w9[hw 5L5ˢ/¢L/9 5Lb Ob±(¤(a$b¢¦[ twLaˢw ! 
b9/9{L¢(נLL hwD!bL½(wLL ˢ/¢L±L¢(¤L[hw ah¢wL/9 /¦ 9[9±LL  

 
Codreanu Tili Mihaela1 

1¡Ŏƻŀƭŀ DƛƳƴŀȊƛŀƭŇ {ƻƭƻƴǘΣ ƧǳŘΦ .ŀŎŇǳΣ wƻƳŃƴƛŀ 
 

Abstract. The role of motor activities is to optimize the health of students, using 
different means, methods and technologies, so that the effects of these activities benefit all 
students, regardless of the level of skills or abilities of their abilities. 

The essence of physical education is the human movement put at the service of 
improving the physical and mental condition of people, harmonious physical development 
and maintaining health. Since human movement, or human motor skills, is represented by 
the totality of motor acts and actions, performed by man in order to maintain relations with 
the natural and social environment, education for movement is not a matter, but even a 
condition of human existence. 

Keywords: motor activities, movement, dynamic games, team games, pupils. 
 

Introducere 

9ȄŜǊŎƛסƛǳƭ ŦƛȊƛŎΣ Ǿ͊ƭƻǊƛŦƛŎ͊ǘ ǇǊƛƴ ƳǳƭǘƛǘǳŘƛƴŜ͊ ŦƻǊƳŜƭƻǊ ƭǳƛ ŘŜ Ƴ͊ƴƛŦŜǎǘ͊ǊŜ, 

ŎƻƴǘǊƛōǳƛŜ ƭ͊ ŎƻƳō͊ǘŜǊŜ͊ ǎŜŘŜƴǘ͊ǊƛǎƳǳƭǳƛΣ ͊ ŜȄŎŜǎŜƭƻǊ ǇƻƴŘŜǊ͊ƭŜΦ OƳōƛƴ͊ǊŜ͊ 

ŜŦƻǊǘǳƭǳƛ ƛƴǘŜƭŜŎǘǳ͊ƭ Ŏǳ ŎŜƭ ŦƛȊƛŎ ŘŜǾƛƴŜ ǳƴ ǇǊƛƴŎƛǇƛǳ ŘŜ Ǿƛ͊סŇ ƞƴ ŎƻƴŘƛסƛƛƭŜ 

ŎƛǾƛƭƛȊ͊סƛŜƛ ƳƻŘŜǊƴŜΦ  

9ŘǳŎ͊סƛ͊ ŦƛȊƛŎŇ ŘŜȊǾƻƭǘŇ ƻ ŎƻƴŘǳƛǘŇ ǇǎƛƘƻƳƻǘǊƛŎŇΣ ŦƻǊ͊סΣ ŜŎƘƛƭƛōǊǳƭΣ ǎƛƳסǳƭ 

muǎŎǳƭ͊ǊΣ ǇǊŜŎǳƳ ǒƛ ƎŜǎǘǳǊƛƭŜ ǒƛ ͊ǘƛǘǳŘƛƴƛƭŜ ŎŜƭŜ Ƴ͊ƛ Ǿ͊Ǌƛ͊ǘŜΣ ƛƳ͊ƎƛƴŜ͊ ŘŜ ǎƛƴŜ ǒƛ 

͊ǳǘƻŎƻƴǘǊƻƭǳƭΦ 9ƭŜǾƛƛ Ŏ͊ǊŜ ƞǒƛ ǎ͊ǘƛǎŦ͊Ŏ ƴŜǾƻƛ͊ ŘŜ ƳƛǒŎ͊ǊŜΣ ŘŜ ŎǳǊƛƻȊƛǘ͊ǘŜ ǒƛ ŘŜ 

ŜȄǇƭƻǊ͊ǊŜ ǎǳƴǘΣ ŘŜ ǊŜƎǳƭŇΣ Ƴ͊ƛ ŜŎƘƛƭƛōǊ͊סƛ Řƛƴ ǇǳƴŎǘ ŘŜ ǾŜŘŜǊŜ ͊ŦŜŎǘƛǾΦ 

αbƛƳŜƴƛ ƴǳ Ƴ͊ƛ ŎƻƴǘŜǎǘŇΣ ǎŎǊƛŜ aΦ 5ŜōŜǎǎŜΣ ƛƳǇƻǊǘ͊ƴ͊ס ŜŘǳŎ͊סƛŜƛ ŦƛȊƛŎŜ ǒƛ 

ǎǇƻǊǘƛǾŜ ͊ǘŃǘ ǇŜƴǘǊǳ ŦŜǘŜΣ ŎŃǘ ǒƛ ǇŜƴǘǊǳ ōŇƛŜסƛΦ 9͊ ǇǊŜƎŇǘŜǒǘŜ ƻ ǇǳōŜǊǘ͊ǘŜ 

ǊŜǳǒƛǘŇΦ 9ŦŜŎǘŜƭŜ Ŝƛ ƴǳ ǎŜ ƭƛƳƛǘŜ͊ȊŇ ƭ͊ ŎƻǊǇΣ ŜƭŜ ƛƴŦƭǳŜƴסŜ͊ȊŇ ƞƴǘǊŜ͊Ǝ͊ 

ǇŜǊǎƻƴ͊ƭƛǘ͊ǘŜ ƛƴǘŜƭŜŎǘǳ͊ƭŇΣ ǎƻŎƛ͊ƭŇ ǒƛ ƳƻǊ͊ƭŇέΦ L͊Ǌ LΦ bŜ͊Ŏǒǳ ǒƛ aΦ 9ƴŜ ƻǇƛƴŜ͊ȊŇ 

ŎŇ ǘŜǊƳŜƴǳƭ ŘŜ ŜŘǳŎ͊סƛŜ Ǉƻ͊ǘŜ ŎŇǇŇǘ͊ ƞƴ ŘƻƳŜƴƛǳƭ ŜŘǳŎ͊סƛŜƛ ŦƛȊƛŎŜ ǎǘ͊ǘǳǘ 

ǒǘƛƛƴסƛŦƛŎΣ ͊Ŏ͊ŘŜƳƛŎΣ ŘŜŦƛƴƛƴŘ ǳƴ ǘƛǇ ŘŜ ŎǳƭǘǳǊŇ ͊ ŎƻǊǇǳƭǳƛΣ ͊ŘƛŎŇ αƻ ŜŘǳŎ͊סƛŜ 

ŦƛȊƛŎŇ ƞƴסŜƭŜ͊ǎŇ Ŏ͊ ƻ ŎƻƴǎǘǊǳŎסƛŜ ǇǊƻƎǊŜǎƛǾŇ ͊ ŎƻǊǇǳƭǳƛ ƞƴ ǘƻ͊ǘŜ ŎƻƳǇƻƴŜƴǘŜƭŜ 

ǎ͊ƭŜέ ώоΣ ǇΦ умϐΦ 

aŜǘƻŘƻƭƻƎƛ͊ ŎŜǊŎŜǘŇǊƛƛ 

/ŜǊŎŜǘ͊ǊŜ͊ ǎ-͊ ŘŜǎŦŇǒǳǊ͊ǘ ƞƴ ǇŜǊƛƻ͊Ř͊ ͊ǇǊƛƭƛŜ-ƛǳƴƛŜ нлнлΦ 9͊ ͊ Ŏƻƴǎǘ͊ǘ ƞƴ 

ǊŜŀƭƛȊŀǊŜŀ ǳƴǳƛ ǎƻƴŘŀƧ ŘŜ ƻǇƛƴƛŜΣ ͊ǇƭƛŎŃƴŘǳ-ǎŜ ǳƴ ŎƘŜǎǘƛƻƴ͊Ǌ ŦƻǊƳ͊ǘ Řƛƴ с ƛǘŜƳƛΦ 

/ƘŜǎǘƛƻƴ͊Ǌǳƭ ͊ǇƭƛŎ͊ǘΣ ͊ ŎǳǇǊƛƴǎ ƞƴǘǊŜōŇǊƛ ƞƴŎƘƛǎŜ ǎ͊ǳ ǇǊŜŦƛƎǳǊ͊ǘŜ όŎǳ ǊŇǎǇǳƴǎǳǊƛ 
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Řƛƴ͊ƛƴǘŜ ǇǊŜǾŇȊǳǘŜύ ǒƛ ŘŜǎŎƘƛǎŜΦ tǊƛƴ ƞƴǘǊŜōŇǊƛƭŜ ͊ŎŜǎǘǳƛ͊ ͊Ƴ ǳǊƳŇǊƛǘ ǎŇ ƻōסƛƴŜƳ 

ƛƴŦƻǊƳ͊סƛƛ ǇǊƛǾƛƴŘΥ 

¶ ŘƛǾŜǊǎƛǘ͊ǘŜ͊ ͊ŎǘƛǾƛǘŇסƛƭƻǊ ŘŜǎŦŇǒǳǊ͊ǘŜ Ŏǳ ŜƭŜǾƛƛ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ ƭƛōŜǊΤ 

¶ ƳƻŘ͊ƭƛǘŇǚƛ ŘŜ ƻǊƎ͊ƴƛȊ͊ǊŜ ͊ ͊ŎǘƛǾƛǘŇסƛƭƻǊ ƛƴƛסƛ͊ǘŜ ƞƴ ͊Ǌƛ͊ ŜȄǘǊ͊ŎǳǊǊƛŎǳƭ͊ǊŇΤ 

¶ Ǌƻƭǳƭ Ǔƛ ƛƳǇƻǊǘ͊ƴǚ͊ ͊ŎǘƛǾƛǘŇסƛƭƻǊ ŦƛȊƛŎŜ ǒƛ ǎǇƻǊǘƛǾŜ ǇǊƻƳƻǾ͊ǘŜ ƞƴ ǊŃƴŘǳƭ 

elevilor mici; 

¶ Ǌƻƭǳƭ ŜƭŜǾƛƭƻǊ ƞƴ ƛƴƛǚƛŜǊŜ͊ Ǔƛ ƻǊƎ͊ƴƛȊ͊ǊŜ͊ ͊ŎǘƛǾƛǘŇǚƛƭƻǊ ŜȄǘǊ͊ŎǳǊǊƛŎǳƭ͊ǊŜΤ 

¶ ƻǊƛŜƴǘ͊ǊŜ͊ ŜƭŜǾƛƭƻǊ ǇŜƴǘǊǳ ǾƛȊƛƻƴ͊ǊŜ͊ ƞƴǘǊŜŎŜǊƛƭƻǊ ǎǇƻǊǘƛǾŜΤ 

¶ ƻǊƛŜƴǘ͊ǊŜ͊ ŜƭŜǾƛƭƻǊ ǎǇǊŜ ǇǊ͊ŎǘƛŎ͊ǊŜ͊ ǳƴƻǊ ͊ŎǘƛǾƛǘŇǚƛ ƳƻǘǊƛŎŜ ƭ͊ ƴƛǾŜƭ 

ǇŜǊŦƻǊƳ͊ƴǚƛ͊ƭΤ 

¶ ŎƻƴǾƛƴƎŜǊƛ Ǔƛ ƳƻǘƛǾ͊ǚƛƛ ŀƭŜ ŜƭŜǾƛƭƻǊ ǇŜƴǘǊǳ ƴŜŎŜǎƛǘ͊ǘŜ͊ ǇǊ͊ŎǘƛŎŇǊƛƛ 

ŜȄŜǊŎƛסƛƛƭƻǊ ŦƛȊƛŎŜΦ 

Oƴ ǳǊƳ͊ ͊ǇƭƛŎŇǊƛƛ ŎƘŜǎǘƛƻƴ͊Ǌǳƭǳƛ ŎƻƴŦƛƎǳǊ͊ǘ ǇŜƴǘǊǳ ŎŜǊŎŜǘ͊ǊŜ͊ ŘŜ Ŧ͊סŇΣ ǎŜ 

Ŏƻƴǎǘ͊ǘŇ ŎŇ Ƴ͊ƧƻǊƛǘ͊ǘŜ͊ Ŏ͊ŘǊŜƭƻǊ ŘƛŘ͊ŎǘƛŎŜ ƻǊƎ͊ƴƛȊŜ͊ȊŇ ƻ Ǉ͊ƭŜǘŇ ƭ͊ǊƎŇ ŘŜ 

͊ŎǘƛǾƛǘŇסƛ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ ƭƛōŜǊΦ  

ˢǒ͊ ŎǳƳ ǊŜȊǳƭǘŇ Řƛƴ ǊŇǎǇǳƴǎǳǊƛƭŜ Ŏ͊ŘǊŜƭƻǊ ŘƛŘ͊ŎǘƛŎŜ ƭ͊ ƞƴǘǊŜō͊ǊŜ͊ α/Ŝ 

͊ŎǘƛǾƛǘŇץƛ ŘŜǎŦŇǒǳǊ͊ץƛ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ ƭƛōŜǊΚέΣǇǊŜȊŜƴǘ͊ǘŜ ƞƴ ¢͊ōŜƭǳƭ мΣ ͊ŎǘƛǾƛǘ͊ǘŜ͊ 

ǎǇƻǊǘƛǾŇ ǎŜ ǎƛǘǳŜ͊ȊŇ ƞƴǘǊŜ ǇǊƛƳŜƭŜ ǘǊŜƛ ͊ŎǘƛǾƛǘŇסƛ ƳŜƴסƛƻƴ͊ǘŜ ŘŜ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴסƛΦ 

/͊ŘǊŜƭŜ ŘƛŘ͊ŎǘƛŎŜ Ŏ͊ǊŜ ͊ǳ ǊŇǎǇǳƴǎ ƞƴǘǊŜōŇǊƛƭƻǊ ŎƘŜǎǘƛƻƴ͊Ǌǳƭǳƛ ͊ǳ ͊ŦƛǊƳ͊ǘ ŎŇ 

ǘƛƳǇǳƭ ƭƛōŜǊ ͊ƭ ŜƭŜǾƛƭƻǊ Ƴ͊ƛ Ǉƻ͊ǘŜ Ŧƛ ƻǊƎ͊ƴƛȊ͊ǘ ŘŜ ǒŎƻ͊ƭŇ ǇǊƛƴ ŘƛŦŜǊƛǘŜ ͊ŎǘƛǾƛǘŇסƛ 

ŜȄǘǊ͊ŎǳǊǊƛŎǳƭ͊ǊŜΣ ŎǳƳ ͊Ǌ Ŧƛ ͊ŎǘƛǾƛǘŇסƛ ǘǳǊƛǎǘƛŎŜΣ ŎǳƭǘǳǊ͊ƭ- Ǌ͊ǘƛǎǘƛŎŜΣ ͊ƎǊŜƳŜƴǘΣ 

ŜȄŎǳǊǎƛƛΣ ͊ŎǘƛǾƛǘŇǚƛ ǘŜƘƴƛŎƻ-ǓǘƛƛƴǚƛŦƛŎŜ ŜǘŎΦ ǒƛ Ƴ͊ƛ Ǉƻ͊ǘŜ Ŧƛ ͊ǳǘƻƻǊƎ͊ƴƛȊ͊ǘ όǘƛƳǇǳƭ 

ǇŜǘǊŜŎǳǘ Ŏǳ ǇǊƛŜǘŜƴƛƛ ƞƴ ŜȄŎǳǊǎƛƛΣ ǇƭƛƳōŇǊƛΣ ƭ͊ ͊ƴƛǾŜǊǎŇǊƛΣ ǇǊŜŎǳƳ ǒƛ ǇǊƛƴ ǎǘǳŘƛǳΣ 

ǊŜƭ͊Ȅ͊ǊŜΣ ǘŜƭŜǾƛȊƻǊ ǎ͊ǳ ŎƻƳǇǳǘŜǊύΦ 

¢͊ōŜƭǳƭ 1. s ŎǘƛǾƛǘŇסƛ ƻǊƎ͊ƴƛȊ͊ǘŜ Ŏǳ ŜƭŜǾƛƛ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ ƭƛōŜǊ 

w͊ƴƎ ˢŎǘƛǾƛǘŇסƛ bǊΦ ǊŇǎǇǳƴǎǳǊƛ % 

I ±ƛȊƛǘŜ ƭ͊ ƳǳȊŜŜΣ ŜȄǇƻȊƛǚƛƛ 16 31% 

II ˢŎǘƛǾƛǘŇǚƛ ǎǇƻǊǘƛǾŜ 14 27% 

III Excursii 6 11% 

IV ±ƛȊƛƻƴŇǊƛ ŘŜ ǎǇŜŎǘ͊ŎƻƭŜ 5 10% 

V tƭƛƳōŇǊƛ ƞƴ ͊ŜǊ ƭƛōŜǊ 5 10% 

VI ¢͊ōŜǊŜ 3 5% 

VII ˢŎǘƛǾƛǘŇǚƛ ŎǳƭǘǳǊ͊ƭ-͊ǊǘƛǎǘƛŎŜ 2 4% 

VIII ˢŎǘƛǾƛǘŇǚƛ ǘŜƘƴƛŎƻ-ǓǘƛƛƴǚƛŦƛŎŜ 1 2% 

 

Pe primul loc, 31%, s-͊ǳ ǎƛǘǳ͊ǘ ǾƛȊƛǘŜƭŜ ƭ͊ ƳǳȊŜŜΣ ŜȄǇƻȊƛǚƛƛΣ ͊ŎŜǎǘŜ͊ ŦƛƛƴŘ 

ǳǊƳ͊ǘŜ ŘŜ ͊ŎǘƛǾƛǘŇǚƛ ǎǇƻǊǘƛǾŜ ό27%), excursii (11%ύ ǒƛ ǾƛȊƛƻƴŇǊƛ ŘŜ ǎǇŜŎǘ͊ŎƻƭŜ 
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(10%ύΣ ǇƭƛƳōŇǊƛ ƞƴ ͊ŜǊ liber (10%), ǘ͊ōŜǊŜ ό5%), ͊ŎǘƛǾƛǘŇǚƛ ŎǳƭǘǳǊ͊ƭ-͊ǊǘƛǎǘƛŎŜ ό4%), 

͊ŎǘƛǾƛǘŇǚƛ ǘŜƘƴƛŎƻ-ǓǘƛƛƴǚƛŦƛŎŜ ό2%): Figura 1. 

Oƴ ǳǊƳ͊ ŀƴŀƭƛȊŜƛ ͊ŎŜǎǘƻǊ ǊŜȊǳƭǘ͊ǘŜΣ ǎŜ Ŏƻƴǎǘ͊ǘŇ ŎŇ ͊ŎǘƛǾƛǘŇǚƛƭŜ ƳƻǘǊƛŎŜ 

ƻǊƎ͊ƴƛȊ͊ǘŜ ǎŜ ǊŜƎ͊ǎŜǎŎ ƞƴǘǊ-ƻ Ƴ͊ǊŜ ƳŇǎǳǊŇ ǇǊƛƴǘǊŜ ͊ŎǘƛǾƛǘŇǚƛƭŜ ŘŜǎŦŇǓǳǊ͊ǘŜ de 

ŜƭŜǾƛ Ǔƛ Ŏ͊ŘǊŜƭŜ ŘƛŘ͊ŎǘƛŎŜ Řƛƴ ƞƴǾŇǚŇƳŃƴǘǳƭ ǇǊƛƳ͊ǊΦ 

 

Fig. 1. s ŎǘƛǾƛǘŇץƛ ƻǊƎ͊ƴƛȊ͊ǘŜ Ŏǳ ŜƭŜǾƛƛ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ ƭƛōŜǊ 

 

¦ǊƳŇǘƻŀǊŜŀ ƞƴǘǊŜōŀǊŜ ŀ ŦƻǎǘΥ α/Ŝ ǘƛǇǳǊƛ ŘŜ ͊ŎǘƛǾƛǘŇǚƛ ƳƻǘǊƛŎŜ ŘŜǎŦŇǒǳǊ͊ץƛ ƞƴ 

͊Ǌƛ͊ ŜȄǘǊ͊ŎǳǊǊƛŎǳƭ͊ǊŇ Ŏǳ ŜƭŜǾƛƛΚέ 

Printre tipurile de ͊ŎǘƛǾƛǘŇǚƛ ƳƻǘǊƛŎŜ ŜƴǳƳŜǊ͊ǘŜ ŘŜ Ŏ͊ŘǊŜƭŜ ŘƛŘ͊ŎǘƛŎŜ Ŏ͊ǊŜ 

͊ǳ ǊŇǎǇǳƴǎ ƭ͊ ŎƘŜǎǘƛƻƴ͊Ǌ ǇǳǘŜƳ ŜƴǳƳŜǊ͊Υ ŎƻƴŎǳǊǎǳǊƛΣ ŎƻƳǇŜǘƛǚƛƛ ƻǊƛ 

Ŏ͊ƳǇƛƻƴ͊ǘŜ ǇǊƻǇǊƛƛ ǳƴƛǘŇǚƛƛ ŘŜ ƞƴǾŇǚŇƳŃƴǘ ǎ͊ǳ ƻǊƎ͊ƴƛȊ͊ǘŜ ƞƴ Ŏ͊ŘǊǳƭ hƭƛƳǇƛ͊ŘŜƛ 

ƴ͊ǚƛƻƴ͊ƭŜ ͊ ǎǇƻǊǘǳƭǳƛ ǓŎƻƭ͊ǊΣ ǇǊƛƴ ͊ǎƻŎƛ͊ǚƛ͊ ǎǇƻǊǘƛǾŇ ǓŎƻƭ͊ǊŇΤ ǎŜǊōŇǊƛ ǎǇƻǊǘƛǾŜ 

ƻǊƎ͊ƴƛȊ͊ǘŜ ƭ͊ Ŧƛƴ͊ƭǳƭ ŦƛŜŎŇǊǳƛ ͊ƴ ǓŎƻƭ͊ǊΣ ǇǊŜŎǳƳ Ǔƛ Ŏǳ ͊ƭǘŜ ƻŎ͊ȊƛƛΣ ƎƛƳƴ͊ǎǘƛŎ͊ ŘŜ 

ƞƴǾƛƻǊ͊ǊŜΤ ƳƻƳŜƴǘǳƭ ŘŜ ƞƴǾƛƻǊ͊ǊŜΤ ƞƴǘǊŜŎŜǊƛ ǎǇƻǊǘƛǾŜ ǒƛ ƧƻŎǳǊƛ ƞƴǘǊŜ ƎǊǳǇŜΤ 

͊ŎǘƛǾƛǘŇסƛ ǘǳǊƛǎǘƛŎŜ ŜǘŎΦ (Tabelul 2). 

¢͊ōŜƭǳƭ 2Φ ¢ƛǇǳǊƛ ŘŜ ͊ŎǘƛǾƛǘŇǚƛ ƳƻǘǊƛŎŜ ŘŜǎŦŇǒǳǊ͊ǘŜ ƞƴ ͊Ǌƛ͊ ŜȄǘǊ͊ŎǳǊǊƛŎǳƭ͊ǊŇ Ŏǳ ŜƭŜǾƛƛ 

Rang ˢŎǘƛǾƛǘŇסƛ bǊΦ ǊŇǎǇǳƴǎǳǊƛ % 

I Concursuri 12 23% 

II /ƻƳǇŜǘƛǚƛƛ ƻǊƛ Ŏ͊ƳǇƛƻƴ͊ǘŜ ǇǊƻǇǊƛƛ 12 23% 

III 
/ƻƳǇŜǘƛǚƛƛ ƻǊƛ Ŏ͊ƳǇƛƻƴ͊ǘŜ ƻǊƎ͊ƴƛȊ͊ǘŜ ƞƴ 
Ŏ͊ŘǊǳƭ ŎƻƴŎǳǊǎǳǊƛƭƻǊ Ǔƛ ƻƭƛƳǇƛ͊ŘŜƭƻǊ ǓŎƻƭ͊ǊŜ 

5 10% 

IV {ŜǊōŇǊƛ ǎǇƻǊǘƛǾŜ 8 15% 

V DƛƳƴ͊ǎǘƛŎ͊ ŘŜ ƞƴǾƛƻǊ͊ǊŜ 10 20% 

VI OƴǘǊŜŎŜǊƛ ǎǇƻǊǘƛǾŜ ǒƛ ƧƻŎǳǊƛ ƞƴǘǊŜ ƎǊǳǇŜ 3 5% 

VII ˢŎǘƛǾƛǘŇסƛ ǘǳǊƛǎǘƛŎŜ 2 4% 

 

Pe primul loc, cu 23%, s-͊ǳ ǎƛǘǳ͊ǘ ŎƻƴŎǳǊǎǳǊƛƭŜΣ ͊ŎŜǎǘŜ͊ ŦƛƛƴŘ ƭ͊ ŜƎ͊ƭƛǘ͊ǘŜ Ŏǳ 

ŎƻƳǇŜǘƛǚƛƛƭŜ Ǔƛ Ŏ͊ƳǇƛƻƴ͊ǘŜƭŜ ǇǊƻǇǊƛƛ ό23%ύΣ ǳǊƳ͊ǘŜ ŘŜ ŎƻƳǇŜǘƛǚƛƛƭŜ ƻǊƛ 

Ŏ͊ƳǇƛƻƴ͊ǘŜ ƻǊƎ͊ƴƛȊ͊ǘŜ ƞƴ Ŏ͊ŘǊǳƭ ŎƻƴŎǳǊǎǳǊƛƭƻǊ Ǔƛ ƻƭƛƳǇƛ͊ŘŜƭƻǊ ǓŎƻƭ͊ǊŜ ό10%), 

͊Ǉƻƛ ǎŜǊōŇǊƛƭŜ ǎǇƻǊǘƛǾŜ ό15%ύΣ ƎƛƳƴ͊ǎǘƛŎ͊ ŘŜ ƞƴǾƛƻǊ͊ǊŜ ό20%), ƞƴǘǊŜŎŜǊƛ ǎǇƻǊǘƛǾŜ 

31% 

27% 
11% 

10% 

10% 

5% 
4% 2% 

!ŎǘƛǾƛǘŇסƛ ƻǊƎŀƴƛȊŀǘŜ Ŏǳ ŜƭŜǾƛƛ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ ƭƛōŜǊ ±ƛȊƛǘŜ ƭŀ ƳǳȊŜŜΣ ŜȄǇƻȊƛǚƛƛ 
ActivitŁἪi sportive 

Excursii
VizionŁri de spectacole
PlimbŁri ´n aer liber

Tabere
ActivitŁἪi cultural-artistice 
ActivitŁἪi tehnico-ἨtiinἪifice 
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Ŏǳ ƧƻŎǳǊƛ ƞƴǘǊe grupe (р҈ύ Ǔƛ ͊ŎǘƛǾƛǘŇסƛ ǘǳǊƛǎǘƛŎŜ ό4%) - (Figura нύΦ {Ŝ Ŏƻƴǎǘ͊ǘŇ ŎŇ 

ŜȄƛǎǘŇ ƻ Ƴ͊ǊŜ Ǿ͊ǊƛŜǘ͊ǘŜ ŘŜ ͊ŎǘƛǾƛǘŇǚƛ ƳƻǘǊƛŎŜ ƻǊƎ͊ƴƛȊ͊ǘŜ ƭ͊ nivelul 

ƞƴǾŇǚŇƳŃƴǘǳƭǳƛ ǇǊƛƳ͊ǊΦ 

 

Fig. 2. TƛǇǳǊƛ ŘŜ ͊ŎǘƛǾƛǘŇǚƛ ƳƻǘǊƛŎŜ ŘŜǎŦŇǒǳǊ͊ǘŜ ƞƴ ͊Ǌƛ͊ ŜȄǘǊ͊ŎǳǊǊƛŎǳƭ͊ǊŇ Ŏǳ ŜƭŜǾƛƛ 

 

[ŀ ƞƴǘǊŜō͊ǊŜ͊ ƴǳƳŇǊǳƭ о α¤ƛƴŜǚƛ Ŏƻƴǘ ŘŜ ǇǊƻǇǳƴŜǊƛƭŜ ŜƭŜǾƛƭƻǊ ƞƴ ƻǊƎ͊ƴƛȊ͊ǊŜ͊ 

͊ŎǘƛǾƛǘŇǚƛƭƻǊ ƳƻǘǊƛŎŜ ƞƴ ͊Ǌƛ͊ ŜȄǘǊ͊ŎǳǊǊƛŎǳƭ͊ǊŇΚέ ǊŇǎǇǳƴǎǳǊƛƭŜ ǎǳƴǘ ŎƻƴǎŜƳƴ͊ǘŜ ƞƴ 

felul ǳǊƳŇǘƻǊ (Figura 3): 

 

Fig.3. wŇǎǇǳƴǎǳǊƛƭŜ ƭŀ ƞƴǘǊŜōŀǊŜŀΥ α¤ƛƴŜǚƛ Ŏƻƴǘ ŘŜ ǇǊƻǇǳƴŜǊƛƭŜ ŜƭŜǾƛƭƻǊ ƞƴ ƻǊƎ͊ƴƛȊ͊ǊŜ͊ 

͊ŎǘƛǾƛǘŇǚƛƭƻǊ ƳƻǘǊƛŎŜ ƞƴ ͊Ǌƛ͊ ŜȄǘǊ͊ŎǳǊǊƛŎǳƭ͊ǊŇΚέ 

 

wŜȊǳƭǘ͊ǘŜƭŜ ƻōǚƛƴǳǘŜ ͊Ǌ͊ǘŇ ŎŇΣ ƞƴ ǓŎƻ͊ƭŇΣ Ŏ͊ŘǊŜƭŜ ŘƛŘ͊ŎǘƛŎŜ ǚƛƴ Ŏƻƴǘ ŘŜ 

ǇǊƻǇǳƴŜǊƛƭŜ ŜƭŜǾƛƭƻǊ ƞƴ ƻǊƎ͊ƴƛȊ͊ǊŜ͊ ͊ŎǘƛǾƛǘŇǚƛƭƻǊ ƳƻǘǊƛŎŜ ƞƴ ͊Ǌƛ͊ ŜȄǘǊ͊ŎǳǊǊƛŎǳƭ͊ǊŇΣ 

͊ǎǘŦŜƭΥ deloc - 1 subiect (2%), ƞƴ Ŧƻ͊ǊǘŜ ƳƛŎŇ ƳŇǎǳǊŇ - 1 subiect (2%), ƞƴ ƳƛŎŇ 

ƳŇǎǳǊŇ - с ǎǳōƛŜŎǚƛ (22%), ƞƴ ƳŇǎǳǊŇ ƳŜŘƛŜ - мм ǎǳōƛŜŎǚƛ όнн҈ύΣ ƞƴ Ƴ͊ǊŜ ƳŇǎǳǊŇ 

- мт ǎǳōƛŜŎǚƛ όоп҈ύΣ ƞƴ Ŧƻ͊ǊǘŜ Ƴ͊ǊŜ ƳŇǎǳǊŇ - о ǎǳōƛŜŎǚƛ όс҈ύΦ 

tǊƛƴǘǊŜ ǊŇǎǇǳƴǎǳǊƛƭŜ ƻōǚƛƴǳǘŜ ƭ͊ ƞƴǘǊŜō͊ǊŜŀ ŀ п-ŀ α/͊ǊŜ ǎǳƴǘ ͊ŎǘƛǾƛǘŇץƛƭŜ 

ŦƛȊƛŎŜ ǒƛ ǎǇƻǊǘƛǾŜ ǇǊŜŦŜǊ͊ǘŜ ŘŜ ŜƭŜǾƛ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ ƭƛōŜǊΚέΣ ƞƴ ƻǊŘƛƴŜ͊ ǇǊŜŦŜǊƛƴסŜƭƻǊ 

23% 

23% 

10% 

15% 

20% 

5% 4% 

¢ƛǇǳǊƛ ŘŜ ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛ ƳƻǘǊƛŎŜ 
Concursuri

/ƻƳǇŜǘƛǚƛƛ ƻǊƛ ŎŀƳǇƛƻƴŀǘŜ ǇǊƻǇǊƛƛ 

/ƻƳǇŜǘƛǚƛƛ ƻǊƛ ŎŀƳǇƛƻƴŀǘŜ  ƻǊƎŀƴƛȊŀǘŜ ƞƴ ŎŀŘǊǳƭ 
ŎƻƴŎǳǊǎǳǊƛƭƻǊ Ǔƛ ƻƭƛƳǇƛŀŘŜƭƻǊ ǓŎƻƭŀǊŜ 
SerbŁri sportive

DƛƳƴŀǎǘƛŎŀ ŘŜ ƞƴǾƛƻǊŀǊŜ

OƴǘǊŜŎŜǊƛ ǎǇƻǊǘƛǾŜ ǒƛ ƧƻŎǳǊƛ ƞƴǘǊŜ ƎǊǳǇŜ
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ƳƻǘǊƛŎŜ ƞƴ ŀǊƛŀ ŜȄǘǊŀŎǳǊǊƛŎǳƭŀǊŇΚ 
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ǇǳǘŜƳ ƳŜƴǚƛƻƴ͊Υ ǇǊ͊ŎǘƛŎ͊ǊŜ͊ ŜȄŜǊŎƛסƛƛƭƻǊ ŦƛȊƛŎŜΣ ͊ŎǘƛǾƛǘŇǚƛƭŜ ŎǳƭǘǳǊ͊ƭ-sportive, 

͊ŎǘƛǾƛǘŇǚƛƭŜ ǘǳǊƛǎǘƛŎŜΣ ǾƛȊƛƻƴ͊ǊŜ͊ ŘŜ ǎǇŜŎǘ͊ŎƻƭŜ ǎǇƻǊǘƛǾŜ ŜǘŎΦ (Figura 4). 

 

Fig. 4Φ ˢŎǘƛǾƛǘŇץƛƭŜ ŦƛȊƛŎŜ ǒƛ ǎǇƻǊǘƛǾŜ ǇǊŜŦŜǊ͊ǘŜ ŘŜ ŜƭŜǾƛ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ ƭƛōŜǊ 

 

[͊ ƞƴǘǊŜō͊ǊŜ͊ ƴǳƳŇǊǳƭ рΣ α/ǳƳ ŘŜǎŦŇǒǳǊ͊ǚƛ ͊ŎŜǎǘŜ ͊ŎǘƛǾƛǘŇץƛ ƳƻǘǊƛŎŜ Řƛƴ 

ǘƛƳǇǳƭ ƭƛōŜǊ ͊ƭ ŜƭŜǾƛƭƻǊΚέ нф Ŏ͊ŘǊŜ ŘƛŘ͊ŎǘƛŎŜ ŎƘŜǎǘƛƻƴ͊ǘŜ όсу҈ύ ŀǳ ǊŇǎǇǳƴǎ αƞƴ 

ǒŎƻŀƭŇέΣ ƛ͊Ǌ αƞƴ ͊Ŧ͊Ǌ͊ ǒŎƻƭƛƛέ - нм Ŏ͊ŘǊŜ ŘƛŘ͊ŎǘƛŎŜ όпн҈ύΦ {Ŝ ƻōǎŜǊǾŇ ǘŜƴŘƛƴǚ͊ ŘŜ ͊ 

ŘŜǎŦŇǓǳǊ͊ ͊ŎǘƛǾƛǘŇǚƛƭŜ ƳƻǘǊƛŎŜ Ƴ͊ƛ Ƴǳƭǘ ƞƴ ǓŎƻ͊ƭŇ Ǔƛ ǎŜ ŜǾƛǘŇ ŘŜǇƭ͊ǎŇǊƛƭŜ (Figura 

5). 

 

Fig. 5. wŇǎǇǳƴǎǳǊƛƭŜ ƭŀ ƞƴǘǊŜōŀǊŜŀΥ /ǳƳ ŘŜǎŦŇǒǳǊ͊ǚƛ ͊ŎŜǎǘŜ ͊ŎǘƛǾƛǘŇץƛ ƳƻǘǊƛŎŜ Řƛƴ ǘƛƳǇǳƭ ƭƛōŜǊ 

͊ƭ ŜƭŜǾƛƭƻǊΚ 

Oƴ ŎŜŜ͊ ŎŜ ǇǊƛǾŜǓǘŜ ƻǊƎ͊ƴƛȊ͊ǊŜ͊ ͊ŎǘƛǾƛǘŇǚƛƭƻǊ ƳƻǘǊƛŎŜ ƭ͊ ƴƛǾŜƭ ǇŜǊŦƻǊƳ͊ƴǚƛ͊ƭΣ 

мм ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǚƛ όнн҈ύ ǊŜ͊ƭƛȊŜ͊ȊŇ ͊ŎŜǎǘ ƭǳŎǊǳ ƞƴ ƳƛŎŇ ƳŇǎǳǊŇΣ нф Ŏ͊ŘǊŜ ŘƛŘ͊ŎǘƛŎŜ 

όсл҈ύ ƞƴ ƳŇǎǳǊŇ ƳŜŘƛŜΣ ƛ͊Ǌ ф Ŏ͊ŘǊŜ ŘƛŘ͊ŎǘƛŎŜ όму҈ύ ƞƴ Ƴ͊ǊŜ ƳŇǎǳǊŇΦ /ƻƴǎǘ͊ǘŇƳ 

ŎŇ ƴǳ ǎŜ ǇǊŜ͊ ǊŜ͊ƭƛȊŜ͊ȊŇ ͊ŎǘƛǾƛǘŇǚƛ ƳƻǘǊƛŎŜ ƭ͊ ƴƛǾŜƭ ŘŜ ǇŜǊŦƻǊƳ͊ƴǚŇ ŘŜŎŃǘ ƞƴ 

ƳŇǎǳǊŇ ƳŜŘƛŜ (Figura 6). 
 

40% 

24% 

16% 

8% 

6% 4% 2% 

/ŀǊŜ ǎǳƴǘ ŀŎǘƛǾƛǘŇסƛƭŜ ŦƛȊƛŎŜ ǒƛ ǎǇƻǊǘƛǾŜ ǇǊŜŦŜǊŀǘŜ  
ŘŜ ŜƭŜǾƛ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ ƭƛōŜǊΚ 

tǊŀŎǘƛŎŀǊŜŀ ŜȄŜǊŎƛǚƛƛƭƻǊ ŦƛȊƛŎŜ 

ActivitŁŞi cultural-sportive

ActivitŁἪi turistice 

ActivitŁἪi sportive de masŁ 

vizionarea de spectacole sportive

ActivitŁŞi organizate ´n cadrul 
competiἪiilor Ἠi concursurilor sportive 

!ƭǘŜƭŜΣ ǒƛ ŀƴǳƳŜΥ

68% 
42% 

´n ἨcoalŁ ´n afara Ἠcolii 



3ÐÏÒÔȢ /ÌÉÍÐÉÓÍȢ 3áÎáÔÁÔÅ: #ÏÎÇÒÅÓÕÌ ĥÔÉÉÎӈÉÆÉÃ ÉÎÔÅÒÎÁӈÉÏÎÁÌ 2020  

 

 
159 

 
Fig. 6Φ hǊƎ͊ƴƛȊ͊ǚƛ ͊ŎǘƛǾƛǘŇǚƛ ƳƻǘǊƛŎŜ ƭ͊ ƴƛǾŜƭ ǇŜǊŦƻǊƳ͊ƴǚƛ͊ƭΚ 

 

tǊƛƴ ǳǊƳ͊ǊŜΣ ƻ ōǳƴŇ Ǉ͊ǊǘŜ Řƛƴ Ŏ͊ŘǊŜƭŜ ŘƛŘ͊ŎǘƛŎŜ ŎƘŜǎǘƛƻƴ͊ǘŜ ŎƻƴǎƛŘŜǊŇ ŎŇ 

ŜŘǳŎ͊ǚƛ͊ ŦƛȊƛŎŇ ƞƴ ǓŎƻƭƛ Ǉƻ͊ǘŜ Ŧƛ ǳƴ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘ ŜŦƛŎ͊ŎŜ ŘŜ ǎǇƻǊƛǊŜ ͊ ƎǊ͊Řǳƭǳƛ ŘŜ 

ŎƻƴǓǘƛŜƴǘƛȊ͊ǊŜ ͊ ƛƳǇƻǊǘ͊ƴǚŜƛ ǇǊ͊ŎǘƛŎŇǊƛƛ ͊ŎǘƛǾƛǘŇǚƛƭƻǊ ƳƻǘǊƛŎŜ ƞƴ ƻǊƎ͊ƴƛȊ͊ǊŜ͊ 

͊ŎǘƛǾƛǘŇǚƛƭƻǊ ƳƻǘǊƛŎŜ Ŏǳ ŜƭŜǾƛƛ ƞƴ ͊Ǌƛ͊ ŜȄǘǊ͊ŎǳǊǊƛŎǳƭ͊ǊŇΦ 

Concluzii. Oƴ ǳǊƳ͊ ŘŜǎŦŇǒǳǊŇǊƛƛ ŎŜǊŎŜǘŇǊƛƛΣ ǎ-͊ǳ ŘŜǎǇǊƛƴǎ ǳǊƳŇǘƻ͊ǊŜƭŜ 

concluzii: 

¶ Oƴ ŎƻƴǘŜȄǘǳƭ ͊Ŏǘǳ͊ƭΣ ŎŃƴŘ ǎŜ ͊ŎƻǊŘŇ ƻ ƛƳǇƻǊǘ͊ƴסŇ ŘŜƻǎŜōƛǘŇ ŜŘǳŎ͊סƛŜƛ 

ǇŜƴǘǊǳ ǘƻסƛΣ ŎŃƴŘ ǎƻŎƛŜǘ͊ǘŜ͊ ǊƻƳŃƴŜ͊ǎŎŇ ǘƛƴŘŜ ǎǇǊŜ ͊ ŘŜǾŜƴƛ ƻ ǎƻŎƛŜǘ͊ǘŜ 

ŜŘǳŎ͊סƛƻƴ͊ƭŇΣ ỔƴǾŇסŇƳŃƴǘǳƭ ǊƻƳŃƴŜǎŎ Ǉ͊ǊŎǳǊƎŜ ƻ ǇŜǊƛƻ͊ŘŇ ŘŜ ǊŜǾ͊ƭƻǊƛȊ͊ǊŜ ǒƛ ŘŜ 

ŎƻƳǇ͊ǘƛōƛƭƛǘ͊ǘŜ Ŏǳ ǘǊŜǇǘŜ ǎƛƳƛƭ͊ǊŜ Řƛƴ ͊ƭǘŜ סŇǊƛΣ ỔƴŘŜƻǎŜōƛ Řƛƴ ǎǇ͊סƛǳƭ ŜǳǊƻǇŜ͊ƴΤ 

¶ 9ŘǳŎ͊סƛ͊ ŦƛȊƛŎŇ ŜǎǘŜ ƻ ƭ͊ǘǳǊŇ ƛƳǇƻǊǘ͊ƴǘŇ ͊ ǇǊƻŎŜǎǳƭǳƛ ƛƴǎǘǊǳŎǘƛǾ-

ŜŘǳŎ͊ǘƛǾΣ ͊ǊŜ ƻ ŎƻƴǘǊƛōǳסƛŜ Ƴ͊ƧƻǊŇ Ổƴ ǊŜ͊ƭƛȊ͊ǊŜ͊ ǳƴƻǊ ƻōƛŜŎǘƛǾŜ ŘŜ Ƴ͊ȄƛƳŇ 

ƛƳǇƻǊǘ͊ƴסŇ ǎƻŎƛ͊ƭŇΦ 

¶ 9ŘǳŎ͊סƛ͊ ŦƛȊƛŎŇ ǒƛ ǎǇƻǊǘǳƭ ͊ǳ ŎƻƴǘǊƛōǳסƛƛ ǎǇŜŎƛŦƛŎŜ ƭ͊ ǘƻ͊ǘŜ ŎƻƳǇŜǘŜƴסŜƭŜς

ŎƘŜƛŜ ǎǇŜŎƛŦƛŎŜ ỔƴǾŇסŇƳŃƴǘǳƭǳƛ ƻōƭƛƎ͊ǘƻǊƛǳ Řƛƴ 9ǳǊƻǇ͊ ǒƛΣ ƛƳǇƭƛŎƛǘΣ Řƛƴ wƻƳŃƴƛ͊ ǒƛ 

ŎƻƴŘǳŎŜ ƭ͊ ǊŜŘŜŦƛƴƛǊŜ͊ ƳƻŘŜƭǳƭǳƛ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŜƛΤ 

¶ 9ŘǳŎ͊סƛ͊ ŦƛȊƛŎŇ ŜǎǘŜ ǇǊŜȊŜƴǘŇ ƭ͊ ǘƻ͊ǘŜ ƴƛǾŜƭǳǊƛƭŜ ŘŜ ỔƴǾŇסŇƳŃƴǘΣ 

͊ŘǳŎŃƴŘǳ-ǒƛ ŎƻƴǘǊƛōǳסƛ͊Σ ͊ƭŇǘǳǊƛ ŘŜ ŎŜƭŜƭ͊ƭǘŜ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŜ Řƛƴ Ǉƭ͊ƴǳƭ ŘŜ ỔƴǾŇסŇƳŃƴǘΣ 

ƭ͊ ƛƴǎǘǊǳƛǊŜ͊ ǒƛ ŜŘǳŎ͊ǊŜ͊ ŎƻǇƛƛƭƻǊ ŎƻǊŜǎǇǳƴȊŇǘƻǊ ŜȄƛƎŜƴסŜƭƻǊ ǎƻŎƛ͊ƭŜ ͊Ŏǘǳ͊ƭŜΦ 

tǊƛƴ ǳǊƳ͊ǊŜΣ ǎŜ ͊ǇǊŜŎƛ͊ȊŇ ŎŇ ŜŘǳŎ͊סƛ͊ ŦƛȊƛŎŇ Řƛƴ ǒŎƻ͊ƭŇ ŎƻƴǘǊƛōǳƛŜ ƴǳ ƴǳƳ͊ƛ 

ƭ͊ ōǳƴ͊ ŎƻƴŘƛסƛŜ ŦƛȊƛŎŇ ǒƛ ǎŇƴŇǘ͊ǘŜ ͊ ŜƭŜǾƛƭƻǊΣ Ř͊ǊΣ ŘŜ ͊ǎŜƳŜƴŜ͊Σ ͊ƧǳǘŇ ǘƛƴŜǊƛƛ ǎŇ 

Ŧ͊ŎŇ ǒƛ ǎŇ ƞƴסŜƭŜ͊ƎŇ Ƴ͊ƛ ōƛƴŜ ͊ŎǘƛǾƛǘ͊ǘŜ͊ ŦƛȊƛŎŇΣ Ŏǳ ǊŜǇŜǊŎǳǎƛǳƴƛ ǇƻȊƛǘƛǾŜ ǇŜƴǘǊǳ 

ƞƴǘǊŜ͊Ǝ͊ ƭƻǊ Ǿƛ͊סŇΦ /ǳ ͊ǘŃǘ Ƴ͊ƛ ƳǳƭǘΣ ŜŘǳŎ͊סƛ͊ ŦƛȊƛŎŇ Řƛƴ ǒŎƻ͊ƭŇ ŘŜǘŜǊƳƛƴŇ 

ǘǊ͊ƴǎŦŜǊǳƭ ǳƴƻǊ ŎǳƴƻǒǘƛƴסŜ ǒƛ ŘŜǇǊƛƴŘŜǊƛΣ Ŏ͊ ǎǇƛǊƛǘǳƭ ŘŜ ŜŎƘƛǇŇ ǒƛ Ŧ͊ƛǊ-Ǉƭ͊ȅ-ul, 

ŎǳƭǘƛǾŇ ǊŜǎǇŜŎǘǳƭΣ ŎƻƴǒǘƛŜƴǘƛȊ͊ǊŜ͊ ǎƻŎƛ͊ƭŇ ǒƛ ͊ǎǳǇǊ͊ ǇǊƻǇǊƛǳƭǳƛ ŎƻǊǇΣ ƻŦŜǊŇ ƻ 
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ƞƴסŜƭŜƎŜǊŜ ƎŜƴŜǊ͊ƭŇ ͊ ǊŜƎǳƭƛƭƻǊ ƧƻŎǳƭǳƛΣ ƴƻסƛǳƴƛ ǇŜ Ŏ͊ǊŜ ŜƭŜǾƛƛ ƭŜ Ǉƻǘ Ŧƻƭƻǎƛ ǳƭǘŜǊƛƻǊ 

Ƴ͊ƛ ǇǊƻƳǇǘ ƭ͊ ͊ƭǘŜ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŜ ǒŎƻƭ͊ǊŜ ǎ͊ǳ ƞƴ ǎƛǘǳ͊סƛƛ ŘŜ Ǿƛ͊סŇΦ 

Oƴ ͊ŎŜƭ͊ǒƛ ǘƛƳǇΣ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŜȄƛǎǘŜ ǇǊŜƻŎǳǇ͊ǊŜ͊ ǇŜǊƳ͊ƴŜƴǘŇ ͊ ǇǊƻŦŜǎƻǊƛƭƻǊ 

ŘŜ ŜŘǳŎ͊סƛŜ ŦƛȊƛŎŇ ŘŜ ͊ ͊ǎƛƎǳǊ͊ ǳƴ Ŏƻƴסƛƴǳǘ ͊ǘǊ͊ŎǘƛǾ ǇŜƴǘǊǳ ƭŜŎסƛƛƭŜ ƻǊƎ͊ƴƛȊ͊ǘŜΣ 

͊ǎǘŦŜƭ ƞƴŎŃǘ ŜŘǳŎ͊סƛ͊ ŦƛȊƛŎŇ ǒŎƻƭ͊ǊŇ ǎŇ ǇǳƴŇ ō͊ȊŜƭŜ ŜŘǳŎ͊סƛŜƛ ŦƛȊƛŎŜ ǇŜǊƳ͊ƴŜƴǘŜΣ 

Ŏ͊ǊŜ ƞƴǎŜ͊ƳƴŇ ǳƴ ǎǘƛƭ ŘŜ Ǿƛ͊סŇΣ ǳƴ ƳƻŘ ŘŜ ͊ ƎŃƴŘƛ ǒƛ ŘŜ ͊ ͊Ŏסƛƻƴ͊ ƞƴ ōŜƴŜŦƛŎƛǳƭ 

ǇǊƻǇǊƛǳ ǒƛ ƞƴ ƛƴǘŜǊŜǎǳƭ ǎƻŎƛŜǘŇסƛƛΦ 
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!b![L½! th{L.L[L¢(¤L[hw tw9D(¢LwLL CL½L/9 ! /htLL[hw 59 мм-мн !bL Ob 
JOCUL DE VOLEI 

 
Conohova Tatiana1 

Dervici Ana2 

1,2¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŀǘŜŀ ŘŜ {ǘŀǘ ŘŜ 9ŘǳŎŀǚƛŜ CƛȊƛŎŇ Ǔƛ {ǇƻǊǘΣ /ƘƛǓƛƴŇǳΣ wŜǇǳōƭƛŎŀ aƻƭŘƻǾŀ 
 

Abstract. The current requirements of the game of volleyball require from those who 
practice it, a good physical training whose development must be done both in the general-
multilateral aspect and in the specific aspect, related to the technical-tactical content of the 
game. 

Keywords: physical training, juniors, volleyball game, technical-tactical content, 
methodological aspects, training process planning, early stage. 

 

WƻŎǳƭ ŘŜ ǾƻƭŜƛ ǎƻƭƛŎƛǘŇ Řƛƴ ǇŀǊǘŜŀ ŎŜƭƻǊ ŎŀǊŜ-ƭ ǇǊŀŎǘƛŎŀ ƻ ōǳƴŀ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜ 

ŦƛȊƛŎŇΣ ŀ ŎŇǊŜƛ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ǎŜ ŦŀŎŇ ŀǘŃǘ ǎǳō ŀǎǇŜŎǘ ƎŜƴŜǊŀƭ-multilateral, 

ŎŃǘ Ǔƛ ǎǳō ŀǎǇŜŎǘ ǎǇŜŎƛŦƛŎΣ ƭŜƎŀǘ ŘŜ Ŏƻƴǚƛƴǳǘǳƭ ǘŜƘƴƛŎƻ-tactic al jocului. 

Cele ŘƻǳŇ ƭŀǘǳǊƛ ŀƭŜ ǇǊŜƎŇǘƛǊƛƛ ŦƛȊƛŎŜ ǎŜ ŎƻƴŘƛǚƛƻƴŜŀȊŇ ǊŜŎƛǇǊƻŎΣ ŦƛƛƴŘ ƞƴǘǊ-o 

ǎǘǊŃƴǎŇ ƛƴǘŜǊŘŜǇŜƴŘŜƴסŇΦ 

tǊŜƎŇǘƛǊŜŀ ŦƛȊƛŎŇ ƳǳƭǘƛƭŀǘŜǊŀƭŇ ƞƴ ǾƻƭŜƛ ǎŜ ŎŀǊŀŎǘŜǊƛȊŜŀȊŇ ǇǊƛƴ ƳŀƴƛŦŜǎǘŀǊŜŀ 

ŎƻƳǇƭŜȄŇ ŀ ǘǳǘǳǊƻǊ ŎŀƭƛǘŇǚƛƭƻǊ ŦƛȊƛŎŜ ŘŜ ōŀȊŇΣ ŘŀǊ Ŏǳ ŦƻǊƳŜ Ǔƛ ŎŀƴǘƛǘŇǚƛ diferite de 

manifestare, comparativ cu alte sporturi [7, 8, 9, 10]. 

5ŀŎŇ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜŀ ŦƛȊƛŎŇ ƎŜƴŜǊŀƭŇ ŎƻƴǎǘƛǘǳƛŜ ǳƴ ǎǳǇƻǊǘΣ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜŀ ŦƛȊƛŎŇ 

ǎǇŜŎƛŀƭŇ ŎƻƴǎƻƭƛŘŜŀȊŇ ŘŜǇǊƛƴŘŜǊƛƭŜ ǘŜƘƴƛŎƻ-ǘŀŎǘƛŎŜΦ 9ŀ ŜǎǘŜ ǎǘǊŃƴǎ ƭŜƎŀǘŇ Ǔƛ 

ŎƻƴŘƛǚƛƻƴŜŀȊŇ ŘƛǊŜŎǘ ǇŜǊŦŜŎǚƛƻƴŀǊŜŀ ŘŜǇǊƛƴŘŜǊƛƭƻǊ ǎǇŜŎƛŦƛŎŜ ƧƻŎǳƭǳƛΣ ŀƭŇǘǳǊƛ ŘŜ 

ƭǳŎǊǳƭ ǎǇŜŎƛŦƛŎ ŘŜǎǘƛƴŀǘ ǇǊŜƎŇǘƛǊƛƛ ŦƛȊƛŎŜΦ 

aŜǘƻŘƛŎŀ ǇŜǊŦŜŎǚƛƻƴŇǊƛƛ ǇǊŜƎŇǘƛǊƛƛ ŦƛȊƛŎŜ ǎǇŜŎƛŀƭŜ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ סƛƴŇ ǎŜŀƳŀ ŘŜ 

ŀŎŜǎǘŜ ŦƻǊƳŜ ǎǇŜŎƛŦƛŎŜ ŘŜ ƳŀƴƛŦŜǎǘŀǊŜ Ǔƛ ŘŜ ŦŀǇǘǳƭ ŎŇ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜŀ ŦƛȊƛŎŇΣ Ƴŀƛ ŀƭŜǎ 

cea speciala, ǎŜ ŀŦƭŇ ƞƴ ǎǘǊŃƴǎŀ ƭŜƎŇǘǳǊŇ Ǔƛ ƛƴǘŜǊŘŜǇŜƴŘŜƴסŇ Ŏǳ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜŀ 

tehnico-ǘŀŎǘƛŎŇΦ 

{Ŝ ǎǇǳƴŜΣ ǇŜ ōǳƴŀ ŘǊŜǇǘŀǘŜΣ Ŏŀ ŘƛƴǘǊŜ ŘƻǳŇ ŜŎƘƛǇŜ Ŏǳ ƴƛǾŜƭ ŜƎŀƭ ŘŜ 

ǇǊŜƎŇǘƛǊŜ ǘŜƘƴƛŎƻ-ǘŀŎǘƛŎŇΣ Ǿŀ ŎŃǓǘƛƎŀ ŎŜŀ ŎŀǊŜ ǇƻǎŜŘŇ ƻ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜ ŦƛȊƛŎŇ Ƴŀƛ 

ōǳƴŇΦ 

tǊŜƎŇǘƛǊŜŀ ŦƛȊƛŎŇ ǘǊŜōǳƛŜ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǘŇ ǳƴ ŦŀŎǘƻǊ ƛƴŘƛǎǇŜƴǎŀōƛƭ ŀƭ 

ŀƴǘǊŜƴŀƳŜƴǘǳƭǳƛΣ ŀƭ ǳƴǳƛ ǎƛǎǘŜƳ ŘŜ ŀƴǘǊŜƴŀƳŜƴǘ ŎŀǊŜ ƞƴŎŜǇŜ ǎŀ ǎŜ ŎƻƴǘǳǊŜȊŜ Ŏŀ 

ǓǘƛƛƴǚŇΣ Ŏǳ ƻōƛŜŎǘƛǾ ƳŀǊŜŀ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǘŇΣ Ŏǳ ƭŜƎƛ ǇǊƻǇǊƛƛΣ Ŏǳ ǓǘƛƛƴǚŜ ŀƧǳǘŇǘƻŀǊŜ ŜǘŎΦ 
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!ŎŜǎǘ ŦŀŎǘƻǊ ŀƭ ŀƴǘǊŜƴŀƳŜƴǘǳƭǳƛ ŎǳǇǊƛƴŘŜ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜŀ ŦƛȊƛŎŇ ƳǳƭǘƛƭŀǘŜǊŀƭŇ Ǔƛ 

ǎǇŜŎƛŦƛŎŇΦ 5Ŝ ƭŀ ƞƴŎŜǇǳǘΣ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ƳŜƴǚƛƻƴŀƳ ŎŇ ŀƳōŜƭŜ ƭŀǘǳǊƛ ǎǳƴǘ ŘŜƻǎŜōƛǘ 

ŘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ƞƴ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜ Ǔƛ ŎŇ ǳƴŀ ƴǳ ƻ ǇƻŀǘŜ ǎǳǇƭƛƴƛ ǇŜ ŎŜŀƭŀƭǘŇ ώрΣ тΣ фΣ млϐΦ 

tǊŜƎŇǘƛǊŜŀ ŦƛȊƛŎŇ ƞǓƛ ǇǊƻǇǳƴŜ ŀǎǘŦŜƭΣ ŀǇǊƻŀǇŜ ƞƴ ŜȄŎƭǳǎƛǾƛǘŀǘŜΣ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ a 

ŎŜŜŀ ŎŜ WǸǊƎŜƴ ²ŜƪƛŜŎƪ ƴǳƳŜǓǘŜ αŦŀŎǘƻǊƛƛ ŦƛȊƛŎƛ ŎƻƴŘƛǚƛƻƴŀƭƛ Ǔƛ ŎƻƻǊŘƻƴŀǘƻǊƛ ŀƛ 

ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǚŜƛέΣ ŘŀǊ ǇŜ ŎŀǊŜ ǇǊŜŦŜǊŇƳ ǎŇ-ƛ ŘŜǎŜƳƴŇƳ Ŏǳ ǘŜǊƳŜƴǳƭ ƎŜƴŜǊŀƭ ŘŜ 

ŎŀƭƛǘŇǚƛ ŦƛȊƛŎŜΦ 5Ŝ ŦŀǇǘΣ ŀŎŜŀǎǘŇ ŜȄǇǊŜǎƛŜ ƴƛ ǎŜ ǇŀǊŜ ƞƴ ƳŇǎǳǊŇ ǎŇ ŎŀƭƛŦƛŎŜ ǎƛƳǇƭǳ Ǔƛ 

complet realitŀǘŜŀ ŎƻƴŎǊŜǘŇ Ǔƛ ŘƛŦŜǊƛǚƛƛ ǇŀǊŀƳŜǘǊƛ ŘŜ ŘŜȊǾƻƭǘŀǘ ŀǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ ǎŜ 

ǳǊƳŇǊŜǓǘŜ ŀƳŜƭƛƻǊŀǊŜŀ ǇƻǘŜƴǚƛŀƭǳƭ ŦƛȊƛŎ ŀƭ ǳƴǳƛ ƛƴŘƛǾƛŘΦ ±ƻƭŜƛǳƭ ŜǎǘŜ ǘƻǘǳǓƛ ǳƴƛŎ 

ǇǊƛƴǘǊŜ ƧƻŎǳǊƛƭŜ ƭŀ ŦƛƭŜǳ ǇǊƛƴ ŦŀǇǘǳƭ ŎŇ ǎŜ ƛƴǎƛǎǘŇ Ŏŀ ƳƛƴƎŜŀ ǎŇ ŦƛŜ ǇŇǎǘǊŀǘŇ ŎŃǘ Ƴŀƛ 

Ƴǳƭǘ ǘƛƳǇ ƞƴ ŀŜǊ Ǔƛ ǇǊƛƴ ŦŀǇǘǳƭ ŎŇ ƻŦŜǊŇ ǇƻǎƛōƛƭƛǘŀǘŜŀ ǇŀǎŜƭƻǊ ƞƴǘǊŜ ƳŜƳōǊƛƛ 

ŀŎŜƭŜƛŀǓƛ ŜŎƘƛǇŜ ƞƴŀƛƴǘŜ Ŏŀ ƳƛƴƎŜ ǎŇ ŦƛŜ ǊŜǘǳǊƴŀǘŇ ŀŘǾŜǊǎŀǊƛƭƻǊΦ LƴǘǊƻŘǳŎŜǊŜŀ 

ǳƴǳƛ ƧǳŎŇǘƻǊ ǎǇŜŎƛŀƭƛȊŀǘ ƞƴ ŀǇŇǊŀǊŜΣ ƭƛōŜǊƻ-ǳƭΣ ŀ ƳŇǊƛǘ ƭǳƴƎƛƳŜŀ ŦŀȊŜƭƻǊ ŘŜ ƧƻŎΦ 

Modificarea regulii la serviciu l-a transformat dintr-un simplu act de a 

ǇǳƴŜ ƳƛƴƎŜŀ ƞƴ ƧƻŎ ƞƴǘǊ-ƻ ŀǊƳŇ ƻŦŜƴǎƛǾŇΦ /ƻƴŎŜǇǘǳƭ ǊƻǘŀǚƛŜƛ ŀ Ŧƻǎǘ ŘŜȊǾƻƭǘŀǘ 

ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǇŜǊƳƛǘŜ ŦƛŜŎŇǊǳƛ ǎǇƻǊǘƛǾ ǎŇ ǇŀǊǘƛŎƛǇŜ ƭŀ ƧƻŎΦ wŜƎǳƭŀ ǇƻȊƛǚƛŜƛ ƧǳŎŇǘƻǊƛƭƻǊ 

ǇŜǊƳƛǘŜ ŜŎƘƛǇŜƭƻǊ ŦƭŜȄƛōƛƭƛǘŀǘŜ Ǔƛ ǇƻǎƛōƛƭƛǘŀǘŜŀ ŘŜȊǾƻƭǘŇǊƛƛ ŘŜ ǘŀctici interesante, 

ŀǘŃǘ ƞƴ ŦŀǾƻŀǊŜŀ ŜŎƘƛǇŜƛΣ ŎŃǘ Ǔƛ ǇŜƴǘǊǳ ŜƴǘǳȊƛŀǎƳǳƭ ǎǇŜŎǘŀǘƻǊƛƭƻǊΦ !ǎǘŦŜƭΣ 

ƛƳŀƎƛƴŜŀ ǾƻƭŜƛǳƭǳƛ ŘŜǾƛƴŜ Řƛƴ ŎŜ ƞƴ ŎŜ Ƴŀƛ ōǳƴŇΦ /ǳ ŎŃǘ ƧƻŎǳƭ ŜǾƻƭǳŜŀȊŇΣ ŦŇǊŇ 

ƞƴŘƻƛŀƭŇ ŎŇ ǎŜ Ǿŀ ǎŎƘƛƳōŀΣ Ǿŀ ŘŜǾŜƴƛ Ƴŀƛ ōǳƴΣ Ƴŀƛ ǇǳǘŜǊƴƛŎΣ Ƴŀƛ ǊŀǇƛŘΦ 

LŀǘŇ ŘŜ ŎŜ ǇǊƻōƭŜƳŀ ǎǇƻǊƛǊƛƛ ƴƛǾŜƭǳƭǳƛ ǇǊŜƎŇǘƛǊƛƛ ŦƛȊƛŎŜ ƭŀ ŘƛŦŜǊƛǘŜ ǎǘŀŘƛƛ ŘŜ 

ƛƴǎǘǊǳƛǊŜ ŀ ǾƻƭŜƛōŀƭƛǓǘƛƭƻǊ ŜǎǘŜ ŀǘŃǘ ŘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŇΦ 

LǇƻǘŜȊŀ ŎŜǊŎŜǘŇǊƛƛ: s-ŀ ǇǊŜǎǳǇǳǎ Ŏŀ ŎǳƴƻŀǓǘŜǊŜŀ ǇƻǎƛōƛƭƛǘŇǚƛƭƻǊ ƳƻŘŜǊƴŜ ŘŜ 

ǇǊŜƎŇǘƛǊŜ ŦƛȊƛŎŇ ŀ ǾƻƭŜƛōŀƭƛǓǘƛƭƻǊ ŘŜ мм-мн ŀƴƛ Ǔƛ ǇǳƴŜǊŜŀ ƭƻǊ ƞƴ ǇǊŀŎǘƛŎŇ ǾƻǊ 

ŎƻƴǘǊƛōǳƛ ƭŀ ŎǊŜǓǘŜǊŜŀ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜƭƻǊ Ǔƛ ƞƴ ŘƻƳŜƴƛǳƭ ǇǊŜƎŇǘƛǊƛƛ ǘŜƘƴƛŎŜ ƞƴ ƧƻŎǳƭ ŘŜ 

volei.  

hōƛŜŎǘǳƭ ŎŜǊŎŜǘŇǊƛƛ ƞƭ ŎƻƴǎǘƛǘǳƛŜ ƻǊƎŀƴƛȊŀǊŜŀ ǇǊƻŎŜǎǳƭǳƛ ŘŜ ŀƴǘǊŜƴŀƳŜƴǘ 

ǎǇƻǊǘƛǾ Ŏǳ ǾƻƭŜƛōŀƭƛǓǘƛƛ ŘŜ мм-мн ŀƴƛ ƞƴ ŎŀŘǊǳƭ ǓŎƻƭƛƛ ǎǇƻǊǘƛǾŜ α{ǇŜǊŀƴǚŀέ Řƛn or. 

/ƘƛǓƛƴŇǳΦ 

{ǳōƛŜŎǘǳƭ ŎŜǊŎŜǘŇǊƛƛ ƞƭ ŎƻƴǎǘƛǘǳƛŜ ǾƻƭŜƛōŀƭƛǓǘƛƛ ŘŜ мм-мн ŀƴƛΣ ŎŀǊŜ ǇǊŀŎǘƛŎŇ 

voleiul de 2 ani.  

{ŎƻǇǳƭ ƭǳŎǊŇǊƛƛ ŎƻƴǎǘŇ ƞƴ ŀƴŀƭƛȊŀ Ǔƛ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀǊŜŀ Ŏƻƴǚƛƴǳǘǳƭǳƛ ǇǊŜƎŇǘƛǊƛƛ 

ŦƛȊƛŎŜ ŀ ǾƻƭŜƛōŀƭƛǓǘƛƭƻǊ ƭŀ ǾŃǊǎǘŇ ŘŜ мм-мн ŀƴƛ Ǔƛ ŎŇǳǘŀǊŜŀ ƴƻƛƭƻǊ ŎŇƛ de 

ƞƳōǳƴŇǘŇǚƛǊŜ ŀ ŀŎŜǎǘŜƛ ǇǊŜƎŇǘƛǊƛΦ 

hōƛŜŎǘƛǾŜƭŜ ŎŜǊŎŜǘŇǊƛƛ ǎŜ ƞƴŎŀŘǊŜŀȊŇ ƞƴ ǇǊŜƻŎǳǇŇǊƛƭŜ ƴƻŀǎǘǊŜ ǇǊƛǾƛƴŘΥ 
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1. 5ŜǘŜǊƳƛƴŀǊŜŀ ǎǇŜŎƛŦƛŎǳƭǳƛ ǇǊŜƎŇǘƛǊƛƛ ŦƛȊƛŎŜ ŀ ǘƛƴŜǊƛƭƻǊ ǾƻƭŜƛōŀƭƛǓǘƛ ŘŜ мм-12 

ŀƴƛ ƞƴ ƧƻŎǳƭ ŘŜ ǾƻƭŜƛΦ 

2. Caracterizarea aspectelor practico-metodiŎŜ ǇǊƛǾƛƴŘ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜŀ ŦƛȊƛŎŇ ŀ 

ǾƻƭŜƛōŀƭƛǓǘƛƭƻǊ ŘŜ мм-12 ani. 

3. 5ŜǘŜǊƳƛƴŀǊŜŀ ƴƛǾŜƭǳƭǳƛ ǇǊŜƎŇǘƛǊƛƛ ŦƛȊƛŎŜ ŀ ǘƛƴŜǊƛƭƻǊ ǾƻƭŜƛōŀƭƛǓǘƛ ŘŜ мм-12 

ŀƴƛ Ǔƛ ŎƻƳǇŀǊŀǊŜŀ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜƭƻǊ ǇǊŜȊŜƴǘŀǘŜ ƞƴ ǎǳǊǎŜƭŜ ŘƻŎǳƳŜƴǘŀǊŜ ƳŜǘƻŘƛŎŜ ŀƭŜ 

jocului de volei. 

bƻǳǘŀǘŜŀ ǓǘƛƛƴǚƛŦƛŎŇ ŀ ŀŎŜǎǘŜƛ ŎŜǊŎŜǘŇǊƛ ŎƻƴǎǘŇ ƞƴ ǎƛǎǘŜƳŀǘƛȊŀǊŜŀ ŎŇƛƭƻǊ 

ǘǊŀŘƛǚƛƻƴŀƭŜ ǇŜƴǘǊǳ ǊƛŘƛŎŀǊŜŀ ƴƛǾŜƭǳƭǳƛ ǇǊŜƎŇǘƛǊƛƛ ŦƛȊƛŎŜ ƞƴ ƧƻŎǳƭ ŘŜ ǾƻƭŜƛΣ ǇǊŜŎǳƳ 

Ǔƛ ƞƴ ŎŇǳǘŀǊŜŀ ǎƛǎǘŜƳŜƭƻǊ ƳƻŘŜǊƴŜ ƞƴ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜ ŦƛȊƛŎŇ ŀ ǾƻƭŜƛōŀƭƛǓǘƛƭƻǊΦ 

OƴǎŜƳƴŇǘŀǘŜŀ ǇǊŀŎǘƛŎŇ ŀ ŎŜǊŎŜǘŇǊƛƛ ƴƻŀǎǘǊŜ ŎƻƴǎǘŇ ƞƴ ŀƴŀƭƛȊŀ ǇǊƻŎŜǎǳƭǳƛ ŘŜ 

ǇǊŜƎŇǘƛǊŜ ŀ ǾƻƭŜƛōŀƭƛǓǘƛƭƻǊ ŘŜ мм-мн ŀƴƛ Ǔƛ ŘŜƳƻƴǎǘǊŀǊŜŀ ǇǊŀŎǘƛŎŇ ŀ ǇƻǎƛōƛƭƛǘŇǚƛƭƻǊ 

ŀǇƭƛŎŇǊƛƛ ǇǊŜƎŇǘƛǊƛƛ ŦƛȊƛŎŜ ǇŜƴǘǊǳ ƞƴŘŜǇƭƛƴƛǊŜŀ ŎŜǊƛƴǚŜƭƻǊ ƧƻŎǳƭǳƛ ŘŜ ǾƻƭŜƛ ƭŀ ŀŎŜŀǎǘŇ 

ǾŃǊǎǘŇΦ 

OƴǎŜƳƴŇǘŀǘŜŀ ǘŜƻǊŜǘƛŎŇ ŀ ƭǳŎǊŇǊƛƛ ŜǎǘŜ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀǘŇ ƴǳ ƴǳƳŀƛ ŘŜ ŀƴŀƭƛȊŀ 

ŘƻŎǳƳŜƴǘŜƭƻǊ ŘŜ ǎǇŜŎƛŀƭƛǘŀǘŜΣ ŘŀǊ Ǔƛ ŘŜ ǇǊƻǇǳƴŜǊƛƭŜ ŎƻƴŎǊŜǘŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀƴǘǊŜƴƻǊƛΣ 

ǎǇƻǊǘƛǾƛ Ǔƛ ǇǊƻŦŜǎƻǊƛ ŘŜ ŜŘǳŎŀǚƛŜ ŦƛȊƛŎŇΣ ŎŀǊŜ Ǉƻǘ Ŏǳ ǳǓǳǊƛƴǚŇ ǎŀ ŦƻƭƻǎŜŀǎŎŇ ƞƴ 

ƭŜŎǚƛƛƭŜ ŘŜ ŜŘǳŎŀǚƛŜ ŦƛȊƛŎŇ Ǔƛ ŀƴǘǊŜƴŀƳŜƴǘŜƭŜ ǎǇƻǊǘƛǾŜ ƛƴŦƻǊƳŀǚƛŀ ǳǘƛƭŇΣ ǇǊƻǇǳǎŇ 

ŘŜ ƴƻƛ ǇŜƴǘǊǳ ǊƛŘƛŎŀǊŜŀ ƴƛǾŜƭǳƭǳƛ ǇǊŜƎŇǘƛǊƛƛ ŦƛȊƛŎŜ ƭŀ ǾŃǊǎǘŀ мм-мн ŀƴƛ ƞƴ ƧƻŎǳƭ ŘŜ 

volei. 

tŜƴǘǊǳ ŀ ŎƻƴŦƛǊƳŀ ƛǇƻǘŜȊŀΣ ƞƴ ƭǳŎǊŀǊŜŀ ŘŀǘŇ ƴƻƛ ŀƳ ŘŜŎƛǎ ǎŇ ŘŜǎŦŇǒǳǊŇƳ 

ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘǳƭ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎ ƞƴ ǎŜŎǚƛƛƭŜ ŘŜ ǾƻƭŜƛ ŀƭŜ ǓŎƻƭƛƛ ǎǇƻǊǘƛǾŜ α{ǇŜǊŀƴǚŀέ Ǔƛ 

clubului sǇƻǊǘƛǾ ǓŎƻƭŀǊ ŀ [ƛŎŜǳƭǳƛ ¢ŜƻǊŜǘƛŎ αLΦ /ǊŜŀƴƎŇέΦ 

Experimentul s-ŀ ŘŜǎŦŇǓǳǊŀǘ ǘƛƳǇ ŘŜ с ƭǳƴƛ Ǔƛ ƧǳƳŇǘŀǘŜΦ tŜƴǘǊǳ ŀŎŜǎǘ 

experiment ne-ŀƳ ƎŃƴŘƛǘ ǎŇ ƞƳǇŇǊǚƛƳ ǎǇƻǊǘƛǾƛƛ ƞƴ ŘƻǳŇ ƎǊǳǇŜΥ 

*martor; 

ϝŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭŇΦ 

Grupei martor i-am propus mijloace pentru dezvoltarea ŎŀƭƛǘŇǚƛƭƻǊ ƳƻǘǊƛŎŜ 

specifice jocului de volei, pe care le-ŀƳ ƎǊǳǇŀǘ ŘǳǇŇ ƻōƛŜŎǘƛǾǳƭ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭ ŀ 

ŎŜǊŎŜǘŇǊƛƛ ƴƻŀǎǘǊŜΣ ƛŀǊ ŎŜƭŜƛ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭŜ ƛ-am propus complexe de jocuri 

ŘƛƴŀƳƛŎŜ ƞƳōƛƴŀǘŜ Ŏǳ ƳƛƧƭƻŀŎŜƭŜ ǎǇŜŎƛŀƭŜ ŘŜ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜ ŀ ŎŀƭƛǘŇǚƛƭƻǊ ƳƻǘǊƛŎŜ 

specifice jocului de volei.  

[ŀ ǎŦŃǊǓƛǘǳƭ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘǳƭǳƛΣ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎ ŀƳōŜƭƻǊ ƭƛ ƎǊǳǇŜ ǎ-au propus pentru 

ŜǾŀƭǳŀǊŜ ǘŜǎǘŜƭŜ ǊŜŎƻƳŀƴŘŀǘŜ ŘŜ ŎŇǘǊŜ ǎǇŜŎƛŀƭƛǓǘƛƛ Řƛƴ ŘƻƳŜƴƛǳƭ ǾƻƭŜƛǳƭǳƛ ǇŜƴǘǊǳ 
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ŀŎŜŀǎǘŇ ǾŃǊǎǘŇΦ !ŎŜǎǘŜ ǘŜǎǘŜ ŀǳ Ŧƻǎǘ ƞƴǊŜƎƛǎǘǊŀǘŜΣ ŎŜŜŀ ŎŜ ƴŜ-a dat posibilitatea 

de a compara rezultatele grupelor experimentale. 

Experimentul efectuat ne-ŀ ǇŜǊƳƛǎ ǎŇ ǾŜǊƛŦƛŎŇƳ ŘŀŎŇ ƳŜǘƻŘƛŎŀ ŘŜȊǾƻƭǘŇǊƛƛ 

ŎŀƭƛǘŇǚƛƭƻǊ ŦƛȊƛŎŜ ǎǇŜŎƛŦƛŎŜ ƧƻŎǳƭǳƛ ŘŜ ǾƻƭŜƛ ŜƭŀōƻǊŀǘŇ ŘŜ ƴƻƛ ŜǎǘŜ ŜŦƛŎƛŜƴǘŇ ǇŜƴǘǊǳ 

ƎǊǳǇŜƭŜ ŘŜ ōŇƛŜǚƛ Ŏǳ ǾŃǊǎǘŀ ŘŜ мм-мн ŀƴƛΦ LŀǊ ƞƴǎǳǓƛ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘǳƭ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎ 

ƛƴŘƛŎŇ ǾŀƭŀōƛƭƛǘŀǘŜŀ Ǔƛ ǎŜƳƴƛŦƛŎŀǚƛŀ ǘŜǎǘŜƭƻǊ ŘŜ ŜǾŀƭǳŀǊŜ ǇǊƻǇǳǎŜΦ  

9ȄǇŜǊƛƳŜƴǘǳƭ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎ ŜŦŜŎǘǳŀǘ ŀ ǇǊŜǎǳǇǳǎ ŎǊŜŀǊŜŀ ǳƴŜƛ ƴƻƛ ǎƛǘǳŀǚƛƛ ƞƴ 

ŘŜǎŦŇǓǳǊŀǊŜŀ ŀƴǘǊŜƴŀƳŜƴǘǳƭǳƛ ǎǇƻǊǘƛǾΣ ǇǊƛƴ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜǊŜŀ ǳƴƻǊ ƳƻŘƛŦƛŎŇǊƛ 

ǎǳōǎǘŀƴǚƛŀƭŜ ƞƴ ǇǊƻŎŜǎǳƭ ŘŜ ŜŦŜŎǘǳŀǊŜ ŀ ŜȄŜǊŎƛǚƛƛƭƻǊ ǎǇŜŎƛŀƭŜΣ ǇŜƴtru sporirea 

ƴƛǾŜƭǳƭǳƛ ǇǊŜƎŇǘƛǊƛƛ ŦƛȊƛŎŜ ŀƭ ǘƛƴŜǊƛƭƻǊ ǾƻƭŜƛōŀƭƛǓǘƛ ŘŜ мм-12 ani. 

tǊƻōŜƭŜ Ǔƛ ƴƻǊƳŜƭŜ ŘŜ ŎƻƴǘǊƻƭ ǘǊŜōǳƛŜ ŀǇƭƛŎŀǘŜ ƞƴ ǾŜŘŜǊŜŀ ŜǾŀƭǳŇǊƛƛ 

ŜŦƛŎƛŜƴǚŜƛ ǇŀǊǚƛŀƭŜ ŀ ƳƻŘŜƭǳƭǳƛ ŘŜ ŀƴǘǊŜƴŀƳŜƴǘ ǎǇƻǊǘƛǾΦ 9ƭŜ ŜǾƛŘŜƴǚƛŀȊŇ ǘƻǚƛ 

ŦŀŎǘƻǊƛƛ ƳƻǘǊƛŎƛΣ ƞƴŘŜƻǎŜōƛ ǇŜ cei specifici ramurii sportive respective, de obicei 

ƭŀ ǎŦŃǊǓƛǘǳƭ ŦƛŜŎŇǊŜƛ ŜǘŀǇŜΣ Ǔƛ ŀǎƛƎǳǊŇ ŎƻƴŘƛǚƛƛƭŜ ǳƴŜƛ ŀƴŀƭƛȊŜ ŎǊƛǘƛŎŜ ŀ ŜŦƛŎƛŜƴǚŜƛ 

ǇǊƻŎŜǎǳƭǳƛ ŘŜ ŀƴǘǊŜƴŀƳŜƴǘ ŜŦŜŎǘǳŀǘΦ Oƴ ŀŎŜǎǘ ŦŜƭΣ ŜƭŜ ŘŜǾƛƴ ǳƴ αƳƛƧƭƻŎ ŀƭ ǊŜƎƭŇǊƛƛ 

Ǔƛ ŀǳǘƻǊŜƎƭŇǊƛƛ Řƛƴ αƳŜǊǎέ ŀ ŦǳƴŎǚƛƻƴŀƭƛǘŇǚƛƛ ǇǊƻŎŜǎǳƭǳƛ ŘŜ ǇǊƻƎǊŀƳŀǊŜ ŀ 

ŀƴǘǊŜƴŀƳŜƴǘǳƭǳƛ ǎǇƻǊǘƛǾέ ώсϐΦ 

tǊƻōŜƭŜ ŘŜ ŎƻƴǘǊƻƭ ŎƻƴǎǘŀǳΣ ŘŜ ŦŀǇǘΣ ƞƴ ŀƴǳƳƛǘŜ ŜȄŜǊŎƛǚƛƛΣ ŎŀǊŜΣ ǇǊƛƴ 

ǎǘǊǳŎǘǳǊŀ ƭƻǊΣ ƛƳǇƭƛŎŇ ƳŀƴƛŦŜǎǘŀǊŜŀ ǇǊŜǇƻƴŘŜǊŜƴǘŇ ŀ ŎŀƭƛǘŇǚƛƭƻǊ ƳƻǘǊƛŎŜ ǇǊƻǇǳǎŜ 

ŀ Ŧƛ ŀǇǊŜŎƛŀǘŜ ŘŜ ŎŇǘǊŜ ǇǊƻŦŜǎƻǊƛ Ǔƛ antrenori [4]. 

Oƴ ǇǊƛǾƛƴǚŀ ƴƻǊƳŜƭƻǊ ŘŜ ŎƻƴǘǊƻƭΣ ŀŎŜǎǘŜŀ ǊŜǇǊŜȊƛƴǘŇ ƛƴŘƛŎƛƛ ǾŀƭƻǊƛŎƛ 

ǇƭŀƴƛŦƛŎŀǚƛ ǇŜƴǘǊǳ ŀ Ŧƛ ǊŜŀƭƛȊŀסƛ ŘŜ ŎŇǘǊŜ ǎǇƻǊǘƛǾƛƛ Ŏǳ ƻŎŀȊƛŀ ŜŦŜŎǘǳŇǊƛƛ ǇǊƻōŜƭƻǊ ŘŜ 

control. 

{ǘǊǳŎǘǳǊŀ ǇǊƻōŜƭƻǊ ŘŜ ŎƻƴǘǊƻƭ ŎƻǊŜǎǇǳƴŘŜΣ ŘŜ ǊŜƎǳƭŇΣ Ŏǳ ŎŜŀ ŀ ǳƴƻǊ ŀŎǚƛǳƴƛ 

moǘǊƛŎŜ ŦǊŜŎǾŜƴǘ ǎƻƭƛŎƛǘŀǘŜ ƞƴ ƧƻŎǳƭ ŘŜ ǾƻƭŜƛΣ ƛŀǊ ƴƻǊƳŜƭŜ ŘŜ ŎƻƴǘǊƻƭ ŜȄǇǊƛƳŇ 

ǾŀƭƻǊƛƭŜ ŘŜ ŀŘŀǇǘŀǊŜ ŀ ŦǳƴŎǚƛƛƭƻǊ ƻǊƎŀƴƛǎƳǳƭǳƛ ƭŀ ŜŦƻǊǘǳǊƛƭŜ ǎǇŜŎƛŦƛŎŜΦ 

¢ƻǚƛ ǎǇƻǊǘƛǾƛƛ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǚƛ ƞƴ ǇǊƻŎŜǎǳƭ ŘŜ ŀƴǘǊŜƴŀƳŜƴǘ ǾƻǊ ǎǳǎǚƛƴŜ ǇǊƻōŜƭŜ 

de control specifice jocului de volei astfel: 

ϝ[ŀ ƞƴŎŜǇǳǘǳƭ Ǔƛ ǎŦŃǊǓƛǘǳƭ ŦƛŜŎŇǊŜƛ ŜǘŀǇŜ ŘŜ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜΤ 

ϝOƴ ǘƛƳǇǳƭ ǇŜǊƛƻŀŘŜƭƻǊ ŎƻƳǇŜǘƛǚƛƻƴŀƭŜΤ 

ϝhǊƛ ŘŜ ŎŃǘŜ ƻǊƛ ŜǎǘŜ ƴŜǾƻƛŜ ƭŀ ŀǇǊŜŎƛŜǊŜŀ ŀƴǘǊŜƴŀƳŜƴǘǳƭǳƛ ǇŜƴǘǊǳ 

ǾŜǊƛŦƛŎŀǊŜŀ ƴƛǾŜƭǳƭǳƛ ŘŜ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜΦ 

tŜƴǘǊǳ ŀ ǾŜǊƛŦƛŎŀ ƻǇƛƴƛŀ ǎǇŜŎƛŀƭƛǓǘƛƭƻǊ ǇǊƛǾƛƴŘ ǇƻǎƛōƛƭƛǘŇǚƛƭŜ ǇǊŜƎŇǘƛǊƛƛ ŦƛȊƛŎŜΣ 

ƴƻƛ ŀƳ ŘŜŎƛǎ ǎŇ ŘŜǎŦŇǓǳǊŇƳ ƻ ŀƴŎƘŜǘŀ ǇŜ ōŀȊŀ ŘŜ ŎƘŜǎǘƛƻƴŀǊΣ ƭŀ ŎŀǊŜ ƴŜ-au 

ǊŇǎǇǳƴǎ сн ŘŜ ǎǇŜŎƛŀƭƛǓǘƛ-ǇǊƻŦŜǎƻǊƛ Ǔƛ ŀƴǘǊŜƴƻǊƛ ŎŀǊŜ ƭǳŎǊŜŀȊŇ ƞƴ ǎŜŎǚƛƛƭŜ Řƛƴ 
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ŎŀŘǊǳƭ /ƭǳōǳǊƛƭƻǊ {ǇƻǊǘƛǾŜ ¡ŎƻƭŀǊŜ Řƛƴ ǘƻŀǘŇ ǚŀǊŀΦ 5ŃƴǓƛƛ ƴŜ-au oferit un volum 

ƳŀǊŜ ŘŜ ƛƴŦƻǊƳŀǚƛƛ Ŏǳ ǊŜŦŜǊƛǊŜ ƭŀ ƴŜŎŜǎƛǘŀǘŜŀ ǳƴŜƛ ǇǊƻƎǊŀƳŜ ŘŜ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜ ŀ 

ǾƻƭǳƳǳƭǳƛ ŘŜ ƭǳŎǊǳ Ŏŀ ƴǳƳŇǊ ŘŜ ƻǊŜ ǇŜ ǎŇǇǘŇƳŃƴŇΣ ǇǊŜŎǳƳ Ǔƛ ŀ ǊŀǇƻǊǘǳƭǳƛ ŎŜƭ 

Ƴŀƛ Ǌŀǚƛƻƴŀƭ ŀƭ ǇǊŜƎŇǘƛǊƛƛ ŎƻǇƛƛƭƻǊ ŎŀǊŜ ǇǊŀŎǘƛŎŇ ƧƻŎǳƭ ŘŜ ǾƻƭŜƛ ƭŀ ǾŃǊǎǘŀ ŘŜ мм-12 

ŀƴƛ ƞƴ ŦǳƴŎסƛŜ ŘŜ ŦŀŎǘƻǊƛƛ ŀƴǘǊŜƴŀƳŜƴǘǳƭǳƛΦ 

¢ƻŀǘŜ ǊŇǎǇǳƴǎǳǊƛƭŜ ŎŀǊŜ ŀǳ Ŧƻǎǘ ǇǊŜƭǳŎǊŀǘŜ ŘŜ ŎŇǘǊŜ ƴƻƛ ǊŜŦƭŜŎǘŇ ŦŀǇǘǳƭ ŎŇ ƞƴ 

ƳŜǘƻŘƛŎŀ ƧƻŎǳƭǳƛ ŘŜ ǾƻƭŜƛ ŜȄƛǎǘŇ ǇǊƻōƭŜƳŜΣ ŎŀǊŜ ǎŇ ǊŇǎŦǊŃƴƎ ŀǎǳǇǊŀ ƎŜƴŜǊŀǚƛŜƛ 

ǘƛƴŜǊŜ ŀ ǾƻƭŜƛōŀƭƛǓǘƛƭƻǊΦ tǊƻŦŜǎƻǊƛƛ ǎǳǎǚƛƴ ǇŇǊŜǊŜŀ ŎŇΣ ƞƳǇǊŜǳƴŇ Ŏǳ ƳƻŘƛŦƛŎŇǊƛƭŜ 

ǊŜƎǳƭŀƳŜƴǘǳƭǳƛ ŜŦŜŎǘǳŀǘŜ ƞƴ ǳƭǘƛƳƛƛ ŀƴƛΣ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŦƛŜ ƳƻŘƛŦƛŎŀǘŇ Ǔƛ ǇǊƻƎǊŀƳŀ 

ǇǊŜƎŇǘƛǊƛƛ ǎǇƻǊǘƛǾƛƭƻǊ Řƛƴ ǾƻƭŜƛ ƭŀ ŘƛŦŜǊƛǘŜ ǾŃǊǎǘŜΦ 

tǊŜƎŇǘƛǊŜŀ ŦƛȊƛŎŇ ŀ ōŇƛŜǚƛƭƻǊ ŘŜ мм-мн ŀƴƛ ŀǊŜ ǳƴ Ŏƻƴǚƛƴǳǘ ƻǊƛŜƴǘŀǘ ǎǇǊŜ 

ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ ŎŀǇŀŎƛǘŇǚƛƛ ŘŜ ŜŦƻǊǘ ǎǇŜŎƛŦƛŎ ǾƻƭŜƛǳƭǳƛΣ ǇǊŜŎǳƳ Ǔƛ ŀ ŎŀƭƛǘŇǚƛƭƻǊ ƳƻǘǊƛŎŜ 

ŎƻƳōƛƴŀǘŜ ǇǊƛƻǊƛǘŀǊΣ ŘŜǘŜǊƳƛƴŃƴŘ ƞƴ ǳƭǘƛƳŀ ƛƴǎǘŀƴǚŇ ǊŀƴŘŀƳŜƴǘǳƭ ǎǇŜŎƛŦƛŎΦ 

tǊŜƎŇǘƛǊŜŀ ŦƛȊƛŎŇ ǎǇŜŎƛŦƛŎŇ ǎŜ ǊŜŀƭƛȊŀǘŇ Ŏǳ ƳƛƧƭƻŀŎŜ ǎǘǊƛŎǘ ǎǇŜŎƛŀƭƛȊŀǘŜ ŎŀǊŜ 

ŘŜȊǾƻƭǘŇ ŎƻƳōƛƴŀǚƛƛƭŜ ŘŜ ŎŀƭƛǘŇǚƛ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀǘŜ ŘŜ ǇŀǊǘƛŎǳƭŀǊƛǘŇǚƛƭŜ ǊŀƳǳǊƛƛ ŘŜ 

ǎǇƻǊǘΣ ŘŜ ƎǊǳǇŜƭŜ ƳǳǎŎǳƭŀǊŜ ŀƴƎŀƧŀǘŜ ƞƴ ŜŦƻǊǘΣ ŘŜ ǘƛǇǳƭ ǎƻƭƛŎƛǘŇǊƛƛ ώоϐΦ 

[ŀ ƞƴŎŜǇǳǘ ƴƻƛ ŀƳ ƘƻǘŇǊŃǘ ǎŇ ŀŦƭŇƳ ǎǘŀǊŜŀ ŘŜȊǾƻƭǘŇǊƛƛ ŦƛȊƛŎŜ Ǔƛ ƳƻǊŦƻƭƻƎƛŎŜ ŀ 

ōŇƛŜǚƛƭƻǊ ŎŀǊŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŇ ƞƴ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘǳƭ ƴƻǎǘǊǳΦ tŜƴǘǊǳ ŀŎŜǎǘ ŎƻƴǘǊƻƭ ŀƳ ƎŇǎƛǘ 

dƻǳŇ ŜȄǇƭƛŎŇǊƛΣ ǳƴŀ - ŎŇ ǎǘŀǊŜŀ ŘŜȊǾƻƭǘŇǊƛƛ ŦƛȊƛŎŜ ƴŜ ǇŜǊƳƛǘŜ ǎŇ ŀŦƭŇƳ ƞƴǘǊ-o 

ƳŇǎǳǊŇ ƻŀǊŜŎŀǊŜ ǇƻǎƛōƛƭƛǘŇǚƛƭŜ ǎǇƻǊǘƛǾƛƭƻǊ ǇŜƴǘǊǳ ŎǊŜǓǘŜǊŜŀ ƴƛǾŜƭǳƭǳƛ ǇǊŜƎŇǘƛǊƛƛ 

ŦƛȊƛŎŜ Ǔƛ ŀƭǘŀ - ŎŇ ǇǊƛƴ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜƭŜ ŀŎŜǎǘŜƛ ƳŇǎǳǊŇǊƛ ǇǳǘŜƳ ŀŦƭŀ ŎƻƴŘƛǚƛƛƭŜ ŦƛȊƛŎŜ ŀƭŜ 

grupelor experimentate. 

tŜƴǘǊǳ ƳŇǎǳǊŇǊƛƭŜ ƴƻŀǎǘŜ ŀǳ Ŧƻǎǘ ƴŜŎŜǎŀǊŜ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘŜ ǎǇŜŎƛŀƭŜΣ 

ŘƛƴŀƳƻƳŜǘǊǳΣ ŎŃƴǘŀǊΣ ŜǘŎΦ 

!ŎŜǎǘŜ ƳŇǎǳǊŇǊƛ ǎ-ŀǳ ŀǇƭƛŎŀǘ ƭŀ ƞƴŎŜǇǳǘǳƭ Ǔƛ ǎŦŃǊǓƛǘǳƭ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘǳƭǳƛ 

pedagogic. Toate rezultatele s-a prelucrat conform metodelor statistico-

matematice Ǔi s-ŀǳ ǇǊŜȊŜƴǘŀǘ ƞƴ ¢ŀōŜƭǳƭ мΦ 

5ǳǇŇ ŎǳƳ ǎŜ ƻōǎŜǊǾŇ Řƛƴ ¢ŀōŜƭǳƭ мΣ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜƭŜ ŘŜȊǾƻƭǘŇǊƛƛ ŦƛȊƛŎŜ ŀ ƎǊǳǇŜƛ 

ƳŀǊǘƻǊ Řƛƴ ǎǘŀǊǘ ŀǳ Ŧƻǎǘ Ƴŀƛ ƞƴŀƭǘŜΦ hōǎŜǊǾŇƳ ŎŇ ǘŀƭƛŀ Ǔƛ ƎǊŜǳǘŀǘŜŀ ŀƳōŜƭƻǊ 

ƎǊǳǇŜ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭŜ ŎǊŜǓǘŜΣ Ƴŀƛ ŀƭŜǎ ƭŀ ƎǊǳǇŀ ƳŀǊǘƻǊΦ ¢ƻǘǳǓƛΣ ŘŀŎŇ ǾƻǊōƛƳ 

ŘŜǎǇǊŜ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜƭŜ ŎŜ ǊŜŦƭŜŎǘŇ ŎƛǊŎǳƳŦŜǊƛƴǚŀ ŎǳǘƛŜƛ ǘƻǊŀŎƛŎŜΣ ǾƻƭǳƳǳƭ ǘƻǘŀƭ ŀƭ 

ǇƭŇƳŃƴƛƭƻǊΣ ŘƛƴŀƳƻƳŜǘǊƛŀΣ ƞƴ ƎǊǳǇŀ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭŇ ŀŎŜǎǘŜŀ ŘƛŦŜǊŇ Ǉǳǚƛƴ ŘŜ 

ǊŜȊǳƭǘŀǘŜƭŜ ŘŜƳƻƴǎǘǊŀǘŜ ŘŜ ŎŇǘǊŜ ƎǊǳǇŀ ƳŀǊǘƻǊΦ 

!ǎǘŦŜƭΣ ǇǳǘŜƳ ǾƻǊōƛ ŘŜǎǇǊŜ ƻ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜ ōǳƴŇ ŀ ŀƳōŜƭƻǊ Ǝrupe 

ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭŜΣ Ƴŀƛ ŀƭŜǎ ŘŜ ŀŎŜŜŀ ŎŇ ōŇƛŜǚƛƛ ƎǊǳǇŜƛ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭŜΣ ŀǾŃƴŘ 
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ƛƴŘŜȄǳƭ ŘŜ ƞƴŇƭǚƛƳŜ Ǔƛ ƳŀǎŇ Ƴŀƛ ǎŎŇȊǳǘΣ ŀǳ ŘŜƳƻƴǎǘǊŀǘ ǳƴ ƴƛǾŜƭ ŘŜ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜ 

ŦƛȊƛŎŇ ŘŜǎǘǳƭ ŘŜ ōǳƴΦ 

! ŘƻǳŇ ǘǊŜŀǇǘŇ ŀ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘǳƭǳƛ ƴƻǎǘǊǳ ŀ Ŧƻǎǘ ǘŜǎǘŀǊŜŀ ƴƛǾŜƭǳƭǳƛ ǇǊŜƎŇǘƛǊƛƛ 

fiziŎŜ ŀ ǎǇƻǊǘƛǾƛƭƻǊ ŘŜ ǾŃǊǎǘŀ мм-12 ani la volei. 

bƻǊƳŜƭŜ ŘŜ ŎƻƴǘǊƻƭ ǇŜƴǘǊǳ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜŀ ŦƛȊƛŎŇ ŀ ŎƻǇƛƛƭƻǊ Ŏǳ ǾŃǊǎǘŀ мм-12 ani 

ŀǳ Ŧƻǎǘ ǎŜƭŜŎǘŀǘŜ ŘƛƴǘǊŜ ŀŎŜƭŜ ǇŜ ŎŀǊŜ ƭŜ ǇǊŜȊƛƴǘŇ ǎǇŜŎƛŀƭƛǓǘƛƛ ƞƴ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊŀ 

ǒǘƛƛƴסƛŦƛŎŇΦ 

[ŀ ƞƴŎŜǇǳǘǳƭ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘǳƭǳƛ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎ ƴƻƛ ŀm propus sportivilor spre 

ƞƴŘŜǇƭƛƴƛǊŜ ǘŜǎǘŜƭŜ ǇŜƴǘǊǳ ŜǾŀƭǳŀǊŜŀ ƴƛǾŜƭǳƭǳƛ ǇǊŜƎŇǘƛǊƛƛ ŦƛȊƛŎŜΣ ŘǳǇŇ ŎŀǊŜ ǎ-a 

ŘŜǎŦŇǒǳǊŀǘ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘǳƭ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎΦ /ŀ ŜȄŜƳǇƭǳ ǎ-ŀ ƭǳŀǘ ƻ ƎǊǳǇŇ ŘŜ ōŇƛŜǚƛΣ ŎŀǊŜ 

ǎŜ ŀƴǘǊŜƴŜŀȊŇ ƞƴ ¡Ŏƻŀƭŀ {ǇƻǊǘƛǾŇ α{ǇŜǊŀƴǚŀέ ǓƛΣ ƞƴǊŜƎƛǎǘǊŃƴŘ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜƭŜ ƞƴŀƛƴǘŜ 

Ǔƛ ŘǳǇŇ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘǳƭ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎΣ ƭŜ-ŀƳ ŎƻƳǇŀǊŀǘ Ŏǳ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜƭŜ ƎǊǳǇŜƛ ŘŜ ōŇƛŜǚƛ 

de 11-мн ŀƴƛΣ ŎŀǊŜ ǎŜ ŀƴǘǊŜƴŜŀȊŇ ƞƴ ŎŀŘǊǳƭ /ƭǳōǳƭǳƛ ǎǇƻǊǘƛǾ ǓŎƻƭŀǊ ŀƭ [ƛŎŜǳƭǳƛ 

¢ŜƻǊŜǘƛŎ αLΦ /ǊŜŀƴƎŇέΦ 

¢ŀōŜƭǳƭ мΦ wŜȊǳƭǘŀǘŜƭŜ ŎƻƴǘǊƻƭǳƭǳƛ ƴƛǾŜƭǳƭǳƛ ŘŜȊǾƻƭǘŇǊƛƛ ŦƛȊƛŎŜ ŀ ǘƛƴŜǊƛƭƻǊ ǾƻƭŜƛōŀƭƛǓǘƛ Ŏǳ ǾŃǊǎǘŀ 
de 11-12 ani 

Nr. 
crit. 

/ƻƴǚƛƴǳǘǳƭ 
ƳŇǎǳǊŇǊƛƭƻǊ 

Grupele 

Rezultatele la  
ƞƴŎŜǇǳǘǳƭ 

experimentului 

Rezultatele la  
ǎŦŃǊǓƛǘǳƭ  

experimentului 

x 1 ҕS1 x 2 ҕS2 

1 Talia (cm) 
martor мслΣм ҕ лΣмс 161,3 ҕ 1,01 

experim. 161,фс ҕ лΣун мсмΣфф ҕ лΣрт 

2 Greutatea (kg) 
martor псΣпм ҕ мΣнр птΣто ҕ  мΣрн 

experim. прΣфм ҕ мΣом псΣфу ҕ лΣун 

3 
/ƛǊŎǳƳŦŜǊƛƴǚŀ ŎǳǘƛŜƛ 
toracice (cm) 

martor тоΣп ҕ мΣсм тоΣн ҕ мΣфо 

experim. тмΣсн ҕ мΣоп тоΣоҕ 1,62 

4 
Volumul total al 
ǇƭŇƳŃƴƛƭƻǊ όƳƭύ 

martor нфту ҕ нмΣом нфус ҕ моΣут 

experim. нуфр ҕ опΣнс оллм ҕ нфΣпу 

5 
Dinamometria 
(spatelui) 

martor ррΣлм ҕ оΣму рсΣун ҕ лΣтн 

experim. ррΣпу ҕ нΣфо ррΣфт ҕ нΣно 

6 
Dinamometria 
όŘǊŜŀǇǘŇύ 

martor нсΣоо ҕ мΣрр нсΣту ҕ лΣтп 

experim. нсΣло ҕ мΣуо нтΣом ҕ мΣмф 

7 
Dinamometria 
όǎǘŃƴƎŇύ 

martor мфΣуо ҕ нΣмр нмΣто ҕ мΣрн 

experim. нлΣпм ҕ мΣлр нмΣуп ҕ лΣуо 

 

Oƴ ǘƛƳǇǳƭ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘǳƭǳƛ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎ ƴƻƛ ŀƳ ƘƻǘŇǊŃǘ ǎŀ ƴǳ ǎŎƘƛƳōŀƳ ƻǊŀǊǳƭ 

ŀƴǘǊŜƴŀƳŜƴǘŜƭƻǊΣ ŘŜƻŀǊŜŎŜ ŀŎŜǎǘŜŀ ŘǳǊŀǳ мΣр ƻǊŜ ŘŜ ǘǊŜƛ ƻǊƛ ǇŜ ǎŇǇǘŇƳŃƴŇΣ Ŏƛ 

ŘƻŀǊ ǎŇ ƳƻŘƛŦƛŎŇƳ Ǉǳǚƛƴ Ŏƻƴǚƛƴǳǘǳƭ ƳŜǘƻŘƛŎ ŀƭ ƭŜŎǚƛƛƭƻǊ ŘŜ ŀƴǘǊŜƴŀƳŜƴǘΣ 
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ŀŘŇǳƎŃƴŘ ƞƴ ŜƭŜ ǳƴŜƭŜ ƳƛƧƭƻŀŎŜ ǎǇŜŎƛŦƛŎŜΣ ŎŀǊŜΣ ŘǳǇŇ ǇŇǊŜǊŜŀ ƴƻŀǎǘǊŇΣ ǾƻǊ 

ŎƻƴǘǊƛōǳƛ ƭŀ ƻ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜ ŦƛȊƛŎŇ ōǳƴŇ ǓƛΣ ǘƻǘƻŘŀǘŇΣ ŀǊƳƻƴƛƻŀǎŇΦ  

OƴŀƛƴǘŜŀ ƞƴŎŜǇŜǊƛƛ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘǳƭǳƛ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎΣ ƴƻƛ ŀƳ ŜƭŀōƻǊŀǘ ǳƴ ǇǊƻƎǊŀƳ 

ŘŜ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜ ŦƛȊƛŎŇ ƞƴ ŎŀǊŜ ŀƳ ƛƴŎƭǳǎ Ƴŀƛ ƳǳƭǘŜ ƳƛƧƭƻŀŎŜ ǎǇŜŎƛŦƛŎŜ ƧƻŎǳƭǳƛ ŘŜ 

ǾƻƭŜƛΦ [ŀ ƎǊǳǇŀ ƳŀǊǘƻǊΣ ƴǳ ŀǳ Ŧƻǎǘ ƛƴǘǊƻŘǳǎŜ ƳƻŘƛŦƛŎŇǊƛΣ ŘŜƻŀǊŜŎŜ Ŝƛ ǎŜ 

ŀƴǘǊŜƴŜŀȊŇ ŘŜ р ƻǊƛ ǇŜ ǎŇǇǘŇƳŃƴŇ ŎŃǘŜ н ƻǊŜ ǓƛΣ ŎƻƴŦƻǊƳ ǇƭŀƴƛŦƛŎŇǊƛƛ ǇǊŜȊŜƴǘŀǘŇ 

ŘŜ ŎŇǘǊŜ ŀƴǘǊŜƴƻǊ ƞǒƛ ŘŜȊǾƻƭǘŇ ŎŀƭƛǘŇǚƛƭŜ ƳƻǘǊƛŎŜ ǇŜǊƳŀƴŜƴǘΣ ŀǇǊƻŀǇŜ ƞƴ ŦƛŜŎŀǊŜ 

antrenament sportiv. 

La ǎŦŃǊǓƛǘǳƭ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘǳƭǳƛ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎΣ ƴƻƛ ƛŀǊŇǓƛ ŀƳ ǇǊƻǇǳǎ ǎǇǊŜ ŜȄŜŎǳǘŀǊŜ 

testele cunoscute la ambele grupe experimentale. Rezultatele acestui 

ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘ ǎǳƴǘ ǇǊŜȊŜƴǘŀǘŜ ƞƴ ¢ŀōŜƭǳƭ нΦ 5ǳǇŇ ŀƴŀƭƛȊŀ ŀƳŇƴǳƴǚƛǘŇ ŀ 

ǊŜȊǳƭǘŀǘŜƭƻǊΣ ŘŜƳƻƴǎǘǊŀǘŜ ŘŜ ŎŇǘǊŜ ǎǳōƛŜŎסƛƛ ŎŜǊŎŜǘŀסƛΣ ǇǳǘŜƳ ǊŜƳŀǊŎŀ ŎŇ ƴƛǾŜƭǳƭ 

ŘŜȊǾƻƭǘŇǊƛƛ ŦƛȊƛŎŜ ŀ ǾƻƭŜƛōŀƭƛǓǘƛƭƻǊ ŘŜ мм-мн ŀƴƛ ŜǎǘŜ ǎǳŦƛŎƛŜƴǘ Ǔƛ ŎƘƛŀǊ ōǳƴ όƭŀ 

ǳƴŜƭŜ ǘŜǎǘŜ ƳƻǘǊƛŎŜύΦ 9ǾƛŘŜƴǘ ŎŇΣ Ŏǳ ŀƧǳǘƻǊǳƭ ǳƴŜƛ ƳƻŘŜǊƴƛȊŇǊƛ ŀ ǇǊƻƎǊŀƳŜƛ 

ǇŜƴǘǊǳ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜŀ ŦƛȊƛŎŇΣ ǎŜ Ǉƻǘ ǇǊŜƎŇǘƛ Ƴŀƛ ŎŀƭƛǘŀǘƛǾ ǘƛƴŜǊŜ ǊŜȊŜǊǾŜ ƞƴ ƧƻŎǳƭ ŘŜ 

volei. 

¢ŀōŜƭǳƭ нΦ wŜȊǳƭǘŀǘŜƭŜ ǘŜǎǘŇǊƛƛ ƴƛǾŜƭǳƭǳƛ ǇǊŜƎŇǘƛǊƛƛ ŦƛȊƛŎŜ ŀ ǘƛƴŜǊƛƭƻǊ ǎǇƻǊǘƛǾƛ ŘŜ мм-мн ŀƴƛ ƞƴ 
jocul de volei 

Nr. 
crit. 

/ƻƴǚƛƴǳǘǳƭ 
ǘŜǎǘŇǊƛƛ 

Grupele 

Rezultatele la 
ƞƴŎŜǇǳǘǳƭ 

experimentului 

Rezultatele la 
ǎŦŃǊǓƛǘǳƭ 

experimentului 

x 1 ҕS1 x 2 ҕS2 

1 Alergare 30m (s) 
martor пΣтмҕлΣнс пΣррҕлΣнм 

experim. рΣл ҕ лΣнр пΣтп ҕ лΣнт 

2 5ŜǇƭŀǎŀǊŜŀ ƭŀǘŜǊŀƭŇ сȄпƳ όǎύ 
martor фΣну ҕ лΣлр фΣнр ҕ лΣмс 

experim. фΣон ҕ лΣлт фΣнр ҕ лΣлп 

3 
{ŇǊƛǘǳǊŀ ƞƴ ƞƴŇƭǚƛƳŜ ŘŜ ǇŜ ƭƻŎ 
(cm) 

martor нтΣфр ҕ нΣфр нуΣрф ҕ нΣфм 

experim. нтΣлт ҕ оΣнп нфΣор ҕ нΣуу 

4 Alergare 6x5m (s) 
martor мнΣмл ҕ лΣтс ммΣрм ҕ  лΣрр 

experim. мнΣоо ҕ лΣуо ммΣму ҕ лΣтр 

5 
Aruncarea mingii medicinale 
de 2 kg 

martor сΣпт ҕ мΣос сΣср ҕ 1,25 

experim. рΣсп ҕ лΣфф сΣум ҕ лΣфм 

6 Suveica volei (s) 
martor нфΣрт ҕ лΣмп нфΣпс ҕ мΣлф 

experim. нфΣрф ҕ лΣуо нфΣоу ҕ лΣн 

7 wŜȊƛǎǘŜƴǚŀ όƻǊƛύ 
martor му ҕ мΣу мф ҕ нΣр 

experim. му ҕ нΣу мф ҕ мΣф 
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Concluzii 

мΦ !Ƴ Ŏƻƴǎǘŀǘŀǘ ŎŇ ƴƛǾŜƭǳƭ ŘŜ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜ ŦƛȊƛŎŇ ŀ ǾƻƭŜƛōŀƭƛǓǘƛƭƻǊ ŘŜ мм-12 ani 

ŘǳǇŇ ƳŜǘƻŘƛŎŀ ǘǊŀŘƛǚƛƻƴŀƭŇ ŜǎǘŜ ǎǳŦƛŎƛŜƴǘΣ ŘŀǊ Ŏǳ ŀƧǳǘƻǊǳƭ ǳƴƻǊ ƴƻƛ ǇƭŀƴƛŦƛŎŇǊƛ ŘŜ 

ƳŜǘƻŘŜ Ǔƛ ƳƛƧƭƻŀŎŜ ǎǇŜŎƛŦƛŎŜ ƞƴ ŀƴǘǊŜƴŀƳŜƴǘǳƭǳƛ ǎǇƻǊǘƛǾ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ƞƳōǳƴŇǘŇǚƛǘΦ 

нΦ !Ƴ ŀŎǳƳǳƭŀǘ ǳƴ ǓƛǊ ŘŜ ǊŜŎƻƳŀƴŘŇǊƛ ǇǊŀŎǘƛŎƻ-metodice, cu ajutorul 

ŎŇǊƻǊŀ ǎŜ ǇƻŀǘŜ ǇƭŀƴƛŦƛŎŀ ǳƴ ŎǳǊǎ ŘŜ ƭŜŎǚƛƛ ŘŜ ŀƴǘǊŜƴŀƳŜƴǘŜ ǇŜƴǘǊǳ ǊƛŘƛŎŀǊŜŀ 

ƴƛǾŜƭǳƭ ǇǊŜƎŇǘƛǊƛƛ ŦƛȊƛŎŜ ƎŜƴŜǊŀƭŜ Ǔƛ ǎǇŜŎƛŀƭŜ ŀ ǎǇƻǊǘƛǾƛƭƻǊ ŘŜ мм-мн ŀƴƛ ƞƴ ƧƻŎǳƭ ŘŜ 

volei. 

оΦ !Ƴ ƻōǎŜǊǾŀǘ ƻ ŘŜǇŜƴŘŜƴǚŇ ǎǘǊŃƴǎŇ ƞƴǘǊŜ ǘƛƳǇǳƭΣ ŘǳǊŀǘŀ 

antrenamŜƴǘǳƭǳƛ ǎǇƻǊǘƛǾ Ǔƛ ǇƻǎƛōƛƭƛǘŇǚƛƭŜ ƴƛǾŜƭǳƭǳƛ ǊƛŘƛŎŇǊƛƛ ǇǊŜƎŇǘƛǊƛƛ ŦƛȊƛŎŜΦ 

!ƴǘǊŜƴŀƳŜƴǘŜƭŜ ǎǇƻǊǘƛǾŜ ƞƴ ƧƻŎǳƭ ŘŜ ǾƻƭŜƛ ƭŀ ŀŎŜŀǎǘŇ ǾŃǊǎǘŀ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŦƛŜ ǊƛƎǳǊƻǎ 

ǇƭŀƴƛŦƛŎŀǘŜ Řƛƴ ǇǳƴŎǘǳƭ ŘŜ ǾŜŘŜǊŜ ŀƭ ŀǇƭƛŎŇǊƛƛ ŘƛŦŜǊƛǘƻǊ ƳŜǘƻŘŜ Ǔƛ ƳƛƧƭƻŀŎŜ 

ǎǇŜŎƛŦƛŎŜΣ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ƴǳ ǎŜ ǊŜǇŜǘŜ ƞƴ ŎƻƴǚƛƴǳǘΣ ǎŇ ŦƛŜ ǾŀǊƛŀǘŜΣ ǎŇ ŎƻƴǚƛƴŇ ŎŃǘ Ƴŀƛ 

ƳǳƭǘŜ ƳƛƧƭƻŀŎŜ ŘŜ ƧƻŎ Ǔƛ ŘŜ ŎƻƳǇŜǘƛǚƛŜΦ  

пΦ tŜ ǇŀǊŎǳǊǎǳƭ ŘŜǎŦŇǓǳǊŇǊƛƛ ŀƴǘǊŜƴŀƳŜƴǘǳƭǳƛ ǎǇƻǊǘƛǾ ŀƳ ǳǊƳŇǊƛǘ Ǔƛ 

ƛƴǘŜǊŘŜǇŜƴŘŜƴǚŀ ƞƴǘǊŜ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ Ǔƛ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜŀ ŦƛȊƛŎŇ ŀ ōŇƛŜǚƛƭƻǊ ŘŜ мм-12 ani. O 

dezvolǘŀǊŜ ōǳƴŇ ŀ ŎŀƭƛǘŇǚƛƭƻǊ ƳƻǘǊƛŎŜ ƎŜƴŜǊŀƭŜ ŎƻƴŘǳŎŜ Ǔƛ ƭŀ ƻ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜ ǊŀǇƛŘŇ 

ŀ ŎŀƭƛǘŇǚƛƭƻǊ ǎǇŜŎƛŦƛŎŜ ƧƻŎǳƭǳƛ ŘŜ ǾƻƭŜƛ ƭŀ ǘƛƴŜǊƛ ǎǇƻǊǘƛǾƛΦ   

рΦ Oƴ ǳǊƳŀ ŀƴŀƭƛȊŜƛ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊƛƛ ǒǘƛƛƴסƛŦƛŎƻ-metodice de specialitate, a 

procesului instructiv-ŜŘǳŎŀǘƛǾ Řƛƴ ŎŀŘǊǳƭ ¡Ŏƻƭƛƛ {ǇƻǊǘƛǾŜ α{ǇŜǊŀƴǚŀέ Ǔƛ ŀ 

ǇŀǊǘƛŎǳƭŀǊƛǘŇǚƛƭƻǊ ŘŜ ǾŃǊǎǘŇŀƭŜ ǎǇƻǊǘƛǾƛƭƻǊ ŘŜ мм-мн ŀƴƛΣ ǇǳǘŜƳ ǎŇ ƳŜƴǚƛƻƴŇƳ ŎŇΣ 

ƞƴ ǇǊƻƎǊŀƳŜƭŜ ŘŜ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜ ŦƛȊƛŎŇ ƞƴ ƧƻŎǳƭ ŘŜ ǾƻƭŜƛ ƭŀ ŀŎŜŀǎǘŇ ǾŃǊǎǘŇΣ Ŏƻƴǚƛƴǳǘǳƭ 

ƳŜǘƻŘƻƭƻƎƛŎ ǇǊƛǾƛƴŘ ŎǳƴƻǓǘƛƴǚŜƭŜ ƳƻŘŜǊƴŜ ƞƴ ŘƻƳŜƴƛǳƭ ǘŜƻǊƛŜƛ Ǔƛ Ƴetodicii 

antrenamentului sportiv ar trebui modificat.  

сΦ wŇǎǇǳƴǎǳǊƛƭŜ ŘŀǘŜ ƭŀ ƞƴǘǊŜōŇǊƛƭŜ ŀƴŎƘŜǘŜƛ-ŎƘŜǎǘƛƻƴŀǊ ŘŜ ŎŇǘǊŜ ǇǊƻŦŜǎƻǊƛƛ 

Ǔƛ ŀƴǘǊŜƴƻǊƛƛ ŎŀǊŜ ǇǊŜŘŀǳ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀ α±ƻƭŜƛέ ƞƴ ŘƛŦŜǊƛǘŜ ǎǘǊǳŎǘǳǊƛ ŘŜ ƞƴǾŇǚŇƳŃƴǘ ŀǳ 

Ŧƻǎǘ ŎƭŀǊŜ Ǔƛ ŦŇǊŇ ŜŎƘƛǾƻŎ ƞƴ ŎŜŜŀ ŎŜ ǇǊƛǾŜǓǘŜ ƴŜŎŜǎƛǘŀǘŜŀ ƳƻŘƛŦƛŎŇǊƛƛ ǇǊƻƎǊŀƳŜƛ 

ŘŜ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜ ŦƛȊƛŎŇΣ ŎŀǊŜ ǇƻŀǘŜ ŘǳŎŜ ƭŀ ƞƳōǳƴŇǘŇǚƛǊŜŀ ǇǊƻŎŜǎǳƭǳƛ ƛƴǎǘǊǳŎǘƛǾ-

ŜŘǳŎŀǘƛǾΣ ƭŀ ŎǊŜŀǊŜŀ ǳƴŜƛ ŎƻƴŎŜǇǚƛƛ ƳƻŘŜǊƴŜ ŘŜ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜ ŦƛȊƛŎŇ ƞƴ ƧƻŎǳƭ ŘŜ ǾƻƭŜƛΦ  

тΦ Oƴ ǳǊƳŀ  ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘǳƭǳƛ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎ ǎ-a demonstrat prin ǊŜȊǳƭǘŀǘŜ ŎŇ 

ǾƻƭŜƛōŀƭƛǓǘƛƛ ƭŀ ŀŎŜŀǎǘŇ ǾŃǊǎǘŇ ŀǳ ǇƻǎƛōƛƭƛǘŇǚƛ ŦǳƴŎǚƛƻƴŀƭŜ ŦƻŀǊǘŜ ōǳƴŜ ƞƴ ŎŜŜŀ ŎŜ 

ǇǊƛǾŜǓǘŜ ǇŜǊŦŜŎסƛƻƴŀǊŜŀ ǇǊŜƎŇǘƛǊƛƛ ŦƛȊƛŎŜ Ǔƛ ŎǊŜǓǘŜǊŜŀ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜƭƻǊ ǇǊŜƎŇǘƛǊƛƛ 

ǎǇŜŎƛŀƭŜ ƞƴ ƧƻŎǳƭ ŘŜ ǾƻƭŜƛΦ 
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Abstact. The article addresses the issue of independent exercise by contemporary 

adolescents. Homework assignments in physical education, as a way of practicing 

independent exercise, which would increase motor activism, do not apply - which worsens 

the physical condition of students. Experimentally, the authors show that through homework 

can significantly improve the degree of physical training and the quality of motor skills 

training. 

Keywords: students, homework, physical training, teacher, motor activism, exercise, 

health. 

 

Actualitatea 

/ŜǊŎŜǘŇǊƛƭŜ ŘŜǎŦŇǒǳǊŀǘŜ ŘŜ .ƻŘƴŀǊ LΦ ŘŜƳƻƴǎǘǊŜŀȊŇ ƻ ǎŎŇŘŜǊŜ ǎŜƳƴƛŦƛŎŀǘƛǾŇ 

a activismului ƳƻǘǊƛŎŜ ƭŀ ǾŃǊǎǘŀ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘŇ ώмΣ ǇΦ мопϐΦ YƭƛƳƻǾ LΦΣ tŀƴƻǾ ±Φ ώпΣ 

ǇΦмспϐ ƛƴŘƛŎŇ ŎŇ ƴǳƳŀƛ он҈ Řƛƴ ŎƻǇƛƛ ǇǊŀŎǘƛŎŇ ŜȄŜǊŎƛסƛƛƭŜ ŦƛȊƛŎŜ ƭŀ ŘƻƳƛŎƛƭƛǳΦ 

!ǇǊƻȄƛƳŀǘƛǾ по҈ ŘƛƴǘǊŜ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴסƛ ǎǘŀǳ ƞƴ Ŧŀסŀ ǘŜƭŜǾƛȊƻŀǊŜƭƻǊ Ƴŀƛ Ƴǳƭǘ ŘŜ н 

ƻǊŜ ǒƛ ǇŜǎǘŜ о ƻǊŜ ŦƻƭƻǎŜǎŎ ŎƻƳǇǳtatorul. Mai mult de 70% dintre elevi nu 

ǊŜǎǇŜŎǘŇ ŎƻƳǇƭŜǘŀƳŜƴǘŜ ŎŜǊƛƴסŜƭŜ ƳƻŘǳƭǳƛ ŘŜ ǾƛŀסŇ ǎŇƴŇǘƻǎΦ Oƴ ŎŀŘǊǳƭ ƭŜŎסƛƛƭƻǊ 

ŘŜ ŜŘǳŎŀסƛŜ ŦƛȊƛŎŇΣ ŜƭŜǾƛƭƻǊ ƴǳ ƭƛ ǎŜ ŦƻǊƳŜŀȊŇ ŘŜǇǊƛƴŘŜǊƛƭŜ ŘŜ ōŀȊŇ ǊŜŦŜǊƛǘƻŀǊŜ ƭŀ 

ŘŜǎŦŇǒǳǊŀǊŜŀ ŀŎǘƛǾƛǘŇסƛƭƻǊ ƳƻǘǊƛŎŜΣ ŦŀǇǘ ŎŀǊŜΣ ǇŜ ǇŀǊŎǳǊǎǳƭ ŀƴƛƭƻǊ ŘŜ ǒŎƻŀƭŇΣ 

ŎƻƴŘǳŎŜ ƭŀ ƞƴǊŇǳǘŇסƛǊŜŀ ǊŀǇƛŘŇ ŀ ǎŇƴŇǘŇסƛƛ ŀŎŜǎǘƻǊŀΦ 

¦ƴ ŀǎǘŦŜƭ ŘŜ ƳƻŘ ŘŜ ǾƛŀסŇ ŀƭ ŜƭŜǾƛƭƻǊ ǳŎǊŀƛƴŜƴƛ ŀ ŎǊŜŀǘ ǎƛǘǳŀסƛƛ ŎǊƛǘƛŎŜΣ ŦƛƛƴŘ 

ƞƴǊŜƎƛǎǘǊŀǘŜ ŎŀȊǳǊƛ ŦŀǘŀƭŜ ƞƴ ŎŀŘǊǳƭ ƭŜŎסƛƛƭƻǊ ŘŜ ŜŘǳŎŀסƛŜ ŦƛȊƛŎŇ ƞƴ ƛƴǎǘƛǘǳסƛƛƭŜ ŘŜ 

ƞƴǾŇסŇƳŃƴǘ ŘŜ ŎǳƭǘǳǊŇ ƎŜƴŜǊŀƭŇΦ ¢ƛƳǇ ŘŜ с ŀƴƛ ƞƴ ¦ŎǊŀƛƴŀΣ ƭŀ ƭŜŎסƛƛƭŜ ŘŜ ŎǳƭǘǳǊŇ 

ŦƛȊƛŎŇΣ ŎƻƴŦƻǊƳ ƳŇǊǘǳǊƛǎƛǊƛƛ ƭǳƛ [ŜǾŀƴŘƻǾǎŎŀƛŀ [Φ ώрΣǇΦмфнϐ ŀǳ ŀǾǳǘ ƭƻŎ ǇŜǎǘŜ мл 

ŎŀȊǳǊƛ ŦŀǘŀƭŜΣ ŘƛƴǘǊŜ ŎŀǊŜΣ ƴǳƳŀƛ ǳƴǳƭ סƛƴŜŀ ŘŜ ǘǊŀǳƳŀǘƛǎƳΣ ǊŜǎǘǳƭ ŦƛƛƴŘ ŎŀǳȊŀǘŜ 

de bolile cardiovasculare ŀƭŜ ŎƻǇƛƛƭƻǊΦ !ǳǘƻǊǳƭ ƳŜƴסƛƻƴŜŀȊŇ ŎŇ ŜƭŜǾƛƛ 

ŎƻƴǘŜƳǇƻǊŀƴƛ ŀǳ ǳƴ ƴƛǾŜƭ ƴŜǎŀǘƛǎŦŇŎŇǘƻǊ ŀƭ ǎǘŇǊƛƛ ŘŜ ǎŇƴŇǘŀǘŜ ǒƛ ƻ ƭƛǇǎŇ ŘŜ 

ŀŘŀǇǘŀǊŜ ŦǳƴŎסƛƻƴŀƭŇ ƭŀ ŜŦƻǊǘǳǊƛ ŦƛȊƛŎŜΦ 

aƛƴƛǎǘŜǊǳƭ OƴǾŇǚŇƳŃƴǘǳƭǳƛ ǒƛ  ǘƛƛƴסŜƛ ŀ ǊŜŀŎסƛƻƴŀǘ ƭŀ ŎŀȊǳǊƛƭŜ ƳŜƴסƛƻƴŀǘŜ 

prin lansarea unor acǘŜΣ ǇǊƛƴǘǊŜ ŎŀǊŜ ǎŜ ǊŜƎŇǎŜǒǘŜ ǒƛ ƻǊŘƛƴǳƭ α5ŜǎǇǊŜ ƳŇǎǳǊƛƭŜ 
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ǊŜŦŜǊƛǘƻŀǊŜ ƭŀ ǇŜǊŦŜŎסƛƻƴŀǊŜŀ ƭǳŎǊǳƭǳƛ ƞƴ ŘƻƳŜƴƛǳƭ ŜŘǳŎŀסƛŜƛ ŦƛȊƛŎŜ ǒƛ ƭŀ 

ƳŜƴסƛƴŜǊŜŀ ǎǘŇǊƛƛ ŘŜ ǎŇƴŇǘŀǘŜ ŀ ŜƭŜǾƛƭƻǊ ƞƴ ƛƴǎǘƛǘǳסƛƛƭŜ ŘŜ ƞƴǾŇǚŇƳŃƴǘ Řƛƴ 

¦ŎǊŀƛƴŀέΦ Oƴ ǇƭǳǎΣ ƞƴ ǇŜǊƛƻŀŘŀ лмΦлф-01.10 a fiecŇǊǳƛ ŀƴ ŘŜ ǎǘǳŘƛƛΣ ƞƴ ǎŎƻǇǳƭ 

ŀŘŀǇǘŇǊƛƛ ŜƭŜǾƛƭƻǊ ƭŀ ŜŦƻǊǘǳƭ ŦƛȊƛŎ Řƛƴ ŎŀŘǊǳƭ ƭŜŎסƛƛƭƻǊ ŘŜ ŎǳƭǘǳǊŇ ŦƛȊƛŎŇΣ ƴǳ ǎŜ 

ǊŜŎƻƳŀƴŘŇ ƻǊƎŀƴƛȊŀǊŜŀ ǎǳǎסƛƴŜǊƛƛ ƴƻǊƳŜƭƻǊ ƳƻǘǊƛŎŜ ŘŜ ƞƴǾŇסŇƳŃƴǘΣ ƭŜŎסƛƛƭŜ 

ǳǊƳŃƴŘ ǎŇ ŀƛōŇ ŎŀǊŀŎǘŜǊ ǊŜŎǊŜŀǘƛǾ-asanativ, intensitatea acestora fiind una 

ƳƻŘŜǊŀǘŇΦ 

5ƛƴ ǇǳƴŎǘǳƭ ƴƻǎǘǊǳ ŘŜ ǾŜŘŜǊŜΣ ŘŀǊ ǒƛ ŀƭ ŀƭǘƻǊ ŀǳǘƻǊƛ ώнΣ ǇΦ пл-46; 3, p. 7-10], 

ǎƻƭǳסƛŀ ǇŜƴǘǊǳ ǎƛǘǳŀסƛŀ ŎǊŜŀǘŇ ǊŜȊƛŘŇ ƞƴ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜǊŜŀ ƞƴ ŎŀŘǊǳƭ ǇǊƻŎŜǎǳƭǳƛ ŘŜ 

ƞƴǾŇǚŇƳŃƴǘ ǒƛ ŀƭ ǾƛŜסƛƛ ŎƻǘƛŘƛŜƴŜ ŀ ŜƭŜǾƛƭƻǊ ǇǊŀŎǘƛŎŀǊŜŀ ƛƴŘŜǇŜƴŘŜƴǘŇ ŀ 

ŜȄŜǊŎƛסƛƛƭƻǊ ŦƛȊƛŎŜΦ {ǇŜŎƛŀƭƛǒǘƛƛ ǘŜƻǊŜǘƛŎƛŜƴƛ ƞƴ ŘƻƳŜƴƛǳƭ ŎǳƭǘǳǊƛƛ ŦƛȊƛŎŜ ώсΣ ǇΦ тп-80; 

7, p. 157-мулϐ ŎƭŀǎƛŦƛŎŇ ŀŎŜŀǎǘŇ ƳƻŘŀƭƛǘŀǘŜ ŘŜ ǇǊŀŎǘƛŎŀǊŜ ŀ ŜȄŜǊŎƛסƛƛƭƻǊ ŦƛȊƛŎŜ Ŏŀ 

ŦƻǊƳŇ ŜȄǘǊŀŎǳǊǊƛŎǳƭŀǊŇΣ ŀƭ ŎŇǊŜƛ ǎŎƻǇ ŎƻƴǎǘŇ ƞƴ ǊŜŎǳǇŜǊŀǊŜŀ ǒƛ ŦƻǊǘƛŦƛŎŀǊŜŀ 

ǎŇƴŇǘŇסƛƛΣ ƳŜƴסƛƴŜǊŜŀ ǎŀǳ ǎǇƻǊƛǊŜŀ ŎŀǇŀŎƛǘŇסƛƛ ŘŜ ƳǳƴŎŇΣ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ ŎŀƭƛǘŇסƛƭƻǊ 

ƳƻǘǊƛŎŜΣ ǇŜǊŦŜŎסƛƻƴŀǊŜŀ ƳƛǒŎŇǊƛƭƻǊ Ŏǳ ŎŀǊŀŎǘŜǊ ǎǇƻǊǘƛǾΦ tǊŀŎǘƛŎŀǊŜŀ ŘŜ ǎƛƴŜ 

ǎǘŇǘŇǘƻŀǊŜ ŀ ŜȄŜǊŎƛסƛǳƭǳƛ ŦƛȊƛŎΣ ǇǊƻƎǊŀƳŀǘŇ ŘŜ ǇŜŘŀƎƻƎƛ Ŏŀ ǎŀǊŎƛƴƛ ǇŜƴǘǊǳ 

ǇǊŜƎŇǘƛǊŜŀ ŦƛȊƛŎŇ ƎŜƴŜǊŀƭŇ ŎƻƴǎǘƛǘǳƛŜ ƻ ŎƻƳǇƻƴŜƴǘŇ ŀ ǇǊƻŎŜǎǳƭǳƛ ƛƴǎǘǊǳŎǘƛǾ-

educativ cu caracter dezvoltativ extracurricular. 

¢ǊŜōǳƛŜ ƳŜƴסƛƻƴŀǘ ŎŇΣ ŀŎǘǳŀƭƳŜƴǘŜΣ ƴǳ ŜȄƛǎǘŇ ǎǘǳŘƛƛ ŘŜǎǇǊŜ ǾƻƭǳƳǳƭ 

ŘŜǎŦŇǒǳǊŇǊƛƛ ŎŜǊŎŜǘŇǊƛƭƻǊ ǊŜŦŜǊƛǘƻŀǊŜ ƭŀ ǇǊƻōƭŜƳŀ ǎŀǊŎƛƴƛƭƻǊ ǇŜƴǘǊǳ ŀŎŀǎŇ ƭŀ 

ŎǳƭǘǳǊŀ ŦƛȊƛŎŇΦ OƴŘŜƻǎŜōƛΣ ƴǳ ǎŜ ŀŎƻǊŘŇ ŀǘŜƴסƛŀ ŎǳǾŜƴƛǘŇ ŜŦƛŎŀŎƛǘŇסƛƛ ǎŀǊŎƛƴƛƭƻǊ 

ǇŜƴǘǊǳ ŀŎŀǎŇΣ ŜǾŀƭǳŇǊƛƛ ŀŎŜǎǘƻǊŀΦ  

hōƛŜŎǘƛǾŜƭŜ ŎŜǊŎŜǘŇǊƛƛ: 

1) DŜƴŜǊŀƭƛȊŀǊŜŀ ŎŜǊŎŜǘŇǊƛƭƻǊ ǘŜƻǊŜǘƛŎŜ ǒƛ ŀ ŜȄǇŜǊƛŜƴסŜƛ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎŜ ƞƴ 

ǾŜŘŜǊŜŀ ǳǘƛƭƛȊŇǊƛƛ ƳƻŘŀƭƛǘŇסƛƭƻǊ ŘŜ ǇǊŀŎǘƛŎŀǊŜ ƛƴŘŜǇŜƴŘŜƴǘŇ ŘŜ ŎŇǘǊŜ ŜƭŜǾƛ ŀ 

ŜȄŜǊŎƛסƛƛƭƻǊ ŦƛȊƛŎŜ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ ƭƛōŜǊΦ 

2) 5ŜǘŜǊƳƛƴŀǊŜŀ ƛƳǇŀŎǘǳƭǳƛ ƛƳǇƭŜƳŜƴǘŇǊƛƛ ǇǊƻƎǊŀƳǳƭǳƛ ŘŜ ǎŀǊŎƛƴƛ ǇŜƴǘǊǳ 

ŀŎŀǎŇ ŀǎǳǇǊŀ ƎǊŀŘǳƭǳƛ ŘŜ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜ ŦƛȊƛŎŇ ŀ ŜƭŜǾƛƭƻǊ ǒƛ ŀŘŀǇǘŀǊŜŀ ŀŎŜǎǘƻǊŀ ƭŀ ŜŦƻǊǘ 

fizic. 

hǊƎŀƴƛȊŀǊŜŀ ǒƛ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜƭŜ ŎŜǊŎŜǘŇǊƛƛ. Cercetarea s-ŀ ŘŜǎŦŇǒǳǊŀǘ ƞƴ ŀƴǳƭ 

ǒŎƻƭŀǊ ŎǳǊŜƴǘ ƞƴ ǒŎƻŀƭŀ ƳŜŘƛŜ ŘŜ ŎǳƭǘǳǊŇ ƎŜƴŜǊŀƭŇ ƴǊΦ но Řƛƴ ƻǊΦ [ǳסƪ ό¦ŎǊŀƛƴŀύΣ 

la care au participat elevi din clasele a IX-a. Conform datelor examenului 

ƳŜŘƛŎŀƭ ŘŜǎŦŇǒǳǊŀǘ ƞƴ ƭǳƴŀ ǎŜǇǘŜƳōǊƛŜΣ ƴ-ŀ Ŧƻǎǘ ŘŜǇƛǎǘŀǘ όƞƴ ƎǊǳǇŀ ƳŀǊǘƻǊ ǒƛ 

experimentŀƭŇύ ƴƛŎƛ ǳƴ ŜƭŜǾ ŎŀǊŜ ŀǊ ŀǾŜŀ ƻ ōǳƴŇ ǎŀǳ ŜȄŎŜƭŜƴǘŇ ŎŀǇŀŎƛǘŀǘŜ ŘŜ 

efort. 
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Oƴ ƎǊǳǇŀ ƳŀǊǘƻǊ όDaύΣ ŎƻƴŦƻǊƳ ŘŀǘŜƭƻǊ ƻōסƛƴǳǘŜ ƞƴ ǳǊƳŀ ŘŜǎŦŇǒǳǊŇǊƛƛ 

ǇǊƻōŜƛ wǳŦŦƛŜǊΣ ŀǳ Ŧƻǎǘ ƞƴǊŜƎƛǎǘǊŀסƛ млΣт҈ ŘŜ ŜƭŜǾƛ ŎŀǊŜ ŀǾŜŀǳ ŎŀǇŀŎƛǘŀǘŜŀ ŘŜ 

ŜŦƻǊǘ ƴŜǎŀǘƛǎŦŇŎŇǘƻŀǊŜΣ офΣт҈ - capacƛǘŀǘŜ ŘŜ ŜŦƻǊǘ ǎƭŀōŇ ǒƛ рл҈ - capacitate de 

ŜŦƻǊǘ ƳŜŘƛŜΦ Oƴ ƎǊǳǇŀ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭŇ όD9ύ ŀǳ Ŧƻǎǘ ŘŜǇƛǎǘŀסƛ ттΣт҈ ŜƭŜǾƛ Ŏǳ ƻ 

ŎŀǇŀŎƛǘŀǘŜ ǎƭŀōŇ ŘŜ ŜŦƻǊǘΣ ǒƛ ƴǳƳŀƛ ƞƴ ннΣо҈ ŎŀȊǳǊƛ ς capacitate medie (Figura1). 

tŜƴǘǊǳ ƴƻƛ ŀŎŜǎǘŜ ŘŀǘŜ ŀǳ ǎŜǊǾƛǘ ŘǊŜǇǘ ǊŜǇŜǊŜ ƛƴƛסƛŀƭŜ. Aici e nevoie de 

ǊŜƳŀǊŎŀǘ ŦŀǇǘǳƭ ŎŇΣ Řƛƴ ŎƻƴǾŜǊǎŀסƛƛƭŜ ǳƭǘŜǊƛƻŀǊŜ Ŏǳ ŜƭŜǾƛƛΣ ǎŜ ǇƻŀǘŜ ŎƻƴŎƘƛŘŜ ŎŇ ƞƴ 

ǘƛƳǇǳƭ ǘŜǎǘŇǊƛƭƻǊ ƴ-ŀǳ Ŧƻǎǘ ǊŜǎǇŜŎǘŀǘŜ ǊŜƎǳƭƛƭŜ ŎƻǊŜǎǇǳƴȊŇǘƻŀǊŜΦ Oƴ ǳǊƳŀ 

ŜȄŀƳŜƴǳƭǳƛ ƳŜŘƛŎŀƭΣ с ŜƭŜǾƛ Řƛƴ Da ŀǳ Ŧƻǎǘ ƞƴǎŎǊƛǒƛ ƞƴ ƎǊǳǇŀ ƳŜŘƛŎŀƭŇ 

ǇǊŜƎŇǘƛǘƻŀǊŜΦ 5ƛƴ ŎŜŀƭŀƭǘŇ ƎǊǳǇŇΣ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭŇΣ ƞƴ ƎǊǳǇŀ ƳŜŘƛŎŀƭŇ ǇǊŜƎŇǘƛǘƻŀǊŜ 

ŀǳ Ŧƻǎǘ ƞƴǎŎǊƛǒƛ мм ŜƭŜǾƛΦ tǊƛƴ ǳǊƳŀǊŜΣ ŀŎŜǎǘŜ ŘŀǘŜ ƛƴŘƛŎŇ ŎŇ ǎŇƴŇǘŀǘŜŀ ǒƛ 

capacitatea de efort a elevilor claselor a IX-ŀ ǎŜ ŀŦƭŇ ƞƴǘǊ-ƻ ǎǘŀǊŜ ŎǊƛǘƛŎŇΦ !ŎŜǒǘƛ 

ŜƭŜǾƛ ƴǳ ǎǳƴǘ ŀŘƳƛǒƛ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀ ƭŀ ŎƻƳǇŜǘƛסƛƛ ƞƴ ŘƛǾŜǊǎŜ ǇǊƻōŜ ŘŜ ǎǇƻǊǘ 

ŘŜǎŦŇǒǳǊŀǘŜ ƞƴǘǊŜ ǒŎƻƭƛΦ 

 

CƛƎΦ мΦ /ŀǇŀŎƛǘŀǘŜŀ ŘŜ ŜŦƻǊǘ όƞƴ ҈ύ ŀ ŜƭŜǾƛƭƻǊ ŎƭŀǎŜƭƻǊ ŀ L·-a conform rezultatelor probei 

wǳŦŦƛŜǊ όƞƴŀƛƴǘŜ ŘŜ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘύ 

 

Oƴ ǎŎƻǇǳƭ ŜǾŀƭǳŇǊƛƛ ƎǊŀŘǳƭǳƛ ǇǊŜƎŇǘƛǊƛƛ ŦƛȊƛŎŜ ŀ ŜƭŜǾƛƭƻǊ ŎƭŀǎŜƭƻǊ ŀ L·-a, noi am 

ǳǘƛƭƛȊŀǘ ŜȄŜǊŎƛסƛƛ ŎŀǊŜ ŦŇŎŜŀǳ ǇŀǊǘŜ Řƛƴ ǇǊƻƎǊŀƳǳƭ ǎŀǊŎƛƴƛƭƻǊ ǇŜƴǘǊǳ ŀŎŀǎŇ ǇŜƴǘǊǳ 

ŜƭŜǾƛƛ D9Φ tǊƛƴǘǊŜ ŜȄŜǊŎƛסƛƛƭŜ ǊŜǎǇŜŎǘƛǾŜ ǎŜ ƴǳƳŇǊŇΥ ǘǊŀŎסƛǳƴƛ ƭŀ ōŀǊŀ ŦƛȄŇ Řƛƴ 

ŀǘŃǊƴŀǘ όōŇƛŜסƛύ ǒƛ ǘǊŀŎסƛǳƴƛ ƭŀ ōŀǊŀ ŦƛȄŇ Řƛƴ ŀǘŃǊƴŀǘ ŎǳƭŎŀǘ όŦŜǘŜύΤ ƞƴŘƻƛǊŜŀ ǒƛ 
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ŘŜȊŘƻƛǊŜŀ ōǊŀסŜƭƻǊ ƞƴ ǎǇǊƛƧƛƴ ŎǳƭŎŀǘΤ ǊƛŘƛŎŀǊŜŀ ǘǊǳƴŎƘƛǳƭǳƛΣ ǘƛƳǇ ŘŜ ол ǎŜŎΤ 

ŀǇƭŜŎŀǊŜ ƞƴŀƛƴǘŜ Řƛƴ ǇƻȊƛסƛŀ ǓŜȊŃƴŘ όƳƻŘǳƭǳƭ αDƛƳƴŀǎǘƛŎŀέύΣ ǇǊŜŎǳƳ ǒƛ ǎŇǊƛǘǳǊŀ 

ƞƴ ƭǳƴƎƛƳŜ ŘŜ ǇŜ ƭƻŎ όƳƻŘǳƭǳƭ α!ǘƭŜǘƛǎƳέύΦ ¢ŜǎǘŀǊŜŀ ƛƴƛסƛŀƭŇ ŀ ŘŜƳƻƴǎǘǊŀǘ ŎŇ 

ŜƭŜǾƛƛ ŀƳōŜƭƻǊ ƎǊǳǇŜ όDa ǒƛ D9ύ ŀǳ ƞƴǊŜƎƛǎǘǊŀǘ ŀǇǊƻȄƛƳŀǘƛǾ ŀŎŜƭŜŀǒƛ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜ 

(Tabelul 1). 

!ƴŎƘŜǘŀǊŜŀ ǇǊƻŦŜǎƻǊƛƭƻǊ ŘŜ ŎǳƭǘǳǊŇ ŦƛȊƛŎŇ Řƛƴ ƻǊΦ [ǳסƪ ŘŜƳƻƴǎǘǊŜŀȊŇ ŎŇ 

ŜƭŜǾƛƛ ǇǊƛƳŜǎŎ ǎŀǊŎƛƴƛ ǇŜƴǘǊǳ ŀŎŀǎŇ ƞƴ ŎŀŘǊǳƭ ǳƴƻǊ ƭŜŎסƛƛΣ ƞƴ ŦƻǊƳŇ ƻǊŀƭŇΦ bƛƳŜƴƛ 

ŘƛƴǘǊŜ ŜƭŜǾƛ ƴǳ ƞƴǎŎǊƛŜ ƞƴ ŀƎŜƴŘŀ ǎŀ ǎŀǊŎƛƴƛƭŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀŎŀǎŇΦ [ŀ ǳƴƛƛ ŎƻǇƛƛΣ ƞƴ 

ŀƎŜƴŘŇΣ ǾƛȊŀǾƛ ŘŜ ǎŀǊŎƛƴƛ ǇŜƴǘǊǳ ŀŎŀǎŇΣ ƭŀ ŎǳƭǘǳǊŀ ŦƛȊƛŎŇΣ ǎŜ ǊŜƎŇǎŜǒǘŜ ƞƴǎŎǊƛŜǊŜŀ 

α5Ŝ ƭǳŀǘ ŜŎƘƛǇŀƳŜƴǘǳƭ ǎǇƻǊǘƛǾέΦ [ŀ ƞƴǘǊŜōŀǊŜŀΥ α±ŜǊƛŦƛŎŀסƛ ƞƴŦŇǇǘǳƛǊŜŀ ŘŜ ŎŇǘǊŜ 

ŜƭŜǾƛ ŀ ǎŀǊŎƛƴƛƭƻǊ ǇŜƴǘǊǳ ŀŎŀǎŇ ǇŜ ŎŀǊŜ ƭŜ ǇǊƻƎǊŀƳŀסƛ ΚΣ ǘƻסƛ ǇǊƻŦŜǎƻǊƛƛΣ млл҈Σ ŀǳ 

ǊŇǎǇǳƴǎ ŎŇΣ ƞƴ ƳƻŘ ǎǇŜŎƛŀƭΣ ƴǳ ŎƻƴǘǊƻƭŜŀȊŇΣ ƞƴǎŇ ǊŜȊǳƭǘŀǘǳƭ ŜŦŜŎǘǳŇǊƛƛ ǎŀǊŎƛƴƛƭƻǊ 

ǊŜǎǇŜŎǘƛǾŜ ǎŜ ƻōǎŜǊǾŇ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ ŜȄŜŎǳǘŇǊƛƛ ǳƴƻǊ ŜȄŜǊŎƛסƛƛ ƞƴ ŎŀŘǊǳƭ ƭŜŎסƛŜƛ ŘŜ 

ŎǳƭǘǳǊŇ ŦƛȊƛŎŇΦ 

 

¢ŀōŜƭǳƭ мΦ LƴŘƛŎƛƛ ƎǊŀŘǳƭǳƛ ŘŜ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜ ŦƛȊƛŎŇ ƞƴǊŜƎƛǎǘǊŀסƛ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘǳƭǳƛ ŘŜ ŎŇǘǊŜ 

ŜƭŜǾƛƛ Řƛƴ Da όōŇƛŜסƛ ƴ Ґ мтΣ ŦŜǘŜ ƴ Ґ ммύ ǒƛ D9 όōŇƛŜסƛ ƴ Ґ моΣ ŦŜǘŜ ƴ Ґ мпύ ό˸ ҕ Ƴύ 

Nr. 
crit. 

Teste motrice Genul Grupa 

Indicii Valabilitatea 
ŘƛŦŜǊŜƴǚŜƛ 

rezultatelor 
Da ǒƛ D9 

tŃƴŇ la 
experiment 

Puncte 
5ǳǇŇ 

experiment 
Puncte 

1 {ŇǊƛǘǳǊƛ Ŏǳ 
coarda timp de 
30 sec (nr. de 
ǊŜǇŜǘŇǊƛύ 

ōŇƛŜסƛ 

GM 
n=17 

рнҕн 2 руҕн 2 
˾ғлΣлр 

GE 
n=13 

рлҕп 2 ссҕн 5 

fete 

GM 
n=11 

ссҕн 3 суҕмΣр 2 
˾ғ0,05 

GE 
n=14 

ссҕмΣр 3 трҕмΣн 4 

2 ¢ǊŀŎסƛǳƴƛ ƭŀ ōŀǊŇ 
ŦƛȄŇ όnr. de 
ǊŜǇŜǘŇǊƛύ 

ōŇƛŜסƛ 

GM 
n=17 

пΣрҕмΣн 2 сΣнҕнΣп 2 
˾ҔлΣлр 

GE 
n=13 

рΣнҕлΣр 2 ммΣсҕмΣу 2 

3 ¢ǊŀŎסƛǳƴƛ ƭŀ ōŀǊŇ 
ŦƛȄŇ Řƛƴ ŀǘŃǊƴŀǘ-

culcat 
όƴǊΦ ŘŜ ǊŜǇŜǘŇǊƛύ 

fete 

GM 
n=11 

уΣнҕмΣу 2 млΣмҕмΣс 2 
˾ғ0,05* 

GE 
n=14 

тΣсҕмΣн 2 мпҕлΣн 4 

4 OƴŘƻƛǊŜŀ ǒƛ 
dezdoirea 
ōǊŀסŜƭƻǊ ƞƴ 

sprijin culcat 
όƴǊΦ ŘŜ ǊŜǇŜǘŇǊƛύ 

ōŇƛŜסƛ 

GM 
n=17 

ноҕн 3 нпҕмΣн 2 

˾ғлΣлрϝ 
GE 

n=13 
нмҕмΣу 2 олҕмΣл 4 

5 OƴŘƻƛǊŜŀ ǒƛ 
dezdoirea 

fete 
GM 
n=11 

ммҕнΣм 2 мсΣуҕлΣу 2 ˾ғлΣлрϝ 
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ōǊŀסŜƭƻǊ ƞƴ 
sprijin culcat la 

banca de 
ƎƛƳƴŀǎǘƛŎŇ  

όƴǊΦ ŘŜ ǊŜǇŜǘŇǊƛύ 

GE 
n= 14 

мнҕмΣу 2 ннΣнҕлΣп 4 

6 Ridicarea 
trunchiului din 
ǇƻȊƛסƛŀ ŎǳƭŎŀǘ 
ŘƻǊǎŀƭΣ ƳŃƛƴƛƭŜ 
ŘǳǇŇ ŎŀǇΣ ǘƛƳǇ 

de 30 sec 
όƴǊΦ ŘŜ ǊŜǇŜǘŇǊƛύ 

ōŇƛŜסƛ 

GM 
n=17 

нмҕмΣр 3 ннҕмΣт 3 
˾ғлΣлмϝϝ 

GE 
n=13 

нлҕмΣу 3 олҕлΣу 5 

fete 

GM 
n=11 

мсҕнΣм 3 муҕнΣл 3 
˾ғлΣлрϝ 

GE 
n=14 

мрҕмΣр 2 нпҕмΣн 4 

7 {ŇǊƛǘǳǊŀ ƞƴ 
lungime de pe 

loc (cm) 
ōŇƛŜסƛ 

GM 
n=17 

мсрҕмн 2 мтоҕмл 2 
˾ғлΣлрϝ 

GE 
n=13 

мспҕмл 2 нлтҕу 3 

fete 

GM 
n=11 

монҕмм 2 мпмҕу 2 
˾ғлΣлрϝ 

GE 
n= 14 

молҕт 2 мтсҕмм 3 

8 Genuflexiuni pe 
un picior  

όƴǊΦ ŘŜ ǊŜǇŜǘŇǊƛύ 
ōŇƛŜסƛ 

GM 
n=17 

пΣрҕмΣу 2 рҕн 2 
˾ғлΣлрϝ 

GE 
n=13 

нΣрҕнΣр 2 млҕмΣр 3 

fete 

GM 
n=11 

мΣнҕмΣн 2 нΣнҕмΣр 2 
˾ҔлΣлр 

GE 
n= 14 

нΣмҕм 2 тҕлΣр 3 

9 !ǇƭŜŎŀǊŜ ƞƴŀƛƴǘŜ 
din ǓŜȊŃƴŘ όͫƳύ 

ōŇƛŜסƛ 

GM 
n=17 

ммҕнΣс 3 млΣрҕоΣм 3 
˾ҔлΣлр 

GE 
n=13 

уΣнҕпΣр 2 мпΣпҕмΣн 4 

fete 

GM 
n=11 

тΣрҕоΣм 2 уΣнҕн 2 
˾ғлΣлрϝ 

GE 
n= 14 

фΣтҕоΣс 2 мрΣмҕнΣт 4 

10 Alergare pe loc, 
timp de 10 sec 
όƴǊΦ ŘŜ ǊŜǇŜǘŇǊƛύ 

ōŇƛŜסƛ 

GM 
n=17 

мсΣлҕнΣо 2 мсΣрҕмΣн 2 
˾ғлΣлрϝ 

GE  
n=13 

мсΣрҕмΣм 2 нмҕмΣо 4 

fete 

GM 
n=11 

мсΣлҕмΣу 3 мтҕмΣп 3 
˾ғлΣлрϝ 

GE n= 
14 

мрΣлҕмΣн 2 нлҕмΣм 4 

 

[ŀ ƻ ŀƭǘŇ ƞƴǘǊŜōŀǊŜ ŘŜǎǘƛƴŀǘŇ ŜƭŜǾƛƭƻǊΥ α/Ńǘ ǘƛƳǇ ŀŎƻǊŘŀסƛ ƞƴŘŜǇƭƛƴƛǊƛƛ 

ǎŀǊŎƛƴƛƭƻǊ ǇŜƴǘǊǳ ŀŎŀǎŇ ƭŀ ŎǳƭǘǳǊŀ ŦƛȊƛŎŇΚέΣ ŀŎŜǒǘƛŀ ŀǳ ǊŇǎǇǳƴǎ ŎŇ ŜƛΣ ƞƴ ƎŜƴŜǊŜΣ ƴǳ 

 ƛƴ ƳƛƴǘŜ ŘŀŎŇ ŀǎǘŦŜƭ ŘŜ ǎŀǊŎƛƴƛ ƭƛ ǎ-ŀǳ ƛƳǇǳǎ ŎŃƴŘǾŀ ŘŜ ŎŇǘǊŜ ǇǊƻŦŜǎƻǊΦ tǊƛƴס
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ǳǊƳŀǊŜΣ ǊŇǎǇǳƴǎǳǊƛƭŜ ƭŀ ƞƴǘǊŜōŇǊƛƭŜ ŀŘǊŜǎŀǘŜ ŀǘŃǘ ŜƭŜǾƛƭƻǊΣ ŎŃǘ ǒƛ ǇǊƻŦŜǎƻǊƛƭƻǊ 

ŘŜƴƻǘŇ ŦŀǇǘǳƭ ŎŇ ǎŀǊŎƛƴƛ ǇŜƴǘǊǳ ŀŎŀǎŇ ƭŀ ŜŘǳŎŀסƛŀ ŦƛȊƛŎŇ ƞƴ ǎŎƻǇǳƭ ǎǇƻǊƛǊƛƛ 

ŀŎǘƛǾƛǎƳǳƭǳƛ ƳƻǘǊƛŎŜΣ ŀƭ ŀƳŜƭƛƻǊŇǊƛƛ ƎǊŀŘǳƭǳƛ ŘŜ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜ ŦƛȊƛŎŇ ŀƭ ŜƭŜǾƛƭƻǊΣ 

ǇǊŜŎǳƳ ǒƛ ŀƭ ŦƻǊƳŇǊƛƛ ŘŜǇǊƛƴŘŜǊƛƭƻǊ ƳƻǘǊƛŎŜ ŀƭŜ ŀŎŜǎǘƻǊŀ ƴǳ ǎŜ ǇǊƻƎǊŀƳŜŀȊŇΦ 

tŜ ǇŀǊŎǳǊǎǳƭ ŀƴǳƭǳƛ ǒŎƻƭŀǊ ŜƭŜǾƛƛ D9 ŜŦŜŎǘǳŀǳ ǎƛǎǘŜƳŀǘƛŎ ǎŀǊŎƛƴƛ ǇŜƴǘǊǳ 

ŀŎŀǎŇ ƭŀ ŎǳƭǘǳǊŀ ŦƛȊƛŎŇΣ ŎŀǊŜ ƛƴŎƭǳŘŜŀǳ ŘƛŦŜǊƛǘŜ ŜȄŜǊŎƛסƛƛ ŦƛȊƛŎŜ ǇŜƴǘǊǳ 

ƞƳōǳƴŇǘŇסƛǊŜŀ ƛƴŘƛŎƛƭƻǊ ŘŜ ŦƻǊסŇΣ ŀ ŎŀǇŀŎƛǘŇסƛƭƻǊ ŘŜ ŦƻǊסŇ-ǾƛǘŜȊŇΣ ŀ ƛƴŘƛŎƛƭƻr 

ǎǳǇƭŜסŜƛΣ ŀ ǊŀǇƛŘƛǘŇסƛƛ ŜǘŎΦ 

Oƴ ǇƭǳǎΣ Ŝƛ ŜŦŜŎǘǳŀǳ ǒƛ ŜȄŜǊŎƛסƛƛ ƞƴǊǳŘƛǘŜ ǒƛ ǎǇŜŎƛŀƭŜ Řƛƴ ǳƴŜƭŜ ƳƻŘǳƭŜ ŀƭŜ 

ǇǊƻƎǊŀƳŜƛ ŘŜ ƞƴǾŇסŇƳŃƴǘΥ ƎƛƳƴŀǎǘƛŎŇΣ ǾƻƭŜƛΣ ōŀǎŎƘŜǘΦ 

±ƻƭǳƳǳƭ ƞƴŘŜǇƭƛƴƛǊƛƛ ǎƛǎǘŜƳŀǘƛŎŜ ŀ ǎŀǊŎƛƴƛƭƻǊ ǇŜƴǘǊǳ ŀŎŀǎŇ ǎŜ ƞƴǊŜƎƛǎǘǊŀ ƞƴ 

ŀƎŜƴŘŀ α9ǾƛŘŜƴסŀ ŀŎǘƛǾƛǘŇסƛƛ ƳƻǘǊƛŎŜ ŀ ŜƭŜǾǳƭǳƛέΣ ƭŀ ǾŜǊƛŦƛŎŀǊŜŀ ŎŇǊƻǊŀ ŀǳ Ŧƻǎǘ 

ŀǘǊŀǒƛ ǒƛ ǇŇǊƛƴסƛƛΦ 

[ŀ ŦƛƴŜƭŜ ŀƴǳƭǳƛ ǒŎƻƭŀǊ ǎ-ŀǳ ŘŜǎŦŇǒǳǊŀǘ ŎƻƳǇŜǘƛסƛƛ ǎǇƻǊǘƛǾŜ ƞƴǘǊŜ ŜƭŜǾƛƛ 

ƎǊǳǇŜƭƻǊ ƳŀǊǘƻǊ ǒƛ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭŜΣ ŀƭ ŎŇǊƻǊ ǇǊƻƎǊŀƳǳƭ ŀ ƛƴŎƭǳǎ ŜȄŜǊŎƛסƛƛ ŎŀǊŜ ŀǳ 

fost programate ca sarcƛƴƛ ǇŜƴǘǊǳ ŀŎŀǎŇΦ ¢ǊŜōǳƛŜ ŘŜ ƳŜƴסƛƻƴŀǘ ŎŇ ƭŀ ōŇƛŜסƛƛ Řƛƴ 

Da ǎŜ ƞƴǊŜƎƛǎǘǊŜŀȊŇ ƻ ŎǊŜǒǘŜǊŜ ŀ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴסŜƭƻǊ ƭŀ ǘƻŀǘŜ ǘŜǎǘŜƭŜ ƳƻǘǊƛŎŜΣ Ŏǳ 

ŜȄŎŜǇסƛŀ ǘŜǎǘǳƭǳƛ αŀǇƭŜŎŀǊŜ ƞƴŀƛƴǘŜ Řƛƴ ǒŜȊŃƴŘέΣ ƭŀ ŎŀǊŜ ǊŜȊǳƭǘŀǘǳƭ ŜƭŜǾƛƭƻǊ ǎ-a 

ƞƴǊŇǳǘŇסƛǘ Ŏǳ лΣр ŎƳΦ OƴǎŇ ǘǊŜōǳƛŜ ǊŜƳŀǊŎŀǘ ŎŇ ǇǊƻƎǊŜǎǳƭ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜƭƻǊ ƴǳ 

ŎƻǊŜƭŜŀȊŇ ǾŜǊƛŘƛŎ ǇǊƛƴ ŘƛŦŜǊŜƴסŀ ƛƴŘƛŎƛƭƻǊ ƞƴǊŜƎƛǎǘǊŀסƛ ƞƴ ǘŜǎǘŇǊƛƭŜ ƛƴƛסƛŀƭŜ ǒƛ ŎŜƭŜ 

ŦƛƴŀƭŜΦ Oƴ ǇƭǳǎΥ ƞƴ ǇŜǊƛƻŀŘŀ ŘƛƴǘǊŜ ǘǊƛƳŜǎǘǊǳƭ L ǒƛ L±Σ ǇǊƻƎǊŜǎǳƭ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜƭƻǊ ŜǎǘŜ 

nesemnificativ, iar notele, de fapt, nu s-au schimbat. LƴŘƛŎƛƛ ŘŜ ŦƻǊסŇΣ ǎǳǇƭŜסŜΣ 

ǊŀǇƛŘƛǘŀǘŜ ǒƛ ŘŜ ŦƻǊסŇ-ǾƛǘŜȊŇ ŀǳ Ŧƻǎǘ ŀǇǊŜŎƛŀסƛ Ŏǳ ŎŀƭƛŦƛŎŀǘƛǾŜƭŜΥ ƴŜǎŀǘƛǎŦŇŎŇǘƻǊ όт 

ƛƴŘƛŎƛύ ǒƛ ǎŀǘƛǎŦŇŎŇǘƻǊ όн ƛƴŘƛŎƛύΦ 

Oƴ ǳǊƳŀ ŜǾŀƭǳŇǊƛƛΣ ƭŀ ōŇƛŜסƛƛ Řƛƴ D9 ǎ-ŀǳ ǇǊƻŘǳǎ ǎŎƘƛƳōŇǊƛ ŜǎŜƴסƛŀƭŜ ƭŀ ǘƻŀǘŜ 

testele. Cele mai semnificative progrese s-ŀǳ ƞƴǊŜƎƛǎǘǊŀǘ ƭŀ ǎŇǊƛǘǳǊƛ Ŏǳ ŎƻŀǊŘŀ 

timp de 30 sec, rezultatul s-ŀ ƞƳōǳƴŇǘŇסƛǘ Ŏǳ мс ǊŜǇŜǘŇǊƛΣ ƳŜŘƛŀ ŀƭŎŇǘǳƛƴŘ ŘŜ 

ссҕн ǎŇǊƛǘǳǊƛΦ /ǳ мл ǊŜǇŜǘŇǊƛ ǎ-ŀ ƞƳōǳƴŇǘŇסƛ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴסŀ ƭŀ ǘŜǎǘǳƭ αǊƛŘƛŎŀǊŜŀ 

ǘǊǳƴŎƘƛǳƭǳƛ Řƛƴ ŎǳƭŎŀǘ ŘƻǊǎŀƭΣ ōǊŀסŜƭŜ ŘǳǇŇ ŎŀǇέΣ ƳŜŘƛŀ ŀƭŎŇǘǳƛƴŘ олҕлΣу 

ǊŜǇŜǘŇǊƛ ό˾ғлΣлрύΦ wŜȊǳƭǘŀǘŜƭŜ ŘŜƳƻƴǎǘǊŀǘŜ ƭŀ ŀŎŜǎǘŜ ǘŜǎǘŜ ŎƻǊŜǎǇǳƴŘ 

ŎŀƭƛŦƛŎŀǘƛǾǳƭǳƛ αŜȄŎŜƭŜƴǘέΦ 

Cu calificativul αōƛƴŜέ ŀǳ Ŧƻǎǘ ŀǇǊŜŎƛŀסƛ ōŇƛŜסƛƛ ƞƴ ǳǊƳŀ ŜȄŜŎǳǘŇǊƛƛ 

ŜȄŜǊŎƛסƛǳƭǳƛ αƞƴŘƻƛǊŜŀ ǒƛ ŘŜȊŘƻƛǊŜŀ ōǊŀסŜƭƻǊ Řƛƴ ǇƻȊƛסƛŀ ǎǇǊƛƧƛƴ ŎǳƭŎŀǘέ όолҕлΣу 

ǊŜǇŜǘŇǊƛΣ ŎǊŜǒǘŜǊŜ Ŏǳ мл ǊŜǇŜǘŇǊƛύ ό˾ғлΣлрύΦ !ǳ Ŧƻǎǘ ƞƳōǳƴŇǘŇסƛǘŜ Ŏǳ сΣн ŎƳ ǒƛ 

ǇŜǊŦƻǊƳŀƴסŜƭŜ ŎŜ סƛƴ ŘŜ ǎǳǇƭŜסŜŀ ŎƻƭƻŀƴŜƛ ǾŜǊǘŜōǊŀƭŜΣ ƳŜŘƛŀ ŀƭŎŇǘǳƛƴŘ мпΣпҕмΣн 
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ŎƳΣ ƛŀǊ ƳŜŘƛŀ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴסŜƭƻǊ ƞƴ ŜȄŜŎǳǘŀǊŜŀ ŜȄŜǊŎƛסƛǳƭǳƛ αŀƭŜǊƎŀǊŜ ǇŜ ƭƻŎΣ ǘƛƳǇ 

de 1л ǎŜŎέ ŀ Ŏƻƴǎǘƛǘǳƛǘ нмҕмΣо ǊŜǇŜǘŇǊƛ ό˾ғлΣлрύΦ 

wŜȊǳƭǘŀǘǳƭ ŘŜƳƻƴǎǘǊŀǘ ŘŜ ōŇƛŜסƛƛ D9 ƭŀ ǎŇǊƛǘǳǊŀ ƞƴ ƭǳƴƎƛƳŜ ŘŜ ǇŜ ƭƻŎ ŀ 

ŎǊŜǎŎǳǘΣ ƞƴ ƳŜŘƛŜΣ Ŏǳ по ŎƳΣ ǾŀƭƻŀǊŜŀ ƭǳƛ ŦƛƛƴŘ ŘŜ нлтҕу ŎƳΦ tŜƴǘǊǳ ǘǊƛƳŜǎǘǊǳƭ 

L±Σ ŀŎŜǎǘ ǊŜȊǳƭǘŀǘ ǎŜ ŎƻƴǎƛŘŜǊŇ ǎŀǘƛǎŦŇŎŇǘƻǊΦ [ŀ ŦŜƭΣ Ŏǳ ŎŀƭƛŦƛŎŀǘƛǾǳƭ αǎŀǘƛǎŦŇŎŇǘƻǊέ 

ŀǳ Ŧƻǎǘ ŀǇǊŜŎƛŀסƛ ōŇƛŜסƛƛ ǒƛ ǇŜƴǘǊǳ ƎŜƴǳŦƭŜȄƛǳƴƛ ŜŦŜŎǘǳŀǘŜ ǇŜ ǇƛŎƛƻǊǳƭ Ƴŀƛ 

ǇǳǘŜǊƴƛŎΦ wŜȊǳƭǘŀǘǳƭ ƳŜŘƛǳ ƞƴ ŀŎŜǎǘ ŜȄŜǊŎƛסƛǳ ŜƎŀƭŜŀȊŇ Ŏǳ тҕлΣр ǊŜǇŜǘŇǊƛΦ 

LƴŘƛŦŜǊŜƴǘ ŘŜ ŦŀǇǘǳƭ ŎŇ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴסŀ ōŇƛŜסƛƭƻǊ ƭŀ ǘǊŀŎסƛǳƴƛ ŀ ŎǊŜǎŎǳǘ Ŏǳ сΣп 

repetŇǊƛΣ ƛŀǊ ƳŜŘƛŀ ŀƭŎŇǘǳƛŜǒǘŜ ммΣсҕмΣу ǘǊŀŎסƛǳƴƛΣ ŀŎŜǎǘ ǊŜȊǳƭǘŀǘ ǇŜƴǘǊǳ 

ǘǊƛƳŜǎǘǊǳƭ L± ǎŜ ŎƻƴǎƛŘŜǊŇ ƴŜǎŀǘƛǎŦŇŎŇǘƻǊΦ 

La finele experimentului s-ŀǳ ƞƳōǳƴŇǘŇסƛǘ ǒƛ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴסŜƭŜ ŦŜǘŜƭƻǊ Řƛƴ D9 

ƞƴ ǊŀǇƻǊǘ Ŏǳ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴסŜƭŜ ŦŜǘŜƭƻǊ Řƛƴ DaΣ ŎŀǊŜΣ ǇǊŀŎǘƛŎΣ ŀǳ ǊŇƳŀǎ ŀŎŜƭŜŀǒƛ Ŏŀ ǒƛ 

ƭŀ ǘŜǎǘŀǊŜŀ ƛƴƛסƛŀƭŇΣ ƛŀǊ ƛƴŘƛŎƛƛ ƻōסƛƴǳסƛ ƭŀ ǘŜǎǘŜƭŜΥ ǎŇǊƛǘǳǊƛ Ŏǳ ŎƻŀǊŘŀ ǒƛ ƞƴŘƻƛǊŜŀ ǒƛ 

ŘŜȊŘƻƛǊŜŀ ōǊŀסŜƭƻǊ Řƛƴ ǎǇǊƛƧƛƴ ŎǳƭŎŀǘ ƭŀ ōŀƴŎŀ ŘŜ ƎƛƳƴŀǎǘƛŎŇ ǎǳƴǘ ŎƘƛŀǊ Ŏǳ ǳƴ 

ƴƛǾŜƭ Ƴŀƛ ǎŎŇȊǳǘ ŘŜŎŃǘ ƛƴŘƛŎƛƛ ƛƴƛסƛŀƭƛΦ 

[ŀ ŦŜǘŜƭŜ Řƛƴ D9 ƛƴŘƛŎƛƛ ǘŜǎǘŇǊƛƛ ŦƛƴŀƭŜ ƭŀ ǎŇǊƛǘǳǊƛ Ŏǳ ŎƻŀǊŘŀ ǎ-ŀǳ ƞƳōǳƴŇǘŇסƛǘ 

ǎŜƳƴƛŦƛŎŀǘƛǾ Ŏǳ трҕмΣн ǊŜǇŜǘŇǊƛ ό˾ғлΣлрύ ǒƛ ŎƻǊŜǎǇǳƴŘ ŎŀƭƛŦƛŎŀǘƛǾǳƭǳƛ αōƛƴŜέΦ !ǳ 

ŎǊŜǎŎǳǘ ƞƴŘƻƛǘ ǒƛ ƛƴŘƛŎƛƛ ǘǊŀŎסƛǳƴƛƭƻǊ ƞƴ ōǊŀסŜ ƭŀ ōŀǊŀ ŦƛȄŇ Řƛƴ ǇƻȊƛסƛŀ ŀǘŃǊƴŀǘ-

ŎǳƭŎŀǘΣ ƳŜŘƛŀ ŦƛƛƴŘ ŘŜ мпҕлΣн ό˾ғлΣлрύΦ 

Mediile peǊŦƻǊƳŀƴסŜƭƻǊ ƞƴ ŜȄŜǊŎƛסƛƛƭŜΥ αƞƴŘƻƛǊŜŀ ǒƛ ŘŜȊŘƻƛǊŜŀ ōǊŀסŜƭƻǊ Řƛƴ 

ǎǇǊƛƧƛƴ ŎǳƭŎŀǘ ƭŀ ōŀƴŎŀ ŘŜ ƎƛƳƴŀǎǘƛŎŇέΤ αǊƛŘƛŎŀǊŜŀ ǘǊǳƴŎƘƛǳƭǳƛ ǘƛƳǇ ŘŜ ол ǎŜŎΦέ ǒƛ 

αŀǇƭŜŎŀǊŜ ƞƴŀƛƴǘŜ Řƛƴ ǓŜȊŃƴŘέ ŀƭŎŇǘǳƛŜǎŎ ннΣнҕлΣп ǒƛΣ ǊŜǎǇŜŎǘƛǾΣ нпҕмΣн ǊŜǇŜǘŇǊƛ 

ǒƛ мрΣмҕнΣт ŎƳΣ ƛŀǊ ƛƴŘƛŎŜƭŜ ƳŜŘƛǳ ƭŀ αŀƭŜǊƎŇǊƛ ǇŜ ƭƻŎ ǘƛƳǇ ŘŜ мл ǎŜŎέ ŜƎŀƭŜŀȊŇ Ŏǳ 

нлҕмΣм ǊŜǇŜǘŇǊƛ ό˾ғлΣлрύΦ !ǳ ŎǊŜǎŎǳǘ ǒƛ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜƭŜ ƭŀ ǎŇǊƛǘǳǊŀ ƞƴ ƭǳƴƎƛƳŜ ŘŜ ǇŜ 

ƭƻŎΣ ƳŜŘƛŀ ŎǊŜǒǘŜǊƛƛ ŀƭŎŇǘǳƛƴŘ пс ŎƳΣ ƞƴǎŇ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴסŜƭŜ ŘŜƳƻƴǎǘǊŀǘŜ ƞƴ ŀŎŜǎǘ 

ŜȄŜǊŎƛסƛǳ ŎƻǊŜǎǇǳƴŘ ŎŀƭƛŦƛŎŀǘƛǾǳƭǳƛ αǎŀǘƛǎŦŇŎŇǘƻǊέΦ Rezultate mai slabe au 

ŘŜƳƻƴǎǘǊŀǘ ŦŜǘŜƭŜ Řƛƴ D9 ƭŀ ŜȄŜŎǳǘŀǊŜŀ ŜȄŜǊŎƛסƛǳƭǳƛ αƎŜƴǳŦƭŜȄƛǳƴƛ ǇŜ ǳƴ ǇƛŎƛƻǊέΣ 

ǳƴŘŜ ŎǊŜǒǘŜǊŜŀ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴסŜƛ ŎƻƴǎǘƛǘǳƛŜ р ǊŜǇŜǘŇǊƛΣ ŦŀǇǘ ŎŜ ǎŜ ƞƴŎŀŘǊŜŀȊŇ ƞƴ 

ŎŀƭƛŦƛŎŀǘƛǾǳƭ αǎŀǘƛǎŦŇŎŇǘƻǊέΦ 

9ŦŜŎǘǳŀǊŜŀ ǎŀǊŎƛƴƛƭƻǊ ǇŜƴǘǊǳ ŀŎŀǎŇ ŀ ŎƻƴǘǊƛōǳƛǘ ƴǳ ƴǳƳŀƛ ƭŀ ƞƳōǳƴŇǘŇסƛǊŜŀ 

ŎŀƭƛǘŇסƛƭƻǊ ƳƻǘǊƛŎŜ ŀƭŜ ŜƭŜǾƛƭƻǊΣ ŘŀǊ ŀ ŦŀǾƻǊƛȊŀǘ ǒƛ ŦƻǊƳŀǊŜŀ ŘŜǇǊƛƴŘŜǊƛƭƻǊ ƳƻǘǊƛŎŜ 

Řƛƴ ƎƛƳƴŀǎǘƛŎŇΣ ǾƻƭŜƛΣ ōŀǎŎƘŜǘΦ !ƴŀƭƛȊŀ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜƭƻǊ ŜǾŀƭǳŇǊƛƛ ŘŜǇǊƛƴŘŜǊƛƭƻǊ 

ƳƻǘǊƛŎŜ ŘŜƳƻƴǎǘǊŜŀȊŇ ŎŇ ŜƭŜǾƛƛ D9 ŀǳ Ŧƻǎǘ ŀǇǊŜŎƛŀסƛ Ŏǳ ǳƴ ƴǳƳŇǊ Ƴŀƛ ƳŀǊŜ ŘŜ 

ƴƻǘŜ ǇƻȊƛǘƛǾŜΦ ¢ƻסƛ ŜƭŜǾƛƛ Řƛƴ ŀŎŜŀǎǘŇ ƎǊǳǇŇ ŀǳ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘ ƭŀ ǎǳǎסƛƴŜǊŜŀ ǘŜǎǘŜƭƻǊ 

ƳƻǘǊƛŎŜ ƞƴ ǊŀǇƻǊǘ Ŏǳ ŦŀǇǘǳƭ ŎŇ нмΣп҈ Řƛƴ ŜƭŜǾƛƛ Da ƴ-ŀǳ ǎǳǎסƛƴǳǘ ǘŜǎǘŜƭŜ ƭŀ 
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ŀŎǊƻōŀǘƛŎŇΣ ƭŀ ǾƻƭŜƛ όǎŜǊǾƛŎƛǳƭ ƳƛƴƎƛƛ ŘŜ ǎǳǎύΣ ǇǊŜŎǳƳ ǒƛ ŜȄŜǊŎƛסƛƛƭŜ ς teste ce 

Ŏƻƴסƛƴ ŀǘŃǊƴŇǊƛ ǒƛ ǎǇǊƛƧƛƴƛǊƛΦ 5ŜǎŦŇǒǳǊŀǊŜŀ ǘŜǎǘǳƭǳƛ wǳŦŦƛŜǊ ƭŀ ŦƛƴŜƭŜ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘǳƭǳƛ 

ŀ ŘŜƳƻƴǎǘǊŀǘ ŎŇ ǇǊƻƎǊŀƳŀ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭŇ ƛƳǇƭŜƳŜƴǘŀǘŇ ŀ ƛƴŦƭǳŜƴסŀǘ ǇƻȊƛǘƛǾ 

capacitatea de efort a elevilor clasei a IX-a. Semnificativ s-ŀ ƳƛŎǒƻǊŀǘ ƴǳƳŇǊǳƭ 

elevilor care ŀǳ ƞƴǊŜƎƛǎǘǊŀǘ ƛƴŘƛŎƛ ǎƭŀōƛ όмпΣу҈ύ ǒƛ ǎ-ŀ ƳŀƧƻǊŀǘ ƴǳƳŇǊǳƭ ŜƭŜǾƛƭƻǊ Ŏǳ 

ƛƴŘƛŎƛ ōǳƴƛ όот҈ύ ǒƛ ŜȄŎŜƭŜƴסƛ όмуΣс҈ύ ŀƛ ŎŀǇŀŎƛǘŇסƛƛ ŘŜ ŜŦƻǊǘΦ {ŎƘƛƳōŇǊƛ ŀƛ 

ƛƴŘƛŎƛƭƻǊ wǳŦŦƛŜǊ ŀǳ ƞƴǊŜƎƛǎǘǊŀǘ ǒƛ ŜƭŜǾƛƛ DaΣ ƞƴǎŇ ŀŎŜǎǘŜŀ ƴǳ ŀǳ Ŧƻǎǘ ŀǘŃǘ ŘŜ 

ǎŜƳƴƛŦƛŎŀǘƛǾŜ Ŏŀ ƞƴ D9 όCƛƎǳra 2). 

 

Fig. 2. Capacitatea de efort (%) a elevilor claselor a IX-a conform rezultatelor probei Ruffier 

όŘǳǇŇ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘύ 

 

!ŎǘƛǾƛǘŀǘŜŀ ǊŜŀƭƛȊŀǘŇ Ŏǳ ǇŇǊƛƴסƛƛ ŜƭŜǾƛƭƻǊ Řƛƴ D9 ŀ ŎƻƴǘǊƛōǳƛǘ ƭŀ ǇǊƻŎǳǊŀǊŜŀ 

ƛƴǾŜƴǘŀǊǳƭǳƛ ǎǇƻǊǘƛǾ ƴŜŎŜǎŀǊ όŎƻǊȊƛ ǒƛ ŎŜǊŎǳǊƛ ŘŜ ƎƛƳƴŀǎǘƛŎŇΣ ƘŀƴǘŜƭŜΣ ǎŎƘƛύ ǇŜƴǘǊǳ 

ŜŦŜŎǘǳŀǊŜŀ ǎŀǊŎƛƴƛƭƻǊ ǇǊƻƎǊŀƳŀǘŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀŎŀǎŇ ƭŀ ŎǳƭǘǳǊŀ ŦƛȊƛŎŇΦ  

Experimentul a mai demonstrat ŎŇ ǎŀǊŎƛƴƛƭŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀŎŀǎŇ ƭŀ ŜŘǳŎŀסƛŀ ŦƛȊƛŎŇ 

ŎƻƴǎǘƛǘǳƛŜ ǳƴŀ Řƛƴ ŎŜƭŜ Ƴŀƛ ŜŦƛŎƛŜƴǘŜ ƳƻŘŀƭƛǘŇסƛ ŘŜ ŀ ƻōƛǒƴǳƛ ŜƭŜǾƛƛ ǎŇ ǇǊŀŎǘƛŎŜ 

ŜȄŜǊŎƛסƛƛƭŜ ŦƛȊƛŎŜΦ {ŎƻǇǳƭ ǎŀǊŎƛƴƛƭƻǊ ǇŜƴǘǊǳ ŀŎŀǎŇ ƭŀ ŜŘǳŎŀסƛŀ ŦƛȊƛŎŇ ŎƻƴǎǘŇ ƞƴ 

ŀƳŜƭƛƻǊŀǊŜŀ ŎƻƴǘƛƴǳŇ ŀ ŎŀǇŀŎƛǘŇסƛƭƻǊ ƳƻǘǊƛŎŜ ŀƭŜ elevilor pe parcursul anului 

ǒŎƻƭŀǊΦ /ƻƴסƛƴǳǘǳƭ ǎŀǊŎƛƴƛƭƻǊ ŜǎǘŜ ƻǊƛŜƴǘŀǘ ǎǇǊŜ ŦƻǊƳŀǊŜŀ ŎŀƭƛǘŇסƛƭƻǊ ƳƻǘǊƛŎŜΣ 

ŜȄŜǊǎŀǊŜŀ ŀŎסƛǳƴƛƭƻǊ ƳƻǘǊƛŎŜ ǎƛƳǇƭŜ ƞƴǾŇסŀǘŜ ǒƛ ǇŜǊŦŜŎסƛƻƴŀǘŜ ƞƴ ŎŀŘǊǳƭ ƭŜŎסƛƛƭƻǊΦ 

De ŀŎŜŜŀΣ ƞƴ ŀŎŜǎǘ ŎƻƴǘŜȄǘΣ סƛƴŜƳ ǎŇ ƳŜƴסƛƻƴŇƳ ŎŇ ƭŀ ŜƭŀōƻǊŀǊŜŀ Ŏomplexelor 

ƴƻƛ ŘŜ ŜȄŜǊŎƛסƛƛ ƴŜ-ŀƳ ǎǘǊŇŘǳƛǘ Ŏŀ ŀŎŜǎǘŜŀ ǎŇ ƴǳ ŀƛōŇ ƎǊŀŘ ƳŀǊŜ ŘŜ ŘƛŦƛŎǳƭǘŀǘŜΣ ǎŇ 

ƴǳ ŎƻƴǎǳƳŜ Ƴǳƭǘ ǘƛƳǇ ƞƴ ŎŀŘǊǳƭ ŜǾŀƭǳŇǊƛƛ ǒƛΣ ǘƻǘƻŘŀǘŇΣ ǎŇ ŦƛŜ ŘŜǎǘǳƭ ŘŜ ŜŦƛŎŀŎŜΦ 
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[ŀ ǎŜƭŜŎǘŀǊŜŀ ŜȄŜǊŎƛסƛƛƭƻǊ ŀƳ ƭǳŀǘ ƞƴ ŎŀƭŎǳƭ ǇƻǎƛōƛƭƛǘŇסƛƭŜ ŜŦŜŎǘǳŇǊƛƛ ŀŎŜǎǘƻǊŀ ƞn 

ŎƻƴŘƛסƛƛ ŜȄŎŜƭŜƴǘŜ ƭŀ ŘƻƳƛŎƛƭƛǳΦ 9ƭŜǾƛƭƻǊ ƭŜ-ŀǳ Ŧƻǎǘ ǊŜŎƻƳŀƴŘŀǘŜ ŜȄŜǊŎƛסƛƛ 

ŀŎŎŜǎƛōƛƭŜΣ ŀŎŜǎǘŜŀ ŎƻƴǘǊƛōǳƛƴŘ ƭŀ ŎǊŜǒǘŜǊŜŀ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴסŜƭƻǊ ǎǳōƛŜŎסƛƭƻǊΦ tŜ ŘŜ 

ŀƭǘŇ ǇŀǊǘŜΣ ŜȄŜǊŎƛסƛƛƭŜ ǎŜƭŜŎǘŀǘŜ ǇǳǘŜŀǳ Ŧƛ ǳǒƻǊ ŜǾŀƭǳŀǘŜΣ Řƛƴ ǇǳƴŎǘ ŘŜ ǾŜŘŜǊŜ 

ŎŀƴǘƛǘŀǘƛǾ ǒƛ ŎŀƭƛǘŀǘƛǾΣ ŀǘŃǘ ŘŜ ŎŇǘǊŜ ǇǊƻŦŜǎƻǊ ǒƛ ǎŜƳŜƴƛΣ ŎŃǘ ǒƛ ŘŜ ŎŇǘǊŜ ǇŇǊƛƴסƛƛ 

ŜƭŜǾƛƭƻǊΦ aŀǘŜǊƛŀƭǳƭ ŘŜ ǎǘǳŘƛƛ Řƛƴ ǇǊƻƎǊŀƳŀ ǒŎƻƭŀǊŇ ŘŜ ŎǳƭǘǳǊŇ ŦƛȊƛŎŇ ƻŦŜǊŇ 

ǇƻǎƛōƛƭƛǘŀǘŜŀ ŘŜ ŀ ŀƭŜƎŜ ǳƴ ǒƛǊ ŘŜ ŜȄŜǊŎƛסƛƛ ŦƛȊƛŎŜΣ ŎŀǊŜ ŀǳ Ŧƻǎǘ ŦƻƭƻǎƛǘŜ ƞƴ 

ǇŜǊƳŀƴŜƴסŇ Ŏŀ ǎǳōƛŜŎǘŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘŜŀ ƳƻǘǊƛŎŜ ƛƴŘŜǇŜƴŘŜƴǘŇ ƭŀ ŘƻƳƛŎƛƭƛǳΦ 

Oƴ ǇǊƛƴŎƛǇƛǳΣ ŜȄŜǊŎƛסƛƛƭŜ ǎŜƭŜŎǘŀǘŜ ŀǳ ƛƴŦƭǳŜƴסŀǘ όŘƻƳƛƴŀƴǘΗύ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ ƎǊǳǇŜƭƻǊ 

ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜ ŘŜ ƳǳǒŎƘƛ ǒƛ ŀ ǊŜȊƛǎǘŜƴסŜƛ ƎŜƴŜǊŀƭŜΣ ǘƻǘƻŘŀǘŇ ǎǇƻǊƛƴŘ ŦǳƴŎסƛƻƴŀƭƛǘŀǘŜŀ 

ǎƛǎǘŜƳŜƭƻǊ ŎŀǊŘƛƻǾŀǎŎǳƭŀǊ ǒƛ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻǊΦ 

/ƻƴסƛƴǳǘǳƭ ŘŜ ōŀȊŇ ŀƭ ŎƻƳǇƭŜȄŜƭƻǊ ŘŜ ŜȄŜǊŎƛסƛƛ ǇǊƻƎǊŀƳŀǘŜ Ŏŀ ǎŀǊŎƛƴƛ 

permanente la domiciliu pentru elevii clasei a IX-a a inclus:  

a) ŜȄŜǊŎƛסƛƛ Řƛƴ ƎƛƳƴŀǎǘƛŎŇ ƛƎƛŜƴƛŎŇ ƳŀǘƛƴŀƭŇΤ 

b) ŜȄŜǊŎƛסƛƛ Ŏǳ ŎŀǊŀŎǘŜǊ ŘŜ ŦƻǊסŇΤ 

c) ŜȄŜǊŎƛסƛƛ ǇŜƴǘǊǳ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ ǎǳǇƭŜסŜƛ ǒƛ ŀ ƳƻōƛƭƛǘŇסƛƛ ƞƴ ŀǊǘƛŎǳƭŀסƛƛΣ 

d) ǎŇǊƛǘǳǊƛΥ Ŏǳ ŎƻŀǊŘŀΣ Řƛƴ ǎŜƳƛŀǒŜȊŀǘ ƞƴ ǎǳǎΣ Ŏǳ ŘŜǇƭŀǎŇǊƛ ƞƴŀƛƴǘŜΣ ǇŜ ǳƴ 

ƻōƛŜŎǘ ŘŜ ŀƴǳƳƛǘŇ ƞƴŇƭסƛƳŜ Ŏǳ ŀǘŜǊƛȊŀǊŜŀ ǳƭǘŜǊƛƻŀǊŇ ŘŜ ǇŜ ŜƭΣ ǎŇǊƛǘǳǊƛ ƞƴ ƭǳƴƎƛƳŜ 

de pe loc. 

tŜƴǘǊǳ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ ǎǳǇƭŜסŜƛ ǒƛ ŀ ƳƻōƛƭƛǘŇסƛƛ ƞƴ ŀǊǘƛŎǳƭŀסƛƛΣ ŀǳ Ŧƻǎǘ 

recomandate ǒƛ ŀǎǘŦŜƭ ŘŜ ŜȄŜǊŎƛסƛƛΥ ŀǇƭŜŎŇǊƛ Řƛƴ ǇƻȊƛסƛŀ ǎǘŃƴŘ ǒƛ ǓŜȊŃƴŘΤ ōŀƭŀƴǎŇǊƛ 

ŀƭŜ ǇƛŎƛƻŀǊŜƭƻǊ ƞƴ ŘƛǾŜǊǎŜ ŘƛǊŜŎסƛƛΤ ƳŜƴסƛƴŜǊŜŀ ǇƻȊƛסƛƛƭƻǊ ǎǘŀǘƛŎŜΣ ŀŎŜǎǘŜŀ ŦƛƛƴŘ 

ŦƛȄŀǘŜ ƞƴ ǳǊƳŀ ƞƴǘƛƴŘŜǊƛƛ ƳŀȄƛƳŜ ŀ ǳƴƻǊ ǇŇǊסƛ ŎƻǊǇƻǊŀƭŜ όǎŦƻŀǊŀΣ ŀǇƭŜŎŇǊƛύΦ 

LƳǇƻǊǘŀƴǘ ŜǎǘŜ ŎŇ ŜȄŜǊŎƛסƛƛƭŜ ǊŜŎƻƳŀƴŘŀǘŜ ŀǳ ƛƴŦƭǳŜƴסŀǘ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ 

ŘƛŦŜǊƛǘƻǊ ŎŀƭƛǘŇסƛ ƳƻǘǊƛŎŜ ǒƛ ŀ ƎǊǳǇŜƭƻǊ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜ ŘŜ ƳǳǒŎƘƛΦ /ƻƴŎƻƳƛǘŜƴǘΣ 

ŜŦŜŎǘǳŀǊŜŀ ŜȄŜǊŎƛסƛƛƭƻǊ ǊŜǎǇŜŎǘƛǾŜ ŀ ŎƻƴǘǊƛōǳƛǘ ƭŀ ŜŘǳŎŀǊŜŀ ŎŀƭƛǘŇסƛƭƻǊ ǾƻƭƛǘƛǾŜ ŀƭŜ 

ŜƭŜǾƛƭƻǊΣ ŀ ŀǘƛǘǳŘƛƴƛƛ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭŜ ŦŀסŇ ŘŜ ƳǳƴŎŇΣ ǇǊŜŎǳƳ ǒƛ ŀ ƻōƛǒƴǳƛƴסŜƛ ŘŜ ŀ 

ǇǊŀŎǘƛŎŀ ǎƛǎǘŜƳŀǘƛŎ ŀŎǘƛǾƛǘŇסƛ ƳƻǘǊƛŎŜΦ 

¢ŜǊƳŜƴŜƭŜ ǇŜƴǘǊǳ ŜŦŜŎǘǳŀǊŜŀ ǎŀǊŎƛƴƛƭƻǊ ǇǊƻƎǊŀƳŀǘŜ ŘŜǇƛƴŘ ŘŜ Ŏƻƴסƛƴǳǘǳƭ 

ŀŎŜǎǘƻǊŀ ǒƛ ǾŀǊƛŀȊŇ ƞƴǘǊŜ н-п ǎŇǇǘŇƳŃƴƛΦ /ƻƳǇƭŜȄŜƭŜ ŘŜ ŜȄŜǊŎƛסƛƛ ŀƴŀƭƻƎƛŎŜ 

ƎƛƳƴŀǎǘƛŎƛƛ όƳŀǘƛƴŀƭŜύ ǒƛ ǇŜƴǘǊǳ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ ǎǳǇƭŜסŜƛ ǎŜ ŜȄŜŎǳǘŀǳ ŘŜ ŎŇǘǊŜ ŜƭŜǾƛ 

ǘƛƳǇ ŘŜ ŘƻǳŇ ǎŇǇǘŇƳŃƴƛΣ ǳƭǘŜǊƛƻǊ ǇǊƻƎǊŀƳŃƴŘǳ-ǎŜ ŀƭǘ ŎƻƳǇƭŜȄ Ŏǳ ŜȄŜǊŎƛסƛƛ ƴƻƛΦ 

OƴǘǊǳŎŃǘ ƛƴŘƛŎƛƛ ŘŜȊǾƻƭǘŇǊƛƛ ǾƛǘŜȊŜƛΣ ŦƻǊסŜƛ ǒƛ ǊŜȊƛǎǘŜƴסŜƛ ǎƻƭƛŎƛǘŇ ǘƛƳǇ Ƴŀƛ 

ƞƴŘŜƭǳƴƎŀǘΣ ǎŀǊŎƛƴƛƭŜ ŎŜ ŎƻƴסƛƴŜŀǳ ŜȄŜǊŎƛסƛƛ ŘŜ ŦƻǊסŇΣ ŦƻǊסŇ-ǾƛǘŜȊŇ ǒƛ ǊŜȊƛǎǘŜƴסŇ ǎŜ 

ǇǊƻƎǊŀƳŀǳ ǇŜƴǘǊǳ ƻ ƭǳƴŇΦ 
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¢ƻŀǘŜ ǎŀǊŎƛƴƛƭŜ ŘŜ ƭǳŎǊǳ ƭŀ ŘƻƳƛŎƛƭƛǳ ŜƭŜǾƛƛ ƭŜ ǇǊƛƳŜŀǳ ƴǳƳŀƛ ƞƴ ǳǊƳŀ 

ƞƴǎǳǒƛǊƛƛ ǇǊƻŦǳƴŘŜ ŀ ŀŎŜǎǘƻǊŀ ƞƴ ŎŀŘǊǳƭ ƭŜŎסƛƛƭƻǊΦ 9ȄŜǊŎƛסƛƛƭŜ ŘŜ ǘƛǇǳƭ αƎƛƳƴŀǎǘƛŎŀ 

ƳŀǘƛƴŀƭŇέ ƭƛ ǎŜ ƛƳǇǳƴŜŀǳ ŜƭŜǾƛƭƻǊ Ŏŀ ǎŀǊŎƛƴŇ ǇŜƴǘǊǳ ŀŎŀǎŇ ƛƳŜŘƛŀǘ ŘǳǇŇ 

ŜȄŜŎǳǘŀǊŜŀ ƭƻǊ ƞƴ ŜǘŀǇŀ ǇǊŜƎŇǘƛǘƻŀǊŜ ŀ ƭŜŎסƛŜƛΦ LŀǊ ŜȄŜǊŎƛסƛƛƭŜ ǎǇŜŎƛŀƭŜ ǇŜƴǘǊǳ 

ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ ŦƻǊסŜƛΣ ŀ ǎǳǇƭŜסŜƛ ǒƛ ŀ ŎŀǇŀŎƛǘŇסƛƭƻǊ ŘŜ ŦƻǊסŇ-ǾƛǘŜȊŇ ŜǊŀǳ ǊŜŎƻƳŀƴŘŀǘŜ 

Ŏŀ ǎŀǊŎƛƴƛ ƭŀ ŘƻƳƛŎƛƭƛǳ ŘǳǇŇ ƞƴǾŇסŀǊŜŀ όǎŀǳ ŎƻƴǎƻƭƛŘŀǊŜŀύ ƭƻǊ ƞƴ ŜǘŀǇŀ ŘŜ ōŀȊŇ ŀ 

ƭŜŎסƛŜƛΦ 5ŜǎǇǊŜ ǎŀǊŎƛƴƛƭŜ ǇǊƻƎǊŀƳŀǘŜ ŜƭŜǾƛƭƻǊ ƭƛ ǎŜ ŀƳƛƴǘŜŀ ǎǳǇƭƛƳŜƴǘŀǊ ǒƛ ƭŀ 

ǎŦŃǊǒƛǘǳƭ ƭŜŎסƛŜƛΣ ǘƻǘƻŘŀǘŇΣ ŎƻƳǳƴƛŎŃƴŘǳ-ƭŜ ƛƴŦƻǊƳŀסƛƛ ƴƻƛ ŘŜǎǇǊŜ ŜȄŜǊǎŀǊŜŀ 

ƛƴŘŜǇŜƴŘŜƴǘŇ ƭŀ ŘƻƳƛŎƛƭƛǳΦ h ŀǘŜƴסƛŜ ŘŜƻǎŜōƛǘŇ ŀƳ ŀŎƻǊŘŀǘ ŎƻǊŜŎǘƛǘǳŘƛƴƛƛ 

ŜȄŜŎǳǘŇǊƛƛ ŜȄŜǊŎƛסƛƛƭƻǊΣ ƳŀƧƻǊŇǊƛƛ ǘǊŜǇǘŀǘŜ ŀ ŜŦƻǊǘǳƭǳƛ ŦƛȊƛŎ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ ŜŦŜŎǘǳŇǊƛƛ 

ǎŀǊŎƛƴƛƭƻǊ ǇŜƴǘǊǳ ŀŎŀǎŇΦ 9ƭŜǾƛƛ ŦƛȄŀǳ ƞƴ ŀƎŜƴŘŇ ƛƴŦƻǊƳŀסƛƛƭŜ ǊŜǎǇŜŎǘƛǾŜΦ 

aŜƴסƛƻƴŇƳ ŎŇ ƴƻƛ ƴ-ŀƳ ǊŜŎƻƳŀƴŘŀǘ ŜƭŜǾƛƭƻǊ ŘƻȊŀǊŜ ŎƻƴŎǊŜǘŇ ƞƴ 

ŜȄŜŎǳǘŀǊŜŀ ǳƴǳƛ ŜȄŜǊŎƛסƛǳ ŦƛȊƛŎ ŀƴǳƳŜΦ bƻƛ ƛ-am orientat ca ei ǎŇ-ǒƛ 

ƞƳōǳƴŇǘŇסŜŀǎŎŇ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴסŜƭŜ ǇŜǊǎƻƴŀƭŜ ƞƴ ŎŀŘǊǳƭ ŜǾŀƭǳŇǊƛƛΦ !ŎŜŀǎǘŇ ŀōƻǊŘŀǊŜΣ 

ƞƴ ƻǇƛƴƛŀ ƴƻŀǎǘǊŇΣ ƛƳǇǳƴŜ ŀŎŜƭŜŀǒƛ ŎƻƴŘƛסƛƛ ŀǘŃǘ ǇŜƴǘǊǳ ŜƭŜǾǳƭ ǇǳǘŜǊƴƛŎΣ ŎŃǘ ǒƛ 

ǇŜƴǘǊǳ ŜƭŜǾǳƭ ǎƭŀōΣ ǎǘƛƳǳƭŃƴŘǳ-ƛ ǇŜ ŀƳōƛƛ ǎŇ ŜȄŜǊǎŜȊŜΦ 

Experimentul ne-a oferit posibilitatŜŀ ǎŇ ǎǘŀōƛƭƛƳ ŘǳǊŀǘŀ ƻǇǘƛƳŇ ȊƛƭƴƛŎŇ ŘŜ 

efectuare a sarcinilor la domiciliu, care, pentru elevii clasei a IX-ŀ ŀƭŎŇǘǳƛŜǒǘŜ 

30-пл ƳƛƴǳǘŜΦ /ƻƳǇŜǘƛסƛƛƭŜ ŦƛƴŀƭŜΣ ŎŀǊŜ ŀǳ Ŏƻƴסƛƴǳǘ ǎŀǊŎƛƴƛ ŘŜ ǘƛǇǳƭ ŎŜƭƻǊ 

realizate la domiciliu au confirmat eficacitatea programei propuse. 

Concluzii: 

мΦ {ǘŀǊŜŀ ǎŇƴŇǘŇסƛƛ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴסƛƭƻǊ ŎƻƴǘŜƳǇƻǊŀƴƛ ǇŜ ŀƴ ŎŜ ǘǊŜŎŜ ǎŜ 

ƞƴǊŇǳǘŇסŜǒǘŜΦ {ŀǾŀƴסƛƛ ŀŦƛǊƳŇ ŎŇ ŀŎŜŀǎǘŇ ǘŜƴŘƛƴסŇ סƛƴŜ ŘŜ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘŜŀ ƳƻǘǊƛŎŜ 

ǊŜŘǳǎŇΣ ŘŜ ƴŜǊŜǎǇŜŎǘŀǊŜŀ ŘŜ ŎŇǘǊŜ ŜƭŜǾƛ ŀ ƳƻŘǳƭǳƛ ŘŜ ǾƛŀסŇ ǎŇƴŇǘƻǎ ǒƛΣ ƴǳ ƞƴ 

ǳƭǘƛƳǳƭ ǊŃƴŘΣ ŘŜ ƴƛǾŜƭǳƭ ƛƴǎǳŦƛŎƛŜƴǘ ŀƭ ŎǳƴƻǒǘƛƴסŜƭƻǊ ƞƴ ŘƻƳŜƴƛǳƭ ŎǳƭǘǳǊƛƛ ŦƛȊƛŎŜΦ 

нΦ 9ȄǇŜǊƛƳŜƴǘǳƭ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎ ŀ ŘŜƳƻƴǎǘǊŀǘ ŎŇ ǇŜƴǘǊǳ ŜƭŜǾƛƛ ŎƭŀǎŜƛ ŀ L·-a este 

ǎǳŦƛŎƛŜƴǘŇ ŜȄŜǊǎŀǊŜŀ ǎŀǊŎƛƴƛƭƻǊ ƭŀ ŎǳƭǘǳǊŀ ŦƛȊƛŎŇ ƭŀ ŘƻƳƛŎƛƭƛǳ ǘƛƳǇ ŘŜ ол-40 

minute, activitate ce include exercƛסƛƛ ŘŜ ǘƛǇ αƎƛƳƴŀǎǘƛŎŇ ƳŀǘƛƴŀƭŇέΣ ŜȄŜǊŎƛסƛƛ 

ǎǇŜŎƛŀƭŜ ǇŜƴǘǊǳ ŎƻƴǎƻƭƛŘŀǊŜŀ סƛƴǳǘŜƛ ŎƻǊǇǳƭǳƛΣ ŜȄŜǊŎƛסƛƛ ǇŜƴǘǊǳ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ 

ŦƻǊסŜƛΣ ŀ ǎǳǇƭŜסŜƛ Ŏǳ ŜƭŜƳŜƴǘŜ ŘŜ ǊŜǎǇƛǊŀסƛŜ ǇǊƻŦǳƴŘŇΣ ŀƭŜǊƎŀǊŜ ŘƻȊŀǘŇΦ 

9ŦŜŎǘǳŀǊŜŀ ǎŀǊŎƛƴƛƭƻǊ ƭŀ ŘƻƳƛŎƛƭƛǳ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŀ ŦƛŜ ŎƻƴǘǊƻƭŀǘŇ ŘŜ ŎŇǘǊŜ ǇŇǊƛƴסƛ ǒƛ ŘŜ 

ǇǊƻŦŜǎƻǊǳƭ ŘŜ ŎǳƭǘǳǊŇ ŦƛȊƛŎŇΦ 9ǎǘŜ ǊŜŎƻƳŀƴŘŀōƛƭŇ ƻǊƎŀƴƛȊŀǊŜŀ ŎƻƳǇŜǘƛסƛƛƭƻǊΣ 

ǇǊƻƎǊŀƳǳƭ ŀŎŜǎǘƻǊŀ ŎƻƴסƛƴŃƴŘ ŜȄŜǊŎƛסƛƛ ŎŀǊŜ ŀǳ Ŧƻǎǘ ǇƭŀƴƛŦƛŎŀǘŜ ǒƛ ŜŦŜŎǘǳŀǘŜ Ŏŀ 

ǎŀǊŎƛƴƛ ƭŀ ŘƻƳƛŎƛƭƛǳΣ ŦŀǇǘ ŎŜ ƻŦŜǊŇ ǇƻǎƛōƛƭƛǘŀǘŜŀ ŘŜ ŀ ǳǊƳŇǊƛ ŘƛƴŀƳƛŎŀ ƛƴŘƛŎƛƭƻr 

motrici ai elevilor. 
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оΦ {ŎƘƛƳōŇǊƛƭŜ ǇƻȊƛǘƛǾŜ ƞƴǊŜƎƛǎǘǊŀǘŜ ŘŜ ŜƭŜǾƛƛ ŎƭŀǎŜƛ ŀ L·-a ai grupei 

ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭŜ ǊŜŦŜǊƛǘƻŀǊŜ ƭŀ ƎǊŀŘǳƭ ǇǊŜƎŇǘƛǊƛƛ ŦƛȊƛŎŜΣ ƭŀ ŎŀǇŀŎƛǘŀǘŜŀ ŘŜ ŜŦƻǊǘ ŦƛȊƛŎΣ 

ƭŀ ŦƻǊƳŀǊŜŀ ŘŜǇǊƛƴŘŜǊƛƭƻǊ ƳƻǘǊƛŎŜ Řƛƴ ŎƻƳǇŀǊǘƛƳŜƴǘŜƭŜ ǇǊƻƎǊŀƳŜƛ ǒŎƻƭŀǊŜ 

(gimƴŀǎǘƛŎŇΣ ōŀǎŎƘŜǘΣ ǾƻƭŜƛύ ƻŦŜǊŇ ŘǊŜǇǘǳƭ ŘŜ ŀ ǊŜŎƻƳŀƴŘŀ ǳǘƛƭƛȊŀǊŜŀ ƭŀǊƎŇ ŀ 

programei elaborate pentru efectuarea sarcinilor motrice la domiciliu. 
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1,2¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŀǘŜŀ ŘŜ {ǘŀǘ ŘŜ 9ŘǳŎŀץƛŜ CƛȊƛŎŇ ǒƛ {ǇƻǊǘΣ /ƘƛǓƛƴŇǳΣ wŜǇǳōƭƛŎŀ aƻƭŘƻǾŀ 
 
Abstract. This paper aims to argue the motivational dimension of fitness by adults. 

Following the study of the scientific literature, the analysis of the behavior of subjects in 
fitness training and based on their professional experience, the authors identified and 
exemplified three categories of reasons: reasons related to physical condition, reasons 
related to psycho-emotional and cognitive, reasons related to socio-professional sphere. The 
determination of motivational factors by fitness instructors will inevitably facilitate the 
maintenance and stimulation of the interest of adults in the practice of fitness and, implicitly, 
their attraction in this kind of motor activity. 

Keywords:fitness, adult population, motivation, categories of reasons, motivational 
factors. 

 

Introducere. aŜƴǚƛƴŜǊŜŀ Ǔƛ ƞƴǘŇǊƛǊŜŀ ǎŇƴŇǘŇǚƛƛ ǇƻǇǳƭŀǚƛŜƛ ŀŎǘƛǾŜ ǊŜǇǊŜȊƛƴǘŇ 

ǳƴ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ƻōƛŜŎǘƛǾ ǎǘǊŀǘŜƎƛŎ ŀƭ ǎƻŎƛŜǘŇǚƛƛ ŎƻƴǘŜƳǇƻǊŀƴŜΦ Oƴ ǇǊŜȊŜƴǘΣ ǎŜ 

ƻōǎŜǊǾŇ ƻ ŎǊŜǓǘŜǊŜ ŀ ƎǊŀŘǳƭǳƛ ŘŜ ŎƻƴǓǘƛŜƴǘƛȊŀǊŜ ŀ Ǌƻƭǳƭǳƛ ŎǳƭǘǳǊƛƛ ŦƛȊƛŎŜΣ Ŏŀ ŦŀŎǘƻǊ 

ŘŜ ǇŜǊŦŜŎǚƛƻƴŀǊŜ ŀ ƻƳǳƭǳƛ Ǔƛ ŀ ŎƻƳǳƴƛǘŇǚƛƛ ǳƳŀƴŜΦ aƻŘǳƭ ŘŜ ǾƛŀǚŇ ǎŇƴŇǘƻǎ ǓƛΣ 

ƛƳǇƭƛŎƛǘΣ ŎǳƭǘǳǊŀ ŦƛȊƛŎŇ Ǔƛ ǎǇƻǊǘǳƭΣ ŀǳ ŘŜǾŜƴƛǘ ǳƴ ŦŜƴƻƳŜƴ ǎƻŎƛŀƭΦ bŜǾƻƛŀ ōƛƻƭƻƎƛŎŇ 

ŘŜ ƳƛǓŎŀǊŜ Ǔƛ ōǳŎǳǊƛŀ ǇǊŀŎǘƛŎŇǊƛƛ ŜȄŜǊŎƛǚƛǳƭǳƛ ŦƛȊƛŎΣ ǎǇŜŎƛŦƛŎŜ ǾŃǊǎǘŜƛ ŎƻǇƛƭŇǊƛŜƛΣ 

ǎǳƴǘ ƞƴƭƻŎǳƛǘŜΣ ǘǊŜǇǘŀǘΣ ŘŜ ŎƻƴǓǘƛŜƴǘƛȊŀǊŜŀ ƛƳǇƻǊǘŀƴǚŜƛ ƭƻǊ ǇŜƴǘǊǳ ƞƴǘŇǊƛǊŜŀ 

ǎŇƴŇǘŇǚƛƛΣ ǇŜƴǘǊǳ ŜŦƛŎƛŜƴǘƛȊŀǊŜŀ ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛƛ ŘŜ ƳǳƴŎŇ Ǔƛ ǇŜƴǘǊǳ ŦƻǊƳŀǊŜŀ ǎǇƛǊƛǘǳƭǳƛ 

ŎƛǾƛŎ ŀƭ ǇŜǊǎƻƴŀƭƛǘŇǚƛƛΦ ¢ƻǘƻŘŀǘŇΣ ǎŜ ǇƻŀǘŜ ƻōǎŜǊǾŀ ŎŇΣ ƞƴ ǇŜǊƛƻŀŘŀ ǎǘǳŘƛƛƭƻǊΣ Ƴŀƛ 

Ŏǳ ǎŜŀƳŇ ŀ ŎŜƭƻǊ ƭƛŎŜŀƭŜ Ǔƛ ǎǳǇŜǊƛƻŀǊŜύΣ ƛƴǘŜǊŜǎǳƭ ǇŜƴǘǊǳ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ ŦƛȊƛŎŇ 

ŎŀǇŇǘŇΣ ŀŘŜǎŜŀΣ ǳƴ ŎŀǊŀŎǘŜǊ ǎŜŎǳƴŘŀǊΣ ƞƴ ŎƻƳǇŀǊŀǚƛŜ Ŏǳ ǇǊƻōƭŜƳŜƭŜ ŎŜ ǚƛƴ ŘŜ 

ƻōǚƛƴŜǊŜŀ ǳƴƻǊ ŎǳƴƻǓǘƛƴǚŜ ŘŜ ŎŀƭƛǘŀǘŜΣ ŦƻǊƳŀǊŜŀ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭŇΣ ƞƴŎŀŘǊŀǊŜŀ ƞƴ 

ŎŃƳǇǳƭ ƳǳƴŎƛƛΣ ǇǊƻƳƻǾŀǊŜŀ ƞƴ ŎŀǊƛŜǊŇΣ ŎǊŜŀǊŜŀ ǳƴŜƛ ŦŀƳƛƭƛƛΣ ŀǎƛƎǳǊŀrea unor 

ŎƻƴŘƛǚƛƛ ŘŜ ǘǊŀƛ ŜǘŎΦ !ōǎƻƭǾƛƴŘ ƻ ŦŀŎǳƭǘŀǘŜ Ǔƛ ŀƴƎŀƧŃƴŘǳ-ǎŜ ƞƴ ǎŜǊǾƛŎƛǳΣ ǇŜǊǎƻŀƴŜƭŜ 

ŀƧǳƴǎŜ ƭŀ ǾŃǊǎǘŀ ƳŀǘǳǊƛǘŇǚƛƛ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŦŀŎŇ ŦŀǚŇ ǳƴǳƛ ǊƛǘƳ ŘŜ ǾƛŀǚŇ ŀŎŎŜƭŜǊŀǘΣ 

ǳƴŜƛ ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛ ŎŜ ƭŜ ǎƻƭƛŎƛǘŇ ǳƴ ŎƻƴǎǳƳ ŜƴŜǊƎŜǘƛŎ ƴŜǳǊƻǇǎƛƘƛŎ Ǔƛ ƳǳǎŎǳƭŀǊ ŘŜǎǘǳƭ 

dŜ ƳŀǊŜΦ 5ŜǎŜƻǊƛΣ ŎƻƴŘƛǚƛƛƭŜ ŘŜ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘŜ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭŇΣ ŦŀŎǘƻǊƛƛ ƎŜƻƎǊŀŦƛŎƛ Ǔƛ 

ŎƭƛƳŀǘŜǊƛŎƛΣ ƞƴ ŦƛƴŜ ƳƻŘǳƭ ŘŜ ǘǊŀƛ ǇŜ ŎŀǊŜ ƞƭ ŀŘƻǇǘŇ ƻŀƳŜƴƛƛ ŘŜǘŜǊƳƛƴŇ ŀǇŀǊƛǚƛŀ 

ǳƴƻǊ ŀŦŜŎǚƛǳƴƛ ǎŀǳ ōƻƭƛ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭŜ ŀƭŜ ŀŎŜǎǘƻǊŀΦ 
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Oƴ ŀŎŜǎǘ ŎƻƴǘŜȄǘΣ ŎǊŜǓǘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǚŀ ǇǊŀŎǘƛŎŇǊƛƛ ǎƛǎǘŜƳŀǘƛŎŜ ŀ ŜȄŜǊŎƛǚƛƛƭƻǊ 

ŦƛȊƛŎŜΣ ŎŀǊŜ ŀǊ ŎƻƴǘǊƛōǳƛ ƭŀ ǎǇƻǊƛǊŜŀ ŎŀǇŀŎƛǘŇǚƛƭƻǊ ŦǳƴŎǚƛƻƴŀƭŜ Ǔƛ ƭŀ ƞƳōǳƴŇǘŇǚƛǊŜŀ 

ƛƴŘƛŎƛƭƻǊ ŘŜ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜ ŦƛȊƛŎŇ ŀƛ ƻǊƎŀƴƛǎƳǳƭǳƛΦ 

tƻǘǊƛǾƛǘ ǳƴǳƛ ǎǘǳŘƛǳ ǊŜŀƭƛȊŀǘ ƞƴ ŀΦ нлмф ŘŜ ŎŇǘǊŜ αaŀƎŜƴǘŀ /ƻƴǎǳƭǘƛƴƎέΣ ǇŜ 

ǳƴ ŜǓŀƴǘƛƻƴ ŘŜ сор ŘŜ ǇŜǊǎƻŀƴŜ Ŏǳ ǾŃǊǎǘŀ ŎǳǇǊƛƴǎŇ ƞƴǘǊŜ му Ǔƛ тл ŘŜ ŀƴƛΣ со҈ 

ŘƛƴǘǊŜ ƳƻƭŘƻǾŜƴƛ ŀŦƛǊƳŇ ŎŇ ƴǳ ǇǊŀŎǘƛŎŇ ŘŜƭƻŎ ǎǇƻǊǘǳƭΣ ƻ ŎƛŦǊŇ ŘŜǎǘǳƭ ŘŜ ƳŀǊŜΣ 

ŎƻƳǇŀǊŀǘƛǾ Ŏǳ ŎŜƭŜƭŀƭǘŜ ǎǘŀǘŜ ŜǳǊƻǇŜƴŜΣ ƞƴ ŎŀǊŜ ŘƻŀǊ пр ҈ ǊŜŎǳƴƻǎŎ ŎŇ ƴǳ ŦŀŎ 

ǎǇƻǊǘΦ 5ƛƴǘǊŜ ŜƛΣ ул҈ ǎǳǎǚƛƴ ŎŇ ƻ ŦŀŎ ǇŜƴǘǊǳ a-Ǔƛ ƞƳōǳƴŇǘŇǚƛ ǎǘŀǊŜŀ ŘŜ ǎŇƴŇǘŀǘŜΦ 

нл҈ ŘƛƴǘǊŜ ƳƻƭŘƻǾŜƴƛ ŦŀŎ ƳƛǓŎŀǊŜ Řƛƴ ǇƭŇŎŜǊŜ ǎŀǳ ƞƭ ŎƻƴǎƛŘŜǊŇ ǳƴ Ƙƻōōȅ Ǔƛ ŘƻŀǊ 

6% - ǇŜƴǘǊǳ ŎŇ ǾƻǊ ǎŇ ǎƭŇōŜŀǎŎŇΦ tǊƛƴǘǊŜ ŀƭǘŜ ƳƻǘƛǾŜ ǎŜ ƴǳƳŇǊŇ Ǔƛ ŎŜƭ ŘŜ 

ŀǳǘƻŀǇŇǊŀǊŜ ǎŀǳ ŘŜ ŀŎǳƳǳƭŀǊŜ ŀ ƳŀǎŜƛ ƳǳǎŎǳƭŀǊŜΦ Oƴ нлмрΣ ŘƻŀǊ ƻ ǘǊŜime 

ŘƛƴǘǊŜ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǚƛ ǎǇǳƴŜŀǳ ŎŇ ŦŀŎ ƳƛǓŎŀǊŜ ǇŜƴǘǊǳ ǎŇƴŇǘŀǘŜ Ǔƛ мр҈ - pentru a 

ǎƭŇōƛΦ 

tǊƛƴǘǊŜ ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛƭŜ ŦƛȊƛŎŜ ǇǊŜŦŜǊŀǘŜ ŘŜ ƳƻƭŘƻǾŜƴƛ ǎŜ ƴǳƳŇǊŇΥ ƎƛƳƴŀǎǘƛŎŀ 

όпм҈ύΣ ŀƭŜǊƎŇǊƛƭŜ όму҈ύΣ ǇƭƛƳōŇǊƛƭŜ Ǔƛ ŦƻǘōŀƭǳƭΦ CŜƳŜƛƭŜ ƻōƛǓƴǳƛŜǎŎ ǎŇ ŦŀŎŇ 

ƎƛƳƴŀǎǘƛŎŇ Ǔƛ ǇƭƛƳōŇǊƛ ƞƴǘǊ-ƻ ǇǊƻǇƻǊǚƛŜ Ƴŀƛ ƳŀǊŜ ŘŜŎŃǘ ōŇǊōŀǚƛƛΦ !ƭŜǊƎŀǊŜŀ Ǔƛ 

Ŧƻǘōŀƭǳƭ ǎǳƴǘ ǇǊŀŎǘƛŎŀǘŜ ƞƴǘǊ-ƻ ǇǊƻǇƻǊǚƛŜ Ƴŀƛ ƳŀǊŜ ŘŜ ōŇǊōŀǚƛΦ ст҈ ŘƛƴǘǊŜ 

ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǚƛƛ ŎŀǊŜ ŦŀŎ ƎƛƳƴŀǎǘƛŎŇ ŘŜ ŘƛƳƛƴŜŀǚŇ ǎŀǳ ǇƭƛƳōŇǊƛ ǊŜƎǳƭŀǘŜ ŀǳ ǾŃǊǎǘŀ 

ŘŜ ǇŜǎǘŜ рл ŀƴƛΦ Oƴ ŀŎŜƭŀǓƛ ǘƛƳǇΣ ǘƛƴŜǊŜǘǳƭ ǇǊŀŎǘƛŎŇ Ŧƻǘōŀƭǳƭ Ǔƛ ƧƻƎƎƛƴƎǳƭΦ 

tƭƛƳōŇǊƛƭŜ ǎǳƴǘ ǇǊŜŦŜǊŀǘŜ ƞƴǘǊ-ƻ ƳŇǎǳǊŇ Ƴŀƛ ƳŀǊŜ ŘŜ ŎŇǘǊŜ ǇŜǊǎƻŀƴŜƭŜ Řƛƴ 

ƳŜŘƛǳƭ ǳǊōŀƴΦ h ǇŀǊǘŜ ŘƛƴǘǊŜ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǚƛ ŀǳ ƳŜƴǚƛƻƴŀǘ ŎŇ ŦŀŎ Ǔƛ ŀƭǘŜ ǘƛǇǳǊƛ ŘŜ 

ǎǇƻǊǘΣ ŎǳƳ ŀǊ Ŧƛ ǾƻƭŜƛǳƭΣ ŎƛŎƭƛǎƳǳƭ ǎŀǳ ƞƴƻǘǳƭΦ {ŇƭƛƭŜ ŘŜ ǎǇƻǊǘ ǎǳƴǘ ǾƛȊƛǘate de 17% 

ŘƛƴǘǊŜ ǇŜǊǎƻŀƴŜƭŜ ŎŀǊŜ ŀǳ ŀŦƛǊƳŀǘ ŎŇ ŦŀŎ ǎǇƻǊǘΣ ŎŜŜŀ ŎŜ ƞƴǎŜŀƳƴŇ ŎŇ ŘƻŀǊ с҈ Řƛƴ 

ǇƻǇǳƭŀǚƛŀ aƻƭŘƻǾŜƛ ƳŜǊƎŜŀǳ ƞƴ ŀΦ нлмф ƭŀ ƻ ǎŀƭŇ ώфϐΦ  

tƻǊƴƛƴŘ ŘŜ ƭŀ ŎŜƭŜ ƳŜƴǚƛƻƴŀǘŜΣ ǎŜ ƛƳǇǳƴŜ ƴŜŎŜǎƛǘŀǘŜŀ ŎŜǊŎŜǘŇǊƛƛ ƴƛǾŜƭǳƭǳƛ 

ǊŜŘǳǎ ŀƭ ƛƴǘŜǊŜǎǳƭǳƛ ǇƻǇǳƭŀǚƛŜƛ ŀŘǳƭǘŜ ŀ wŜǇǳōƭƛŎƛƛ aƻƭŘƻǾŀ ŦŀǚŇ ŘŜ ǇǊŀŎǘƛŎŀǊŜŀ 

ŎǳƭǘǳǊƛƛ ŦƛȊƛŎŜ Ǔƛ ǎǇƻǊǘǳƭǳƛ Ǔƛ ŀ ŜƭŀōƻǊŇǊƛƛ ǳƴƻǊ ǎǘǊŀǘŜƎƛƛ ŘŜ ǎǘƛƳǳƭŀǊŜ ŀ ŀŎŜǎǘǳƛŀΦ  

aŜǘƻŘƻƭƻƎƛŀ Ǔƛ ƻǊƎŀƴƛȊŀǊŜŀ ŎŜǊŎŜǘŇǊƛƛ 

Scopul ƭǳŎǊŇǊƛƛ ŘŜ ŦŀǚŇ ŎƻƴǎǘŇ ƞƴ ŀǊƎǳƳŜƴǘŀǊŜŀ ŘƛƳŜƴǎƛǳƴƛƛ ƳƻǘƛǾŀǚƛƻƴŀƭŜ ŀ 

ǇǊŀŎǘƛŎŇǊƛƛ ŦƛǘƴŜǎǎǳƭǳƛ ŘŜ ŎŇǘǊŜ ǇŜǊǎƻŀƴŜƭŜ ŀŘǳƭǘŜΦ 

Obiectivele cercetŁrii:  

1. Studierea Ἠi analiza datelor metodico-ἨtiinἪifice actuale privind factorii 

ce stimuleazŁ interesul populaἪiei pentru practicarea exerciἪiului fizic, ´n special 

a fitnessului.   

2. Determinarea Ἠi clasificarea factorilor motivaἪionali ai practicŁrii 

fitnessului de cŁtre persoanele adulte.  
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Metodologia cercetŁrii a fost subordonatŁ scopului Ἠi obiectivelor acesteia 

Ἠi a presupus: documentarea ἨtiinἪificŁ, analiza Ἠi sinteza informaἪiilor din 

domeniu, metoda generalizŁrii teoretice, analiza comportamentului subiecἪilor ´n 

cadrul antrenamentelor de fitness Ἠi a experienἪei profesionale a instructorilor de 

fitness. 

wŜȊǳƭǘŀǘŜƭŜ ŎŜǊŎŜǘŇǊƛƛΦ hǊƛŎŜ ǎǘŀǊŜ ǇǎƛƘƛŎŇ ƻǊƛ ŦƛȊƛƻƭƻƎƛŎŇΣ ƻǊƛŎŜ ƳƻŘƛŦƛŎare 

Řƛƴ ƻǊƎŀƴƛǎƳ ǚƛƴŜΣ ƞƴǘǊ-ƻ ƳŇǎǳǊŇ Ƴŀƛ ƳƛŎŇ ǎŀǳ Ƴŀƛ ƳŀǊŜΣ ŘŜ ƳƻǘƛǾŀǚƛŜ ǓƛΣ ǇǊƛƴ 

ǳǊƳŀǊŜΣ ǊŜǇǊŜȊƛƴǘŇ ƻ ǎǘŀǊŜ ƳƻǘƛǾŀǚƛƻƴŀƭŇΦ ¢ŜƻǊƛŀ ƳƻǘƛǾŀǚƛŜƛ ǇƻǊƴŜǓǘŜ ŘŜ ƭŀ 

ŎƻƴŎŜǇǚƛŀ ǇƻǘǊƛǾƛǘ ŎŇǊŜƛŀ ƳƻǘƛǾŀǚƛŀ ŜǎǘŜ ǳƴ ǇǊƻŎŜǎ ŎƻƴǘƛƴǳǳΣ ƛƴŦƛƴƛǘ Ǔƛ ǾŀǊƛŀōƛƭΣ Ŝŀ 

ǎŜ ƳŀƴƛŦŜǎǘŇ ŘǊŜǇǘ ƻ ŎŀǊŀŎǘŜǊƛǎǘƛŎŇ ǳƴƛǾŜǊǎŀƭŇ ŀ ƻǊƛŎŇǊŜƛ ǎǘŇǊƛ ŀ ǳƴǳƛ ƻǊƎŀƴƛǎƳ 

viu [5].    

aƻǘƛǾŀǚƛŀ ŎƻƴǎǘƛǘǳƛŜ ōŀȊŀ ƻǊƛŎŇǊǳƛ ƎŜƴ ŘŜ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘŜΣ ŘŜƻŀǊŜŎŜ ŀƴǳƳŜ ƞƴ 

ŀŎŜŀǎǘŇ ƴƻǚƛǳƴŜ ǎŜ ŎƻƴŎŜƴǘǊŜŀȊŇ ƳŜŎŀƴƛǎƳŜƭŜ ŎƻƳǇƻǊǘŀƳŜƴǘŀƭŜ ŀƭŜ ƻƳǳƭǳƛΣ 

interesul lui pentru activitatea rŜǎǇŜŎǘƛǾŇΦ 5Ŝ ƻōƛŎŜƛΣ ƳƻǘƛǾŀǚƛŀ ŜǎǘŜ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǘŇ 

ŀ Ŧƛ αǳƴ ǇǊƻŎŜǎ ŘŜ ǎǘƛƳǳƭŀǊŜ ŀ ǇǊƻǇǊƛŜƛ ǇŜǊǎƻŀƴŜ Ǔƛ ŀ ŀƭǘƻǊŀ ǇŜƴǘǊǳ ŜȄŜǊŎƛǘŀǊŜŀ 

ǳƴŜƛ ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛ ƞƴ ǾŜŘŜǊŜŀ ǊŜŀƭƛȊŇǊƛƛ ǳƴǳƛ ŀƴǳƳƛǘ ǎŎƻǇέ ώуϐΦ   

aƻǘƛǾŀǚƛŀ ǊŜǇǊŜȊƛƴǘŇ ǳƴŀ ŘƛƴǘǊŜ ǇǊƻōƭŜƳŜƭŜ ŎŜƭŜ Ƴŀƛ ŎƻƳǇƭŜȄŜ ƞƴ 

ŀŎǘƛǾƛǘŀǘŜŀ ǳƳŀƴŇΣ Ƴŀƛ Ŏǳ ǎŜŀƳŇ ƞƴ ŎŜŀ ŘƛŘŀŎǘƛŎŇΣ Řŀǘ ŦƛƛƴŘ ŎŇ ǎǘǳŘƛŜǊŜŀ Ŝƛ 

ǇǊŜǎǳǇǳƴŜΣ ƛƴŜǾƛǘŀōƛƭΣ ŎŇǳǘŀǊŜŀ ǎǳǊǎŜƭƻǊ ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛƛΣ ŀ ŦŀŎǘƻǊƛƭƻǊ ŎŀǊŜ ƞƭ ŘŜǘŜǊƳƛƴŇ 

ǇŜ ƻƳ ǎŇ ŀŎǚƛƻƴŜȊŜ ƞƴǘǊ-ǳƴ ŀƴǳƳƛǘ ƳƻŘΣ ǎŇ ǘƛƴŘŇ ǎǇǊŜ ǊŜŀƭƛȊŀǊŜŀ ŀƴǳƳƛǘƻǊ 

obiective. 

Anume prin ǇǊƛǎƳŀ ƳƻǘƛǾŀǚƛŜƛ ǎŜ ǇƻŀǘŜ ǾƻǊōƛ ŘŜǎǇǊŜ ƻǊƛŜƴǘŀǊŜŀ 

ǇŜǊǎƻƴŀƭƛǘŇǚƛƛ ǎǇǊŜ ǎŀǘƛǎŦŀŎŜǊŜŀ ŀƴǳƳƛǘƻǊ ƴŜǾƻƛΣ ǎƻƭƛŎƛǘŇǊƛΣ ǎǇǊŜ ŦƻǊƳŀǊŜŀ 

ǎǇƛǊƛǘǳƭǳƛ ŀŎǘƛǾΣ ǎǇǊŜ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀǊŜŀ ƻōƛŜŎǘƛǾŜƭƻǊ ŘŜ ǾƛŀǚŇΦ Oƴ ŀŎŜǎǘ ŎƻƴǘŜȄǘΣ ±Φ bΦ 

aŜŀǎƛǓŎŜǾΣ Ŏƛǘŀǘ ŘŜ {ƳƛǊƴƻǾ !ΦΣ bƻǾƻƧƛƭƻǾŀ LǳΦ ώуϐΣ ƳŜƴǚƛƻƴŀ ŎŇ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜƭŜ ǇŜ 

ŎŀǊŜ ƭŜ ƻōǚƛƴŜ ƻƳǳƭ ƞƴ ǾƛŀǚŇ ŘŜǇƛƴŘ ŘƻŀǊ ƞƴ ǇǊƻǇƻǊǚƛŜ ŘŜ нл-30% de intelectul 

ƭǳƛΣ ƛŀǊ ƞƴ ǇǊƻǇƻǊǚƛŜ ŘŜ тл-80% - ŘŜ ƳƻǘƛǾŜƭŜ ŎŀǊŜ ƞƭ ŘŜǘŜǊƳƛƴŇ ǎŇ ǎŜ ŎƻƳǇƻǊǘŜ 

ƞƴǘǊ-un anumit mod. 

9ȄƛǎǘŇ ƻ ƳŀǊŜ ǾŀǊƛŜǘŀǘŜ ŘŜ ǘŜƻǊƛƛ Ǔƛ ǇǊƛƴŎƛǇƛƛ ǇǊƛǾƛƴŘ ƳƻǘƛǾŀǚƛŀ ǇŜǊǎƻƴŀƭƛǘŇǚƛƛ 

ǳƳŀƴŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀƴǳƳƛǘŜ ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛΦ !ǎǘŦŜƭΣ ǳƴƛƛ ŀǳǘƻǊƛ ǎǳōƭƛƴƛŀȊŇ Ǌƻƭǳƭ 

ƳŜŎŀƴƛǎƳŜƭƻǊ ƛƴǘŜǊƴŜ ƞƴ ƎŜƴŜǊŀǊŜŀ ŀŎǚƛǳƴƛƭƻǊ ŎƻƴŎǊŜǘŜ ŀƭŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳƭǳƛΣ ŀƭǚƛƛ Ǉǳƴ 

ŀŎŎŜƴǘǳƭ ǇŜ ǎǘƛƳǳƭŀǘƻǊƛƛ ŜȄǘŜǊƴƛΣ ƻ ŀ ǘǊŜƛŀ ŎŀǘŜƎƻǊƛŜ ŎŜǊŎŜǘŜŀȊŇ ƳƻǘƛǾŜƭe 

ŦǳƴŘŀƳŜƴǘŀƭŜ ƞƴ ǎƛƴŜΣ ŘŜƭƛƳƛǘŃƴŘ ƳŜŎŀƴƛǎƳŜƭŜ ƞƴƴŇǎŎǳǘŜ ŘŜ ŎŜƭŜ ŘƻōŃƴŘƛǘŜΤ ƻ 

ŀ ǇŀǘǊŀ ŎŀǘŜƎƻǊƛŜ ŘŜ ǎǇŜŎƛŀƭƛǓǘƛ ƞǓƛ ŀȄŜŀȊŇ ƛƴǾŜǎǘƛƎŀǚƛƛƭŜ ǓǘƛƛƴǚƛŦƛŎŜ ŀǎǳǇǊŀ 

ƞƴǘǊŜōŇǊƛƛ ŘŀŎŇ ƳƻǘƛǾŀǚƛŀ ǇƻŀǘŜ ǎŜǊǾƛ ƭŀ ƻǊƛŜƴǘŀǊŜŀ ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛƛ ƛƴŘƛǾƛŘǳƭǳƛ ǎǇǊŜ 
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realizarea unui scoǇ ŀƴǳƳŜ ǎŀǳ ǊŜǇǊŜȊƛƴǘŇ ƻ ǎǳǊǎŇ ŘŜ ŜƴŜǊƎƛŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀŎǘŜƭŜ 

ŎƻƳǇƻǊǘŀƳŜƴǘŀƭŜΣ ǇǊŜŎǳƳ Ǔƛ ƞƴ ŎŜ ƳƻŘ Ŝŀ ŎƻǊŜƭŜŀȊŇ Ŏǳ ƻōƛŎŜƛǳǊƛƭŜ ǳƳŀƴŜΦ  

5ƛǾŜǊǎŜ ŀǎǇŜŎǘŜ ŀƭŜ ƳƻǘƛǾŀǚƛŜƛ ǎǳƴǘ ŎŜǊŎŜǘŀǘŜ Řƛƴ ǇǳƴŎǘ ŘŜ ǾŜŘŜǊŜ ōƛƻƭƻƎƛŎΣ 

psihologic, sociologic, politic etc.  

Astfel, potriǾƛǘ ŀǳǘƻǊǳƭǳƛ 5ǳōŜƴƛǳƪ bΦ ±Φ ώоϐΣ ƳƻǘƛǾŀǚƛŀ ǊŜǇǊŜȊƛƴǘŇ ǳƴ ǎƛǎǘŜƳ 

ŘŜ ŦŀŎǘƻǊƛ ƛƴǘŜǊƴƛΣ ŎŀǊŜ ǇǊƻǾƻŀŎŇ Ǔƛ ƻǊƛŜƴǘŜŀȊŇ ŎƻƳǇƻǊǘŀƳŜƴǘǳƭ ǳƳŀƴ ǎǇǊŜ 

ǊŜŀƭƛȊŀǊŜŀ ǳƴǳƛ ŀƴǳƳƛǘ ǎŎƻǇΦ /ǳ ŀƭǘŜ ŎǳǾƛƴǘŜΣ ŀŎŜŀǎǘŀ ŎƻƴǎǘƛǘǳƛŜ ƻ ŦƻǊǚŇ 

ƛƴǘŜǊƛƻŀǊŇ ŎŀǊŜ ŘŜǘŜǊƳƛƴŇ ƻƳǳƭ ǎŇ ŀŎǚƛƻƴŜȊŜ ƞntr-ǳƴ ƳƻŘ ŀƴǳƳŜ Ǔƛ ŎŀǊŜΣ 

ŎƻƴŎƻƳƛǘŜƴǘΣ ǊŇǎǇǳƴŘŜ ƭŀ ƞƴǘǊŜōŀǊŜŀΥ ά5Ŝ ŎŜ ƻƳǳƭ ŀŎǚƛƻƴŜŀȊŇΣ ŘŜ ŎŜ ŀƭŜƎŜ 

ŀƴǳƳŜ ŀŎŜŀǎǘŇ ŎŀƭŜΣ ŘŜ ŎŜ ǳƴƛƛ ƻŀƳŜƴƛ ŀǳ ƻ ƳƻǘƛǾŀǚƛŜ Ƴŀƛ ǇǳǘŜǊƴƛŎŇ ŘŜŎŃǘ 

ŀƭǚƛƛΚέΦ  

Oƴ ƻǇƛƴƛŀ ƭǳƛ tΦ DƻƭǳΣ Ŏƛǘŀǘ ŘŜ 5ǊŀƎƴŜŀ !Φ Ŝǘ ŀƭΦ ώмΣ ǇΦ нпнϐΣ ƳƻǘƛǾŀǚƛŀ 

rŜǇǊŜȊƛƴǘŇ αƳƻŘŜƭǳƭ ǎǳōƛŜŎǘƛǾ ŀƭ ŎŀǳȊŀƭƛǘŇǚƛƛ ƻōƛŜŎǘƛǾŜΣ ŎŀǳȊŀƭƛǘŀǘŜ ŎŀǊŜ ŜǎǘŜ 

ǊŜǇǊƻŘǳǎŇ ǇǎƛƘƛŎΣ ŀŎǳƳǳƭŀǘŇ ƞƴ ǘƛƳǇΣ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀǘŇ Ǔƛ ǘǊŀƴǎŦŜǊŀǘŇ ǇǊƛƴ ƞƴǾŇǚŀǊŜ Ǔƛ 

ŜŘǳŎŀǚƛŜ ƞƴ ŀŎƘƛȊƛǚƛŜ ƛƴǘŜǊƴŇ ŀ ǇŜǊǎƻŀƴŜƛέΦ !ǎǘŦŜƭΣ ƳƻǘƛǾŜƭŜ ǎŜ ŎƻƴǎǘƛǘǳƛŜ ƞƴ 

αŎŀǳȊŜ ŎŀǊŜ ŘƛǊŜŎǚƛƻƴŜŀȊŇ Ǔƛ ǎǳǎǚƛƴ ŎƻƳǇƻǊǘŀƳŜƴǘǳƭ ƛƴŘƛǾƛŘǳƭǳƛΣ ŦƛƛƴŘ 

ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǘŜ ŦŀŎǘƻǊ ŘƛƴŀƳƛȊŀǘƻǊ ŀƭ ŎƻƳǇƻǊǘŀƳŜƴǘǳƭǳƛ ŀŎŜǎǘǳƛŀέ  ώмΣ ǇΦ нпнϐΦ 

5ǳǇŇ ǇŇǊŜǊŜŀ ŀǳǘƻŀǊŜƛ bŀŜ LΦ/Φ ώнϐΣ ƎŀƳŀ ƳƻǘƛǾŀǚƛƛƭƻǊ ŎƻƴŘǳƛǘŜƛ ǳƳŀƴŜ 

ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ŘŜǎŎǊƛǎŇ ŘŜ ǳǊƳŇǘƻŀǊŜƭŜ ƴƻǚƛǳƴƛΥ ǘǊŜōǳƛƴǚŇΣ ƛƳǇǳƭǎΣ ŘƻǊƛƴǚŇΣ ƛƴǘŜƴǚƛŜΣ 

ǎŎƻǇΣ ǘŜƴŘƛƴǚŇΣ ǾŀƭŜƴǚŇΣ ŜȄǇŜŎǘŀƴǚŇΣ ŀǎǇƛǊŀǚƛŀΣ ƛŘŜŀƭǳƭΦ 

Oƴ ǾƛȊƛǳƴŜŀ ƴƻŀǎǘǊŇΣ ƳƻǘƛǾǳƭΣ Ŏŀ ŦŀŎǘƻǊ ƛƴǘŜǊƴ ŎŀǊŜ ŘŜŎƭŀƴǓŜŀȊŇΣ ǎǳǎǚƛƴŜ Ǔƛ 

ƻǊƛŜƴǘŜŀȊŇ ƻ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘŜΣ ƞƴŘŜǇƭƛƴŜǓǘŜ ŘƻǳŇ ŦǳƴŎǚƛƛ ŜǎŜƴǚƛŀƭŜΥ ŘŜ 

ŀŎǘƛǾŀǊŜκƳƻōƛƭƛȊŀǊŜ ŜƴŜǊƎŜǘƛŎŇ Ǔƛ ŘŜ ŘƛǊŜŎǚƛƻƴŀǊŜ ŀ ŎƻƴŘǳƛǘŜƛΦ aƻǘƛǾŀǚƛŀ όŦŀŎǘƻǊ 

ƛƴǘŜǊƴύ ŜǎǘŜ ŎƻƴŘƛǚƛƻƴŀǘŇ ŘŜ ƻōƛŜŎǘǳƭ ŜƛΥ ŦŀŎǘƻǊǳƭ ŜȄǘŜǊƴΣ Ǔƛ ŀǊŜ ŜŦŜŎǘ ŘŜŎƭŀƴǓŀǘƻǊ 

ŘƻŀǊ ƞƴ ǊŀǇƻǊǘ Ŏǳ ŀƴǳƳƛǘŜ ǘǊŜōǳƛƴǚŜΣ ŘƻǊƛƴǚŜΣ ŀǎǇƛǊŀǚƛƛΦ aƻǘƛǾŜƭŜ ǎǳƴǘ ǎǘǊŃƴǎ 

ƭŜƎŀǘŜ ƞƴǘǊŜ ŜƭŜΣ ŀǎǘŦŜƭ ƞƴŎŃǘ ƴǳ Ǉƻǘ Ŧƛ ŀƴŀƭƛȊŀǘŜ ǎŜǇŀǊŀǘΦ aŀƴƛŦŜǎǘŀǊŜŀ ŜȄǘŜǊƛƻŀǊŇ 

ŀ ǳƴǳƛ ƳƻǘƛǾ ŘŜǇƛƴŘŜΣ ŘŜ ǊŜƎǳƭŇΣ ŘŜ ƴƛǾŜƭǳƭ ƎŜƴŜǊŀƭ ŘŜ ǎŀǘƛǎŦŀŎŜǊŜ ǎŀǳ 

ƴŜǎŀǘƛǎŦŀŎŜǊŜ ŀ ƴŜǾƻƛƭƻǊ ƻǊƎŀƴƛǎƳǳƭǳƛΣ ŀƭǘŦŜƭ ǎǇǳǎ ŘŜ ƳŇǎǳǊŀ ƞƴ ŎŀǊŜ ǎǳƴǘ 

ǎŀǘƛǎŦŇŎǳǘŜ ƴŜǾƻƛƭŜ ŦǳƴŘŀƳŜƴǘŀƭŜΣ ŎŀǊŜ ǎǳƴǘ Ƴŀƛ ǇǳǘŜǊƴƛŎŜ ŘŜŎŃǘ ŎŜŀ ŀƴŀƭƛȊŀǘŇ 

ƞƴǘǊ-un caz concret. 

¢ǊŜōǳƛŜ ƳŜƴǚƛƻƴŀǘ ŎŇ ƳƻǘƛǾŜƭŜ ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛƛ ǎǇƻǊǘƛǾŜ ǓƛΣ ƞƴ ƎŜƴŜǊŀƭΣ ŀ ŜŦƻǊǘǳƭǳƛ 

ŦƛȊƛŎ ǎǳƴǘ ŦƻŀǊǘŜ ŘƛǾŜǊǎŜΣ ŜƭŜ ǎŜ ŘŜƻǎŜōŜǎŎ ǇǊƛƴ ŎŀǊŀŎǘŜǊǳƭ ŘƛƴŀƳƛŎΣ ƞƴƭƻŎǳƛƴŘǳ-se 

ƞƴ ƳƻŘ ǊŜƎǳƭŀǘ ƞƴ ǇǊƻŎŜǎǳƭ ŘŜ ŜȄŜǊŎƛǘŀǊŜ ǇŜ ǘŜǊƳŜƴ ƭǳƴƎΦ 

Oƴ ǳƴŜƭŜ ǎǳǊǎŜ ŘŜ ǎǇŜŎƛŀƭƛǘŀǘŜΣ ƳƻǘƛǾŀǚƛŀ ŜǎǘŜ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǘŇ ǳƴǳƭ ŘƛƴǘǊŜ 

ǇǊƛƴŎƛǇƛƛƭŜ ŜǎŜƴǚƛŀƭŜ ŀƭŜ ŀƴǘǊŜƴŀƳŜƴǘǳƭǳƛ ǎǇƻǊǘƛǾΣ αŎƻƴŘƛǚƛŀ ŘŜ ōŀȊŇ ŀ ǇǊŀŎǘƛŎŇǊƛƛ 
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ǎǇƻǊǘǳƭǳƛ Ǔƛ ŀ ǘŜƴŘƛƴǚŜƛ ǎǇǊŜ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǚŇΣ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀǘŇ Ǔƛ ŘŜ ƴƛǾŜƭǳƭ ŘŜ ŀǎǇƛǊŀǚƛŜ 

ŦƻǊƳŀǘ ǎŀǳ ŀǳǘƻŦƻǊƳŀǘέ ώмΣ ǇΦ 242ς243].   

/ŜǊŎŜǘŇǘƻǊǳƭ Ǌǳǎ Lƭƛƴ 9ΦtΦ [4ϐ ŘƛǎǘƛƴƎŜ мл ƳƻǘƛǾŜ ŀƭŜ ǇǊŀŎǘƛŎŇǊƛƛ ŎǳƭǘǳǊƛƛ ŦƛȊƛŎŜ 

Ǔƛ ǎǇƻǊǘǳƭǳƛΣ ŘǳǇŇ ŎǳƳ ǳǊƳŜŀȊŇΥ  

1. aƻǘƛǾǳƭ ǎŀǘƛǎŦŀŎǚƛŜƛ ŜƳƻǚƛƻƴŀƭŜ ς ƻ ǘŜƴŘƛƴǚŇ ŎŜ ǊŜŦƭŜŎǘŇ ōǳŎǳǊƛŀ ƳƛǓŎŇǊƛƛ 

Ǔƛ ŀ ŜŦƻǊǘǳǊƛƭƻǊ ŦƛȊƛŎŜΦ tŜǊǎƻŀƴŀ ŀǊŜ ǇƭŇŎŜǊŜŀ ŘŜ ŀ ǇǊŀŎǘƛŎŀ ǎǇƻǊǘǳƭΣ Řŀǘ ŦƛƛƴŘ ŎŇ 

ǇƻŀǘŜ ŦŀŎŜ ƳƛǓŎŀǊŜ Ǔƛ ƞƴŘŜǇƭƛƴƛ ǳƴ ŜŦƻǊǘ ŦƛȊƛŎΣ ƛŀǊ ŀŎŜŀǎǘŀ ƞƭ ƞƴǎǳŦƭŜǚŜǓǘŜ Ǔƛ ƞƛ 

ŎǊŜŜŀȊŇ ōǳƴŀ ŘƛǎǇƻȊƛǚƛŜΦ 

нΦ aƻǘƛǾǳƭ ŀǳǘƻŀŦƛǊƳŇǊƛƛ ǎƻŎƛŀƭŜ ς ǘŜƴŘƛƴǚŀ ŘŜ ŀ ǎŜ ƳŀƴƛŦŜǎǘŀΣ ŜȄǇǊƛƳŀǘŇ 

ǇǊƛƴ ŦŀǇǘǳƭ ŎŇ ǇǊŀŎǘƛŎŀǊŜŀ ŎǳƭǘǳǊƛƛ ŦƛȊƛŎŜ Ǔƛ ǎǇƻǊǘǳƭǳƛ Ǔƛ ǎǳŎŎŜǎŜƭŜ ƻōǚƛƴǳǘŜ Ŏŀ 

ǊŜȊǳƭǘŀǘ ŀƭ ŀŎŜǎǘŜƛ ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛ ǎǳƴǘ ŀƴŀƭƛȊŀǘŜ Ǔƛ ǘǊŇƛǘŜ Řƛƴ ǇǳƴŎǘǳƭ ŘŜ ǾŜŘŜǊŜ ŀƭ 

ǇǊŜǎǘƛƎƛǳƭǳƛ ǇŜǊǎƻƴŀƭΣ ŀƭ ǊŜǎǇŜŎǘǳƭǳƛ Řƛƴ ǇŀǊǘŜŀ ŀǇǊƻǇƛŀǚƛƭƻǊΣ ŀƭ ǎǇŜŎǘŀǘƻǊƛƭƻǊ ǓΦŀΦ 

tŜǊǎƻŀƴŀ ǇǊŀŎǘƛŎŇ ǎǇƻǊǘǳƭ ŘŜƻŀǊŜŎŜΣ ƞƴ ŀŎŜǎǘ ƳƻŘΣ ƻōǚine succese, cei din jur o 

ǊŜǎǇŜŎǘŇΣ ƛŀǊ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ ŎƻƳǇŜǘƛǚƛƛƭƻǊ ƞƛ ŜǎǘŜ ǇƭŇŎǳǘ ǎŇ ǎŜ ŀŦƭŜ ƞƴ ŎŜƴǘǊǳƭ ŀǘŜƴǚƛŜƛΦ 

3. aƻǘƛǾǳƭ ŀǳǘƻŀŦƛǊƳŇǊƛƛ ŦƛȊƛŎŜ ς ǘŜƴŘƛƴǚŀ ŘŜ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜ ŦƛȊƛŎŇΣ ŘŜ ŦƻǊƳŀǊŜ ŀ 

ŎŀǊŀŎǘŜǊǳƭǳƛΦ tŜǊǎƻŀƴŀ ǇǊŀŎǘƛŎŇ ǎǇƻǊǘǳƭ ŘŜƻŀǊŜŎŜ ǾǊŜŀ ǎŇ ǎŜ ŘŜȊǾƻƭte din punct 

ŘŜ ǾŜŘŜǊŜ ŦƛȊƛŎ Ǔƛ ǎŇ-Ǔƛ ŦƻǊƳŜȊŜ ŎŀǊŀŎǘŜǊǳƭΣ ǎŇ-Ǔƛ ƳŜƴǚƛƴŇ ƎǊŜǳǘŀǘŜŀ ƻǇǘƛƳŇΣ ǎŇ 

ŦƛŜ ǎŇƴŇǘƻŀǎŇΦ 

4. Motivul social-ŜƳƻǚƛƻƴŀƭ ς ǘŜƴŘƛƴǚŀ ŘŜ ŀ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀ ƭŀ ŜǾŜƴƛƳŜƴǘŜ 

ǎǇƻǊǘƛǾŜ ƞƴ ǾƛǊǘǳǘŜŀ ŎŀǊŀŎǘŜǊǳƭǳƛ ŜƳƻǚƛƻƴŀƭ ǇǳǘŜǊƴƛŎ ŀƭ ŀŎŜǎǘƻǊŀΣ ŘŀǘƻǊƛǘŇ 

caracǘŜǊǳƭǳƛ ƴƻƴŦƻǊƳŀƭ ŀƭ ŎƻƳǳƴƛŎŇǊƛƛΣ ŘŀǘƻǊƛǘŇ ƭƛǇǎŜƛ ŘŜ ŎƻƴǎǘǊŃƴƎŜǊƛ ǎƻŎƛŀƭŜ Ǔƛ 

ŜƳƻǚƛƻƴŀƭŜΦ tŜǊǎƻŀƴŀ ǇǊŀŎǘƛŎŇ ǎǇƻǊǘǳƭ ŘŜƻŀǊŜŎŜ ŜǎǘŜ ƛƴǘŜǊŜǎŀǘŇ ŘŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǊŜŀ 

ƭŀ ŎƻƳǇŜǘƛǚƛƛΣ ƞƛ ǇƭŀŎ ǎǳŎŎŜǎŜƭŜ ƻōǚƛƴǳǘŜ Ǔƛ ŀǘƳƻǎŦŜǊŀ Řƛƴ ŎŀŘǊǳƭ ƭƻǊΦ 

5. Motivul social-moral ς tenŘƛƴǚŀ ŘŜ ŀ ƻōǚƛƴŜ ǎǳŎŎŜǎ ƞƳǇǊŜǳƴŇ Ŏǳ ŜŎƘƛǇŀ 

ǇŜƴǘǊǳ ŎŀǊŜ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ǎŜ ŀƴǘǊŜƴŜȊŜΣ ǎŇ ŀƛōŇ ǳƴ ŎƻƴǘŀŎǘ ōǳƴ Ŏǳ ǇŀǊǘŜƴŜǊƛƛ Ǔƛ Ŏǳ 

ŀƴǘǊŜƴƻǊǳƭΦ tŜǊǎƻŀƴŀ ǇǊŀŎǘƛŎŇ ǎǇƻǊǘǳƭ ŘŜƻŀǊŜŎŜ ŜŎƘƛǇŀ ǎŀ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ƻŎǳǇŜ ǳƴ 

ƭƻŎ ŘŜ ŦǊǳƴǘŜΣ ŘŜ ŀŎŜŜŀ ǾǊŜŀ ǎŇ ŎƻƴǘǊƛōǳƛŜ ƭŀ ŀŎŜŀǎǘŇ ǾƛŎǘƻǊƛŜΣ ǎŇ ƴǳ-Ǔƛ 

ŘŜȊŀƳŇƎŜŀǎŎŇ ŀƴǘǊŜƴƻǊǳƭ Ǔƛ ŎƻŜŎƘƛǇƛŜǊƛƛΣ ŦŀǇǘ ŎŜ ƻ ŘŜǘŜǊƳƛƴŇ ǎŇ ǎŜ ŀƴǘǊŜƴŜȊŜ 

mai intens. 

6. aƻǘƛǾǳƭ ƻōǚƛƴŜǊƛƛ ǎǳŎŎŜǎǳƭǳƛ ς ǘŜƴŘƛƴǚŀ ŘŜ ŀ ƻōǚƛƴŜ ƴƻƛ ǎǳŎŎŜǎŜΣ ŘŜ ŀ-Ǔƛ 

ƞƳōǳƴŇǘŇǚƛ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜƭŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭŜΦ tŜǊǎƻŀƴŀ ǎŜ ŀƴǘǊŜƴŜŀȊŇ ǎƛǎǘŜƳŀǘƛŎ ǇŜƴtru a-

Ǔƛ ƳŜƴǚƛƴŜ Ǔƛ ŀ-Ǔƛ ǎǇƻǊƛ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜƭŜ ƻōǚƛƴǳǘŜΣ ǇŜƴǘǊǳ ŀ-Ǔƛ ŀǘƛƴƎŜ ǎŎƻǇǳƭ ǇŜ ŎŀǊŜ Ǔƛ 

l-a propus. 

7. Motivul sportiv-cognitiv ς ǘŜƴŘƛƴǚŀ ŘŜ ŀ ǎǘǳŘƛŀ ŀǎǇŜŎǘŜƭŜ ŎŜ ǚƛƴ ŘŜ 

ǇǊŜƎŇǘƛǊŜŀ ǘŜƘƴƛŎŇ Ǔƛ ǘŀŎǘƛŎŇΣ ŘŜ ǇǊƛƴŎƛǇƛƛƭŜ ŀƴǘǊŜƴŀƳŜƴǘǳƭǳƛ ǎǇƻǊǘƛǾ 



3ÐÏÒÔȢ /ÌÉÍÐÉÓÍȢ 3áÎáÔÁÔÅ: #ÏÎÇÒÅÓÕÌ ĥÔÉÉÎӈÉÆÉÃ ÉÎÔÅÒÎÁӈÉÏÎÁÌ 2020  

 

 
186 

argumentate ǓǘƛƛƴǚƛŦƛŎΦ tŜǊǎƻŀƴŀ ŘƻǊŜǓǘŜ ǎŇ ŎǳƴƻŀǎŎŇ ŎƘŜǎǘƛǳƴƛƭŜ ǇǊƛǾƛƴŘ 

ǘŜƘƴƛŎŀΣ ǘŀŎǘƛŎŀΣ ǇǊƛƴŎƛǇƛƛƭŜ ǇǊƻŎŜǎǳƭǳƛ ŘŜ ŀƴǘǊŜƴŀƳŜƴǘΣ ǇŜƴǘǊǳ ŀ Ǔǘƛ ŎǳƳ ǎŇ ǎŜ 

antreneze corect. 

8. aƻǘƛǾǳƭ Ǌŀǚƛƻƴŀƭ-volitiv (de recreere) ς ŘƻǊƛƴǚŀ ŘŜ ǇǊŀŎǘƛŎŀǊŜ ŀ ǎǇƻǊǘǳƭǳƛ 

pentru a compensa dŜŦƛŎƛǘǳƭ ŘŜ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘŜ ŦƛȊƛŎŇ ǇŜ ŦǳƴŘŀƭǳƭ ǳƴŜƛ ƳǳƴŎƛ 

ƛƴǘŜƭŜŎǘǳŀƭŜ όǎŜŘŜƴǘŀǊŜύΦ tŜǊǎƻŀƴŀ ǇǊŀŎǘƛŎŇ ǎǇƻǊǘǳƭ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǎŜ ŘƛǎǘǊŀƎŜΣ ǇŜƴǘǊǳ 

ŀ ǎŜ ǊŜƭŀȄŀ ŘǳǇŇ ƳǳƴŎŇΣ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƻōǚƛƴŜ ǳƴ ŦƭǳȄ ŘŜ ŜƴŜǊƎƛŜΣ ǎǇƻǊǘǳƭ ŜǎǘŜ ǳƴ 

ƘƻōōȅΣ ƛŀǊ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜƭŜ ǎǇƻǊǘƛǾŜ ƻ ƛƴǘŜǊŜǎŜŀȊŇ ŎŜƭ Ƴŀƛ ǇǳǚƛƴΦ 

9. aƻǘƛǾǳƭ ǇǊŜƎŇǘƛǊƛƛ ǇŜƴǘǊǳ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘŜŀ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭŇ ς ǘŜƴŘƛƴǚŀ ŘŜ ŀ 

ǇǊŀŎǘƛŎŀ ǎǇƻǊǘǳƭ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŦŀŎŜ ŦŀǚŇ ŎŜǊƛƴǚŜƭƻǊ ǇǊƻŦŜǎƛŜƛ ǎŀƭŜΦ tŜǊǎƻŀƴŀ ŎƻƴǎƛŘŜǊŇ 

ŎŇ ƻōǚƛƴŜǊŜŀ ǳƴƻǊ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜ ƞƴŀƭǘŜ ƭŀ ǎǘǳŘƛƛ Ǔƛ ƞƴ ƳǳƴŎŇ ŜǎǘŜ ǇƻǎƛōƛƭŇ ƴǳƳŀƛ ŘŀŎŇ 

va fi sŇƴŇǘƻŀǎŇ Ǔƛ ōƛƴŜ ŘŜȊǾƻƭǘŀǘŇ ŦƛȊƛŎΣ ƛŀǊ ǎǇƻǊǘǳƭ ŎƻƴǘǊƛōǳƛŜ ƭŀ ǊŜŀƭƛȊŀǊŜŀ 

acestui scop. 

10. Motivul civico-patriotic ς ǘŜƴŘƛƴǚŀ ǎǇǊŜ ǇŜǊŦŜŎǚƛƻƴŀǊŜ ǎǇƻǊǘƛǾŇ ǇŜƴǘǊǳ ŀ 

ǇŀǊǘƛŎƛǇŀ Ŏǳ ǎǳŎŎŜǎ ƭŀ ŎƻƳǇŜǘƛǚƛƛ ǎǇƻǊǘƛǾŜ ǓƛΣ ƛƳǇƭƛŎƛǘΣ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǎǇƻǊƛ ƛƳŀƎƛƴŜŀ 

ŜŎƘƛǇŜƛΣ ŀ ƻǊŀǓǳƭǳƛΣ ŀ ǚŇǊƛƛΦ tŜǊǎƻŀƴŀ ŎƻƴǎƛŘŜǊŇ ŎŇΣ ŘŀŎŇ ǎŜ Ǿŀ ŀƴǘǊŜƴŀ ǊŜƎǳƭŀǘΣ Ǿŀ 

ǇǳǘŜŀ ŘŜƳƻƴǎǘǊŀ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜ ǎǇƻǊǘƛǾŜ ƞƴŀƭǘŜΣ va putea reprezenta culorile echipei, 

ŀƭŜ ǎƻŎƛŜǘŇǚƛƛ ǎǇƻǊǘƛǾŜΣ ŀƭŜ ǚŇǊƛƛ ǎŀƭŜΦ 

bŀƎƻǾƛǚƞƴ wΦ{Φ ώсϐΣ ŀƴŀƭƛȊŃƴŘ ŦŀŎǘƻǊƛƛ ŎŀǊŜ ƎŜƴŜǊŜŀȊŇ ƛƴǘŜǊŜǎǳƭ ǇŜƴǘǊǳ 

ǇǊŀŎǘƛŎŀǊŜŀ ŎǳƭǘǳǊƛƛ ŦƛȊƛŎŜ ƞƴ ƛƴǎǘƛǘǳǚƛƛƭŜ ŘŜ ƞƴǾŇǚŇƳŃƴǘ ǎǳǇŜǊƛƻǊΣ ŘŜƭƛƳƛǘŜŀȊŇ 

ǳǊƳŇǘƻŀǊŜƭŜ ƎǊǳǇŜ ŘŜ ƳƻǘƛǾŜΥ ŀǎŀƴŀǘƛǾŜΣ ƳƻǘǊƛŎŜΣ ŎƻƳǇŜǘƛǚƛƻƴŀƭŜΣ ŜǎǘŜǘƛŎŜΣ ŘŜ 

comunicare, cognitiv-formative, creative, de orientare profesionale, educative, 

ŎǳƭǘǳǊƻƭƻƎƛŎŜΣ ǎǘŀǘǳǘŀǊŜΣ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛǾŜ Ǔƛ ŘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǚŇ ǇǎƛƘƻƭƻƎƛŎŇΦ Oƴ ŎŜƭŜ ŎŜ 

ǳǊƳŜŀȊŇΣ ƭŜ ǾƻƳ ŎŀǊŀŎǘŜǊƛȊŀ ǎǳŎŎƛƴǘΦ 

1. Motivele asanative. /Ŝƭ Ƴŀƛ ǇǳǘŜǊƴƛŎ ƳƻǘƛǾ ŀƭ ǇǊŀŎǘƛŎŇǊƛƛ ŜȄŜǊŎƛǚƛǳƭǳƛ ŦƛȊƛŎ 

ƞƴ ǊŃƴŘǳƭ ǘƛƴŜǊŜǘǳƭǳƛ ŎƻƴǎǘŇ ƞƴ ǇƻǎƛōƛƭƛǘŀǘŜŀ ƞƴǘŇǊƛǊƛƛ ǎŇƴŇǘŇǚƛƛ Ǔƛ ŀ ǇǊƻŦƛƭŀȄƛŜƛ 

ƞƳōƻƭƴŇǾƛǊƛƭƻǊΦ LƴŦƭǳŜƴǚŀ ōŜƴŜŦƛŎŇ ŀ ŜȄŜǊŎƛǚƛƛƭƻǊ ŦƛȊƛŎŜ ŀǎǳǇǊŀ ƻǊƎŀƴƛǎƳǳƭǳƛ ǇƻŀǘŜ 

Ŧƛ ŀƴŀƭƛȊŀǘŇ Řƛƴ ŘƻǳŇ ǳƴƎƘƛǳǊƛ ŘŜ ǾŜŘŜǊŜΥ ŦƻǊƳŀǊŜŀ ǳƴǳƛ ƳƻŘ ŘŜ ǾƛŀǚŇ ǎŇƴŇǘƻǎ Ǔƛ 

ǇǊŜǾŜƴƛǊŜŀ ŘƛŦŜǊƛǘƻǊ ŀŦŜŎǚƛǳƴƛΣ ƛƴŎƭǳǎƛǾ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭŜΤ ŀƭǘŦŜƭ ǎǇǳǎΣ ŜǎǘŜ ǾƻǊōŀ ŘŜ 

ŀŎǚƛǳƴŜŀ ǾƛƴŘŜŎŇǘƻŀǊŜ ŀ ŜȄŜǊŎƛǚƛƛƭƻǊ ŦƛȊƛŎŜ ƞƴ ŎŀȊ ŘŜ ƞƳōƻƭƴŇǾƛǊŜΦ 

2. Motivele motrice. Oƴ ǘƛƳǇǳƭ ǊŜŀƭƛȊŇǊƛƛ ǳƴŜƛ ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛ ŎŀǊŜ ǇǊŜǎǳǇǳƴŜ 

ŜŦƻǊǘǳǊƛ ŦƛȊƛŎŜΣ ŎŀǇŀŎƛǘŀǘŜŀ ŘŜ ƳǳƴŎŇ ŀ ƻƳǳƭǳƛ ǎŎŀŘŜΣ Ŏŀ ǳǊƳŀǊŜ ŀ ŎŀǊŀŎǘŜǊǳƭǳƛ 

Ŝƛ ƳƻƴƻǘƻƴΣ ǳƴƛŦƻǊƳΦ 9ȄŜŎǳǘŀǊŜŀ ƴŜƞƴǘǊŜǊǳǇǘŇ ŀ ǳƴŜƛ ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛ ƛƴǘŜƭŜŎǘǳŀƭŜ 

ŎƻƴŘǳŎŜ ƭŀ ǊŜŘǳŎŜǊŜŀ ŎŀǇŀŎƛǘŇǚƛƛ ŘŜ ǇŜǊŎŜǇŜǊŜ ŀ ƛƴŦƻǊƳŀǚƛŜƛΣ ƭŀ ƳŀƧƻǊarea 

ƴǳƳŇǊǳƭǳƛ ŘŜ ŜǊƻǊƛ ŎƻƳƛǎŜΦ 5Ŝ ŀŎŜŜŀΣ ŜȄŜŎǳǘŀǊŜŀ ǳƴƻǊ ŜȄŜǊŎƛǚƛƛ ǎǇŜŎƛŀƭŜ ǇŜƴǘǊǳ 
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ƳǳǓŎƘƛƛ ƞƴǘǊŜƎǳƭǳƛ ƻǊƎŀƴƛǎƳΣ ǇŜƴǘǊǳ ŀǇŀǊŀǘǳƭ ǾƛȊǳŀƭ ŜǘŎΦ ǎǇƻǊŜǓǘŜ ŜŦƛŎŀŎƛǘŀǘŜŀ 

ǊŜƭŀȄŇǊƛƛ Ƴŀƛ Ƴǳƭǘ ŘŜŎŃǘ ƻŘƛƘƴŀ ǇŀǎƛǾŇΣ ƛŀǊ ǇƭŇŎŜǊŜŀ ǇŜ ŎŀǊŜ ƻ ǇǊƻǾƻŀŎŇ ŜǎǘŜ 

ƛƴŎƻƴǘŜǎǘŀōƛƭŇΦ ¢ƻǘƻŘŀǘŇΣ ǇǊŀŎǘƛŎŀǊŜŀ ŜȄŜǊŎƛǚƛǳƭǳƛ ŦƛȊƛŎ ǇǊƻŘǳŎŜ ƳƻŘƛŦƛŎŇǊƛ ƞƴ 

ǘƻŀǘŜ ǎƛǎǘŜƳŜƭŜ ƻǊƎŀƴƛǎƳǳƭǳƛΣ ŘŀǊΣ ƞƴ ƳƻŘ ǎǇŜŎƛŀƭΣ ƞƴ ǎƛǎǘŜƳǳƭ ŎŀǊŘƛƻǾŀǎŎǳƭŀǊ Ǔƛ 

ƞƴ ŎŜƭ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻǊΦ 

3.aƻǘƛǾŜƭŜ ŎƻƳǇŜǘƛǚƛƻƴŀƭŜΦ !ŎŜǎǘ ǘƛǇ ŘŜ ƳƻǘƛǾŀǚƛŜ ǎŜ ōŀȊŜŀȊŇ ǇŜ ŀǎǇƛǊŀǚƛŀ 

omului de a-Ǔƛ ǎǇƻǊƛ ǇǊƻǇǊƛƛƭŜ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǚŜ ƞƴ ǎǇƻǊǘΦ OƴǘǊŜŀƎŀ ƛǎǘƻǊƛŜ ŀ ǳƳŀƴƛǘŇǚƛƛΣ 

ǇǊƻŎŜǎǳƭ ŘŜ ŜǾƻƭǳǚƛŜ ƞƴǎǳǓƛ ŀǊŜ ƭŀ ōŀȊŇ ǎǇƛǊƛǘǳƭ ŎƻƴŎǳǊŜƴǚŜƛΣ ŀƭ ŎƻƳǇŜǘƛǚƛŜƛ 

ǇŜǊƳŀƴŜƴǘŜ ƞƴ ǊŜƭŀǚƛƛƭŜ ǊŜŎƛǇǊƻŎŜΦ ¢ŜƴŘƛƴǚŀ ŘŜ ŀ ƻōǚƛƴŜ ǳƴ ŀƴǳƳƛǘ ƴƛǾŜƭ ǎǇƻǊǘƛǾΣ 

de a cuceri victoria asupra adversarului este unul dintre cei mai puternici factori 

ŎŜ ƞƛ ƳƻǘƛǾŜŀȊŇ ǇŜ ƻŀƳŜƴƛ ǎŇ ǇǊŀŎǘƛŎŜ ŀŎǘƛǾ ŜȄŜǊŎƛǚƛƛƭŜ ŦƛȊƛŎŜΦ 

4.Motivele esteticeΦ {Ŝ ǊŜŦŜǊŇ ƭŀ ƞƳōǳƴŇǘŇǚƛǊŜŀ ŀǎǇŜŎǘǳƭǳƛ ŜȄǘŜǊƛƻǊ ŀƭ 

ǘƛƴŜǊƛƭƻǊ Ǔƛ ŀ ƛƳǇǊŜǎƛŜƛ ǇŜ ŎŀǊŜ ŀŎŜǓǘƛŀ ƻ ŀǳ ŀǎǳǇǊŀ ŎŜƭƻǊƭŀƭǚƛ όǇŜǊŦŜŎǚƛƻƴŀǊŜŀ 

ŎƻƴǎǘƛǘǳǚƛŜƛ ŎƻǊǇƻǊŀƭŜΣ ƴǳŀƴǚŀǊŜŀ ŀƴǳƳƛǘƻǊ ƳƛǓŎŇǊƛύΦ !ŎŜǎǘ ƎǊǳǇ ŘŜ ƳƻǘƛǾŜ 

ŎƻǊŜƭŜŀȊŇ ǎǘǊŃƴǎ Ŏǳ αƳƻŘŀέ ǇŜƴǘǊǳ ǇǊŀŎǘƛŎŀǊŜŀ ŎǳƭǘǳǊƛƛ ŦƛȊƛŎŜ Ǔƛ ǎǇƻǊǘǳƭǳƛΦ 

5.Motive de comunicare. tǊŀŎǘƛŎŀǊŜŀ ŜȄŜǊŎƛǚƛǳƭǳƛ ŦƛȊƛŎ ƞƳǇǊŜǳƴŇ Ŏǳ ǳƴ ƎǊǳǇ 

de amici, spre exemplǳ ƞƴ ŎƭǳōǳǊƛ ŘŜ ƛƴǘŜǊŜǎŜ όƧƻƎƎƛƴƎΣ ǘǳǊƛǎƳΣ ŎƛŎƭƛǎƳΣ ƧƻŎǳǊƛ 

ǎǇƻǊǘƛǾŜ ŜǘŎΦύΣ ǊŜǇǊŜȊƛƴǘŇ ǳƴǳƭ ŘƛƴǘǊŜ ƳƻǘƛǾŜƭŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ŀƭŜ ŦǊŜŎǾŜƴǘŇǊƛƛ 

ŜŘƛŦƛŎƛƛƭƻǊ ǎǇƻǊǘƛǾŜΦ tǊŀŎǘƛŎŀǊŜŀ ƞƴ ŎƻƳǳƴ ŀ ŎǳƭǘǳǊƛƛ ŦƛȊƛŎŜ Ǔƛ ǎǇƻǊǘǳƭǳƛ ŎƻƴǘǊƛōǳƛŜ 

ƭŀ ƞƳōǳƴŇǘŇǚƛǊŜŀ ŎƻƳǳƴƛŎŇǊƛƛ ƞƴǘǊŜ ƎǊǳǇǳǊƛƭŜ ǎƻŎƛŀƭŜ Ǔƛ ŎŜƭŜ ŘŜ ƎŜƴŘŜǊΦ 

6.Motive cognitiv-formative. !ŎŜǎǘŜ ƳƻǘƛǾŜ ǎǳƴǘ ǎǘǊŃƴǎ ƭŜƎŀǘŜ ŘŜ ŀǎǇƛǊŀǚƛŀ 

omului de a-Ǔƛ ŎǳƴƻŀǓǘŜ ǇǊƻǇǊƛǳƭ ƻǊƎŀƴƛǎƳΣ ǇǊƻǇǊƛƛƭŜ ŎŀǇŀŎƛǘŇǚƛΣ ƛŀǊ ǳƭǘŜǊƛƻǊ - de 

ŀ ƭŜ ƞƳōǳƴŇǘŇǚƛ ǇǊƛƴ ƛƴǘŜǊƳŜŘƛǳƭ ƳƛƧƭƻŀŎŜƭƻǊ ŎǳƭǘǳǊƛƛ ŦƛȊƛŎŜ Ǔi sportului. Sunt 

ŦƻŀǊǘŜ ŀǇǊƻǇƛŀǘŜ ŘŜ ƳƻǘƛǾŜƭŜ ŎƻƳǇŜǘƛǚƛƻƴŀƭŜΣ ŘŀǊ ǎŜ ōŀȊŜŀȊŇ ǇŜ ŘƻǊƛƴǚŀ ŘŜ 

ŀǳǘƻŘŜǇŇǓƛǊŜΣ ŘŜ ŀ-Ǔƛ ƞƴǾƛƴƎŜ ƭŜƴŜŀΣ Ǔƛ ƴǳ ŀŘǾŜǊǎŀǊǳƭ ƞƴ ŎŀŘǊǳƭ ǳƴŜƛ ŎƻƳǇŜǘƛǚƛƛΦ 

!ŎŜǎǘ ǘƛǇ ŘŜ ƳƻǘƛǾŀǚƛŜ ǊŜȊƛŘŇ ƞƴ ŘƻǊƛƴǚŀ ŘŜ ŀ Ŧƻƭƻǎƛ ƭŀ ƳŀȄƛƳǳƳ ŎŀǇŀŎƛǘŇǚƛƭŜ 

fizice ale propriului organism, de a-Ǔƛ ƞƳōǳƴŇǘŇǚƛ ǎǘŀǊŜŀ ŦƛȊƛŎŇ Ǔƛ ŘŜ ŀ-Ǔƛ 

ǇŜǊŦŜŎǚƛƻƴŀ ƴƛǾŜƭǳƭ ŘŜ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜ ŦƛȊƛŎŇΦ 

7.Motive creative. tǊŀŎǘƛŎŀǊŜŀ ŎǳƭǘǳǊƛƛ ŦƛȊƛŎŜ Ǔƛ ǎǇƻǊǘǳƭǳƛ ƻŦŜǊŇ ǇƻǎƛōƛƭƛǘŇǚƛ 

ƴŜƭƛƳƛǘŀǘŜ ŘŜ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜ Ǔƛ ŘŜ ŦƻǊƳŀǊŜ ŀ ǳƴŜƛ ǇŜǊǎƻƴŀƭƛǘŇǚƛ ŎǊŜŀǘƻare. 

/ǳƴƻǎŎŃƴŘǳ-Ǔƛ ǊŜǎǳǊǎŜƭŜ ŜƴƻǊƳŜ ŀƭŜ ǇǊƻǇǊƛǳƭǳƛ ƻǊƎŀƴƛǎƳ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ ǇǊŀŎǘƛŎŇǊƛƛ 

ŜȄŜǊŎƛǚƛƛƭƻǊ ŦƛȊƛŎŜΣ ǇŜǊǎƻƴŀƭƛǘŀǘŜŀ ƞƴŎŜǇŜ ǎŇ ŎŀǳǘŜ ƴƻƛ ǇƻǎƛōƛƭƛǘŇǚƛ ŘŜ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜ 

ǎǇƛǊƛǘǳŀƭŇΦ 

8.aƻǘƛǾŜ ŘŜ ƻǊƛŜƴǘŀǊŜ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭŇΦ Acest grup de motive este corelat cu 

organiȊŀǊŜŀ ƭŜŎǚƛƛƭƻǊ ŘŜ ŎǳƭǘǳǊŇ ŦƛȊƛŎŇΣ ƻǊƛŜƴǘŀǘŜ ǎǇǊŜ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ ǳƴƻǊ ŎŀƭƛǘŇǚƛ 
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ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭŜ ƴŜŎŜǎŀǊŜ ǾƛƛǘƻǊƛƭƻǊ ǎǇŜŎƛŀƭƛǓǘƛ ƞƴ ŘƛǾŜǊǎŜ ŘƻƳŜƴƛƛΣ ƞƴ ǾŜŘŜǊŜŀ ǎǇƻǊƛǊƛƛ 

ƴƛǾŜƭǳƭǳƛ ŘŜ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜ ŀƭ ŀŎŜǎǘƻǊŀ ǇŜƴǘǊǳ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘŜŀ ŘŜ ƳǳƴŎŇ ǳƭǘŜǊƛƻŀǊŇΦ 

tǊŜƎŇǘƛǊŜŀ ŦƛȊƛŎŇ ǳǘilitar-ŀǇƭƛŎŀǘƛǾŇ ŎƻƴǘǊƛōǳƛŜ ƭŀ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ ƴƛǾŜƭǳƭǳƛ ŘŜ 

ǇǊŜƎŇǘƛǊŜ ǇǎƛƘƻƭƻƎƛŎŇ ŀ ǎǘǳŘŜƴǘǳƭǳƛ ǇŜƴǘǊǳ ǇǊƻŦŜǎƛŀ ǇŜ ŎŀǊŜ ǳǊƳŜŀȊŇ ǎ-o 

ƞƳōǊŇǚƛǓŜȊŜΦ 

9.Motive administrative. [ŜŎǚƛƛƭŜ ŘŜ ŜŘǳŎŀǚƛŜ ŦƛȊƛŎŇ ǎǳƴǘ ƻōƭƛƎŀǘƻǊƛƛ ƞƴ 

ƛƴǎǘƛǘǳǚƛƛƭŜ ŘŜ ƞƴǾŇǚŇƳŃƴǘ ǎǳǇŜǊƛƻǊΦ {ǳǎǚƛƴŜǊŜŀΣ ƞƴ ǘƛƳǇ ǳǘƛƭΣ ŀ ǘŜǎǘŜƭƻǊ ƭŀ ŀŎŜŀǎǘŇ 

ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŇΣ ŜǾƛǘŀǊŜŀ ŎƻƴŦƭƛŎǘǳƭǳƛ ŘƛƴǘǊŜ ǎǘǳŘŜƴǘ Ǔƛ ǇǊƻŦŜǎƻǊ ǎŀǳ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǚƛŀ 

ƛƴǎǘƛǘǳǚƛŜƛ ŘŜ ƞƴǾŇǚŇƳŃƴǘ ƞƛ ŘŜǘŜǊƳƛƴŇ ǇŜ ǎǘǳŘŜƴǚƛ ǎŇ ǇǊŀŎǘƛŎŜ ŎǳƭǘǳǊŀ ŦƛȊƛŎŇΦ 

10.aƻǘƛǾŜ Ŏǳ ǾŀƭŜƴǚŇ ǇǎƛƘƻƭƻƎƛŎŇΦ tǊŀŎǘƛŎŀǊŜŀ ŜȄŜǊŎƛǚƛilor fizice 

ƛƴŦƭǳŜƴǚŜŀȊŇ ǇƻȊƛǘƛǾ ŀǎǳǇǊŀ ǎǘŇǊƛƛ ǇǎƛƘƻƭƻƎƛŎŜ ŀ ǘƛƴŜǊŜǘǳƭǳƛΣ ƞƴ ǎǇŜŎƛŀƭ ŀ 

ǎǘǳŘŜƴǚƛƭƻǊΥ ŦƻǊƳŀǊŜŀ ƞƴŎǊŜŘŜǊƛƛ ƞƴ ǎƛƴŜΣ ǊŜŘǳŎŜǊŜŀ ǎǘǊŜǎǳƭǳƛ ŜƳƻǚƛƻƴŀƭΣ 

ǇǊŜǾŜƴƛǊŜŀ ǎǘŇǊƛƭƻǊ ŜƳƻǚƛƻƴŀƭŜ ƴŜƎŀǘƛǾŜΣ ŘƛǎǘǊŀƎŜǊŜŀ ŘŜ ƭŀ ƎŃƴŘǳǊƛƭŜ ƴŜƎŀǘƛǾŜΣ 

ǊŜŘǳŎŜǊŜŀ ǎǘŇǊƛƭƻǊ ŘŜ ƞƴŎƻǊŘŀǊŜ ƛƴǘŜƭŜŎǘǳŀƭŇΣ ǊŜŦŀŎŜǊŜŀ ŎŀǇŀŎƛǘŇǚƛƛ ŘŜ ƳǳƴŎŇ 

ǇǎƛƘƛŎŇΦ ¦ƴŜƭŜ ǘƛǇǳǊƛ ŘŜ ŜȄŜǊŎƛǚƛƛ ŦƛȊƛŎŜ ŎƻƴǎǘƛǘǳƛŜ ǳƴ ƳƛƧƭƻŎ ƛƴŘƛǎǇŜƴǎŀōƛƭ ŘŜ 

ƴŜǳǘǊŀƭƛȊŀǊŜ ŀ ŜƳƻǚƛƛƭƻǊ ƴŜƎŀǘƛǾŜ ŀƭŜ ƻƳǳƭǳƛΦ 

11.Motive educative. tǊŀŎǘƛŎŀǊŜŀ ŎǳƭǘǳǊƛƛ ŦƛȊƛŎŜ Ǔƛ ǎǇƻǊǘǳƭǳƛ ŘŜȊǾƻƭǘŇ 

ŘŜǇǊƛƴŘŜǊƛƭŜ ŘŜ ŀǳǘƻǇŜǊŦŜŎǚƛƻƴŀǊŜ Ǔƛ ŘŜ ŀǳǘƻŎƻƴǘǊƻƭ ŀƭŜ ǇŜǊǎƻƴŀƭƛǘŇǚƛƛΦ 

tǊŀŎǘƛŎŀǊŜŀ ǎƛǎǘŜƳŀǘƛŎŇ ŀ ŜȄŜǊŎƛǚƛƛƭƻǊ ŦƛȊƛŎŜ ŎƻƴǘǊƛōǳƛŜ ƭŀ ŦƻǊƳŀǊŜŀ ŎŀƭƛǘŇǚƛƭƻǊ 

moral-volitive, a patriotismului, a spiritului civic etc. 

12.Motive statutare. 5ŀǘƻǊƛǘŇ ŘŜȊǾƻƭǘŇǊƛƛ ŎŀƭƛǘŇǚƛƭƻǊ ŦƛȊƛŎŜΣ ŎǊŜǓǘŜ ǾƛǘŀƭƛǘŀǘŜŀ 

ǘƛƴŜǊŜƛ ƎŜƴŜǊŀǚƛƛΦ {ǇƻǊƛǊŜŀ ǎǘŀǘǳǘǳƭǳƛ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴŀƭƛǘŀǘŜΣ ƞƴ ŎŀȊǳƭ ŀǇŀǊƛǚƛŜƛ ǳƴƻǊ 

ǎƛǘǳŀǚƛƛ ŘŜ ŎƻƴŦƭƛŎǘΣ ŎŜ Ǉƻǘ Ŧƛ ǎƻƭǳǚƛƻƴŀǘŜ ǇǊƛƴ ŀŎǚƛǳƴƛ ŦƛȊƛŎŜ ŀǎǳǇǊŀ ŀƭǘŜƛ 

ǇŜǊǎƻƴŀƭƛǘŇǚƛΣ ǇǊŜŎǳƳ Ǔƛ ǎǇƻǊƛǊŜŀ ǊŜȊƛǎǘŜƴǚŜƛ ƞƴ ŎŀŘǊǳƭ ǳƴƻǊ conflicte 

ƛƴǘŜǊǇŜǊǎƻƴŀƭŜ ŀŎǘƛǾƛȊŜŀȊŇ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǊŜŀ ǘƛƴŜǊƛƭƻǊ ƭŀ ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛƭŜ Ŏǳ ŎŀǊŀŎǘŜǊ 

sportiv. 

13.Motive culturologice. !ŎŜǎǘ ǘƛǇ ŘŜ ƳƻǘƛǾŀǚƛŜ ǎŜ ƻōǚƛƴŜ ŘŀǘƻǊƛǘŇ 

ƛƴŦƭǳŜƴǚŜƛ ŜȄŜǊŎƛǘŀǘŜ ŘŜ ƳƛƧƭƻŀŎŜƭŜ ŘŜ ƛƴŦƻǊƳŀǊŜ ƞƴ ƳŀǎŇΣ ŘŜ ǎƻŎƛŜǘŀǘŜΣ ŘŜ 

ƛƴǎǘƛǘǳǚƛƛƭŜ ǎƻŎƛŀƭŜΣ ƳŀǘŜǊƛŀƭƛȊŃƴŘǳ-ǎŜ ƞƴ ŦƻǊƳŀǊŜŀ ƴŜǾƻƛƛ ŘŜ ǇǊŀŎǘƛŎŀǊŜ ŀ 

ŜȄŜǊŎƛǚƛƛƭƻǊ ŦƛȊƛŎŜΦ 9ŀ ǎŜ ŎŀǊŀŎǘŜǊƛȊŜŀȊŇ ǇǊƛƴ ƛƴŦƭǳŜƴǚŀ ƳŜŘƛǳƭǳƛ ŎǳƭǘǳǊŀƭΣ ŀ ƭŜƎƛƭƻǊ 

ǎƻŎƛǳƳǳƭǳƛ Ǔƛ ŀ ƭŜƎƛƭƻǊ αƎǊǳǇǳƭǳƛέ ŀǎǳǇǊŀ ǇŜǊǎƻƴŀƭƛǘŇǚƛƛΦ 

[ΦDΦtŀǓŎŜƴƪƻ ώтΣ ǇΦ улϐ ŘƛǎǘƛƴƎŜ ǇŀǘǊǳ ǘƛǇǳǊƛ ŘŜ ŦŀŎǘƻri care le permit 

ƛƴŘƛǾƛȊƛƭƻǊ ǎŇ ŜȄŜŎǳǘŜ ŜŦƻǊǘǳǊƛ ǎƛǎǘŜƳŀǘƛŎŜ ƞƴ ǇǊƻŎŜǎǳƭ ŘŜ ǇǊŀŎǘƛŎŀǊŜ ŀ 

ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛƭƻǊ ƳƻǘǊƛŎŜΥ factori de personalitate (participarea la programe de 

ŦƛǘƴŜǎǎΣ ŎǳƴƻŀǓǘŜǊŜŀ ƛƴŦƭǳŜƴǚŜƛ ŜŦƻǊǘǳǊƛƭƻǊ ŦƛȊƛŎŜ ŀǎǳǇǊŀ ǎŇƴŇǘŇǚƛƛύΤ factori 
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ǎƛǘǳŀǚƛƻƴŀƭi όǎƛǘǳŀǊŜŀ ŎƻƳǇƭŜȄŜƭƻǊ ǎǇƻǊǘƛǾŜ ƞƴ ŀǇǊƻǇƛŜǊŜ ŘŜ ŘƻƳƛŎƛƭƛǳΣ Ŏƻǎǘǳƭ 

abonamentelor); factori comportamentali Ǔƛ ŦŀŎǘƻǊƛ ƻǊƎŀƴƛȊŀǚƛƻƴŀƭƛ (forma de 

ƻǊƎŀƴƛȊŀǊŜ ƞƴ ƎǊǳǇǳǊƛΣ ǇƻǎƛōƛƭƛǘŀǘŜŀ ŘŜ ŀ ŀƭŜƎŜ ŦƻǊƳŀ ŘŜ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘŜ ƳƻǘǊƛŎŜύΦ  

5ƛǾŜǊǎƛǘŀǘŜŀ ŀōƻǊŘŇǊƛƭƻǊ ǇǊƛǾƛƴŘ ŜǎŜƴǚŀ Ǔƛ ǘƛǇƻƭƻƎƛŀ ƳƻǘƛǾŀǚƛŜƛ ǇŜƴǘǊǳ 

ǇǊŀŎǘƛŎŀǊŜŀ ŜȄŜǊŎƛǚƛǳƭǳƛ ŦƛȊƛŎΣ ŜȄŀƳƛƴŀǘŇ ƞƴ ŀǊǘƛŎƻƭǳƭ ŘŜ ŦŀǚŇΣ ŎƻƴŘǳŎŜ ƭŀ 

ŎƻƴǎǘŀǘŀǊŜŀ ŎŇ ƞƴ ŀŎŜǎǘ ŘƻƳŜƴƛǳ ƞƴŎŇ ƴǳ ǎ-ŀ ǎǇǳǎ ǳƭǘƛƳǳƭ ŎǳǾŃƴǘΦ  

Oƴ ŎŜ ǇǊƛǾŜǓǘŜ ƳƻǘƛǾŜƭŜ ŎŀǊŜ ŘŜǘŜǊƳƛƴŇ ǇƻǇǳƭŀǚƛŀ ŀŘǳƭǘŇ ǎŇ ǇǊŀŎǘƛŎŜ 

ŦƛǘƴŜǎǎǳƭΣ ŎƻƴǎƛŘŜǊŇƳ ƻǇƻǊǘǳƴ ŀ ŘŜƭƛƳƛǘŀ ǘǊŜƛ ŎŀǘŜƎƻǊƛƛ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜΥ ƳƻǘƛǾŜ ŎŜ ǚƛƴ 

ŘŜ ŎƻƴŘƛǚƛŀ ŦƛȊƛŎŇΣ ƳƻǘƛǾŜ ŎŜ ǚƛƴ ŘŜ ǎŦŜǊŀ ǇǎƛƘƻŜƳƻǚƛƻƴŀƭŇ Ǔƛ ŎƻƎƴƛǘƛǾŇΣ ƳƻǘƛǾŜ 

ŎŜ ǾƛȊŜŀȊŇ ǎŦŜǊŀ ǎƻŎƛƻǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭŇ (Tabelul 1). 

Tabelul 1. Motivele ǇǊŀŎǘƛŎŇǊƛƛ ŦƛǘƴŜǎǎǳƭǳƛ ŘŜ ŎŇǘǊŜ ŀŘǳƭǚƛ 

Nr. 
crit. 

Categorii de motive CŀŎǘƻǊƛƛ ƳƻǘƛǾŀǚƛƻƴŀƭƛ 

1 aƻǘƛǾŜ ŎŜ ǚƛƴ ŘŜ 
ŎƻƴŘƛǚƛŀ ŦƛȊƛŎŇ 

όǎǘŀǊŜŀ ŘŜ ǎŇƴŇǘŀǘŜ 
ŦƛȊƛŎŇ Ǔƛ ŎŀǇŀŎƛǘŇǚƛƭŜ 

motrice) 

-  ŘƻǊƛƴǚŀ ŘŜ ŀ ŀǾŜŀ ƻ ǎǘŀǊŜ ŘŜ ǎŇƴŇǘŀǘŜ ōǳƴŇΤ 
-  ǇǊŜǾŜƴƛǊŜŀ ƞƳōƻƭƴŇǾƛǊƛƭƻǊΣ inclusiv a bolilor profesionale; 

-  ŦƻǊƳŀǊŜŀ ǳƴǳƛ ƳƻŘ ŘŜ ǾƛŀǚŇ ǎŇƴŇǘƻǎΤ 
-  ŦƻǊǘƛŦƛŎŀǊŜŀ ǎƛǎǘŜƳŜƭƻǊ ŦǳƴŎǚƛƻƴŀƭŜ ŀƭŜ ƻǊƎŀƴƛǎƳǳƭǳƛ όƞƴ 
ǎǇŜŎƛŀƭΣ ŀ ŎŜƭǳƛ ŎŀǊŘƛƻǾŀǎŎǳƭŀǊΣ ƭƻŎƻƳƻǘƻǊ Ǔƛ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻǊύΤ 

-  ŀǎǇƛǊŀǚƛŀ ŘŜ ŀ-Ǔƛ ƞƳōǳƴŇǘŇǚƛ ǇǊƻǇǊƛƛƭŜ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǚŜ ŦƛȊƛŎŜ 
όŦƻǊǚŇΣ ǊŜȊƛǎǘŜƴǚŇ ŜǘŎΦύΤ 

-  ŀǎǇƛǊŀǚƛŀ ŘŜ ŀ-Ǔƛ ƳƻŘŜƭŀ ǳƴ ŎƻǊǇ ŀǊƳƻƴƛƻǎΣ ŘƻǊƛƴǚŀ ŘŜ ŀ-
Ǔƛ ǊŜŘǳŎŜ ǎŀǳ ŘŜ ŀ-Ǔƛ ƳŇǊƛ ƎǊŜǳǘŀǘŜŀ ŎƻǊǇƻǊŀƭŇΤ 

-  ŘƻǊƛƴǚŀ ŘŜ ŀ Ŧƻƭƻǎƛ ƭŀ ƳŀȄƛƳǳƳ ŎŀǇŀŎƛǘŇǚƛƭŜ ŦƛȊƛŎŜ ŀƭŜ 
ǇǊƻǇǊƛǳƭǳƛ ƻǊƎŀƴƛǎƳ Ǔƛ ŘŜ ŀ-Ǔƛ ǇŜǊŦŜŎǚƛƻƴŀ ƴƛǾŜƭǳƭ ŘŜ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜ 

ŦƛȊƛŎŇΤ 
-  ŘƻǊƛƴǚŀ ŘŜ ŀ ŦŀŎŜ ŦŀǚŇ ǳƴǳƛ ŜǾŜƴǘǳŀƭ ŎƻƴŦƭƛŎǘΣ ŎŀǊŜ ŀǊ 

ǇǳǘŜŀ Ŧƛ ǎƻƭǳǚƛƻƴŀǘ ŘƻŀǊ ǇǊƛƴ ƳŀƴƛŦŜǎǘŀǊŜŀ ŎŀǇŀŎƛǘŇǚƛƭƻǊ ŦƛȊƛŎŜΤ 
-  ŘƻǊƛƴǚŀ ŘŜ ŀ-Ǔƛ ŦƻǊƳŀκǇŜǊŦŜŎǚƛƻƴŀ ŎŀǇŀŎƛǘŇǚƛƭŜ ƳƻǘǊƛŎŜ 

necesare pentru exercitarea profesiei (de ex., pompieri, 
ǎŀƭǾŀǘƻǊƛΣ ǇƻƭƛǚƛǓǘƛύΦ 

2 Motive ce ǚƛƴ ŘŜ 
sfera 

ǇǎƛƘƻŜƳƻǚƛƻƴŀƭŇ Ǔƛ 
ŎƻƎƴƛǘƛǾŇ 

-  ŜŦƛŎƛŜƴǘƛȊŀǊŜŀ ƳǳƴŎƛƛ ƛƴǘŜƭŜŎǘǳŀƭŜΣ ǎǇƻǊƛǊŜŀ ŎŀǇŀŎƛǘŇǚƛƛ ŘŜ 
ƳǳƴŎŇ ƛƴǘŜƭŜŎǘǳŀƭŇΤ 

-  ƞƳōǳƴŇǘŇǚƛǊŜŀ ǎǘŇǊƛƛ ǇǎƛƘƻƭƻƎƛŎŜΥ ŦƻǊƳŀǊŜŀ ƞƴŎǊŜŘŜǊƛƛ ƞƴ 
ǎƛƴŜΣ ǊŜŘǳŎŜǊŜŀ ǎǘǊŜǎǳƭǳƛ ŜƳƻǚƛƻƴŀƭΣ ǇǊŜǾŜƴƛǊŜŀ ǎǘŇǊƛƭƻǊ 
ŜƳƻǚƛƻƴŀƭŜ ƴŜƎŀǘƛǾŜΣ ŘƛǎǘǊŀƎŜǊŜŀ ŘŜ ƭŀ ƎŃƴŘǳǊƛƭŜ ƴŜƎŀǘƛǾŜΣ 

ǊŜŘǳŎŜǊŜŀ ǎǘŇǊƛƭƻǊ ŘŜ ƞƴŎƻǊŘŀǊŜ ƛƴǘŜƭŜŎǘǳŀƭŇΤ 
-  ǊŜƭŀȄŀǊŜΣ ǊŜŦŀŎŜǊŜŀ ŎŀǇŀŎƛǘŇǚƛƛ ŘŜ ƳǳƴŎŇ ǇǎƛƘƛŎŇΤ 

-  ŘƻǊƛƴǚŀ ŘŜ ŀ ƻōǚƛƴŜ ƻ ǎŀǘƛǎŦŀŎǚƛŜ ŜƳƻǚƛƻƴŀƭŇΣ ŘŜ ŀ ǎƛƳǚƛ 
ōǳŎǳǊƛŀ ƳƛǓŎŇǊƛƛ Ǔƛ ŀ ŜŦƻǊǘǳǊƛƭƻǊ ŦƛȊƛŎŜΤ 

-  ŀǎǇƛǊŀǚƛŀ ƻƳǳƭǳƛ ŘŜ ŀ-Ǔƛ ŎǳƴƻŀǓǘŜ ƭƛƳƛǘŜƭŜ ǇǊƻǇǊƛǳƭ 
ƻǊƎŀƴƛǎƳΣ ǇǊƻǇǊƛƛƭŜ ŎŀǇŀŎƛǘŇǚƛΣ ƛŀǊ ǳƭǘŜǊƛƻǊ - ŘŜ ŀ ƭŜ ƞƳōǳƴŇǘŇǚƛ 
ǇǊƛƴ ƛƴǘŜǊƳŜŘƛǳƭ ƳƛƧƭƻŀŎŜƭƻǊ ŎǳƭǘǳǊƛƛ ŦƛȊƛŎŜ Ǔƛ ǎǇƻǊǘǳƭǳƛΤ 

-  ŀǎǇƛǊŀǚƛŀ ǎǇǊŜ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭŇ ǇǊƛƴ ƛƴǘŜǊƳŜŘƛǳƭ 
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ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛƭƻǊ ƳƻǘǊƛŎŜ όŘŜ ŜȄΦΣ ȅƻƎŀύΤ 
-  ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ ŘŜǇǊƛƴŘŜǊƛƭƻǊ ŘŜ ŀǳǘƻǇŜǊŦŜŎǚƛƻƴŀǊŜ Ǔƛ ŘŜ 

ŀǳǘƻŎƻƴǘǊƻƭ ŀƭŜ ǇŜǊǎƻƴŀƭƛǘŇǚƛƛΤ 
-  ŦƻǊƳŀǊŜŀ ŎŀƭƛǘŇǚƛƭƻǊ ƳƻǊŀƭ-volitive; 

-  ǘŜƴŘƛƴǚŀ ŘŜ ŀ ǎǘǳŘƛŀ ŀǎǇŜŎǘŜƭŜ ǘŜƻǊŜǘƛŎŜ ŀƭŜ 
ŀƴǘǊŜƴŀƳŜƴǘǳƭǳƛ ǎǇƻǊǘƛǾ Ǔƛ ŀƭŜ ǇǊŜƎŇǘƛǊƛƛ ǘŜƘƴƛŎƻ-tactice. 

3 aƻǘƛǾŜ ŎŜ ǚƛƴ ŘŜ 
sfera 

sociƻǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭŇ 

-  ǇƭŇŎŜǊŜŀ ŘŜ ǎƻŎƛŀƭƛȊŀǊŜΣ ŘŜ ŀ-Ǔƛ ǇŜǘǊŜŎŜ ǘƛƳǇǳƭ ƞƳǇǊŜǳƴŇ 
Ŏǳ ǇǊƛŜǘŜƴƛƛ ǎŀǳ ŘŜ ŀ ƭŜƎŀ ƴƻƛ ŎǳƴƻǓǘƛƴǚŜΤ 

-  ŘƻǊƛƴǚŀ ŘŜ ŀ ǇǊŀŎǘƛŎŀ ǳƴ ƎŜƴ ŘŜ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘŜ αƭŀ ƳƻŘŇέΤ 
-  ƞƴǘŇǊƛǊŜŀ ƛƳŀƎƛƴƛƛ ǎƻŎƛŀƭŜΣ ŘƻǊƛƴǚŀ ŘŜ ŀ ǎŜ ŀŦƛǊƳŀ ƞƴ 
ǎƻŎƛŜǘŀǘŜΣ ŘŜ ŀ ŎŇǇŇǘŀ ǳƴ ǎǘŀǘǳǘ ǎocial sau profesional (mai) 

ƞƴŀƭǘΤ 
-  ŘƻǊƛƴǚŀ ŘŜ ŀ-Ǔƛ ǎǇƻǊƛ ǇǊŜǎǘƛƎƛǳƭ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ƞƴ Ŧŀǚŀ 

persoanelor de sex opus; 
-  ŘƻǊƛƴǚŀ ŘŜ ŀ ƛƳǇǳƴŜ ŀǳǘƻǊƛǘŀǘŜ Ǔƛ ǊŜǎǇŜŎǘ ŎŜƭƻǊ Řƛƴ ƧǳǊΦ 

 

aŜƴǚƛƻƴŇƳ ŎŇ ǘƻŀǘŜ ŀŎŜǎǘŜ ŎŀǘŜƎƻǊƛƛ ŎǳǇǊƛƴŘ ŀǘŃǘ ƳƻǘƛǾŜ ƛƴǘŜǊƴŜ 

όƳƻǘƛǾŀǚƛŜ ƛƴǘǊƛƴǎŜŎŇύ ς ƳƻǘƛǾŀǚƛŀ ŎƻƎƴƛǘƛǾŇΣ ƴŜǾƻƛŀ ŘŜ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǚŇΣ ƴŜǾƻƛŀ ŘŜ 

ǎǘƛƳǳƭŀǊŜ ŀ ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛƛ ƛƴǘŜƭŜŎǘǳŀƭŜ ŜǘŎΦΣ ŎŃǘ Ǔƛ ƳƻǘƛǾŜ ŜȄǘŜǊƴŜ όƳƻǘƛǾŀǚƛŜ 

ŜȄǘǊƛƴǎŜŎŇύ ς ƻōǚƛƴŜǊŜŀ ŘŜ ōŜƴŜŦƛŎƛƛΣ ƞƴǘŇǊƛǊŜŀ ƛƳŀƎƛƴƛƛ ǎƻŎƛŀƭŜΣ ŦƻǊƳŀǊŜŀ 

ŎŀǇŀŎƛǘŇǚƛƭƻǊ ƛƳǇǳǎŜ ŘŜ ǇǊƻŦŜǎƛŀ ŜȄŜǊŎƛǘŀǘŇ ǎŀǳ ŘŜ ǎǘŀǘǳǘǳƭ ǎƻŎƛŀƭ ŜǘŎΦ  

Concluzii. Oƴ ǳǊƳŀ ŀƴŀƭƛȊŜƛ literaturii de specialitate asupra subiectului de 

cercetare al prezentului studiu, s-ŀ Ŏƻƴǎǘŀǘŀǘ ŎŇ ŜȄƛǎǘŇ ǾŀǊƛŀǘŜ ǎǳǊǎŜ ǇǊƛǾƛƴŘ 

ƳƻǘƛǾŀǚƛŀ ƻƳǳƭǳƛ ǇŜƴǘǊǳ ǊŜŀƭƛȊŀǊŜŀ ŘƛŦŜǊƛǘƻǊ ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛΣ ǇŜ ŘŜ ƻ ǇŀǊǘŜΣ Ǔƛ ǇŜƴǘǊǳ 

ǇǊŀŎǘƛŎŀǊŜŀ ŦƛǘƴŜǎǎǳƭǳƛΣ ǇŜ ŘŜ ŀƭǘŇ ǇŀǊǘŜΦ bǳ ŜȄƛǎǘŇ ƞƴǎŇ ǎǳŦƛŎƛŜƴǘŇ ƛƴŦƻǊƳŀǚƛŜ 

ŎŀǊŜ ǎŇ ǊŜŦƭŜŎǘŜ ŀǎǇŜŎǘǳƭ ŘŜ ǊŜƭŀǚƛƻƴŀǊŜ ŀ ŎŜƭƻǊ ŘƻǳŇ ŎƻƴŎŜǇǘŜΥ ŎŜƭ ŘŜ ƳƻǘƛǾŀǊŜ 

Ǔƛ ŎŜƭ ŘŜ ŎǳƭǘǳǊŇ ŦƛȊƛŎŇ ǇǊƛƴ ŦƛǘƴŜǎǎΣ ŘŜǓƛ ǎŜ ŀǘŜǎǘŇ ǘƻǘǳǓƛ ŀōƻǊŘŇǊƛ ǎŜǇŀǊŀǘŜ ŀƭŜ 

unor autori. /ŜǊŎŜǘŇǊƛƭŜ ŜŦŜŎǘǳŀǘŜ ŘŜ ƴƻƛ ŘŜƳƻƴǎǘǊŜŀȊŇ ŦŀǇǘǳƭ ŎŇΣ ƭŀ ŀŎŜǎǘ 

ŎŀǇƛǘƻƭΣ ŜȄƛǎǘŇ ǳƴ ǓƛǊ ŘŜ ǊŜȊŜǊǾŜ ŘŜ ŜȄǘƛƴŘŜǊŜ Ǔƛ ŘŜ ŀǇǊƻŦǳƴŘŀǊŜ ŀ ǎǘǳŘƛƛƭƻǊ 

privind ƳƻǘƛǾŀǚƛŀ ǇŜƴǘǊǳ ǇǊŀŎǘƛŎŀǊŜŀ ŦƛǘƴŜǎǎǳƭǳƛ ŘŜ ŎŇǘǊŜ ŘƛŦŜǊƛǘŜ ŎŀǘŜƎƻǊƛƛ ŘŜ 

ǇƻǇǳƭŀǚƛŜΣ ƛƴŎƭǳǎƛǾ ŘŜ ŎŇǘǊŜ ǇƻǇǳƭŀǚƛŀ ŀŘǳƭǘŇΦ  

¢ƻǘƻŘŀǘŇΣ ƞƴ ǳǊƳŀ ǎǘǳŘƛǳƭǳƛ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊƛƛ ǓǘƛƛƴǚƛŦƛŎŜΣ ŀƳ ƛŘŜƴǘƛŦƛŎŀǘ ǘǊŜƛ 

categorii de motive: ƳƻǘƛǾŜ ǊŜŦŜǊƛǘƻŀǊŜ ƭŀ ŎƻƴŘƛǚƛŀ ŦƛȊƛŎŇΣ ƳƻǘƛǾŜ ŎŜ ǚƛƴ ŘŜ ǎŦŜǊŀ 

ǇǎƛƘƻŜƳƻǚƛƻƴŀƭŇ Ǔƛ ŎƻƎƴƛǘƛǾŇΣ ƳƻǘƛǾŜ ŎŜ ǾƛȊŜŀȊŇ ǎŦŜǊŀ ǎƻŎƛƻǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭŇ. 

wŜƭŜǾŀǊŜŀ Ǔƛ ŀƴŀƭƛȊŀ ŀŎŜǎǘƻǊŀ ŘŜ ŎŇǘǊŜ ƛƴǎǘǊǳŎǘƻǊƛƛ ŘŜ ŦƛǘƴŜǎǎ ǾƻǊ ŦŀŎƛƭƛǘŀΣ ƞƴ ƳƻŘ 

ƛƴŜǾƛǘŀōƛƭΣ ƳŜƴǚƛƴŜǊŜŀ Ǔƛ ǎǘƛƳǳƭŀǊŜŀ ƛƴǘŜǊŜǎǳƭǳƛ ǇŜǊǎƻŀƴŜƭƻǊ ŀŘǳƭǘŜ ǇŜƴǘǊǳ 

ǇǊŀŎǘƛŎŀǊŜŀ ŦƛǘƴŜǎǎǳƭǳƛ ǓƛΣ ƛƳǇƭƛŎƛǘΣ ŀǘǊŀƎŜǊŜŀ ƭƻǊ ƞƴ ŀŎŜǎǘ ƎŜƴ ŘŜ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘŜ 

motrice.  
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Delipovici Irina1 

1¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŀǘŜŀ ŘŜ {ǘŀǘ ŘŜ 9ŘǳŎŀǚƛŜ CƛȊƛŎŇ Ǔƛ {ǇƻǊǘΣ/ƘƛǒƛƴŇǳΣ wŜǇǳōƭƛŎŀ aƻƭŘƻǾŀ  
 

Abstract. Physical education lessons in high school not only have the role of changing 
the biological state of the body of 14-15 year old students, but also their biosocial integrity. 
Therefore, the physical culture of the personality can be appreciated not only in terms of 
developing and improving the motor qualities of adolescents, but also by capitalizing on 
ideas, spiritual values and feelings that characterize them, by the degree of development of 
interest, needs and expressed beliefs. In the gymnasium cycle, students are guided by the 
principle of hedonism, which is an ethical conception and a philosophical current that 
proclaims pleasure, satisfaction and delight as the supreme good, and the longing to obtain 
them, the principle of behavior. The specificity of the formation of the student's personality 
within the physical education lessons is the realization of the physiological needs of the 
individual that stimulates his activity, and what does not cause him pleasure stops his 
involvement. Therefore, it is necessary to know what is the satisfaction of students from 
physical education lessons and training methods accepted and supported by them. They 
served as a benchmark in selecting the method of play and competition to streamline 
physical education lessons and to increase the satisfaction of adolescents in high school. 

Keywords: physical education lessons, satisfaction, physical exercises, teenagers, 
game, competition. 
 

Actualitatea.9Φ˽Φˮ͡Έ͙ͤ ώфϐ ŎƻƴǎƛŘŜǊŇ ŎŇ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŀ ŎŀǳȊŇ ŀ ǎŎŇŘŜǊƛƛ 

ƳƻǘƛǾŀǚƛŜƛ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǚƛƭƻǊ ǇŜƴǘǊǳ ŦǊŜŎǾŜƴǘŀǊŜŀ ƭŜŎǚƛƛƭƻǊ ŘŜ ŜŘǳŎŀǚƛŜ ŦƛȊƛŎŇ ŜǎǘŜ 

ŀōǎŜƴǚŀ ŜƳƻǚƛƛƭƻǊ ǇƻȊƛǘƛǾŜΦ Oƴ ǎŎƻǇǳƭ ŀǎƛƎǳǊŇǊƛƛ ǳƴŜƛ ǎǘŇǊƛ ŜƳƻǚƛƻƴŀƭŜ ƻǇǘƛƳŜΣ 

este necesar ca efortul fizic planificat pŜƴǘǊǳ ŦƛŜŎŀǊŜ ŜƭŜǾ ǎŇ ŎƻǊŜǎǇǳƴŘŇ 

ǇƻǎƛōƛƭƛǘŇǚƛƭƻǊ ŦǳƴŎǚƛƻƴŀƭŜ ŀƭŜ ŀŎŜǎǘǳƛŀΦ 9ȄǇŜǊƛŜƴǚŀ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎŇ ŘŜƳƻƴǎǘǊŜŀȊŇ ŎŇ 

ŦƻǊƳǳƭŀǊŜŀ ǳƴƻǊ ŎŜǊƛƴǚŜ ǇǊŜŀ ƳŀǊƛ ƻǊƛ ǇǊŜŀ ƳƛŎƛ ŎƻƴŘǳŎŜ ǘǊŜǇǘŀǘ ƭŀ ǊŜŘǳŎŜǊŜŀ 

ƛƴǘŜǊŜǎǳƭǳƛ ŜƭŜǾƛƭƻǊ ŦŀǚŇ ŘŜ ƭŜŎǚƛƛƭŜ ŘŜ ŎǳƭǘǳǊŇ ŦƛȊƛŎŇ ώсϐΦ ¢ƻǘƻŘŀǘŇΣ este cunoscut 

ŎŇ ƞƴǎŇǓƛ pasiunea ǇǊƻŦŜǎƻǊǳƭǳƛ ŦŀǚŇ ŘŜ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘŜŀ ǇŜ ŎŀǊŜ ƻ ŘŜǎŦŇǓƻŀǊŇΣ 

ŀōƛƭƛǘŇǚƛƭŜ ƭǳƛ ŘŜ ŀ ŦŀŎŜ ƭŜŎǚƛƛƭŜ ŎŀǇǘƛǾŀƴǘŜ Ǔƛ ƴŜƻǊŘƛƴŀǊŜΣ Ǉƻǘ ŀǇǊƛƴŘŜ ƛƴǘŜǊŜǎǳƭ 

ŜƭŜǾƛƭƻǊ ǇŜƴǘǊǳ ŀŎŜŀǎǘŇ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŇΦ ¦ƴƛƛ ŀǳǘƻǊƛ ǎǳǎǚƛƴ ŎŇ έŜŘǳŎŀǚƛŀ ŦƛȊƛŎŇ ǘǊŜōǳie 

ǎŇ ŦƛŜ ǇŜƴǘǊǳ ŦƛŜŎŀǊŜ ŎŜŀ Ƴŀƛ ƛǳōƛǘŇ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŇ Řƛƴ ǓŎƻŀƭŇΣ Řƛƴ ǳƴƛǾŜǊǎƛǘŀǘŜ Ǔƛ ƞƴ 

ǾƛŀǚŇέ ώрϐΦ 

!ǓŀŘŀǊΣ ŎŀŘǊŜƭŜ ŘƛŘŀŎǘƛŎŜ ƛƳǇƭƛŎŀǘŜ ƞƴ ǇǊƻŎŜǎǳƭ ŘŜ ǇǊŜŘŀǊŜ ŀ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŜƛ 

α9ŘǳŎŀǚƛŀ ŦƛȊƛŎŇέ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǚƛƭƻǊ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ-Ǔƛ ŀŘŀǇǘŜȊŜ ƳŜǘƻŘƻƭƻƎƛŀ ǇǊŜŘŇǊƛƛ ƭŀ 

partiŎǳƭŀǊƛǘŇǚƛƭŜ ŘŜ ǾŃǊǎǘŇ ŀƭŜ ŜƭŜǾƛƭƻǊΣ ŘŃƴŘ ŘƻǾŀŘŇ ŘŜ ǎǳŦƛŎƛŜƴǘŇ ƳŇƛŜǎǘǊƛŜ 

ǇŜŘŀƎƻƎƛŎŇ Ǔƛ ŎǊŜŀǘƛǾƛǘŀǘŜΣ ǇŜƴǘǊǳ ŀ-ƛ ƛƳǇƭƛŎŀ ƞƴ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘŜ ώмΣ пΣ уϐΦ tǊƻŦŜǎƻǊǳƭ ŘŜ 

ŜŘǳŎŀǚƛŜ ŦƛȊƛŎŇ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŦƛŜ ŎƻƴǓǘƛŜƴǘ ŘŜ ŦŀǇǘǳƭ ŎŇΣ ƭŀ ŀŎŜŀǎǘŇ ŜǘŀǇŇ ŘŜ ŎǊŜǓǘŜǊŜ 
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Ǔi dezvoltare ŀ ƻǊƎŀƴƛǎƳǳƭǳƛ ǘŃƴŇǊΣ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘŜŀ ŦǊƻƴǘŀƭŇ Ŏǳ ŜƭŜǾƛƛ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ǳƴŜƻǊƛ 

ŘŜǎǘǳƭ ŘŜ ŎƻƳǇƭƛŎŀǘŇΣ ŎŜŀ Ƴŀƛ ŜŦƛŎƛŜƴǘŇ ŦƛƛƴŘ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘŜŀ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭŇΣ ŀǎǘŦŜƭ ƞƴŎŃǘ 

ŦƛŜŎŀǊŜ ŘƛƴǘǊŜ Ŝƛ ǎŇ ǎŜ ōǳŎǳǊŜ ŘŜ ŀǘŜƴǚƛŀ ƭǳƛΣ ŘŀǊ Ǔƛ ŘŜ ǇƻǎƛōƛƭƛǘŀǘŜŀ ŘŜ ŀ ƭŜ 

demonstra colegilor aptƛǘǳŘƛƴƛƭŜ Ǔƛ ŎŀǇŀŎƛǘŇǚƛƭŜ ǇǊƻǇǊƛƛΦ 5Ŝ ŀŎŜŜŀ Ŝƭ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ 

ŀǇƭƛŎŜ ŎŃǘ Ƴŀƛ ŦǊŜŎǾŜƴǘ ƻ ŀǘƛǘǳŘƛƴŜ ǇŜǊǎƻƴŀƭƛȊŀǘŇ ŦŀǚŇ ŘŜ ŜƭŜǾƛΣ ŘŀǊ ŜǾƛǘŃƴŘ 

ŀƴǳƳƛǘŜ ŜȄŎŜǎŜΦ 9ƭŜǾƛƛ ƻōƻǎŜǎŎ ǳǓƻǊ ŜȄŜŎǳǘŃƴŘ ŜȄŜǊŎƛǚƛƛ ŦƛȊƛŎŜ ƎǊŜƭŜΣ ƛŀǊ ŘŜǎŜƻǊƛ 

ǊŜŦǳȊŇ ǎŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŜ ƭŀ ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛƭŜ ƳƻǘǊƛŎŜ ŎŜ ƴǳ ŎƻǊŜǎǇǳƴŘ ŀǓǘŜǇǘŇǊƛƭƻǊ ƭƻǊΦ Oƴ 

ŀŎŜǎǘ ŎƻƴǘŜȄǘΣ ŀǊ Ŧƛ ǇƻǘǊƛǾƛǘŜ ŜȄŜǊŎƛǚƛƛƭŜ ŜȄŜŎǳǘŀǘŜ ǎǳō ŦƻǊƳŇ ŘŜ ƧƻŎΣ ŀ ŎŇǊƻǊ 

ŘƻȊŀǊŜ ƴǳ ŜǎǘŜ ǊŜƎƭŜƳŜƴǘŀǘŇ ǊƛƎǳǊƻǎΣ ŘŀǊ ŎŀǊŜΣ ŦƛƛƴŘ ŦƻƭƻǎƛǘŜ ŎǊŜŀǘƛǾΣ Ǉƻǘ ŀǎƛƎǳǊŀ 

ǇŜǊŦŜŎǚƛƻƴŀǊŜŀ ŎƻƴǘƛƴǳŇ ŀ ǘǳǘǳǊƻǊ ŎŀƭƛǘŇǚƛƭƻǊ ƳƻǘǊƛŎŜ ώоΣ рϐΣ ŘŀǊ Ǔƛ ǎŀǘƛǎŦŀŎŜǊŜŀ 

ƴŜŎŜǎƛǘŇǚƛƭƻǊ ŘŜ ŀŦƛǊƳŀǊŜ ǇŜǊǎƻƴŀƭŇ ŀƭŜ ŜƭŜǾƛƭƻǊΦ  

S-ŀ ǎǘŀōƛƭƛǘ ŎŇ ŦǊŜŎǾŜƴǚŀ Ǔƛ ǊŜǳǓƛǘŀ ŜƭŜǾƛƭƻǊ ƭŀ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀ ǊŜǎǇŜŎǘƛǾŇ ŘŜǇƛƴŘŜΣ 

ƞƴ ŜǎŜƴǚŇΣ ŘŜ ŀǘƛǘǳŘƛƴŜŀ ƭƻǊ ŦŀǚŇ ŘŜ ƻǊŜƭŜ ŘŜ ŜŘǳŎŀǚƛŜ ŦƛȊƛŎŇΣ ŜȄǇǊƛƳŀǘŇ ǇǊƛƴ 

gradul lor de satƛǎŦŀŎǚƛŜ Ǔƛ ŘŜ ƳƻǘƛǾŀǚƛŜ ώнΣрϐ. /Ŝƛ ǎŀǘƛǎŦŇŎǳǚƛ ŘŜ ŎŀƭƛǘŀǘŜŀ ƭŜŎǚƛƛƭƻǊ 

Ǔƛ ŘŜ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜƭŜ ƻōǚƛƴǳǘŜ ƞƴ ŎŀŘǊǳƭ ƭƻǊ ƳŀƴƛŦŜǎǘŇ ǳƴ ƛƴǘŜǊŜǎ Ƴŀƛ ƳŀǊŜ ŦŀǚŇ ŘŜ 

ŜƭŜΣ ŎƻƳǇŀǊŀǘƛǾ Ŏǳ ŎŜƛ ƴŜƳǳƭǚǳƳƛǚƛΦ aŜǘƻŘŀ ƧƻŎǳƭǳƛΣ ŦƻƭƻǎƛǘŇ ǇŜ ƭŀǊƎ ƞƴ ŎŀŘǊǳƭ 

ƭŜŎǚƛƛƭƻǊ ŘŜ ŜŘǳŎŀǚƛŜ ŦƛȊƛŎŇ Řƛƴ ƛƴǎǘƛǘǳǚƛƛƭŜ ŘŜ ƞƴǾŇǚŇƳŃƴǘ ǇǊƛƳŀǊΣ ǊŇƳŃƴŜ ǾŀƭŀōƛƭŇ 

Ǔƛ ǇŜƴǘǊǳ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǚƛƛ ŎŜ ŦƛƴŀƭƛȊŜŀȊŇ ǘǊŜŀǇǘŀ ƎƛƳƴŀȊƛŀƭŇ ŀ ƞƴǾŇǚŇƳŃƴǘǳƭǳƛΦ [ŀ 

ŀŎŜŀǎǘŇ ŜǘŀǇŇΣ jocul devine ƻ ƞƴŎŜǊŎŀǊŜ ŀ ǇŜǊǎƻƴŀƭƛǘŇǚƛƛΣ ƛŀǊ ǇǊƛƴ ƞƳōƛƴŀǊŜŀ 

ƳŜǘƻŘŜƛ ƧƻŎǳƭǳƛ Ŏǳ ŎƻƳǇŜǘƛǚƛŀ ŜǎǘŜ ǎŀǘƛǎŦŇŎǳǘ ƳƻǘƛǾǳƭ ǊŜŀƭ ŀƭ ƞƴǘǊŜŎŜǊƛƛ ς 

ƳŃƴŘǊƛŀ ǇŜǊǎƻƴŀƭŇΦ Oƴ ŀŎŜƭŀǓƛ ǘƛƳǇΣ ƛƳǇƭƛŎŀǊŜŀ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘǳƭǳƛ ƞƴ ƧƻŎǳǊƛ - 

ŎƻƳǇŜǘƛǚƛƛΣ ŎŀǇŇǘŇ ǳƴ ǊŜŀƭ Ŧƻƭƻǎ ǇŜƴǘǊǳ ŜƭΣ ƞƴ ŎƻƴǘŜȄǘǳƭ ŎƻƳōŀǘŜǊƛƛ ƘƛǇƻŎƘƛƴŜȊƛŜƛ 

Ǔƛ ŀƭ ƞƳōǳƴŇǘŇǚƛǊƛƛ ŦǳƴŎǚƛƻƴŀƭƛǘŇǚƛƛ ƻǊƎŀƴƛǎƳǳƭǳƛΣ ŎŜŜŀ ŎŜ ŀǎƛƎǳǊŇ ǇŜǊŦŜŎǚƛƻƴŀǊŜŀ 

ŎŀƭƛǘŇǚƛƭƻǊ ƳƻǘǊƛŎŜ ŘŜ ōŀȊŇ ώтΣ млϐΦ 

{ŎƻǇǳƭ ŎŜǊŎŜǘŇǊƛƛ ŎƻƴǎǘŇ ƞƴ ŜǾŀƭǳŀǊŜŀ ƎǊŀŘǳƭǳƛ ŘŜ ǎŀǘƛǎŦŀŎǚƛŜ ŀƭ 

ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǚƛƭƻǊ ŦŀסŇ ŘŜ ƭŜŎǚƛƛƭŜ ŘŜ ŜŘǳŎŀǚƛŜ ŦƛȊƛŎŇ ŘŜǎŦŇǒǳǊŀǘŜ ǇǊƛƴ ƞƳōƛƴŀǊŜŀ 

ƧƻŎǳƭǳƛ Ŏǳ ŎƻƳǇŜǘƛǚƛŀΦ 

hǊƎŀƴƛȊŀǊŜŀ ŎŜǊŎŜǘŇǊƛƛΥŎŜǊŎŜǘŇǊƛƭŜ ǎ-au ŘŜǎŦŇǓǳǊŀǘ ƞƴ [¢ αaΦ {ŀŘƻǾŜŀƴǳέ Ǔƛ 

[¢ αtǊƻ-ǎǳŎŎŜǎέ Řƛƴ ƳǳƴΦ /ƘƛǓƛƴŇǳ ǇŜ ǳƴ ŎƻƴǘƛƴƎŜƴǘ ŘŜ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǚƛ (n=70) de 

14-мр ŀƴƛ ƞƴ ŘƛƴŀƳƛŎŀ ŀƴǳƭǳƛ ǒŎƻƭŀǊ нлмр-2016. 

[ŀ ƳƻƳŜƴǘǳƭ ŀŎǘǳŀƭΣ ŜŦƛŎƛŜƴǚŀ ƭŜŎǚƛƛƭƻǊ ŘŜ ŜŘǳŎŀǚƛŜ ŦƛȊƛŎŇ ǘǊŜōǳƛŜ ŀǇǊŜŎƛŀǘŇ 

ƴǳ ŘƻŀǊ ǇǊƛƴ Ǌƻƭǳƭ ƭƻǊ ƞƴ ǇŜǊŦŜŎǚƛƻƴŀǊŜŀ ƴƛǾŜƭǳƭǳƛ ŘŜ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜ ŦƛȊƛŎŇ ƎŜƴŜǊŀƭŇ ŀ 

ƻǊƎŀƴƛǎƳǳƭǳƛ Ǔƛ ƳŜƴǚƛƴŜǊŜŀ ǎǘŇǊƛƛ ŘŜ ǎŇƴŇǘŀǘŜΣ ŘŀǊ Ǔƛ ǇǊƛƴ ŎƻƴǘǊƛōǳǚƛŀ Ŝƛ ƭŀ 

ŦƻǊƳŀǊŜŀ ǇŜǊǎƻƴŀƭƛǘŇǚƛƛ ŜƭŜǾǳƭǳƛ Ǔƛ ŀǘƛƴƎŜǊŜŀ ŀŎŜƭǳƛ ƎǊŀŘ ŘŜ ǎŀǘƛǎŦŀŎǚƛŜ ƞƴ ǳǊƳŀ 
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ǊŜŀƭƛȊŇǊƛƛ ŜȄŜǊŎƛǚƛƛƭƻǊ ŦƛȊƛŎŜ ŎŀǊŜ ƛ-ŀǊ ŎǊŜŀ ŜƳƻǚƛƛ ǇƻȊƛǘƛǾŜ Ǔƛ ƞƴŎǊŜŘŜǊŜ ƞƴ ŦƻǊǚŜƭŜ 

proprii [5]. 

!ƴŎƘŜǘŀ ŎŀǊŜ ŀ Ŧƻǎǘ ŎƻƳǇƭŜǘŀǘŇ ŘŜ ŎŇǘǊŜ ŦƛŜŎŀǊŜ ŘƛƴǘǊŜ ōŇƛŜǚƛƛ Ǔƛ ŦŜǘŜƭŜ 

lotului experimental, lŀ ƞƴŎŜǇǳǘǳƭ Ǔƛ ŦƛƴŜƭŜ ŀƴǳƭǳƛ ŘŜ ƞƴǾŇǚŇƳŃƴǘΣ ŎǳǇǊƛƴŘŜŀ ƻ 

ǎƛƴƎǳǊŇ ƞƴǘǊŜōŀǊŜ α{ǳƴǘŜǚƛ ǎŀǘƛǎŦŇŎǳǘόŇύ ŘŜ ƭŜŎǚƛƛƭŜ ŘŜ ŜŘǳŎŀǚƛŜ ŦƛȊƛŎŇΚέΦ ¦ǊƳŀ Ŏŀ 

ŜƭŜǾǳƭ ǎŇ ŀƭŜŀƎŇ ŘƻŀǊ ǳƴ ǊŇǎǇǳƴǎ Řƛƴ ǾŀǊƛŀƴǘŜƭŜΥ αŦƻŀǊǘŜ ǎŀǘƛǎŦŇŎǳǘέΣ αǎŀǘƛǎŦŇŎǳǘέΣ 

αƳŀƛ ŘŜƎǊŀōŇ ǎŀǘƛǎŦŇŎǳǘ ŘŜŎŃǘ ƴŜǎŀǘƛǎŦŇŎǳǘέΣ αƴǳ ǓǘƛǳέΣ αƳŀƛ ŘŜƎǊŀōŇ 

ƴŜǎŀǘƛǎŦŇŎǳǘ ŘŜŎŃǘ ǎŀǘƛǎŦŇŎǳǘέΣ αƴŜǎŀǘƛǎŦŇŎǳǘέΣ αŎƻƳǇƭŜǘ ƴŜǎŀǘƛǎŦŇŎǳǘέΦ  

!ƴŀƭƛȊŃƴŘ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜƭŜ ƻōǚƛƴǳǘŜ ƭŀ ƞƴŎŜǇǳǘǳƭ ŀƴǳƭǳƛ ŘŜ ƞƴǾŇǚŇƳŃƴǘΣ ŀƳ 

ǎǘŀōƛƭƛǘ ŎŇ ŘƻŀǊ рм҈ ŘƛƴǘǊŜ ŜƭŜǾƛ ŜǊŀǳ ǎŀǘƛǎŦŇŎǳǚƛ Ǔƛ ŦƻŀǊǘŜ ǎŀǘƛǎŦŇŎǳǚƛ de leŎǚƛƛƭŜ 

ŘŜ ŜŘǳŎŀǚƛŜ ŦƛȊƛŎŇ όCƛƎǳǊŀ мύΣ ƛŀǊ мс҈ ǎŜ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǳ Ƴŀƛ Ƴǳƭǘ ƴŜǎŀǘƛǎŦŇŎǳǚƛ ŘŜŎŃǘ 

ǎŀǘƛǎŦŇŎǳǚƛ de orele respective, ŦƛƛƴŘ ǳǊƳŀǚƛ ŘŜ ŎŜƛ ƴŜǎŀǘƛǎŦŇŎǳǚƛΣ ŀ ŎŇǊƻǊ ŎƻǘŇ 

Ŏƻƴǎǘƛǘǳƛŀ ф҈Φ 5ŀǘŜƭŜ Řƛƴ ōƛōƭƛƻƎǊŀŦƛŀ ŘŜ ǎǇŜŎƛŀƭƛǘŀǘŜ ƛƴŘƛŎŇ ŦŀǇǘǳƭ ŎŇ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜƭŜ 

obǚƛƴǳǘŜ ŘŜ ƴƻƛ ǎǳƴǘ ǎǳō ƴƛǾŜƭǳƭ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜƭƻǊ ǎǘŀōƛƭƛǘŜ ŘŜ ŀƭǚƛ ŀǳǘƻǊƛ ώрϐΣ ŎŀǊŜ 

ŀŦƛǊƳŇ ŎŇ тлΣф҈ ŘƛƴǘǊŜ ŜƭŜǾƛ ǎǳƴǘ ǎŀǘƛǎŦŇŎǳǚƛ ŘŜ ƭŜŎǚƛƛƭŜ ŘŜ ŜŘǳŎŀǚƛŜ ŦƛȊƛŎŇΦ 

 

CƛƎΦ мΦ {ǘǊǳŎǘǳǊŀ ǊŇǎǇǳƴǎǳǊƛƭƻǊ ƭŀ ƞƴǘǊŜōŀǊŜŀ α{ǳƴǘŜǚƛ ǎŀǘƛǎŦŇŎǳǘόŇύ ŘŜ ƭŜŎǚƛƛƭŜ ŘŜ ŜŘǳŎŀǚƛŜ 

ŦƛȊƛŎŇΚέ ό҈ύ 

 

Printre elevii ŦƻŀǊǘŜ ǎŀǘƛǎŦŇŎǳǚƛ ŘŜ ƭŜŎǚƛƛƭŜ ŘŜ ŜŘǳŎŀǚƛŜ ŦƛȊƛŎŇΣ Ŏƻǘŀ ŦŜǘŜƭƻǊ 

Ŏƻƴǎǘƛǘǳƛŀ мтΣоф҈ Σ ƛŀǊ ŎŜŀ ŀ ōŇƛŜǚƛƭƻǊ тΣсф҈Σ ƛŀǊ ǇǊƛƴǘǊŜ ŎŜƛ ǎŀǘƛǎŦŇŎǳǚƛ fetele 

ŘŜǚƛƴŜŀǳ Ŏƻǘŀ ŘŜ поΣпу҈Σ ƛŀǊ ōŇƛŜǚƛƛ опΣсн҈Φ tǊƛƴǘǊŜ ŦŜǘŜ ƴǳ ŜȄƛǎǘŀ ƴƛŎƛ ƻ 

ǇŜǊǎƻŀƴŇ ŎƻƳǇƭŜǘ ƴŜǎŀǘƛǎŦŇŎǳǘŇ ŘŜ ƭŜŎǚƛƛƭŜ ŘŜ ŜŘǳŎŀǚƛŜ ŦƛȊƛŎŇΣ ƞƴ ǘƛƳǇ ŎŜ Ŏƻǘŀ 
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ōŇƛŜǚƛƭƻǊ ǊŜǎǇŜŎǘƛǾƛ Ŏƻƴǎǘƛǘǳƛŀ оΣур҈Φ /ƻǘŀ ōŇƛŜǚƛƭƻǊ Ƴŀƛ Ƴǳƭǘ ƴŜǎŀǘƛǎŦŇŎǳǚƛ ŘŜ 

ƭŜŎǚƛƛƭŜ ŘŜ ŜŘǳŎŀǚƛŜ ŦƛȊƛŎŇ ŘŜŎŃǘ ǎŀǘƛǎŦŇŎǳǚƛ constituia 23,1% , iar cea a fetelor 

respective - уΣ т҈Φ 5ŜŎƛ ŀƴǳƳŜ ōŇƛŜǚƛƛ ǎŜ ǊŜƎŇǎŜŀǳ ƞƴ ŎƻƴǘƛƴƎŜƴǘǳƭ ƴŜǎŀǘƛǎŦŇŎǳǘ 

ŘŜ ƳƻŘǳƭ ŘŜ ƻǊƎŀƴƛȊŀǊŜ ǒƛ ŘŜǎŦŇǒǳǊŀǊŜ ŀ ƭŜŎסƛƛƭƻǊΦ 

!ƴŀƭƛȊŀ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜƭƻǊ ŀƴŎƘŜǘŇǊƛƛ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǚƛƭƻǊ ǊŜǎǇŜŎǘƛǾi la finele anului 

ǒŎƻƭŀǊ ŘŜƴƻǘŇ ŎŇ Ŏƻǘŀ ŜƭŜǾƛƭƻǊ ŦƻŀǊǘŜ ǎŀǘƛǎŦŇŎǳǚƛ Ǔi ǎŀǘƛǎŦŇŎǳǚƛ ŘŜ ƭŜŎǚƛŀ ŘŜ 

ŜŘǳŎŀǚƛŜ ŦƛȊƛŎŇ ŀǘƛƴƎŜ ǾŀƭƻŀǊŜŀ ŘŜ ссΣст҈Σ ŦƛƛƴŘ ƞƴ ŎǊŜǓǘŜǊŜ Ŏǳ мрΣст҈ ŦŀǚŇ ŘŜ 

ŎŜŀ ƛƴƛǚƛŀƭŇ όрм҈ύΣ ŘŜ ƭŀ ƞƴŎŜǇǳǘǳƭ ŀƴǳƭǳƛ όCƛƎǳǊŀ нύΦ  

 

Fig.2. Prezentarea comǇŀǊŀǘƛǾŇ ŀ ǎǘǊǳŎǘǳǊƛƛ ǊŇǎǇǳƴǎǳǊƛƭƻǊ ƭƻǘǳƭǳƛ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭ ƭŀ ƞƴǘǊŜōŀǊŜŀ 

α{ǳƴǘŜǚƛ ǎŀǘƛǎŦŇŎǳǘόŇύ ŘŜ ƭŜŎǚƛƛƭŜ ŘŜ ŜŘǳŎŀǚƛŜ ŦƛȊƛŎŇΚέΣ ƭŀ ƞƴŎŜǇǳǘǳƭ Ǔƛ ŦƛƴŜƭŜ ŀƴǳƭǳƛ ǓŎƻƭŀǊ ό҈ύ 

 

/ƻǘŀ ŎŜƭƻǊ ƴŜǎŀǘƛǎŦŇŎǳǚƛ ǎ-ŀ ǊŜŘǳǎ ŘŜ нΣн ƻǊƛ ƞƴ ŀŎŜǎǘ ǊŇǎǘƛƳǇ όƭǳƴƛƭŜ 

octombrie - maiύΣ ŎŜŜŀ ŎŜ ŘŜƴƻǘŇ ŎŇ ƭŜŎǚƛƛƭŜ ŘŜ ŜŘǳŎŀǚƛŜ ŦƛȊƛŎŇ ƻǊƎŀƴƛȊŀǘŜ ƞƴ ōŀȊŀ 

ƳŜǘƻŘŜƛ ƧƻŎǳƭǳƛ ƞƴ ƞƳōƛƴŀǊŜ Ŏǳ ƳŜǘƻŘŀ ŎƻƳǇŜǘƛǚƛƻƴŀƭŇ ǎǇƻǊŜǓǘŜ ǎŀǘƛǎŦŀŎǚƛŀ 

ŜƭŜǾƛƭƻǊ Ǔƛ ƛƴŦƭǳŜƴǚŜŀȊŇ ǇƻȊƛǘƛǾ ǎǘŀǊŜŀ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭŇ ŀ ŀŎŜǎǘƻǊŀΦ 

[ŀ ŦƛƴŜƭŜ ŀƴǳƭǳƛ ǒŎƻƭŀǊ ŎƻƴǘƛƴƎŜƴǘǳƭ ŦŜǘŜƭƻǊ foarte ǎŀǘƛǎŦŇŎǳǘŜ Ǔƛ ǎŀǘƛǎŦŇŎǳǘŜ 

ŘŜ ƭŜŎǚƛƛƭŜ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭŜ ŘŜ ŜŘǳŎŀǚƛŜ ŦƛȊƛŎŇ ŀ ŀǘƛƴǎ Ŏƻǘŀ ŘŜ руΣоо҈Σ ƛŀǊ ŎŜŀ ŀ 

ōŇƛŜǚƛƭƻǊ ǊŜǎǇŜŎǘƛǾƛ ςŘŜ руΣоп҈Φ /ƻǘŀ ōŇƛŜǚƛƭƻǊ Ƴŀƛ Ƴǳƭǘ ƴŜǎŀǘƛǎŦŇŎǳǚƛ ŘŜ ƭŜŎǚƛƛƭŜ 

ŘŜ ŜŘǳŎŀǚƛŜ ŦƛȊƛŎŇ ŘŜŎŃǘ ǎŀǘƛǎŦŇŎǳǚƛ s-ŀ ǊŜŘǳǎ ŘŜ нΣу ƻǊƛ ŦŀǚŇ ŘŜ ŎƛŦǊŀ ƛƴƛǚƛŀƭŇ 

όноΣм҈ ύΣ ŎŜŜŀ ŎŜ ǊŜŦƭŜŎǘŇ ŦŀǇǘǳƭ ŎŇ ƭŜŎǚƛƛƭŜ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭŜ ŀǳ ƛƴŦƭǳŜƴǚŀǘ ōŜƴŜŦƛŎ 

opinia acestora.  
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!ǓŀŘŀǊΣ ƭŜŎǚƛƛƭŜ ŘŜ ŜŘǳŎŀǚƛŜ ŦƛȊƛŎŇ ƞƴ ŎŀŘǊǳƭ ŎŇǊƻǊŀ ǎ-a implementat metoda 

ƧƻŎǳƭǳƛ Ǔƛ ŎƻƳǇŜǘƛǚƛŜƛ ŀǎƛƎǳǊŇ ŎǊŜǓǘŜǊŜŀ ƎǊŀŘǳƭǳƛ ŘŜ ǎŀǘƛǎŦŀŎǚƛŜ ŀƭ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǚƛƭƻǊ 

ƞƴ ǳǊƳŀ ǎǘǳŘƛŜǊƛƛ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŜƛ ŘŀǘŜΦ 

Concluzii:  

1. !ŘƻƭŜǎŎŜƴǚƛƛ ŘŜ мп-мр ŀƴƛ ŀǳ ŎŜǊƛƴǚŜ Ǔƛ ǇǊŜǘŜƴǚƛƛ ŜȄŀƎŜǊŀǘŜ ŦŀǚŇ ŘŜ 

activitatea profesorului, de aceea cadrele didactice din acest domeniu trebuie 

ǎŇ ŘŜŀ ŘƻǾŀŘŇ ŘŜ ŎǊŜŀǘƛǾƛǘŀǘŜΣ ŘŀǊ Ǔƛ ŘŜ ǎǳŦƛŎƛŜƴǘŇ ƳŇƛŜǎǘǊƛŜ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎŇΣ ǇŜƴǘǊǳ 

ŀ ǇǳƴŜ ƞƴ ŀǇƭƛŎŀǊŜ ƳŜǘƻŘŜ Ǔƛ ƳƛƧƭƻŀŎŜ ŀŘŜŎǾŀǘŜ ŀǓǘŜǇǘŇǊƛƭƻǊ ŀŎŜǎǘƻǊŀΦ 

2. [ŀ ŦƛƴŜƭŜ ŀƴǳƭǳƛ ǒŎƻƭŀǊ ŎƻƴǘƛƴƎŜƴǘǳƭ ŦŜǘŜƭƻǊ ŦƻŀǊǘŜ ǎŀǘƛǎŦŇŎǳǘŜ Ǔƛ 

ǎŀǘƛǎŦŇŎǳǘŜ ŘŜ ƭŜŎǚƛƛƭŜ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭŜ ŘŜ ŜŘǳŎŀǚƛŜ ŦƛȊƛŎŇ ŀ ŀǘƛƴǎ Ŏƻǘŀ ŘŜ ру,33%, 

ƛŀǊ ŎŜŀ ŀ ōŇƛŜǚƛƭƻǊ ǊŜǎǇŜŎǘƛǾƛ ς de 58,34%. Cota elevilor Ƴŀƛ Ƴǳƭǘ ƴŜǎŀǘƛǎŦŇŎǳǚƛ 

ŘŜ ƭŜŎǚƛƛƭŜ ŘŜ ŜŘǳŎŀǚƛŜ ŦƛȊƛŎŇ ŘŜŎŃǘ ǎŀǘƛǎŦŇŎǳǚƛ s-ŀ ǊŜŘǳǎ ŘŜ нΣу ƻǊƛ ŦŀǚŇ ŘŜ ŎƛŦǊŀ 

ƛƴƛǚƛŀƭŇ όноΣм҈ ύΣ ŎŜŜŀ ŎŜ ŘŜƴƻǘŇ ŎŇ ƭŜŎǚƛƛƭŜ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭŜ ŀǳ ƛƴŦƭǳŜƴǚŀǘ ōŜƴŜŦƛŎ 

opiƴƛŀ ŀŎŜǎǘƻǊŀΣ ŦƛƛƴŘ ŜŦƛŎƛŜƴǘŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǚƛ ŀǘŃǘ Řƛƴ ǇǳƴŎǘ ŘŜ ǾŜŘŜǊŜ 

ǇǎƛƘƻƭƻƎƛŎΣ ŎŃǘ Ǔƛ ŜƳƻǚƛƻƴŀƭΦ  
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5Lb!aL/! !b¦![( ! Lb5L/L[hw 59½±h[¢(wLL CL½L/9 ! 9[9±L[hw 59 мп-15 
ANI 

 
Delipovici Irina1 

1¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŀǘŜŀ ŘŜ {ǘŀǘ ŘŜ 9ŘǳŎŀǚƛŜ CƛȊƛŎŇ Ǔƛ {ǇƻǊǘΣ /ƘƛǒƛƴŇǳΣ Republica Moldova 
 

Abstract. For 14-15 year old students in the graduation stage of the gymnasium cycle, 
physical education lessons are very important and necessary because they help them to 
improve their motor, functional, volitional and behavioral qualities, useful for continuing the 
educational or professional path and effective integration into society. The physical 
education school must form a system of value orientations of the personality towards a 
healthy way of life, which will ensure the motivational, functional and motor training. In 
order to establish the influence of physical exercises, but also of certain methods of physical 
training on students, it is necessary to know their age peculiarities. The experimental physical 
education lessons from the ninth grade, organized by combining the method of play and 
competition, ensure a positive annual dynamics of the level of physical development indices 
of adolescents aged 14-15, both in relation to the initial test and compared to the group 
witness, which denotes their effectiveness for this contingent of students. 

Keywords: physical development, students, physical development indices, game 
method, competition method. 

 

Actualitatea.5ŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ ŦƛȊƛŎŇ ŀ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǚƛƭƻǊ ŘŜ мп-15 ani are loc destul 

ŘŜ ƛƴǘŜƴǎΦ tǳǎŜǳƭ ŀƴǳŀƭ ŘŜ ŎǊŜǓǘŜǊŜ ŀ ƳŀǎŜƛ ŎƻǊǇƻǊŀƭŜ ŎƻƴǎǘƛǘǳƛŜ ƞƴ ƳŜŘƛŜ о-5 

kg, iar al taliei corporale - 5-т ŎƳΦ !ŎŜǎǘ ǇǊƻŎŜǎ ǎŜ ŘŀǘƻǊŜŀȊŇ ŦǳƴŎǚƛƛƭƻǊ ƎƭŀƴŘŜƭƻǊ 

ŜƴŘƻŎǊƛƴŜΣ ŎŀǊŜ ŎƻƴŘǳŎ ƭŀ ƳŀǘǳǊƛȊŀǊŜŀ ǎŜȄǳŀƭŇ Ǔi la restructurarea 

ƴŜǳǊƻŜƴŘƻŎǊƛƴŇ ŀ ƻǊƎŀƴƛǎƳǳƭǳƛ ώнΣ оϐΦ tǊƻŎŜǎǳƭ ŘŜ ŎǊŜǓǘŜǊŜ Ǔƛ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜ ŀ 

ƻǊƎŀƴƛǎƳǳƭǳƛ ŜǎǘŜ ƛƴŦƭǳŜƴǚŀǘΣ ƞƴǘǊ-ƻ ƳŀǊŜ ƳŇǎǳǊŇΣ Ǔƛ ŘŜ ŦŀŎǘƻǊƛƛ ƎŜƴŜǘƛŎƛΣ ŘŜ 

ŎƻƴŘƛǚƛƛƭŜ ƳŜŘƛǳƭǳƛ ŀƳōƛŀƴǘ Ǔƛ ƳƻŘǳƭ ŘŜ ǾƛŀǚŇ ŀƭ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘǳƭǳƛΦ 9ȄŜǊŎƛǚƛƛƭŜ ŦƛȊƛŎŜ, 

ŎƻǊŜǎǇǳƴȊŇǘƻŀǊŜ ǇƻǎƛōƛƭƛǘŇǚƛƭƻǊ ŦƛȊƛƻƭƻƎƛŎŜ ŀƭŜ ƻǊƎŀƴƛǎƳǳƭǳƛΣ Ǉƻǘ ǎǘƛƳǳƭŀ 

ǇǊƻŎŜǎŜƭŜ ŘŜ ŎǊŜǓǘŜǊŜ Ǔƛ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜ ŀ ŎƻǊǇǳƭǳƛ Ǔƛ ŀ ǎŜƎƳŜƴǘŜƭƻǊ ƭǳƛΣ ƛŀǊ ŎŜƭŜ ŎŀǊŜ 

ŘŜǇŇǓŜǎŎ ŎŀǇŀŎƛǘŀǘŜŀ ƭǳƛ ŘŜ ŀŘŀǇǘŀǊŜ ƭŀ ŜŦƻǊǘΣ Řƛƴ ŎƻƴǘǊŀΣ Ǉƻǘ ǎǘƻǇŀ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ 

ŦƛȊƛŎŇ ŀ ŀŎŜǎǘǳƛŀ ώуϐΦ Oƴ ŀŎŜǎǘ ŎƻƴǘŜȄǘΣ ǇǊŜȊƛƴǘŇ ƛƴǘŜǊŜǎ ǎǘŀōƛƭƛǊŜŀ ƛƴŦƭǳŜƴǚŜƛ 

ōƛƻƭƻƎƛŎŜ ŀ ƭŜŎǚƛƛƭƻǊ ŘŜ ŜŘǳŎŀǚƛŜ ŦƛȊƛŎŇ ƻǊƎŀƴƛȊŀǘŜ ǇǊƛƴ ƞƳōƛƴŀǊŜŀ ƳŜǘƻŘŜƛ ƧƻŎǳƭǳƛ 

Ǔƛ ŀ ŎŜƭŜƛ ŎƻƳǇŜǘƛǚƛƻƴŀƭŜ ŀǎǳǇǊŀ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǚƛƭƻǊ ŘŜ мп-15 ani, comparativ cu 

ƛƴŦƭǳŜƴǚŀ ƭŜŎǚƛƛƭƻǊ ŘŜ ŜŘǳŎŀǚƛŜ ŦƛȊƛŎŇ ƻǊƎŀƴƛȊŀǘŜ ǘǊŀŘƛǚƛƻƴŀƭΦ 

{ŎƻǇǳƭ ŎŜǊŎŜǘŇǊƛƛŎƻƴǎǘŇ ƞƴ ƳƻƴƛǘƻǊƛȊŀǊŜŀ ŘƛƴŀƳƛŎƛƛ ŀƴǳŀƭŜ ŀ ƴƛǾŜƭǳƭǳƛ 

ƛƴŘƛŎƛƭƻǊ ŘŜȊǾƻƭǘŇǊƛƛ ŦƛȊƛŎŜ ŀ ŜƭŜǾƛƭƻǊ ŘŜ мп-15 ani. 

hǊƎŀƴƛȊŀǊŜŀ ŎŜǊŎŜǘŇǊƛƛ: ŎŜǊŎŜǘŇǊƛƭŜ ǎ-ŀǳ ŘŜǎŦŇǓǳǊŀǘ ƞƴ [¢ αaΦ {ŀŘƻǾŜŀƴǳέ Ǔƛ 

[¢ αtǊƻ-ǎǳŎŎŜǎέ Řƛƴ ƳǳƴΦ /ƘƛǓƛƴŇǳ ǇŜ ǳƴ ŎƻƴǘƛƴƎŜƴǘ ŘŜ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǚƛ (n=70) de 

14-мр ŀƴƛ ƞƴ ŘƛƴŀƳƛŎŀ ŀƴǳƭǳƛ ǒŎƻƭŀǊ нлмр-2016. 



3ÐÏÒÔȢ /ÌÉÍÐÉÓÍȢ 3áÎáÔÁÔÅ: #ÏÎÇÒÅÓÕÌ ĥÔÉÉÎӈÉÆÉÃ ÉÎÔÅÒÎÁӈÉÏÎÁÌ 2020  

 

 
198 

5ŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ ŦƛȊƛŎŇ ŀ ƻǊƎŀƴƛǎƳǳƭǳƛ ŜǎǘŜ ǳƴ ƛƴŘƛŎƛǳ ŀƭ ǎǘŇǊƛƛ ŘŜ ǎŇƴŇǘŀǘŜ ŀ 

ŜƭŜǾǳƭǳƛΦ LƴŘƛŎƛƛ ŘŜ ōŀȊŇ Ŧƻƭƻǎƛǚƛ ǇŜƴǘǊǳ ŀǇǊŜŎƛŜǊŜŀ ƴƛǾŜƭǳƭǳƛ ŘŜȊǾƻƭǘŇǊƛƛ ŦƛȊƛŎŜ ŀ 

organismului uman sunt [3]: 

aŀǎŀ ŎƻǊǇƻǊŀƭŇ ŀ ōŇƛŜǚƛƭƻǊ ƭŀ ǘŜǎǘŀǊŜŀ ƛƴƛǚƛŀƭŇ ƴǳ ŘƛŦŜǊŇ ŜǎŜƴǚƛŀƭ όt>0,05) 

ƞƴǘǊŜ ƭƻǘǳǊƛƭŜ ƳŀǘƻǊ Ǔƛ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭΣ ŎƻƴǎǘƛǘǳƛƴŘ ƞƴ ƳŜŘƛŜ ŎƛǊŎŀ рлƪƎΦ 5ŀǊΣ ƞƴ 

ŘƛƴŀƳƛŎŀ ŀƴǳƭǳƛ ŘŜ ƞƴǾŇǚŇƳŃƴǘΣ ǾŀƭƻǊƛƭŜ ŀŎŜǎǘŜƛŀ ŀǳ ŎǊŜǎŎǳǘ ƞƴ ŀƳōŜƭŜ ƭƻǘǳǊƛΣ 

ŀǘƛƴƎŃƴŘΣ ǊŜǎǇŜŎǘƛǾΣ ǾŀƭƻǊƛƭŜ ŘŜ роΣоуҕмΣонƪƎ Ǔƛ рпΣрпҕмΣпоƪƎΣ ƞƴǎŇ ƭŀ ǳƴ ǇǊŀƎ 

diferit de semƴƛŦƛŎŀǚƛŜ ƳŀǘŜƳŀǘƛŎƻ-ǎǘŀǘƛǎǘƛŎŇΥ ƞƴ ƭƻǘǳƭ ƳŀǊǘƻǊ ǘҐнΣтмΤ tғлΣлрΣ ƛŀǊ 

ƞƴ ŎŜƭ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭ ǘҐоΣтсΤ tғлΣлмΦ !ŎŜǎǘŜ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜ ŘŜƴƻǘŇΣ ǇǊƻōŀōƛƭΣ ŎŇ ƭŜŎǚƛƛƭŜ 

ŘŜ ŜŘǳŎŀǚƛŜ ŦƛȊƛŎŇ ƻǊƎŀƴƛȊŀǘŜ ǇǊƛƴ ƞƳōƛƴŀǊŜŀ ƳŜǘƻŘŜƛ ƧƻŎǳƭǳƛ Ŏǳ ŎŜŀ 

ŎƻƳǇŜǘƛǚƛƻƴŀƭŇ ƛƴŦƭǳŜƴǚŜŀȊŇ ǇƻȊƛǘƛǾ dezvoltarea musculaturii corpului, ceea ce 

ŎƻƴŘǳŎŜ ǎǇǊŜ ŎǊŜǓǘŜǊŜŀ ǾŀƭƻǊƛƛ ƳŀǎŜƛ ŎƻǊǇƻǊŀƭŜ ŀ ƛƴŘƛǾƛŘǳƭǳƛΦ [ŀ ŦŜǘŜΣ ŎŀǊŜ ƭŀ 

ǘŜǎǘŀǊŜŀ ƛƴƛǚƛŀƭŇ ŀǾŜŀǳ ƻ ƳŀǎŇ ŎƻǊǇƻǊŀƭŇ ŀǇǊƻǇƛŀǘŇ ŘŜ ŎŜŀ ŀ ōŇƛŜǚƛƭƻǊΣ ƴǳ ǎ-au 

ƞƴǊŜƎƛǎǘǊŀǘ ƳƻŘƛŦƛŎŇǊƛ ŜǎŜƴǚƛŀƭŜ ŀƭŜ ŀŎŜǎǘǳƛ ƛƴŘƛŎƛǳ ƞƴ ŘƛƴŀƳƛŎŇ ŀƴǳŀƭŇΣ ŎƛΣ Řƛƴ 

ŎƻƴǘǊŀΣ ƞƴ ƭƻǘǳƭ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭ ǎŜ ŀǘŜǎǘŇ ƻ ǊŜŘǳŎŜǊŜ ŀ ǾŀƭƻǊƛƭƻǊ ƭŀ ǘŜǎǘŀǊŜŀ ŦƛƴŀƭŇΣ 

ŎƻƳǇŀǊŀǘƛǾ Ŏǳ ŎŜŀ ƛƴƛǚƛŀƭŇΣ ŎŜŜŀ ŎŜ ŀǊ ǇǳǘŜŀ Ŧƛ ǊŜȊǳƭǘŀǘǳƭ ƛƳǇƭƛŎŇǊƛƛ Ƴŀƛ ŀŎǘƛǾŜ ŀ 

ŦŜǘŜƭƻǊ ƞƴ ƭŜŎǚƛƛƭŜ ŘŜ ŜŘǳŎŀǚƛŜ ŦƛȊƛŎŇΣ ǎƻƭŘŀǘŇ Ŏǳ ǇƛŜǊŘŜǊŜŀ Ƴŀǎei corporale prin 

ƻȄƛŘŀǊŜŀ ƭƛǇƛŘŜƭƻǊ Ǔƛ ŦƻƭƻǎƛǊŜŀ ƭƻǊ ƞƴ ŎŀƭƛǘŀǘŜ ŘŜ ǎǳǊǎŇ ŜƴŜǊƎŜǘƛŎŇΦ 

¢ŀƭƛŀ ŎƻǊǇƻǊŀƭŇ ŀ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǚƛƭƻǊ Řƛƴ ƭƻǘǳǊƛƭŜ ƳŀǊǘƻǊ Ǔƛ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭ 

Ŏƻƴǎǘƛǘǳƛŀ ƭŀ ƞƴŎŜǇǳǘ ŘŜ ŀƴ ǓŎƻƭŀǊ мстΣлҕмΣфнŎƳ ǓƛΣ ǊŜǎǇŜŎǘƛǾΣ мсуΣпмҕнΣооŎƳΣ 

ŘƛŦŜǊŜƴǚŀ ŘƛƴǘǊŜ ǾŀƭƻǊile medƛƛ ŦƛƛƴŘ ƴŜŜǎŜƴǚƛŀƭŇ όǘҐлΣптΤ t>0,05). La finele 

ŀƴǳƭǳƛ ǓŎƻƭŀǊΣ ŎŀǊŜ ŎƻǊŜǎǇǳƴŘŜ Ŏǳ ǇŜǊƛƻŀŘŀ ǘŜǎǘŇǊƛƛ ŦƛƴŀƭŜΣ ǘŀƭƛŀ ŎƻǊǇƻǊŀƭŇ ŀ 

ōŇƛŜǚƛƭƻǊ Řƛƴ ƭƻǘǳƭ ƳŀǊǘƻǊ ŀ ŀǘƛƴǎ ǾŀƭƻŀǊŜŀ ƳŜŘƛŜ ŘŜ ƎǊǳǇ ŘŜ мтнΣопҕмΣмтŎƳΣ 

ŀŘƛŎŇ ŀ ŎǊŜǎŎǳǘ Ŏǳ сΣопŎƳΣ ƛŀǊ ƭŀ ŎŜƛ Řƛƴ ƭƻǘǳƭ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭ ŀ ŀƧǳƴǎ ǇŃƴŇ ƭŀ 

мттΣмлҕмΣтмŎƳΣ ŦƛƛƴŘ ƞƴ ŎǊŜǓǘŜǊŜ ƞƴ ǊŀǇƻǊǘ Ŏǳ ŎƛŦǊŜƭŜ ǘŜǎǘŇǊƛƛ ƛƴƛǚƛŀƭŜ Ŏǳ уΣсфŎƳΦ 

/ŜƭŜ ŜȄǇǳǎŜ ŘŜƴƻǘŇ ŎŇΣ ƞƴ ŀŎŜŀǎǘŇ ǇŜǊƛƻŀŘŇ ŘŜ ǾŃǊǎǘŇΣ ǘŀƭƛŀ ŎƻǊǇƻǊŀƭŇ ŀ 

ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǚƛƭƻǊ ŎǊŜǓǘŜ ƛƴǘŜƴǎΣ ŦƛƛƴŘ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀǘŇ ǇǊƛƳƻǊŘƛŀƭ ŘŜ ŦŀŎǘƻǊǳƭ genetic 

ώсΣтϐΣ ŘŀǊ ǘŜƳǇƻǳƭ ŘŜ ŎǊŜǓǘŜǊŜ ŀ ŀŎŜǎǘǳƛ ƛƴŘƛŎƛǳ ƞƴ ƭƻǘǳƭ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭ ŜǎǘŜ Ƴŀƛ 

ƳŀǊŜ Ŏŀ ƞƴ ƭƻǘǳƭ ƳŀǊǘƻǊΣ ŎŜŜŀ ŎŜ ŀǊ ǇǳǘŜŀ Ŧƛ ǊŜȊǳƭǘŀǘǳƭ ƛƴŦƭǳŜƴǚŜƛ ōŜƴŜŦƛŎŜ ŀ 

ŜȄŜǊŎƛǚƛƛƭƻǊ ŦƛȊƛŎŜ ǇǊŀŎǘƛŎŀǘŜ ƞƴ ŎŀŘǊǳƭ ƭŜŎǚƛƛƭƻǊ ŘŜ ŜŘǳŎŀǚƛŜ ŦƛȊƛŎŇ ƻǊƎŀƴƛȊŀǘŜ ǇǊƛƴ 

ƞƳōƛƴŀǊŜŀ ƳŜǘƻŘŜƛ ƧƻŎǳƭǳƛ Ŏǳ ƳŜǘƻŘŀ ŎƻƳǇŜǘƛǚƛƻƴŀƭŇΦ Oƴ ŀŎŜǎǘ ŎƻƴǘŜȄǘΣ 

savantul polonez bΦ ²ƻƭŀƴǎƪƛ ώпϐ ŎƻƴǎƛŘŜǊŇ ŎŇ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ ƻǊƎŀƴƛǎƳǳƭǳƛ ŀǊŜ ƭƻŎ 

ŎƻƴŦƻǊƳ ǳƴǳƛ ǇǊƻƎǊŀƳ ƎŜƴŜǘƛŎ ōƛƴŜ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀǘΣ ƛŀǊ ŦƛŜŎŇǊǳƛ ƛƴŘƛǾƛŘ ƞƛ ŜǎǘŜ 

specific un canal propriu de dezvolǘŀǊŜ ƞƴ ƭƛƳƛǘŜƭŜ ǇǊƻƎǊŀƳǳƭǳƛ ƎŜƴŜǘƛŎΦ Oƴ 

ŎƻƴŘƛסƛƛ ŦŀǾƻǊŀōƛƭŜ ŘŜ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜ όǇǊŀŎǘƛŎŀǊŜŀ ǎƛǎǘŜƳŀǘƛŎŇ ŀ ŜȄŜǊŎƛסƛƛƭƻǊ ŦƛȊƛŎŜΣ 
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ŀƭƛƳŜƴǘŀǊŜŀ ǊŀסƛƻƴŀƭŇΣ ǊŜǎǇŜŎǘŀǊŜŀ ǊŜƎƛƳǳƭǳƛ ȊƛƭŜƛύ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭŇ ǎŜ 

ǘǊŀƴǎǇǳƴŜ ƭŀ ǳƴ ƴƛǾŜƭ Ƴŀƛ ƞƴŀƭǘ όƞƴ ƭƛƳƛǘŜƭŜ ǇǊƻƎǊŀƳǳƭǳƛ ƎŜƴŜǘƛŎύΣ ƛŀǊ ƞƴ ŎƻƴŘƛסƛƛ 

nefavorabile - la un nivel inferior celui programat genetic.  

[ŀ ǘŜǎǘŀǊŜŀ ŦƛƴŀƭŇ ǎŜ ŀǘŜǎǘŇ ƻ ŘƛŦŜǊŜƴǚŇ ǾŜǊƛŘƛŎŇ ƞƴǘǊŜ ǾŀƭƻǊƛƭŜ ƳŜŘƛƛ ŘŜ ƎǊǳǇ 

ŀƭŜ ƭƻǘǳƭǳƛ ƳŀǊǘƻǊ Ǔƛ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭ όǘҐнΣпоΤ tғлΣлрύΦ !ǎǘŦŜƭΣ ŎƘƛŀǊ ŘŀŎŇ ǘŀƭƛŀ 

corporalŇ ŀ ōŇƛŜǚƛƭƻǊ Řƛƴ ŀƳōŜƭŜ ƭƻǘǳǊƛ ŀ ŎǊŜǎŎǳǘ ƞƴ ŘƛƴŀƳƛŎŇ ŀƴǳŀƭŇΣ ƎǊŀŘǳƭ ŘŜ 

ǎŜƳƴƛŦƛŎŀǚƛŜ ŀ ŀŎŜǎǘƻǊ ƳƻŘƛŦƛŎŇǊƛ ƞƴ ǊŀǇƻǊǘ Ŏǳ ǾŀƭƻǊƛƭŜ ƳŜŘƛƛ ƛƴƛǚƛŀƭŜ ŜǎǘŜ ŘƛŦŜǊƛǘΣ 

Ŝƭ ŎƻƴǎǘƛǘǳƛƴŘΣ ǊŜǎǇŜŎǘƛǾΣ ǘҐоΣруΤ tғлΣлм Ǔƛ ǘҐпΣттΤ tғлΣллмΦ Oƴ ƻǇƛƴƛŀ ŀǳǘƻǊƛƭƻǊ 

½ŀǾŀƭƛǓŎŀ !ΦΣ 5ŜƳŎŜƴŎƻ tΦ ώрΣ ǇΦ нлрϐΣ ŘŀŎŇ ƭŀ ŎƻƳǇŀǊŀǊŜ ǘ ŎŀƭŎǳƭŀǘ ŜǎǘŜ Ƴŀƛ 

ƳŀǊŜ Ŏŀ ǘ ŎǊƛǘƛŎ όǘҐнΣлтύΣ ŀǘǳƴŎƛ ǎŜ ŎƻƴŦƛǊƳŇ ǾŜǊƛŘƛŎƛǘŀǘŜŀ ŘƛŦŜǊŜƴǚŜƛ ŘƛƴǘǊŜ 

ǾŀƭƻǊƛƭŜ ƳŜŘƛƛ ŎƻƳǇŀǊŀǘŜ ǒƛΣ ƞƴ ŀŎŜǎǘ ŎŀȊΣ ƛǇƻǘŜȊŀ ŘŜ ƭǳŎǊǳ ǎŜ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŇ Řƛƴ 

ƛǇƻǘŜȊŇ ƞƴ ŀŦƛǊƳŀǚƛŜΦ /ŜƭŜ ŜȄǇǳǎŜ ŘŜƴƻǘŇ ŎŇ ƭŜŎǚƛƛƭŜ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭŜ ŀǎƛƎǳǊŇ 

ƛƳǇǳƭǎƛƻƴŀǊŜŀ ŎǊŜǓǘŜǊƛƛ ǘŀƭƛŜƛ ŎƻǊǇƻǊŀƭŜ ŀ ōŇƛŜǚƛƭƻǊΣ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀǘŇ ŘŜ ƛƳǇƭƛŎŀǊŜŀ 

ƭƻǊ ŀŎǘƛǾŇ ƞƴ ƭŜŎǚƛƛƭŜ ŘŜ ŜŘǳŎŀǚƛŜ ŦƛȊƛŎŇΣ ƻǊƎŀƴƛȊŀǘŜ ŎƻƴŦƻǊƳ ƳŜǘƻŘƻƭƻƎƛŜƛ 

ŜƭŀōƻǊŀǘŜ ŘŜ ƴƻƛΣ ōŀȊŀǘŇ ǇŜ ƛƳǇƭŜƳŜƴǘŀǊŜŀ ƧƻŎǳǊƛƭƻǊ ŘŜ ƳƛǓŎŀǊŜ Ǔƛ ŀ ƞƴǘǊŜŎŜǊƛƭƻǊ 

dintre elevi.  

[ŀ ŦŜǘŜƭŜ Řƛƴ ƭƻǘǳƭ ƳŀǊǘƻǊ ǘŀƭƛŀ ŎƻǊǇƻǊŀƭŇ ŀ ŎǊŜǎŎǳǘ ƞƴ ŘƛƴŀƳƛŎŇ ŀƴǳŀƭŇ ŘŜ ƭŀ 

мслΣноҕмΣфн ŎƳ ǇŃƴŇ ƭŀ мсрΣноҕмΣмт ŎƳΣ όǘҐоΣосΤ tғ0,01), iar la cele din lotul 

experimental valoarea medie de grup ale acestui indice a evoluat de la 

мснΣмнҕмΣоо ŎƳ ǇŃƴŇ ƭŀ мстΣ нмҕ мΣно ŎƳΣ ŀŘƛŎŇ Ŏǳ рΣлф ŎƳΣ ƭŀ ƎǊŀŘǳƭ ŘŜ 

ǎŜƳƴƛŦƛŎŀǚƛŜ ƳŀǘŜƳŀǘƛŎƻ-ǎǘŀǘƛǎǘƛŎŇ ǘҐпΣсоΤ tғлΣллмΦ 5ŜŎƛ ǾŀƭƻǊƛƭŜ ƳŜŘƛƛ ŀƭŜ ǘŀƭƛŜƛ 

cƻǊǇƻǊŀƭŜ ŀǳ ŎǳƴƻǎŎǳǘ ƻ ŎǊŜǓǘŜǊŜ ǎŜƳƴƛŦƛŎŀǘƛǾŇ ƞƴ ŀƳōŜƭŜ ƭƻǘǳǊƛΣ ŘŀǊ ƞƴ ŎŜƭ 

ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭ ŀŎŜǎǘŜ ƳƻŘƛŦƛŎŇǊƛ ǎ-ŀǳ ǇǊƻŘǳǎ Ŏǳ ǳƴ ǇǊŀƎ ŘŜ ǎŜƳƴƛŦƛŎŀǚƛŜ 

matematico-ǎǘŀǘƛǎǘƛŎŇ Ƴŀƛ ƳŀǊŜΣ ŎƻƳǇŀǊŀǘƛǾ Ŏǳ ƭƻǘǳƭ ƳŀǊǘƻǊΣ ŎŜŜŀ ŎŜ ŜȄǇǊƛƳŇ 

ƛƴŦƭǳŜƴǚŀ ōŜƴŜŦƛŎŇ ŀ ƭŜŎǚƛƛƭƻǊ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭŜΣ ƻǊƎŀƴƛȊŀǘŜ ǇǊƛƴ ƞƳōƛƴŀǊŜŀ ƳŜǘƻŘŜƛ 

ƧƻŎǳƭǳƛ Ŏǳ ŎŜŀ ŎƻƳǇŜǘƛǚƛƻƴŀƭŇΣ ŀǎǳǇǊŀ ŎǊŜǓǘŜǊƛƛ ǘŀƭƛŜƛ ŎƻǊǇƻǊŀƭŜ ŀ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘŜƭƻǊΦ 

!ƴŀƭƛȊŀ ŎƻƳǇŀǊŀǘƛǾŇ ŀ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜƭƻǊ ŘƛƴŀƳƛŎƛƛ ŀƴǳŀƭŜ ŀ ǘŀƭƛŜƛ ŎƻǊǇƻǊŀƭŜ ƭŀ ōŇƛŜǚƛ Ǔƛ 

ŦŜǘŜ όCƛƎǳǊŀ мύ ŘŜƴƻǘŇ ŎŇ ƭŀ ŀŎŜŀǎǘŇ ŜǘŀǇŇ ƻƴǘƻƎŜƴŜǘƛŎŇ ǘŀƭƛŀ ŎƻǊǇƻǊŀƭŇ ŀ 

ōŇƛŜǚƛƭƻǊ ŎǊŜǓǘŜ ƞƴǘǊ-ǳƴ ǘŜƳǇƻ Ƴŀƛ ƳŀǊŜ Ŏŀ ƭŀ ŦŜǘŜΣ ƛŀǊ ƭŜŎǚƛƛƭŜ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭŜ 

ƛƴŦƭǳŜƴǚŜŀȊŇ ǇƻȊƛǘƛǾ ŜǾƻƭǳǚƛŀ ŀŎŜǎǘǳƛ ƛƴŘƛŎŜ ŀƭ ŘŜȊǾƻƭǘŇǊƛƛ ŦƛȊƛŎŜ ŀǘŃǘ ƭŀ ōŇƛŜǚƛΣ ŎŃǘ 

Ǔƛ ƭŀ ŦŜǘŜΦ 

Perimetrul toracic ŀƭ ōŇƛŜǚƛƭƻǊ Řƛƴ ŀƳōŜƭŜ ƭƻǘǳǊƛ ƭŀ ǘŜǎǘŀǊŜŀ ƛƴƛǚƛŀƭŇ ǾŀǊƛŀȊŇ 

ƞƴ ƭƛƳƛǘŜƭŜ тн-тс ŎƳΣ ƛŀǊ ǾŀƭƻǊƛƭŜ ƳŜŘƛƛ ŘŜ ƎǊǳǇ ƴǳ ǇǊŜȊƛƴǘŇ ŘŜƻǎŜōƛǊƛ ǾŜǊƛŘƛŎŜ 

din punct de vedere matematico-statistic (t=0,45; P>лΣлрύΦ [ŀ ǘŜǎǘŀǊŜŀ ŦƛƴŀƭŇ ǎ-a 

ƞƴǊŜƎƛǎǘǊŀǘ ǳƴ ǇǊƻƎǊŜǎ ǎŜƳƴƛŦƛŎŀǘƛǾ ƞƴ ŎǊŜǓǘŜǊŜŀ ŀŎŜǎǘǳƛ ƛƴŘƛŎŜΣ Ƴŀƛ ŀƭŜǎ ƞƴ ƭƻǘǳƭ 
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ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭΣ ƞƴ ŎŀǊŜ ƛƴŘƛŎƛƛ ƳŜŘƛƛ ŘŜ ƎǊǳǇ ŎǊŜǎŎ ŘŜ ƭŀ трΣммҕмΣфо ŎƳ ǇŃƴŇ ƭŀ 

умΣттҕмΣрп ŎƳΣ ŀŘƛŎŇ Ŏǳ сΣссŎƳΣ ƻǊƛ Ŏǳ ŎƛǊŎŀ ф҈Σ ƭŀ ǇǊŀƎǳƭ ŘŜ ǎŜƳƴƛŦƛŎŀǚƛŜ 

matematico-ǎǘŀǘƛǎǘƛŎŇ ǘҐпΣорΤtғлΣллмΦ  

 
CƛƎΦ мΦ 5ƛƴŀƳƛŎŀ ŀƴǳŀƭŇ ŀ ǘŀƭƛŜƛ ŎƻǊǇƻǊŀƭŜ ƭŀ ōŇƛŜǚƛƛ Ǔƛ ŦŜǘŜƭŜ ŘŜ мп-15 ani din loturile martor 

Ǔƛ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭΣ ŎƳ 

La fetele din lotul martor valoarea medie de grup a perimetrului toracic la 

ǘŜǎǘŀǊŜŀ ƛƴƛǚƛŀƭŇ Ŏƻƴǎǘƛǘǳƛŀ ттΣсфҕмΣрнŎƳ όCƛƎǳǊŀ нύΦ 9ŀ ƴǳ ŘƛŦŜǊŇ ŜǎŜƴǚƛŀƭ ŘŜ 

indicele respectiv al lotuƭǳƛ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭΣ ŜƎŀƭ Ŏǳ улΣрлҕмΣфоŎƳ όǘҐмΣмп 

P>0,05).   

!ƴŀƭƛȊŃƴŘ ŘƛƴŀƳƛŎŀ ŀƴǳŀƭŇ ŀ ǇŜǊƛƳŜǘǊǳƭǳƛ ǘƻǊŀŎƛŎ ŀƭ ŦŜǘŜƭƻǊΣ ǎ-ŀ ǎǘŀōƛƭƛǘ ŎŇ 

ǾŀƭƻǊƛƭŜ ƭǳƛ ŀǳ ǎǇƻǊƛǘ ƞƴ ŀƳōŜƭŜ ƭƻǘǳǊƛΣ ŘŀǊ ƞƴ ƳƻŘ ŘƛŦŜǊƛǘΦ !ǎǘŦŜƭΣ ǇǳǎŜǳƭ ŀƴǳŀƭ ŀƭ 

ŎǊŜǓǘŜǊƛƛ ǇŜǊƛƳŜǘǊǳƭǳƛ ǘƻǊŀŎƛŎ ƞƴ ƭƻǘǳƭ ƳŀǊǘƻǊ ŜǎǘŜ ŘŜ ŘƻŀǊ оΣмоŎƳΣ ƛŀǊ ƞƴ ƭƻǘǳƭ 

experimental ς ŘŜ сΣ рсŎƳΣ ŀŘƛŎŇ ŘŜ н ƻǊƛ Ƴŀƛ ƳŀǊŜΦ Oƴ ƭƻǘǳƭ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭ 

ǾŀƭƻǊƛƭŜ ƳŜŘƛƛ ŀƭŜ ŀŎŜǎǘǳƛ ƛƴŘƛŎŜ ŀǳ ŎǊŜǎŎǳǘ ƭŀ ǘŜǎǘŀǊŜŀ ŦƛƴŀƭŇ ŘŜ ƭŀ улΣрлҕмΣфо 

ŎƳ ǇŃƴŇ ƭŀ утΣлсҕмΣрп όǘҐпΣнфΤ tғлΣлмύΣ ŘŜƻǎŜōƛǊƛƭŜ Řƛƴǘre valorile finale ale 

ƭƻǘǳƭǳƛ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭ Ǔƛ ŀƭŜ ŎŜƭǳƛ ƳŀǊǘƻǊ ŦƛƛƴŘ ǾŜǊƛŘƛŎŜ ƭŀ ǇǊŀƎǳƭ ŘŜ ǎŜƳƴƛŦƛŎŀǚƛŜ 

matematico-ǎǘŀǘƛǎǘƛŎ ǘҐнΣссΤ tғлΣлрΦtǊŜǎǳǇǳƴŜƳ ŎŇ ŀŎŜǎǘŜ ǾŀƭƻǊƛ ŀƭŜ 

ǇŜǊƛƳŜǘǊǳƭǳƛ ǘƻǊŀŎƛŎ ŀƭ ŦŜǘŜƭƻǊ ǎǳƴǘ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀǘŜ ŘŜ ƳŀǘǳǊƛȊŀǊŜŀ ǎŜȄǳŀƭŇ Ƴŀƛ 

precoce ŀ ŦŜǘŜƭƻǊΣ ŎƻƳǇŀǊŀǘƛǾ Ŏǳ ōŇƛŜǚƛƛΣ ŘŜ ŦƻǊƳŀǊŜŀ ǎǘǊŀǘǳƭǳƛ ŘŜ ǚŜǎǳǘ ŀŘƛǇƻǎ 

ƞƴ ǇŀǊǘŜŀ ǎǳǇŜǊƛƻŀǊŇ ŀ ŎƻǊǇǳƭǳƛΣ ŘŀǊ Ǔƛ ŘŜ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ ƛƴǘŜƴǎŇ ŀ ǎƛǎǘŜƳǳƭǳƛ 

ǊŜǎǇƛǊŀǘƻǊΣ ǎǳō ƛƴŦƭǳŜƴǚŀ ŜȄŜǊŎƛǚƛƛƭƻǊ ŦƛȊƛŎŜ Řƛƴ ŎŀŘǊǳƭ ƭŜŎǚƛƛƭƻǊ ŘŜ ŜŘǳŎŀǚƛŜ ŦƛȊƛŎŇΣ 

ŎŀǊŜΣ ƞƴ ŀƴǎŀƳōƭǳΣ ƛƴŦƭǳŜƴǚŜŀȊŇ ŘƛƳŜƴǎƛǳƴƛƭŜ ǇŜǊƛƳŜǘǊǳƭǳƛ ǘƻǊŀŎƛŎ ŀƭ ŦŜǘŜƭƻǊ 

lotului experimental.  
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CƛƎΦ нΦ 5ƛƴŀƳƛŎŀ ŀƴǳŀƭŇ ŀ ǇŜǊƛƳŜǘǊǳƭǳƛ ǘƻǊŀŎƛŎ ƭŀ ŦŜǘŜƭŜ ŘŜ мп-мр ŀƴƛ Řƛƴ ƭƻǘǳǊƛƭŜ ƳŀǊǘƻǊ Ǔƛ 

experimental, cm 

 

9ƭŀǎǘƛŎƛǘŀǘŜŀ ǘƻǊŀŎƛŎŇΦ [ŀ ǘŜǎǘŀǊŜŀ ƛƴƛǚƛŀƭŇ ǾŀƭƻǊƛƭŜ ƳŜŘƛƛ ŘŜ grup 

ƞƴǊŜƎƛǎǘǊŀǘŜ ƭŀ ōŇƛŜǚƛƛ Řƛƴ ƭƻǘǳǊƛƭŜ ƳŀǊǘƻǊ Ǔƛ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭ ŎƻƴǎǘƛǘǳƛŀǳΣ ǊŜǎǇŜŎǘƛǾΣ 

сΣфҕлΣсо ŎƳ Ǔƛ сΣлоҕлΣру ŎƳ όCƛƎǳǊŀ оύΣ ŘƛŦŜǊŜƴǚŀ ŘƛƴǘǊŜ ŜƭŜ ŦƛƛƴŘ 

ƴŜǎŜƳƴƛŦƛŎŀǘƛǾŇ Řƛƴ ǇǳƴŎǘ ŘŜ ǾŜŘŜǊŜ ƳŀǘŜƳŀǘƛŎƻ-statistic (t=1,01; P>0,05). La 

ǘŜǎǘŀǊŜŀ ŦƛƴŀƭŇ ǎ-ŀ ƞƴǊŜƎƛǎǘǊŀǘ ƻ ƞƳōǳƴŇǘŇǚƛǊŜ ǾŜǊƛŘƛŎŇ ŀ ǊŜȊǳƭǘŀǘǳƭǳƛ ƞƴ ƭƻǘǳƭ 

ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭΣ ŜȄǇǊƛƳŀǘŇ ǇǊƛƴ ŎǊŜǓǘŜǊŜŀ ŀŎŜǎǘǳƛŀ ŘŜ ƭŀ сΣлоҕлΣру ŎƳ ǇŃƴŇ ƭŀ уΣс 

ҕ лΣмр ŎƳΣ ŀŘƛŎŇ Ŏǳ нΣрт ŎƳΣ όǘҐрΣмпΤ tғлΣллмύΦ Oƴ ƭƻǘǳƭ ƳŀǊǘƻǊ ǾŀƭƻǊƛƭŜ ƳŜŘƛƛ ŀƭŜ 

indicelui cercetat, de asemenea, au ŎǊŜǎŎǳǘΣ ŘƻŀǊ ŎŇ ƴŜǎŜƳƴƛŦƛŎŀǘƛǾ ƞƴ ǊŀǇƻǊǘ Ŏǳ 

ŎƛŦǊŜƭŜ ƛƴƛǚƛŀƭŜ όǘҐмΣфнΤ tҔлΣлрύΦ  

 

Fig. 3. 5ƛƴŀƳƛŎŀ ŀƴǳŀƭŇ ŀ ŜƭŀǎǘƛŎƛǘŇǚƛƛ ǘƻǊŀŎƛŎŜ ƭŀ ōŇƛŜǚƛƛ Ǔƛ ŦŜǘŜƭŜ ŘŜ мп-15 ani din loturile 

ƳŀǊǘƻǊ Ǔƛ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭΣ ŎƳ 

 
!ƴŀƭƛȊŀ ŎƻƳǇŀǊŀǘƛǾŇ ŀ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜƭƻǊ ŦƛƴŀƭŜ ƞƴǊŜƎƛǎǘǊŀǘŜ ƞƴ ƭƻǘǳǊƛƭŜ ƳŀǊǘƻǊ Ǔƛ 

ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭ ŘŜƴƻǘŇ ŎŇ ŜƭŀǎǘƛŎƛǘŀǘŜŀ ǘƻǊŀŎƛŎŇ ŀ ōŇƛŜǚƛƭƻǊ Řƛƴ ƭƻǘǳƭ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭ 
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9ƭŀǎǘƛŎƛǘŀǘŜŀ ǘƻǊŀŎƛŎŇ όŎƳύ 



3ÐÏÒÔȢ /ÌÉÍÐÉÓÍȢ 3áÎáÔÁÔÅ: #ÏÎÇÒÅÓÕÌ ĥÔÉÉÎӈÉÆÉÃ ÉÎÔÅÒÎÁӈÉÏÎÁÌ 2020  

 

 
202 

ŜǎǘŜ Ƴŀƛ ƳŀǊŜ Ŏǳ ŎƛǊŎŀ ф҈ όǘҐнΣпмΤ tғлΣлрύΦ [ŀ ǘŜǎǘŀǊŜŀ ƛƴƛǚƛŀƭŇ ǾŀƭƻǊƛƭŜ ƳŜŘƛƛ ŘŜ 

grup ale elastiŎƛǘŇǚƛƛ ǘƻǊŀŎƛŎŜ ƭŀ ŦŜǘŜƭŜ Řƛƴ ƭƻǘǳǊƛƭŜ ƳŀǊǘƻǊ Ǔƛ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭ 

ŎƻƴǎǘƛǘǳƛŀǳΣ ǊŜǎǇŜŎǘƛǾΣ рΣнфҕлΣпо ŎƳ Ǔƛ рΣнтҕлΣну ŎƳ Ǔƛ ƴǳ ǎŜ ŘŜƻǎŜōŜŀǳ ǾŜǊƛŘƛŎ 

ƞƴǘǊŜ ŜƭŜ όǘҐлΣлсΤ tҔлΣлрύΦ [ŀ ǘŜǎǘŀǊŜŀ ŦƛƴŀƭŇΣ ŜƭŀǎǘƛŎƛǘŀǘŜŀ ǘƻǊŀŎƛŎŇ ŀ ŦŜǘŜƭƻǊ ŀ 

ŀǘƛƴǎ ƴƛǾŜƭǳƭ ŘŜ рΣофҕлΣнпŎƳ ǓƛΣ ǊŜǎǇŜŎǘƛǾΣ сΣмн ҕ лΣмр ŎƳΣ ŦƛƛƴŘΣ ŎƻǊŜǎǇǳƴȊŇǘƻǊΣ 

Ŏǳ лΣм ŎƳ όtҔлΣлрύ Ǔƛ лΣур ŎƳ Ƴŀƛ ƳŀǊƛ Ŏŀ ƛƴŘƛŎƛƛ ŘŜ ƭŀ ǘŜǎǘŀǊŜŀ ƛƴƛǚƛŀƭŇ όǘҐоΣусΤ 

tғлΣлмύΦ [ŀ ŀŎŜŀǎǘŇ ŜǘŀǇŇΣ ǾŀƭƻǊƛƭŜ ƳŜŘƛƛ ŘŜ ƎǊǳǇΣ ƞƴǊŜƎƛǎǘǊŀǘŜ ƭŀ ŦŜǘŜƭŜ Řƛƴ ƭƻǘǳƭ 

experimental, se deosebeau veridic de cele ale lotului martor, la gradul de 

ǎŜƳƴƛŦƛŎŀסƛŜ ǎǘŀǘƛǎǘƛŎŇ ǘҐнΣссΤ tғлΣлрΦ 5ŜŎƛ ŜƭŀǎǘƛŎƛǘŀǘŜŀ ǘƻǊŀŎƛŎŇ ŀ ŦŜǘŜƭƻǊ Řƛƴ 

ƭƻǘǳƭ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭ ŜǎǘŜ Ƴŀƛ ƳŀǊŜ Ŏŀ ŎŜŀ ŀ ŦŜǘŜƭƻǊ Řƛƴ ƭƻǘǳƭ ƳŀǊǘƻǊΣ ŀŎŜŀǎǘŇ 

ǎƛǘǳŀǚƛŜ ŦƛƛƴŘ ŀƴŀƭƻƎƛŎŇ Ŏǳ ŎŜŀ ǎǘŀōƛƭƛǘŇ ƭŀ ōŇƛŜǚƛΦ 5ŀǘŜƭŜ ƻōǚƛƴǳǘŜ ǎǳƴǘΣ ǇǊƻōŀōƛƭΣ 

ǊŜȊǳƭǘŀǘǳƭ ŜŦƻǊǘǳǊƛƭƻǊ ŦƛȊƛŎŜ Řƛƴ ŎŀŘǊǳƭ ƭŜŎǚƛƛƭƻǊ ŘŜ ŜŘǳŎŀǚƛŜ ŦƛȊƛŎŇ ƻǊƎŀƴƛȊŀǘŜ ǇǊƛƴ 

ƳŜǘƻŘŀ ƧƻŎǳƭǳƛ Ǔƛ ŀ ŎƻƳǇŜǘƛǚƛŜƛΣ ŎŀǊŜ ǎǳƴǘ Ƴŀƛ ŜŦƛŎƛŜƴǘŜ ƞƴ ŀŎŜǎǘ ǎŜƴǎΣ 

ŎƻƳǇŀǊŀǘƛǾ Ŏǳ ƭŜŎǚƛƛƭŜ ƻōƛǓƴǳƛǘŜΦ  

Indicele masei corporale (IMC) ŀƭ ōŇƛŜǚƛƭƻǊ Řƛƴ ŀƳōŜƭŜ ƭƻǘǳǊƛ ǎŜ ƞƴŎŀŘǊŜŀȊŇ 

ƞƴ ƭƛƳƛǘŜƭŜ ǾŀƭƻǊƛƭƻǊ ƴƻǊƳŀƭŜΣ ŎŀǊŜΣ ŎƻƴŦƻǊƳ ŘŀǘŜƭƻǊ ōƛōƭƛƻƎǊŀŦƛŎŜ ώмϐΣ ǾŀǊƛŀȊŇ 

ƞƴǘǊŜ ŎƛŦǊŜƭŜ р-нрΦ ±ŀƭƻǊƛƭŜ ƞƴǊŜƎƛǎǘǊŀǘŜ ƭŀ ǘŜǎǘŀǊŜŀ ŦƛƴŀƭŇ ǎǳƴǘ Ƴŀƛ ƳƛŎƛ ŘŜŎŃǘ ŎŜƭŜ 

ƛƴƛǚƛŀƭŜΣ ƞƴŘŜƻǎŜōƛ ƞƴ ƭƻǘǳƭ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭΣ ŘŀǊ ŘƛŦŜǊŜƴǚŀ ƴǳ ŜǎǘŜ ǾŜǊƛŘƛŎŇ Řƛƴ ǇǳƴŎǘ 

ŘŜ ǾŜŘŜǊŜ ǎǘŀǘƛǎǘƛŎ όtҔлΣлрύΣ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜƭŜ ƻōǚƛƴǳǘŜ ǊŜŦƭŜŎǘŃƴŘ ŘƻŀǊ ǘŜƴŘƛƴǚŀ 

ƎŜƴŜǊŀƭŇΣ ǎǇŜŎƛŦƛŎŇ ŜƭŜǾƛƭƻǊ Řƛƴ ƭƻǘǳǊƛƭŜ ǊŜǎǇŜŎǘƛǾŜΦ !Ƴ ǇǳǘŜŀ ŀŘƳƛǘŜ ŎŇ ƭŜŎǚƛƛƭŜ 

ŘŜ ŜŘǳŎŀǚƛŜ ŦƛȊƛŎŇΣ ƻǊƎŀƴƛȊŀǘŜ ǇǊƛƴ ƳŜǘƻŘŀ ƧƻŎǳƭǳƛ Ǔƛ ŀ ŎƻƳǇŜǘƛǚƛŜƛΣ ŀǎƛƎǳǊŇ 

ǎǘƛƳǳƭŀǊŜŀ ŎǊŜǓǘŜǊƛƛ ǘŀƭƛŜƛ ŎƻǊǇƻǊŀƭŜ ŀ ƻǊƎŀƴƛǎƳǳƭǳƛΣ ǇŜ ŦǳƴŘŀƭǳƭ ŘŜȊǾƻƭǘŇǊƛƛ 

ƳƻŘŜǊŀǘŜ ŀ ƳŀǎŜƛ ƳǳǎŎǳƭŀǊŜΦ aǳǓŎƘƛƛ ŎǊŜǎŎ Ƴŀƛ Ƴǳƭǘ ƞƴ ƭǳƴƎƛƳŜ ŘŜŎŃǘ ƞƴ 

ƎǊƻǎƛƳŜ ώнϐΦ [ŀ ŦŜǘŜƭŜ Řƛƴ ƭƻǘǳƭ ƳŀǊǘƻǊΣ La/ ǎŜ ǊŜŘǳŎŜ ƞƴ ŘƛƴŀƳƛŎŇ ŀƴǳŀƭŇ Ŏǳ 

мΣрф  ǳƴƛǘŇǚƛΣ ƛŀǊ la cele din lotul experimental - ŘƻŀǊ Ŏǳ лΣот ǳƴƛǘŇǚƛΣ ŎƻƳǇŀǊŀǘƛǾ 

Ŏǳ ŘŀǘŜƭŜ ƛƴƛǚƛŀƭŜ ŀƭŜ ƭƻǘǳƭǳƛ ǊŜǎǇŜŎǘƛǾΦ Oƴ ƎŜƴŜǊŀƭΣ La/ ƭŀ ŦŜǘŜƭŜ Řƛƴ ŀƳōŜƭŜ ƭƻǘǳǊƛ 

ǎŜ ƞƴǎŎǊƛŜ ƞƴ ƭƛƳƛǘŀ ǾŀƭƻǊƛƭƻǊ ƴƻǊƳŀƭŜ ǇŜƴǘǊǳ ŦŜǘŜƭŜ Ŏǳ ǾŃǊǎǘŜ ŎǳǇǊƛƴǎŜ ƞƴǘǊŜ л - 18 

ani [1]. 

Indicele ƳŀǎŇκǘŀƭƛŜ ŎƻǊǇƻǊŀƭŇΦ Oƴ ¢ŀōŜƭǳƭ м ŜǎǘŜ ǇǊŜȊŜƴǘŀǘ ƳƻŘǳƭ ŘŜ 

ŀǇǊŜŎƛŜǊŜ ŀ ŀŎŜǎǘǳƛŀ ǇŜƴǘǊǳ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǚƛƛ ŘŜ мо-17 ani [9]. 

 
¢ŀōŜƭǳƭ мΦ !ǇǊŜŎƛŜǊŜŀ ǾŀƭƻǊƛƭƻǊ ƛƴŘƛŎŜƭǳƛ ƳŀǎŇκǘŀƭƛŜ ŎƻǊǇƻǊŀƭŇ 

Rezultatul Aprecierea 

Sub 0,3 5ŜŦƛŎƛǘ ŘŜ ƳŀǎŇ ŎƻǊǇƻǊŀƭŇ 

0,3-0,4 Normalitate 

Peste 0,4 Exces corporal 



3ÐÏÒÔȢ /ÌÉÍÐÉÓÍȢ 3áÎáÔÁÔÅ: #ÏÎÇÒÅÓÕÌ ĥÔÉÉÎӈÉÆÉÃ ÉÎÔÅÒÎÁӈÉÏÎÁÌ 2020  

 

 
203 

!ƴŀƭƛȊŃƴŘ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜƭŜΣ ǎ-ŀ ǎǘŀōƛƭƛǘ ŎŇ ŀŎŜǎǘ ƛƴŘƛŎŜ ǎŜ ŀŦƭŇ ƞƴ ƭƛƳƛǘŜƭŜ 

ƴƻǊƳŀƭƛǘŇǚƛƛ ŀǘŃǘ ƭŀ ŜƭŜǾƛƛ Řƛƴ ƭƻǘǳƭ ƳŀǊǘƻǊΣ ŎŃǘ Ǔƛ ƭŀ ŎŜƛ Řƛƴ ƭƻǘǳƭ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭΣ ƭŀ 

ǘŜǎǘŇǊƛƭŜ ƛƴƛǚƛŀƭŇ Ǔƛ ŦƛƴŀƭŇΦ LƳǇƻǊǘŀƴǘ ŜǎǘŜ ŎŇ ƭŜŎǚƛƛƭŜ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭŜ ƴǳ 

ƛƴŦƭǳŜƴǚŜŀȊŇ ƴŜƎŀǘƛǾ ŀŎest raport, prin crearea deficitului ori a excesului 

ponderal.  

!ǎǘŦŜƭΣ Ŏŀ ǊŜȊǳƭǘŀǘ ŀƭ ŀƴŀƭƛȊŜƛ ŎƻƳǇŀǊŀǘƛǾŜ ŀ ƛƴŘƛŎƛƭƻǊ ŘŜȊǾƻƭǘŇǊƛƛ ŦƛȊƛŎŜ ŀ 

ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǚƛƭƻǊ Řƛƴ  ƭƻǘǳƭ ƳŀǊǘƻǊ Ǔƛ ŎŜƭ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭ ƞƴ ŘƛƴŀƳƛŎŇ ŀƴǳŀƭŇΣ ŀƳ 

ǎǘŀōƛƭƛǘ ŎŇ ōŇƛŜǚƛƛ Řƛƴ ƭƻǘǳƭ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭ ƞƛ ŘŜǇŇǓŜǎŎ ǇŜ ŎŜƛ Řƛƴ ƭƻǘǳƭ ƳŀǊǘƻǊ ǇǊƛƴ 

valori mai avansate ŀƭŜ ǘŀƭƛŜƛ ŎƻǊǇƻǊŀƭŜ Ǔƛ ŀƭŜ ŜƭŀǎǘƛŎƛǘŇǚƛƛ ǘƻǊŀŎƛŎŜΣ ǇǊƛƴǘǊ-un 

ǇǊƻƎǊŜǎ Ƴŀƛ ƳŀǊŜ ŀƭ ƳŀǎŜƛ ƳǳǎŎǳƭŀǊŜ Ǔƛ ŀƭ ǇŜǊƛƳŜǘǊǳƭǳƛ ǘƻǊŀŎƛŎΦ CŜǘŜƭŜ Řƛƴ ƭƻǘǳƭ 

ǊŜǎǇŜŎǘƛǾ Ǔƛ-ŀǳ ƞƳōǳƴŇǘŇǚƛǘ ǾŜǊƛŘƛŎΣ ŎƻƳǇŀǊŀǘƛǾ Ŏǳ ƭƻǘǳƭ ƳŀǊǘƻǊΣ ǇŜǊƛƳŜǘǊǳƭ Ǔƛ 

ŜƭŀǎǘƛŎƛǘŀǘŜŀ ǘƻǊŀŎƛŎŇ Ǔƛ ŀǳ ƞƴǊŜƎƛǎǘǊŀǘ ǇǊƻƎǊŜǎŜ ƞƴ ŎǊŜǓǘŜǊŜŀ ǘŀƭƛŜƛ ŎƻǊǇƻǊŀƭŜΦ  

Concluzii: 

мΦ [ŀ ŦƛƴŜƭŜ ŀƴǳƭǳƛ ŘŜ ƞƴǾŇǚŇƳŃƴǘΣ ŜƭŜǾƛƛ Řƛƴ ƭƻǘǳƭ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭ ƞƛ ŘŜǇŇǓŜǎŎ 

ǇŜ ŎŜƛ Řƛƴ ƭƻǘǳƭ ƳŀǊǘƻǊ ǇǊƛƴ ǾŀƭƻǊƛ Ƴŀƛ ƞƴŀƭǘŜ ŀƭŜ ǘŀƭƛŜƛ ŎƻǊǇƻǊŀƭŜ Ǔƛ ŀƭŜ ŜƭŀǎǘƛŎƛǘŇǚƛƛ 

toracice, printr-un progres maƛ ƳŀǊŜ ŀƭ ƳŀǎŜƛ ŎƻǊǇƻǊŀƭŜΣ ŀƭ ǇŜǊƛƳŜǘǊǳƭǳƛ Ǔƛ ŀƭ 

ŜƭŀǎǘƛŎƛǘŇǚƛƛ ǘƻǊŀŎƛŎŜΦ  

2. Analiza dinamicii anuale a rezultatelor lotului experimental a 

ŘŜƳƻƴǎǘǊŀǘ ŜŦƛŎƛŜƴסŀ ƭŜŎǚƛƛƭƻǊ ŘŜ ŜŘǳŎŀǚƛŜ ŦƛȊƛŎŇ ǇŜƴǘǊǳ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǚƛƛ ŘŜ мп-15 

ŀƴƛΣ ŜȄǇǊƛƳŀǘŇ ǇǊƛƴ ŎǊŜǓǘŜǊŜŀ ǾŜǊƛŘƛŎŇ ŀ ƳŀǎŜƛ Ǔƛ ǘŀƭƛŜƛ ŎƻǊǇƻǊŀƭŜ όtғлΣлр-

tғлΣллмύΣ ŀ ǇŜǊƛƳŜǘǊǳƭǳƛ Ǔƛ ŜƭŀǎǘƛŎƛǘŇǚƛƛ ǘƻǊŀŎƛŎŜ όtғлΣлр-tғлΣллмύΣ ŀ ŦƻǊǚŜƛ ƳŃƛƴƛƛ 

drepte (P<0,001) a elevilor. 
 

wŜŦŜǊƛƴץŜ ōƛōƭƛƻƎǊŀŦƛŎŜΥ 
мΦ 5ǳǇƻȅ 9ΦΣ /ƻǓŎƛǳƎ [Φ .ŀȊŜƭŜ ƴǳǘǊƛǚƛŜƛ ƞƴ ŎƛŦǊŜ Ǔƛ ŎŀƭŎǳƭŜΦ /ƘƛǓƛƴŇǳΥ ¦¢aΣ н011. 112 p. 
2. Epuran MΦ aŜǘƻŘƻƭƻƎƛŀ ŎŜǊŎŜǘŇǊƛƛ ŀŎǘƛǾƛǘŇץƛƭƻǊ ŎƻǊǇƻǊŀƭŜΦ 9ȄŜǊŎƛץƛƛ ŦƛȊƛŎŜΦ {ǇƻǊǘΦ CƛǘƴŜǎǎΦ 9Řƛץƛŀ 

a-2-ŀΦ .ǳŎǳǊŜǒǘƛΥ 9ŘƛǘǳǊŀ C9{¢Σ нллрΣ ǇΦму-21. 
3. IŇōŇǒŜǎŎǳ LΦ LƎƛŜƴŀ ŎƻǇƛƛƭƻǊ ǒƛ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴץƛƭƻǊΦ /ƘƛǒƛƴŇǳΥ /9t aŜŘƛŎƛƴŀΣ нллфΦ птр ǇΦ 
4. Wolanski N. Rozwoj biologiezny czlowieca. Warszava, 1986, cz. I. 332 p. 
5. ½ŀǾŀƭƛǓŎŀ !ΦΣ 5ŜƳŎŜƴŎƻ tΦ aŜǘƻŘŜ ƳŀǘŜƳŀǘƛŎƻ-ŀƴŀƭƛǘƛŎŜ ŘŜ ŎŜǊŎŜǘŀǊŜ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎŇ ƞƴ ŎǳƭǘǳǊŀ ŦƛȊƛŎŇΦ 

OƴŘǊǳƳŀǊ ƛƴǎǘǊǳŎǘƛǾ ǇŜƴǘǊǳ ƛƴǎǘƛǘǳǚƛƛƭŜ ǎǳǇŜǊƛƻŀǊŜ ŘŜ ŜŘǳŎŀǚƛŜ ŦƛȊƛŎŇΦ /ƘƛǓƛƴŇǳΥ tƻƴǘƻǎΣ α9ǳǊƻǇǊŜǎέ {w[Σ нлммΦ 
39 p. 

6. ˣ͍͊ͪ͊ͤͦ͟ ˻Φ˹Φ ˽͙ͯͭ ͙ ͔ͣͭͦ͒· ͍ͨͦ·΄͔͙ͤΎ ͦ͋΅͔ͺ͙͙͘;͔͚ͫͦ͟ ͎͍͙ͨͦ͒ͦͭͦ͟ ͔͔͚͒ͭ ͍ ΄͔ͦ͟͡Σ 
͎ͪ͊ͫͨͦ͊͊͡Ό΅͔͚ ͦ͋·;͚ͤͦ ͙͍͚ͫͨͦͪͭͤͦ ͚͋͊ͦ͘Φ .Υ ͔͙́ͦͪΎ ͙ ͙ͨͪ͊ͭ͊͟͟ ͺ͙͙͘;͔͚ͫͦ͟ ͯ͟͡Έͭͯͪ·Σ Ѕ нΦ 
˸͍ͦͫ͊͟Σ мффмΣ ͫΦ рлΦ  

7. ˣ͎ͦ͊;͔͍͊ ́Φ̑Φ ˭͍͒ͦͪͦΆ͔ ͍ ͙͔͔ͫͫͭͣ ͙͔͗ͤͤͤ͘·ͻ ͼ͔͔͚ͤͤͦͫͭ ͍͔͔͎ͫͦͪͣͤͤͦͦ ͔ͫͨͼ͙͙͊ͫͭ͊͡Φ 
˨͙ͫͫΦ ͊ͤ͒͟Φ ͙ͨͫͻ͎͙ͦͦ͡;͔͙ͫ͟ͻ ͤ͊ͯ͟Φ ˾ˢ˥˿ ͙ͨͪ ͔͙͔͔ͨͪ͒ͤͭ͘ ˾̅Φ ˸͍ͦͫ͊͟Σ нлмлΦ нол ͫΦ 

8. ˤ͚͊ͤ͋͊ͯͣ  ̒Φ˿Φ ˥͙͎͙͔ͤ͊ ͺ͙͙͘;͔͎ͫͦͦ͟ ͍͙͙ͦͫͨͭ͊ͤΎ ͙ ͫͨͦͪͭ͊Φ ˸͍ͦͫ͊͟Υ ˮ͔͒͊ͭ͘͡Έ͙͚ͫ͟ ͼ͔ͤͭͪ 
ζs ͔͙͊͒ͣ͟ΎηΣ нллрΦ нпр ͫΦ 

9. ˩͎͍ͦͪͦ͊ ˿ΦˢΦ ˻ͼ͔ͤ͊͟ ͍ͯͪͦͤΎ ͍͙͙ͪ͊ͭ͘ΎΦ ͔͙͍̏ͭͤ͟͡·͚ ͯͪͫ͟ ͒͡Ύ ͯ;͊΅͙ͻͫΎ мл-11 
͍͔ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͭ͘͡Έͤ·ͻ ΄ͦ͟͡Φ ˿͍ͭ͊ͪͦͨͦ͡ΈΣ нлмлΦ оо ͫΦƘǘǘǇΥκκǿǿǿΦǘǿƛǊǇȄΦŎƻƳκŦƛƭŜκмнунфулκ 
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Budevici-Puiu Anatolie2 
1,2¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŀǘŜŀ ŘŜ {ǘŀǘ ŘŜ 9ŘǳŎŀץƛŜ CƛȊƛŎŇ ǒƛ {ǇƻǊǘΣ /ƘƛǒƛƴŇǳΣ wŜǇǳōƭƛŎŀ aƻƭŘƻǾŀ 

 
Abstract: Information technology and communication (ITC) on radio and television, 

sports reports, the appearance of paid television, sports programs on Soviet television, the 
use of ITC in covering of the Olympic Games, the Athens Olympics, a new stage in the 
development of television , the social function of sport. 

One of the first attempts to use the radio in the interest of physical education and sport 
is the program "Morning gymnastics". The broadcast of this program began on January 2, 
1929 and then continued for over 60 years. The programs "Morning gymnastics" were the 
first programs about physical education. On April 4, 1954, the Central Television Centre 
introduced a new 15-minute program "Morning Gym Program" - twice a month on Sunday 
[1]. 

On May 26, 1929, the first live broadcast of the match between the national teams of 
RSFSR and Ukraine football took place. It was led by Vadim Sveatoslavovici Sineavskii. In 
мфооΣ ŀ ǊŀŘƛƻ ǊŜǇƻǊǘ ǿŀǎ ōǊƻŀŘŎŀǎǘ ŀǘ ǘƘŜ ŎƘŜǎǎ ƳŀǘŎƘ ƻŦ ǘƘŜ ƎǊŜŀǘ ƳŀǎǘŜǊǎΩ {Φ CƭƻǊŀ ŀƴŘ aΦ 
Botvinnik. In the same year 1933, in Moscow, on the street "Ring of garden", the race for the 
prize of the newspaper "Moscow evenings" took place. These events were commented by V. 
Sineavskii. In 1935, Vadim Sineavskii conducted the first foreign football report on the USSR-
Turkey match and reports on the wrestling and fencing competitions in Ankara, Izmir and 
Istanbul. 

Keywords: Information technology, communications, Olympic Games, broadcasting, 
radio. 

 

{ŎƻǇǳƭ ǇǊŜȊŜƴǘŜƛ ŎŜǊŎŜǘŇǊƛ ŎƻƴǎǘŇ ƞƴaƴŀƭƛȊŀ ŜǾƻƭǳǚƛŜƛ ǳǘƛƭƛȊŇǊƛƛ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛƛƭƻǊ 

ƛƴŦƻǊƳŀǚƛƻƴŀƭŜ Ǔƛ ŀ ŎƻƳǳƴƛŎŀǚƛƛƭƻǊ ƞƴ ǎǇƻǊǘΦ 

Obiectivele: 

1. 5ŜǘŜǊƳƛƴŀǊŜŀ ŜǘŀǇŜƭƻǊ ŀǇƭƛŎŇǊƛƛ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛƛƭƻǊ ƛƴŦƻǊƳŀǚƛƻƴŀƭŜ ƞƴ ŘƛŦŜǊƛǘŜ 

probe de sport. 

2. !ǇƭƛŎŀǊŜŀ ǘŜƭŜǾƛȊƛǳƴƛƛ ƞƴ ǇǊƻǇŀƎŀǊŜŀ ŜǾŜƴƛƳŜƴǘŜƭƻǊ ǎǇƻǊǘƛǾŜ 

importante. 

3. SistematizarŜŀ ŀǎǇŜŎǘŜƭƻǊ ŘŜ ōŀȊŇ ŀƭŜ ŎƻƳǳƴƛŎŇǊƛƛ ǎƻŎƛŀƭŜ ŀǇƭƛŎŀǘŜ ƞƴ 

¢ŜƘƴƻƭƻƎƛƛƭŜ ƛƴŦƻǊƳŀǚƛƻƴŀƭŜ ǎǇƻǊǘƛǾŜΦ 

Metode de cercetare: 

1. Analiza literaturii de specialitate. 

2. Metoda sintezei. 

3. aŜǘƻŘŀ ƻōǎŜǊǾŀǚƛŜƛΦ 
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tŜƴǘǊǳ ǇǊƛƳŀ ŘŀǘŇΣ ŜƳƛǎƛƛƭŜ ŘŜ ǘŜƭŜǾƛȊƛǳƴŜ ŀǳ Ŧƻǎǘ ŘƛǎǘǊƛōǳƛǘŜ ƻǊƎŀƴƛȊŀǚƛƛƭƻǊ 

ŘŜ ǘŜƭŜǾƛȊƛǳƴŜ ǇǊƛƴ ǎŀǘŜƭƛǘΣ ƛƴŎƭǳǎƛǾ ƞƴ ¦w{{Φ ¦ƴ ƎǊǳǇ ŘŜǎǘǳƭ ŘŜ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŀǘƛǾ ŘŜ 

ŎƻǊŜǎǇƻƴŘŜƴǚƛ Ǔƛ ŎƻƳŜƴǘŀǘƻǊƛ ŀǳ ƭǳŎǊŀǘ ŘŜƧŀ ƭŀ ¢ƻƪȅƻΥ bΦ hȊŜǊƻǾΣ {Φ aŜƭƛƪ-

tŀǓŜǾΣ bΦ 9ǊŜƳƛƴΣ ±Φ bŀōǳǘƻǾ ±Φ {ŜƳŜƴƻǾΣ DΦ {ŀǊƪƛǎȅŀƴǘǎΣ !Φ hǾǎȅŀƴƴƛƪƻǾΣ 

astfel, televiȊƛǳƴŜŀ ǎƻǾƛŜǘƛŎŇ ǎ-ŀ ŀƭŇǘǳǊŀǘ ǎƛǎǘŜƳǳƭǳƛ ŘŜ ǘŜƭŜǾƛȊƛǳƴŜ Ǝƭƻōŀƭ [4]. 

Din 1936 la radio s-au difuzat sistematic meciurile directe de fotbal din 

ŎŀŘǊǳƭ /ŀƳǇƛƻƴŀǘǳƭǳƛ ¦w{{Σ ŀǎǘŦŜƭ ŀ ƞƴŎŜǇǳǘ ŘƛŦǳȊŀǊŜŀ ǊŜǇƻǊǘŀƧŜƭƻǊ ǎǇƻǊǘƛǾŜ ƭŀ 

radio. Primul reportaj sportiv, ƞƴ ŀŦŀǊŇ ŘŜ ŎŜƭŜ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭŜ care au fost 

ŘƛŦǳȊŀǘŜ ƞƴ ŀŦŀǊŀ ǎǘǳŘƛƻǳƭǳƛ ŘŜ ǘŜƭŜǾƛȊƛǳƴŜ ŘŜ ƭŀ aƻǎŎƻǾŀ - un reportaj despre 

ǳƴ ƳŜŎƛ ŘŜ Ŧƻǘōŀƭ ŘŜ ǇŜ ǎǘŀŘƛƻƴǳƭ α5ƛƴŀƳƻέ - ŀ ŀǾǳǘ ƭƻŎ ƞƴ мфпфΦ 

LƳǇƻǊǘŀƴǘ ŜǎǘŜ ŦŀǇǘǳƭ ŎŇΣ ŘŜƧŀ ƞƴ ŀƴǳƭ мфооΣ ǊŜƎƛȊƻǊǳƭ !ΦwŀȊǳƳƴƞƛ Ŏǳ 

ajǳǘƻǊǳƭ ŎŜƭŜōǊǳƭǳƛ ǎǇƻǊǘƛǾ ǎƻǾƛŜǘƛŎ ±ΦDǊŀƴŀǘƪƛƴΣ ŀ ƞƴŎŜǊŎŀǘ ǎŇ ǊŜŀƭƛȊŜȊŜ ǳƴ 

ǊŜǇƻǊǘŀƧ ŘŜ ǘŜƭŜǾƛȊƛǳƴŜ ŘŜ ƭŀ ǳƴ ƳŜŎƛ ŘŜ ŦƻǘōŀƭΦ aŜŎƛǳƭ ŀ Ŧƻǎǘ ŦƛƭƳŀǘ ǇŜ ƻ ǇŜƭƛŎǳƭŇ 

ŦŇǊŇ ǎǳƴŜǘΣ ƛŀǊ DǊŀƴŀǘƪƛƴ ŀ ŎƻƳŜƴǘŀǘ-ƻ ǇŜ ŜŎǊŀƴ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ ŘƛŦǳȊŇǊƛƛ ŦƛƭƳŇǊƛƛΦ 

tŜƴǘǊǳ ǘƻŀǘŇ Ŧƛŀōƛƭitatea spectacolului, programul a avut un defect semnificativ 

Řƛƴ ǇǳƴŎǘǳƭ ŘŜ ǾŜŘŜǊŜ ŀƭ ƎŜƴǳƭǳƛΥ ǊŜǇƻǊǘŀƧǳƭ ŀ Ŧƻǎǘ ŘƛŦǳȊŀǘ ŀ Řƻǳŀ Ȋƛ ŘǳǇŇ ƳŜŎƛΦ 

LŀǊ ǇŜ нф ƛǳƴƛŜ мфпфΣ ǎǇŜŎǘŀǘƻǊƛƛ ŀǳ ǾŇȊǳǘ ǳƴ ƳŜŎƛ ŘŜ Ŧƻǘōŀƭ ƞƴ ǘǊŀƴǎƳƛǎƛŜ 

ŘƛǊŜŎǘŇΦ aŜŎƛǳƭ ŀ Ŧƻǎǘ ŦƛƭƳŀǘ ŘŜ н ŎŀƳere de luat vederi dintr-un centru de 

ŘƛŦǳȊŀǊŜ ŜŎƘƛǇŀǘ ǘŜƳǇƻǊŀǊ ǇŜ ǎǘŀŘƛƻƴǳƭ α5ƛƴŀƳƻέΦ 

La 29 august 1950 V.Sineavskii l-ŀ ƭŀƴǎŀǘ ǇŜƴǘǊǳ ǇǊƛƳŀ ƻŀǊŇ ǇŜ bΦhȊŜǊƻǾ ƞƴ 

ŜƳƛǎƛǳƴŜ ŘƛǊŜŎǘŇΦ Oƴ ŀŎŜŀ Ȋƛ ǎ-ŀ ƧǳŎŀǘ ǳƴ ƳŜŎƛ ŘŜ Ŧƻǘōŀƭ ƞƴǘǊŜ ŜŎƘƛǇŜƭŜ ŘŜ ōŀȊŇ 

ale Clubului Sportiv Central al Armatei (CSCA) Ǔƛ 5ƛƴŀƳƻ όaƻǎŎƻǾŀύ ƞƴ ŎŀŘǊǳƭ 

campionatului URSS la fotbal. N.Ozerov a realizat un reportaj de la prima 

ǊŜǇǊƛȊŇ [1]. 

Oƴ ŀƴǳƭ мфрпΣ ƭŀ мл ŀǇǊƛƭƛŜΣ ǇŜƴǘǊǳ ǇǊƛƳŀ ŘŀǘŇ ŀ Ŧƻǎǘ ŘƛŦǳȊŀǘ ǳƴ ǊŜǇƻǊǘŀƧ ŘŜ 

televiziune din sala de conceǊǘŜ αtΦLΦ/ŜŀƛƪƻǾǎƪƛέ Řƛƴ aƻǎŎƻǾŀΣ ǳƴŘŜ ǎ-a 

ŘŜǎŦŇǓǳǊŀǘ ƳŜŎƛǳƭ ǇŜƴǘǊǳ /ŀƳǇƛƻƴŀǘǳƭ aƻƴŘƛŀƭ ŘŜ ¡ŀƘ ŘƛƴǘǊŜ aΦ.ƻǘǾƛƴƴƛƪ Ǔƛ 

±Φ{ƳƞǎƭƻǾΦ Oƴ ŎŜŜŀ ŎŜ ǇǊƛǾŜǓǘŜ ǊŀŘƛƻǳƭΣ ǇǊƛƳǳƭ ǊŜǇƻǊǘŀƧ ǎǇƻǊǘƛǾ ƭŀ ǊŀŘƛƻ ŀ Ŧƻǎǘ 

ǘǊŀƴǎƳƛǎ ŘŜ α/ƻƳǇŀƴƛŀ ŘŜ ǘŜƭŜƎǊŀŦƛŜ aŀǊŎƻƴƛέ ƞƴ ŀƴǳƭ мфлуΦ Din 1924 Jocurile 

hƭƛƳǇƛŎŜ ŀǳ ƞƴŎŜǇǳǘ ǎŇ ŦƛŜ ŘƛŦǳȊŀǘŜ  ƞƴ ƳƻŘ Ŏƻƴǎǘŀƴǘ ǇǊƛƴ ƛƴǘŜǊƳŜŘƛǳƭ 

transmisiei radio. 

Oƴ Řŀǘŀ ŘŜ но ǎŜǇǘŜƳōǊƛŜ мфрн ƞƴ {ǘŀǘŜƭŜ ¦ƴƛǘŜ ŀƭŜ !ƳŜǊƛŎƛƛ ŀ ŀǾǳǘ ƭƻŎ 

ǇǊƛƳŀ ŜƳƛǎƛǳƴŜ Ŏǳ ǇƭŀǘŇ Řƛƴ ƛǎǘƻǊƛŜ ŀ ǳƴǳƛ ŜǾŜƴƛƳŜƴǘ ǎǇƻǊǘƛǾΦ Oƴ ом ŘŜ ƻǊŀǓŜ ŀle 

ǚŇǊƛƛΣ пф ŘŜ ŎƛƴŜƳŀǘƻƎǊŀŦŜ ŀǳ ǘǊŀƴǎƳƛǎ ƭƛǾŜ ƻ ƭǳǇǘŇ ƞƴǘǊŜ ƳŀǊƛƛ ōƻȄŜǊƛ wƻŎƪȅ 

aŀǊŎƛŀƴƻ Ǔƛ WƻŜ ²ŀƭŎƻǘǘΦ tŃƴŇ ƭŀ ǎŦŃǊǓƛǘǳƭ ŀƴƛƭƻǊ пл ŀǳ ŀǇŇǊǳǘ ǇǊŀŎǘƛŎ ǘŜƭŜǾƛȊƻŀǊŜ 
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ŀǇǊƻŀǇŜ ƞƴ ŦƛŜŎŀǊŜ ŎŀǎŇ ŀƳŜǊƛŎŀƴŇΣ ƛŀǊ ǇŜƴǘǊǳ ŎƻƳǇŀƴƛƛƭŜ ŘŜ ǘŜƭŜǾƛȊƛǳƴŜ ŀ Ŧƻǎǘ ƻ 

ǇŜǊƛƻŀŘŇ Ŏǳ ŀŘŜǾŇǊŀǘ ŘŜ ŀǳǊ - ōŀƴƛƛ ǇǳōƭƛŎƛǘŀǊƛ ŎǳǊƎŜŀǳ Ŏŀ Řƛƴ ǊŃǳΣ ƛŀǊ Ŏƻǎǘǳƭ 

ǊŀǇƻǊǘŇǊƛƛ ŜǾŜƴƛƳŜƴǘŜƭƻǊ ŀ Ŧƻǎǘ ƳƛƴƛƳΦ 

Evenimentele sportive au devenit principalul interes al canalelor de TV. 

{ǇƻǊǘǳƭ ŜǊŀ ŘŜƧŀ ŦƻŀǊǘŜ ǇƻǇǳƭŀǊ ƞƴ !ƳŜǊƛŎŀΣ ƛŀǊ ƻŘŀǘŇ Ŏǳ ŀǇŀǊƛǚƛŀ ǘŜƭŜǾƛȊƛǳƴƛi a 

ŎŃǓǘƛƎŀǘ ŀ Řƻǳŀ ǾƛŀǚŇΦ [ŀ ƞƴŎŜǇǳǘ ƳŀƴŀƎŜǊƛƛ Ŏƭǳōǳƭǳƛ ƴǳ ŀǳ Ǉǳǘǳǘ ǎŇ ǎŜ ōǳŎǳǊŜ 

ǎǳŦƛŎƛŜƴǘ ŘŜ Ƴǳƭǘ ŘŜ ŀǘŜƴǚƛŀ ǘŜƭŜǾƛȊƛǳƴƛƛΣ ŘŀǊ ƴǳ ŀ ŘǳǊŀǘ ƳǳƭǘΦ Oƴ ŎǳǊŃƴŘ ŀƎŜƴǚƛƛ 

ǎǇƻǊǘƛǾƛ Ǔƛ-ŀǳ Řŀǘ ǎŜŀƳŀ ŎŇ ǾŜƴƛǘǳǊƛƭŜ Řƛƴ ǇǳōƭƛŎƛǘŀǘŜ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ ŜƳƛǎƛǳƴƛƭƻǊ 

directe au fost ŘŜ ŎŃǘŜǾŀ ƻǊƛ Ƴŀƛ ƳŀǊƛ ŘŜŎŃǘ ŎŃǓǘƛƎǳǊƛƭŜ ŎƭǳōǳǊƛƭƻǊ [2]. 

{ƛǘǳŀǚƛŀ ŀ ŘŜǾŜƴƛǘ ŘŜƻǎŜōƛǘ ŘŜ ŘǳǊŜǊƻŀǎŇ ǇŜƴǘǊǳ ōƻȄΥ ƞƴ ǘƛƳǇ ŎŜ ŎƭǳōǳǊƛƭŜ 

ŘŜ ŦƻǘōŀƭΣ ōŀǎŜōŀƭƭ Ǔƛ ōŀǎŎƘŜǘ ŀǾŜŀǳ ǎǇƻƴǎƻǊƛ Ǔƛ ǎǇǊƛƧƛƴ ǎƻƭƛŘ Řƛƴ ǇŀǊǘŜŀ 

ǎƛƴŘƛŎŀǘŜƭƻǊΣ ƞƴ ƳŀƧƻǊƛǘŀǘŜŀ ŎŀȊǳǊƛƭƻǊ ōƻȄŜǊǳƭ Ǔƛ ŀƎŜƴǘǳƭ ǎŇǳ ǎŜ ǇǳǘŜŀǳ ōŀȊŀ ŘƻŀǊ 

ǇŜ Ŝƛ ƞƴǓƛǓƛΦ tƻǇǳƭŀǊƛǘŀǘŜŀ ōƻȄǳƭǳƛ ŀ ǎŎŇȊǳǘ ŘǳǇŇ ŎŜƭ ŘŜ-ŀƭ 5ƻƛƭŜŀ wŇȊōƻƛ aƻƴŘƛŀƭΣ 

Řƛƴ ŎŀǳȊŀ ŦŀǇǘǳƭǳƛ ŎŇ Ƴǳƭǚƛ ǎǇƻǊǘƛǾ Ŏǳ ǊŜƴǳƳŜ ŀǳ Ŧƻǎǘ ƞƴǊƻƭŀǚƛ ƞƴ ŀǊƳŀǘŇ ƞƴ 

ǘƛƳǇǳƭ ǊŇȊōƻƛǳƭǳƛΣ Ǔƛ-ŀǳ ǇƛŜǊŘǳǘ ŦƻǊƳŀ ǎŀǳ  ŀǾŜŀǳ ƻ ǾŃǊǎǘŇ ƞƴŀƛƴǘŀǘŇ ǇŜƴǘǊǳ 

ƭǳǇǘŜΦ ¢ŜƭŜǾƛȊƛǳƴŜŀ ŀ ŀƧǳǘŀǘ ōƻȄǳƭ ǎŇ-Ǔƛ ŎŃǓǘƛƎŜ ǇƻǇǳƭŀǊƛǘŀǘŜŀ ƞƴ Ŧŀǚŀ 

ǘŜƭŜǎǇŜŎǘŀǘƻǊǳƭǳƛΣ ŘŀǊ ǾƛȊƛǘŀǊŜŀ ŀǊŜƴŜƭƻǊ ŀ ǎŎŇȊǳǘΦ tŜƴǘǊǳ ŀƭǘŜ ƎŜƴǳǊƛ ŘŜ ǎǇƻǊǘǳǊƛ 

ŀŎŜŀǎǘŇ ǇǊƻōƭŜƳŇ ƴǳ ŀ Ŧƻǎǘ ŀǘŃǘ ŘŜ ǊŜƭŜǾŀƴǘŇ ŘŜƻŀǊŜŎŜ ƧƻŎǳǊƛƭŜ ƳŀǊƛƭƻǊ ƭƛƎƛ ŀǳ 

ŀǾǳǘ ƭƻŎ ƞƴ ŀǇǊƻŀǇŜ ǘƻŀǘŜ ƻǊŀǓŜƭŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ŀƭŜ ǚŇǊƛƛΦ Oƴ ōƻȄ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜƭŜ 

ŜǾŜƴƛƳŜƴǘŜ ŀǾŜŀǳ ƭƻŎ ƞƴ Ƴŀƛ ƳǳƭǘŜ ǎŇƭƛΦ ¡ƛ ŘŀŎŇ Ƴŀƛ ŘŜǾǊŜƳŜ ŎŜƛ Ƴŀƛ ƳŀǊƛ Ŧŀƴƛ 

ŜǊŀǳ Ǝŀǘŀ ǎŇ ǘǊŀǾŜǊǎŜȊŜ ŎƻƴǘƛƴŜƴǘǳƭ ǇŜƴǘǊǳ ǳƴ ƳŜŎƛ ŦƛƴŀƭΣ ŀŎǳƳ ŀǾŜŀǳ 

ǇƻǎƛōƛƭƛǘŀǘŜŀ ǎŇ ǇƻǊƴŜŀǎŎŇ ǘŜƭŜǾƛȊƻǊǳƭ Ǔƛ ǎŇ ǳǊƳŇǊŜŀǎŎŇ ǳƴ ƳŜŎƛ ǎǇƻǊǘƛǾΦ 

.ƻȄŜǊƛƛ ŀǳ Ŧƻǎǘ ǇǊƛƳƛƛ ŎŀǊŜ ŀǳ ŎŇǳǘŀǘ ƳƻŘŀƭƛǘŇǚƛ ŘŜ ǊŜȊƻƭǾŀǊŜ ŀ ǇǊƻōƭŜƳŜƛΦ 

S-ŀ ŘŜŎƛǎ ǎŇ ǎŜ ƴŜƎƻŎƛŜȊŜ Ŏǳ ŎŀƴŀƭŜƭŜ ŘŜ ǘŜƭŜǾƛȊƛǳƴŜ ǇǊƛǾƛƴŘ ŘƛŦǳȊŀǊŜŀ ƳŜŎƛǳǊƛƭƻǊ 

ŘŜ ōƻȄ ƞƴ ŎƛƴŜƳŀǘƻƎǊŀŦŜΣ ƛƴǘǊŀǊŜŀ ƭŀ ŎŀǊŜΣ ŘŜǎƛƎǳǊΣ ŜǊŀ Ŏǳ ǇƭŀǘŇΦ !ŎŜŀǎǘŇ ƛŘŜŜ ŀ 

Ŧƻǎǘ ŦƻŀǊǘŜ ŘƛŦƛŎƛƭ ŘŜ Ǉǳǎ ƞƴ ŀǇƭƛŎŀǊŜΣ ŘŀǊ ƞƴ ŎǳǊŃƴŘ ŜǓŜŎǳƭ ǇǊƻƛŜŎǘǳƭǳƛ ŀ ŘŜǾŜƴƛǘ 

ŜǾƛŘŜƴǘΦ hōƛǓƴǳƛǚƛ Ŏǳ ŜƳƛǎƛǳƴƛƭŜ ƎǊŀǘǳƛǘŜ ǇǳōƭƛŎǳƭ ƴǳ ŀ ŘƻǊƛǘ ǎŇ-Ǔƛ ǊƛǎƛǇŜŀǎŎŇ ōŀƴƛƛ 

ǓƛΣ ƞƴ ƎŜƴŜǊŀƭΣ ǎŇ ǇŇǊŇǎŜŀǎŎŇ Ŏŀǎŀ - ǇŃƴŇ ƭŀ ǳǊƳŇΣ ƛƴŘǳǎǘǊƛŀ ŀ ŦŇŎǳǘ ǘƻǘ Ǉƻǎƛōilul 

ǎŇ-ƛ ǚƛƴŇ ǇŜ ŎŀƴŀǇŜŀΣ ƭŀ ǇǊƻǇǊƛǳΣ ŀǇŇǊǳǎŜǊŇ ŘŜƧŀ ǇǊƛƳŜƭŜ ǘŜƭŜŎƻƳŜƴȊƛ ¢±Φ 

Oƴ ŎŜƭŜ Řƛƴ ǳǊƳŇ ŦŜŘŜǊŀǚƛƛƭŜ ǎǇƻǊǘƛǾŜ ŀǳ ǾŜƴƛǘ Ŏǳ ƛŘŜŜŀ - ŎŀǊŜ Ǔƛ ǇŃƴŇ ŀǎǘŇȊƛ 

le mai aduce principalul profit - ǾŃƴȊŀǊŜŀ ŘǊŜǇǘǳǊƛƭƻǊ ŘŜ ŘƛŦǳȊŀǊŜ ŀ ŜƳƛǎƛǳƴƛƭƻǊ 

televizate din diferite probe de sport. Spectatorii au primit din nou 

oportunitatea de a viziona ƭǳǇǘŜ Ǔƛ ƧƻŎǳǊƛ ŀŎŀǎŇΣ ƛŀǊ ƳŀƴŀƎŜǊƛƛ Ǔƛ ŀƎŜƴǚƛƛ ŀǳ 

ǇǊƛƳƛǘ ōǳƎŜǘŜ ƴƻƛΣ ŦŇǊŇ ǇǊŜŎŜŘŜƴǘΣ ŎŜŜŀ ŎŜ ƭŜ-ŀ ǇŜǊƳƛǎ ǎŇ ŎǊŜŀǎŎŇ Ŏƻƴǎǘŀƴǘ 

ƴƛǾŜƭǳƭ ǎŜŎǚƛƛƭƻǊ ƭƻǊΣ ƻōǚƛƴŃƴŘ ƴƻƛ ǾŜŘŜǘŜΦ !ǎǘŦŜƭΣ ǘǊŜǇǘŀǘΣ ƻŘŀǘŇ Ŏǳ ŀǇŀǊƛǚƛŀ 
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ōŀƴƛƭƻǊ ƳŀǊƛΣ ǎǇƻǊǘǳƭ ŀ ƞƴŎŜǇǳǘ ǎŇ ǎŜ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŜ ƴǳ ƞƴǘǊ-ƻ ƭǳǇǘŇ ƳǳǎŎǳƭŀǊŇΣ Ŏƛ 

ƞƴǘǊ-ƻ ƭǳǇǘŇ Ŏǳ ōŀƴƛ - Ŏǳ ŎŃǘ ŜŎƘƛǇŀ ŜǊŀ Ƴŀƛ ōƻƎŀǘŇΣ Ŏǳ ŀǘŃǘ ƞǓƛ ǇŜǊƳƛǘŜŀǳ 

ŎǳƳǇŇǊŀǊŜŀ ŎŜƭƻǊ Ƴŀƛ ōǳƴ ƧǳŎŇǘƻǊƛƛΦ 

Oƴ ¦ƴƛǳƴŜŀ {ƻǾƛŜǘƛŎŇΣ ƞƴŎŜǇŃƴŘ Ŏǳ ŀƴƛƛ рлΣ {ǘǳŘƛƻǳƭ /ŜƴǘǊŀƭ ŘŜ ¢ŜƭŜǾƛȊƛǳƴŜ 

ŎǊŜǓǘŜ Ŏƻƴǎǘŀƴǘ ƴǳƳŇǊǳƭ ŘŜ ŜƳƛǎƛǳƴƛ ǎǇƻǊǘƛǾŜΦ !ǇǊƻŀǇŜ ǘƻŀǘŜ ŎƻƳǇŜǘƛǚƛƛƭŜ 

organizate la Moscova au fost transferate pe ecranul televizorului. Dintre cele 

Ƴŀƛ ǎŜƳƴƛŦƛŎŀǘƛǾŜ ŜǾŜƴƛƳŜƴǘŜ ǎǇƻǊǘƛǾŜΣ ǇŜ ƭŃƴƎŇ ƳŜŎƛǳǊƛƭŜ ǇŜƴǘǊǳ ŎŀƳǇƛƻƴŀǘǳƭ 

¦w{{ ŘŜ Ŧƻǘōŀƭ Ǔƛ ƘƻŎƘŜƛΣ ǘǊŜōǳƛŜ ǊŜƳŀǊŎŀǘ /ŀƳǇƛƻƴŀǘǳƭ aƻƴŘƛŀƭ ŘŜ Ǉŀtinaj pe 

ƎƘŜŀǚŇ ŘŜ ƭŀ ǎǘŀŘƛƻƴǳƭ α5ƛƴŀƳƻέΣ aƻǎŎƻǾŀΣ ƞƴ ŀƴǳƭ мфрлΣ ŘƛŦǳȊŀǊŜŀ 

/ŀƳǇƛƻƴŀǘǳƭǳƛ aƻƴŘƛŀƭ ŘŜ ƘƻŎƘŜƛ ŘŜ ƭŀ aƻǎŎƻǾŀΣ ƞƴ ŀƴǳƭ мфртΣ ƞƴ ǇŜǊƛƻŀŘŀ нп - 

5 martie, de la Palatul Sporturilor din Lujniki [3, 4]. 

[ŀ ƞƴŎŜǇǳǘǳƭ ŀƴǳƭǳƛ мфрт ŀ ƞƴŎŜǇǳǘ ǎŇ ŦƛŜ ǇǳōƭƛŎŀǘŇ ǊŜǾƛǎǘŀ ǘŜƳŀǘƛŎŇ 

α9ŘǳŎŀǚƛŀ ŦƛȊƛŎŇ Ǔƛ ǎǇƻǊǘέ ŎŀǊŜ ǎ-ŀ ŘŜŘƛŎŀǘ ƞƴ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭ ŘŜȊǾƻƭǘŇǊƛƛ ŜŘǳŎŀǚƛŜƛ ŦƛȊƛŎŜ 

ŘŜ ƳŀǎŇ Ǔƛ ǎǇƻǊǘǳƭǳƛΦ OƴŎŜǇ ǎŇ ǎŜ ǇǊŜƎŇǘŜŀǎŎŇ ǇǊƻƎǊŀƳŜ ǘŜƳŀǘƛŎŜ ǎŜǇŀǊŀǘŜΣ 

ǇǊŜŎǳƳΥ αh ǎŜŀǊŇ ŘŜŘƛŎŀǘŇ ƻƴƻǊŇǊƛƛ ŎŀƳǇƛƻƴƛƭƻǊ Ǔƛ ŎŃǓǘƛƎŇǘƻǊƛƭƻǊ ǇǊŜƳƛŀƴǚƛlor de 

ƭŀ WƻŎǳǊƛƭŜ hƭƛƳǇƛŎŜΣ ƳŜƳōǊƛƭƻǊ {ƻŎƛŜǘŇǚƛƛ {ǇŀǊǘŀƪ Ǔƛ ŎŃǓǘƛƎŇǘƻǊƛƭƻǊ 

/ŀƳǇƛƻƴŀǘǳƭǳƛ ŘŜ Ŧƻǘōŀƭ ŀƭ ¦w{{έΣ αwŜȊǳƭǘŀǘŜƭŜ ǎŜȊƻƴǳƭǳƛ ŘŜ Ŧƻǘōŀƭ Řƛƴ мфртέΣ 

αwŜȊǳƭǘŀǘŜƭŜ ŀƴǳƭǳƛ ǎǇƻǊǘƛǾέΦ 

±ƻƭǳƳŜƭŜ Řƛƴ ŎŜ ƞƴ ŎŜ Ƴŀƛ ƳŀǊƛ ŘŜ ŘƛŦǳȊŀǊŜ ŀǘŃǘ ƭŀ ǊŀŘƛƻΣ ŎŃǘ Ǔƛ ƭŀ ǘŜƭŜvizor 

ŀǳ ƴŜŎŜǎƛǘŀǘ ŎǊŜŀǊŜŀ ǳƴƻǊ ǎǘǊǳŎǘǳǊƛ ƻǊƎŀƴƛȊŀǚƛƻƴŀƭŜ Ƴŀƛ ŎƭŀǊŜΦ 9ƳƛǎƛƛƭŜ ǎǇƻǊǘƛǾŜ 

ƭŀ ǘŜƭŜǾƛȊƻǊ ŀǳ ƞƴŎŜǇǳǘ ǎŇ ǎŜ ŎƻƴŎŜƴǘǊŜȊŜ ƞƴ ǎǘǊǳŎǘǳǊŀ ŜŘƛǚƛŜƛ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜ ŀ 

programelor socio-ǇƻƭƛǘƛŎŜ ŎŀǊŜΣ ǳƭǘŜǊƛƻǊΣ ŀ ŘŜǾŜƴƛǘ ŎǳƴƻǎŎǳǘŇ ǎǳō ƴǳƳŜƭŜ ŘŜ 

9Řƛǚƛŀ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŇ ŀ ǇǊƻǇŀƎŀƴŘŜƛΦ h ǇŜǊƛƻŀŘŇ ǎŎǳǊǘŇ ŘŜ ǘƛƳǇ ŘŜǇŀǊǘŀƳŜƴǘǳƭ 

ǎǇƻǊǘƛǾ ŀ Ŧƻǎǘ ŎƻƴŘǳǎ ŘŜ ŎŜƭŜōǊǳƭ ƧǳŎŇǘƻǊ ŘŜ Ŧƻǘōŀƭ YΦLΦ .ŜǎƪƻǾΣ ŎƻƳŜƴǘŀǘƻǊƛƛ DΦ 

{ŀǊƪƛǎȅŀƴǚ Ǔƛ WΦ {ǇŀǊǊŜ Ǔƛ-ŀǳ ŎŃǓǘƛƎŀǘ ŦŀƛƳŀΦ 

Oƴ мфтлΣ ŀƳōŜƭŜ ŘŜǇŀǊǘŀƳŜƴǘŜ - ǊŀŘƛƻ Ǔƛ ǘŜƭŜǾƛȊƛǳƴŜ - ŀǳ Ŧƻǎǘ ǳƴƛǘŜ ƞƴǘǊ-un 

ŘŜǇŀǊǘŀƳŜƴǘ ŘŜ ǎǇƻǊǘ ŀƭ ¢ŜƭŜǾƛȊƛǳƴƛƛ /ŜƴǘǊŀƭŜ Ǔƛ ŀƭ wŀŘƛƻǳƭǳƛ ǳƴƛƻƴŀƭΦ /ƘƛŀǊ Ƴŀƛ 

ŘŜǾǊŜƳŜΣ ƞƴ мфснΣ ŀ ŀǇŇǊǳǘ ǇƻǎƛōƛƭƛǘŀǘŜŀ ǘŜƘƴƛŎŇ ŘŜ ǊŜŎŜǇǚƛƻƴŀǊŜ ŀ ǊŜǇƻǊǘŀƧŜƭƻǊ 

ǎǇƻǊǘƛǾŜ ǎǘǊŇƛƴŜ ǇŜ ŎŀƴŀƭŜƭŜ LƴǘŜǊǾƛǎƛƻƴΦ 5ƛŦǳȊŀǊŜŀ ŜƳƛǎƛǳƴƛƛ ǎǇƻǊǘƛǾŜ ŘŜ ƭŀ tǊŀƎŀ 

a meciulǳƛ ŀƳƛŎŀƭ ŘƛƴǘǊŜ ŜŎƘƛǇŜƭŜ ƴŀǚƛƻƴŀƭŜ ŀƭŜ /ŜƘƻǎƭƻǾŀŎƛŜƛ Ǔƛ ¦w{{ ƭŀ му 

ƛŀƴǳŀǊƛŜ мфсн ƻǊŀ нмΦнл ŀ ŘŜǎŎƘƛǎ ƻ ƴƻǳŇ ǇŀƎƛƴŇ ŀ ǎŎƘƛƳōǳƭǳƛ ŘŜ ŘƛŦǳȊŀǊŜ ŀ 

ǎǇƻǊǘǳǊƛƭƻǊ ƭŀ ǘŜƭŜǾƛȊƛǳƴŜΦ Oƴ ŀŎŜƭŀǓƛ ŀƴΣ ƞƴ ƳŀǊǘƛŜΣ ŀ Ŧƻǎǘ ǇƭŀƴƛŦƛŎŀǘŇ ƞƴ ǇǊŜƳƛŜǊŇ 

translarea Campionatului Mondial de Patinaj Artistic de la Praga. Emisiunea nu 

ŀ ŀǾǳǘ ƭƻŎ ƞƴǘǊǳŎŃǘ /ŀƳǇƛƻƴŀǘǳƭ aƻƴŘƛŀƭ ŀ Ŧƻǎǘ ŀƴǳƭŀǘ Řƛƴ ŎŀǳȊŀ ƳƻǊǚƛƛ 

ǇŀǘƛƴŀǘƻǊƛƭƻǊ ŀƳŜǊƛŎŀƴƛ ƞƴǘǊ-un accident aviatic. 
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Cele mai importante evenimente sportive de televiziune din 1963 au fost: 

la 8 martie - Campionatul Mondial de hochei din Suedia care a fost comentat 

ŘŜ bΦhȊŜǊƻǾ Ǔƛ WΦ{ǇŀǊǊŜΤ нс Ƴŀƛ - ǊŀǇƻǊǘǳƭ ŘŜǎǇǊŜ /ǳǊǎŀ aƻƴŘƛŀƭŇ ŀ tŇŎƛƛ ŘŜ ƭŀ 

Berlin 18.55-19.55, realizat de V.Semenov; 26 mai - deschiderea Campionatului 

European de Box de la Palatul SporǘǳǊƛƭƻǊΣ ŎƻƴŘǳǎ ŘŜ DΦ{ŀǊƪƛǎȅŀƴǚ [4]. 

Oƴ ŀǳƎǳǎǘ мфсо ŀ ммм-ŀ {ǇŀǊǘŀŎƘƛŀŘŇ ŀ ǇƻǇƻŀǊŜƭƻǊ Řƛƴ ¦w{{ ŀ Ŧƻǎǘ 

ŀŎƻǇŜǊƛǘŇ ƴǳ ƴǳƳŀƛ ƞƴ ǾŜǊǎƛǳƴŜŀ ŘƛŦǳȊŀǘŇΦ tŜƴǘǊǳ ǇǊƛƳŀ ŘŀǘŇ ŀǳ Ŧƻǎǘ ǇǳōƭƛŎŀǘŜ 

αWǳǊƴŀƭŜƭŜ hƭƛƳǇƛŀŘŜƛέ ŎŀǊŜ ŎƻƴǚƛƴŜŀǳ ƛƴǘŜǊǾƛǳǊƛΣ ŦŜŜŘōŀŎƪ-ǳǊƛ Ǔƛ ŎƻƳŜƴǘŀǊƛƛ ale 

ǎǇŜŎƛŀƭƛǓǘƛƭƻǊΦ Oƴ мфсо ¢ŜƭŜǾƛȊƛǳƴŜŀ ŎŜƴǘǊŀƭŇ ŀ ŘƛŦǳȊŀǘ ǳƴ ƳŜŎƛ ŀƳƛŎŀƭ ŘŜ Ŧƻǘōŀƭ 

ƞƴǘǊŜ ŜŎƘƛǇŜƭŜ !ƴƎƭƛŜƛ Ǔƛ ŎŜŀ ŀ ƭǳƳƛƛΣ ǇƻǊǚƛƭŜ ŎŇǊŜƛ ŀǳ Ŧƻǎǘ ŀǇŇǊŀǘŜ ŘŜ [ŜǾ ¸ŀǎƘƛƴΦ 

Oƴ мфсл ǳƴ ƭƻŎ ǇǊƻŜƳƛƴŜƴǘ ƭŀ ǊŀŘƛƻ ŀ Ŧƻǎǘ ŀŎƻǊŘŀǘ WƻŎǳǊƛƭƻǊ hƭƛƳǇƛŎŜ ŘŜ 

LŀǊƴŇ Řƛƴ Squaw Valley, California Ǔƛ ŎŜƭƻǊ ŘŜ ǾŀǊŀ ŘŜ ƭŀ wƻƳŀΦ ¢ŜƭŜǾƛȊƛǳƴŜŀ ŀ 

ǊŜƳŀǊŎŀǘ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǚŀ ŘŜ ǎǳŎŎŜǎ ŀ ƻƭƛƳǇƛŎƛƭƻǊ ǎƻǾƛŜǘƛŎƛ ŘŜ ƭŀ wƻƳŀΣ ŘƛŦǳȊŃƴŘ ǇŜ 

мс ǎŜǇǘŜƳōǊƛŜ ǇǊƛƳǳƭ ǇǊƻƎǊŀƳ α/ǳ ƻ ǾƛŎǘƻǊƛŜΣ ǇǊƛŜǘŜƴƛΗ hŀǎǇŜǚƛƛ ƴƻǓǘǊƛ ǎǳƴǘ 

ŎŃǓǘƛƎŇǘƻǊƛƛ WƻŎǳǊƛƭƻǊ hƭƛƳǇƛŎŜέΦ 

tǊƛƳŀ ŀŎƻǇŜǊƛǊŜ ǘŜƭŜǾƛȊŀǘŇ ŀ WƻŎǳǊƛƭƻǊ hƭƛƳǇƛŎŜ ŀ ŀǾǳǘ ƭƻŎ ƞƴ ¦w{{ ƞƴ ŀƴǳƭ 

мфспΦ 5ŀǊ ƞƴ ǘƛƳǇ ŎŜ WƻŎǳǊƛƭŜ hƭƛƳǇƛŎŜ ŘŜ ƛŀǊƴŇ ŘŜ ƭŀ LƴƴǎōǊǳŎƪΣ ŎŀǊŜ ŀǳ Ŧƻǎǘ 

ǇǊŜȊŜƴǘŀǘŜ ŘŜ ŎƻƳŜƴǘŀǘƻǊƛƛ ŘŜ ǊŀŘƛƻ bΦhȊŜǊƻǾΣ ±Φ5ŜƳǳǎƘƪƛƴ Ǔƛ ŎƻǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǳƭ 

Řƛƴ wŜǇǳōƭƛŎŀ 5ŜƳƻŎǊŀǘŇ DŜǊƳŀƴŇ !Φ{ǾŜǘƭƛŎƘƴȅΣ ŀǳ Ŧƻǎǘ ǇǊŜȊŜƴǘŀǘŜ ǇŀǊǚƛŀƭ ƭŀ 

ǘŜƭŜǾƛȊƻǊ ŘƻŀǊ ƞƴǘǊ-ƻ ǾŜǊǎƛǳƴŜ ƛƴŦƻǊƳŀǚƛƻƴŀƭŇΣ ŀǘǳƴŎƛ WƻŎǳǊƛƭŜ ŘŜ ǾŀǊŇ ŘŜ ƭŀ 

¢ƻƪȅƻ ŀǳ Ŧƻǎǘ ŘŜƧŀ ǇǊŜȊŜƴǘŀǘŜ ƞƴ ŜƳƛǎƛŜ ƞƴ ŘŜǘŀƭƛƛ [5, 6]. 

tŜƴǘǊǳ ǇǊƛƳŀ ŘŀǘŇΣ ŜƳƛǎƛƛƭŜ ŘŜ ǘŜƭŜǾƛȊƛǳƴŜ ŀǳ Ŧƻǎǘ ŘƛǎǘǊƛōǳƛǘŜ ƻǊƎŀƴƛȊŀǚƛƛƭƻǊ 

de televiziune prin satelit, inclusiv URSS. Un grup destul de reprezentativ de 

ŎƻǊŜǎǇƻƴŘŜƴǚƛ Ǔƛ ŎƻƳŜƴǘŀǘƻǊƛ ŀ ƭǳŎǊŀǘ ŘŜƧŀ ƭŀ ¢ƻƪȅƻΥ bΦ hȊŜǊƻǾΣ {Φ aŜƭƛƪ-tŀǓŜǾΣ 

N. Eremin, V. Nabutov V. Semenov, G. Sarkisyants, A. Ovsyannikov. Astfel, 

televiziunea sovƛŜǘƛŎŇ ǎ-ŀ ŀƭŇǘǳǊŀǘ ǎƛǎǘŜƳǳƭǳƛ ŘŜ ǘŜƭŜǾƛȊƛǳƴŜ ƎƭƻōŀƭΦ 

tǊƛƳŀ ŘƛŦǳȊŀǊŜ ŘŜǘŀƭƛŀǘŇ ŀ ŎƻƳǇŜǘƛǚƛƛƭƻǊ ŘŜ ǇŀǘƛƴŀƧ ŀǊǘƛǎǘƛŎ ŀ ŀǾǳǘ ƭƻŎ ƞƴ 

мфсрΣ ŎŃƴŘ ǎ-ŀ ŘŜǎŦŇǓǳǊŀǘ /ŀƳǇƛƻƴŀǘǳƭ 9ǳǊƻǇŜŀƴ ƭŀ aƻǎŎƻǾŀΦ 

Programele de la Jocurile Olimpice din 1972 de la Sapporo s-au distins prin 

ŦŀƴǘŀǎǘƛŎǳƭ ŘŜǎƛƎƴ ǎƻƴƻǊ ŀƭ ƛƳŀƎƛƴƛƛΣ ƳƛŎǊƻŦƻŀƴŜƭŜ ŦƛƛƴŘ ŀƳǇƭŀǎŀǘŜ ƞƴ ŎŜƭŜ Ƴŀƛ 

ƛƴŎǊŜŘƛōƛƭŜ ǇǳƴŎǘŜ ŀƭŜ ǇŃǊǘƛŜƛ ŘŜ ǎŎƘƛΣ ŀƭŜ ǘŜǊŜƴǳƭǳƛ ŘŜ ƘƻŎƘŜƛ ŜǘŎΦ 

¢ŜƭŜǎǇŜŎǘŀǘƻǊƛƛ ŀǳ Ǉǳǘǳǘ ǾŜŘŜŀ WƻŎǳǊƛƭŜ hƭƛƳǇƛŎŜ ŘŜ ƭŀ aǸƴŎƘŜƴ ŎƻƴŦƻǊƳ 

primului program al Televiziuƴƛƛ /ŜƴǘǊŀƭŜ ƭŀ ƻǊŜƭŜ мнΦлл ƭŀ ŀƳƛŀȊŀ Ǔƛ нмΦол - 

seara. Volumul aproximativ de difuzare era de cinci ore pe zi. La radio 

ǊŜǇƻǊǘŀƧŜƭŜ ŘŜ ƭŀ ŎƻƳǇŜǘƛǚƛƛƭŜ ŦƛƴŀƭŜ ŀƭŜ WƻŎǳǊƛƭƻǊ hƭƛƳǇƛŎŜ ŀǳ ŀǇŇǊǳǘ ƞƴ 
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ǇǊƻƎǊŀƳǳƭ αCŀǊǳƭέΣ ƛŀǊ ŎŜǊŜƳƻƴƛŀ ŘŜ ŘŜǎŎƘƛŘŜǊŜ Ǔƛ ƞƴŎƘƛŘŜǊŜ ǎŜ ǘǊŀƴǎƳƛǘŜŀ ƞƴ 

ŎŀŘǊǳƭ ǇǊƻƎǊŀƳǳƭǳƛ αWǳǊƴŀƭǳƭ ǎǇƻǊǘƛǾέΣ ǇǳǘŜŀǳ Ŧƛ ŀǳŘƛŀǘŜ ƭŀ ƻǊŀ мнΦмлΣ муΦпл Ǔƛ 

23.00 pe posturile de radio ale primului program [7, 8 ]. 

tŜƴǘǊǳ ǇǊƛƳŀ ŘŀǘŇΣ ǘŜƭŜǾƛȊƛǳƴŜŀ ǎƻǾƛŜǘƛŎŇ ŀ ƻǊƎŀƴƛȊŀǘ ƞƴǊŜƎƛǎǘǊŇǊƛΣ ŘŀǘƻǊƛǘŇ 

ŘƛŦŜǊŜƴǚŜƛ ŘŜ ǘƛƳǇΣ ŘƛŦǳȊŇǊƛ ŘŜ ƞƴǘŃƭƴƛǊƛ ƞƴǘǊŜ ƧǳŎŇǘƻǊƛƛ ŘŜ ƘƻŎƘŜƛ ǎƻǾƛŜǘƛŎƛ Ǔƛ 

ǇǊƻŦŜǎƛƻƴƛǓǘƛ ŎŀƴŀŘƛŜƴƛΣ ŎŀǊŜ ŀǳ ŎƻƛƴŎƛǎ ƞƴ ǘƛƳǇ Ŏǳ Jocurile ƻƭƛƳǇƛŎŜ Ǔƛ ŀǳ ŀǾǳǘ ƭƻŎ 

ƭŀ aƻƴǘǊŜŀƭ Ǔƛ ¢ƻǊƻƴǘƻ ό/ŀƴŀŘŀύΦ 

5ƛŦǳȊŀǊŜŀ WƻŎǳǊƛƭƻǊ hƭƛƳǇƛŎŜ ŘŜ ƭŀ aǳƴŎƘŜƴ Ǔƛ ƳŜŎƛǳǊƛƭŜ ŘŜ ƘƻŎƘŜƛ ŘƛƴǘǊŜ 

¦w{{ Ǔƛ /ŀƴŀŘŀ ŀǳ Ŧƻǎǘ ŘƛŦǳȊŀǘŜ Ŏǳ ƛƳŀƎƛƴƛ ǾƛŘŜƻ ŎƻƭƻǊΦ ¢ŜƭŜǾƛȊƛǳƴŜŀ Ǔƛ ǊŀŘƛƻǳƭ 

ƞƴǘǊ-ǳƴ ŦƻǊƳŀǘ ŘŜƧŀ ŎƻƴǎŀŎǊŀǘ όǘǊŀƴǎƳƛǎƛǳƴƛ ƞƴ ŘƛǊŜŎǘ Ǔƛ ŜŘƛǚƛƛ ǎǇŜŎƛŀƭŜ ŀƭŜ 

αWǳǊƴŀƭǳƭǳƛ ƻƭƛƳǇƛŀŘŜƭƻǊέύ ŀǳ ǾƻǊōƛǘ ŘŜǎǇǊŜ WƻŎǳǊƛƭŜ hƭƛƳǇƛŎŜ Řƛƴ мфтс ŘŜ ƭŀ 

LƴƴǎōǊǳŎƪ Ǔƛ aƻƴǘǊŜŀƭΦ 

Evenimenǘǳƭ ŎŜƴǘǊŀƭ Řƛƴ мфтф ŀ Ŧƻǎǘ ŜŘƛǚƛŀ ŀ ±LL-ŀ ŀ {ǇŀǊǘŀŎƘƛŀŘŜƛ ŘŜ ǾŀǊŇ ŀ 

ǇƻǇƻŀǊŜƭƻǊ ¦w{{Φ tŜ нм ƛǳƴƛŜ мфтф ¢ŜƭŜǾƛȊƛǳƴŜŀ /ŜƴǘǊŀƭŇ ŀ ǘǊŀƴǎƳƛǎ ƞƴ ŘƛǊŜŎǘ 

deschiderea celor mai mari jocuri sportive din istorie. La aceasta au participat 

10 mii de sportivi sovietici Ǔƛ нΣр Ƴƛƛ ŘŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǚƛ ǎǘǊŇƛƴƛ Řƛƴ уп ŘŜ ǚŇǊƛΦ Oƴ 

perioada 21 iulie-5 august 1979 zilnic, conform primului program de la ora 8.40, 

ǎŜ ǘǊŀƴǎƳƛǘŜŀ ŜƳƛǎƛǳƴŜŀ αWǳǊƴŀƭǳƭ {ǇŀǊǘŀŎƘƛŀŘŜƛέΦ [ŀ ƻǊŀ мсΦллΣ ǘŜƭŜǎǇŜŎǘŀǘƻǊƛƛ 

ŀǾŜŀǳ ƻŎŀȊƛŀ ǎŇ ǳǊƳŇǊŜŀǎŎŇ ǳƴ ǇǊƻƎǊŀƳ ǎǇƻǊǘƛǾ ŘŜ ƻ ƻǊŇΣ ōŀȊŀ ŎŇǊǳƛŀ ŜǊŀ 

ǘǊŀƴǎƳƛǘŜǊŜŀ ƞƴ ŘƛǊŜŎǘ [9, 10]. 

h ŘŀǘŇ Ŏǳ ŀŘŜǾŇǊŀǘ ǊŜǾƻƭǳǚƛƻƴŀǊŇ ƞƴ ƛǎǘƻǊƛŀ ŘŜȊǾƻƭǘŇǊƛƛ ƛƴŘǳǎǘǊƛŀƭŜ Ǔƛ 

ƛƴƻǾŀǘƻŀǊŜ ŀ WƻŎǳǊƛƭƻǊ hƭƛƳǇƛŎŜ ŜǎǘŜ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǘŇΣ ǇŜ ōǳƴŇ ŘǊŜǇǘŀǘŜΣ ŜŘƛǚƛŀ Řƛƴ 

1960 - ŀƴǳƭ ŘŜōǳǘǳƭǳƛ ƻƭƛƳǇƛŎ ŀƭ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛƛƭƻǊ ŘŜ ǘŜƭŜŎƻƳǳƴƛŎŀǚƛƛ ŘŜ ŀǘǳƴŎƛ 

ŦƻŀǊǘŜ ǘƛƴŜǊŜΦ Oƴ ǘƛƳǇǳƭ WƻŎǳǊƛƭƻǊ hƭƛƳǇƛŎŜ ŘŜ ǾŀǊŇ ·±LL ŘŜ ƭŀ wƻƳŀ ŀ Ŧƻǎǘ 

ǊŜŀƭƛȊŀǘŇ ǇǊƛƳŀ ǘǊŀƴǎƳƛǘŜǊŜ ƛƴǘŜǊŎƻƴǘƛƴŜƴǘŀƭŇ ŀ ǳƴǳƛ ǎŜƳƴŀƭ ŘŜ ǘŜƭŜǾƛȊƛǳƴŜ ǇǊƛƴ 

satelit, iar primul sistem electronic de prelucrare a datelor bazat pe 

computerele IBM RAMAC 305 a fost utilizate pentru colectarea, stocarea, 

ŎƻƴǾŜǊǘƛǊŜŀ Ǔƛ ŘƛǎǘǊƛōǳƛǊŜŀ ǘŀōƭƻǳǊƛƭƻǊ ŘŜ ŘŀǘŜ ƳŀǊƛΦ 

tŀǘǊǳ ŀƴƛ Ƴŀƛ ǘŃǊȊƛǳΣ ƭŀ WƻŎǳǊƛƭŜ hƭƛƳǇƛŎŜ ŘŜ ƛŀǊƴŇ ŘŜ ƭŀ LƴƴǎōǊǳŎƪΣ ƎǊŀǚƛŜ 

ŎŀǇŀŎƛǘŇǚƛƭƻǊ ƴƻƛƭƻǊ ŎƻƳǇǳǘŜǊŜ L.a-мплмΣ ƻǊƎŀƴƛȊŀǘƻǊƛƛ ŀǳ ǊŜǳǓƛǘΣ ǇŜƴǘǊǳ ǇǊƛƳŀ 

ŘŀǘŇΣ ǎŇ ŎƻƭŜŎǘŜȊŜ ŘŜŦƛƴƛǘƛǾ ŘŀǘŜƭŜ ŘŜ ǇŜ ǘƻŀǘŜ ŜŘƛŦƛŎƛƛƭŜ ǎǇƻǊǘƛǾŜΣ ƛŀǊ ŎƻǊǇƻǊŀǚƛŀ 

ŀƳŜǊƛŎŀƴŇ !./Σ ǇǊŜƭǳŃƴŘ ŦǳƴŎǚƛƛƭŜ ŘŜ ŘƛǊƛƧŀǊŜ ŀ ǘŜƭŜǎŎŀǳƴŜƭƻǊ ŘƛǊŜŎǘŜ Řƛƴ 

ŀǊŜƴŜƭŜ LƴƴǎōǊǳŎƪΣ ƞƴŦƛƛƴǚŀǘŜ ǇŜ ŦƛŜŎŀǊŜ ŘƛƴǘǊŜ ŜƭŜ ŜȄƛǎǘŇ ƻ ŎŀƳŜǊŇ ǎǇŜŎƛŀƭŇ 

ŘŜǎǘƛƴŀǘŇ ƛƳǇǊƛƳŀƴǘŜƛ αL.aέ Ǔƛ ŎŀǊŜ ǇǊŜȊƛƴǘŇ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜƭŜ ŎƻƳǇŜǘƛǚiei imediat la 

ƳƻƳŜƴǘǳƭ ǘƛǇŇǊƛǊƛƛ [11]. 
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h ƴƻǳŇ ŜǘŀǇŇ ƞƴ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ ǘŜƭŜǾƛȊƛǳƴƛƛ o constituieJocurile Olimpice de la 

!ǘŜƴŀ Řƛƴ ŀƴǳƭ нллп ŎŀǊŜ ŀǳ Ŧƻǎǘ ŦŇǊŇ ǇǊŜŎŜŘŜƴǘ ƞƴ ƛǎǘƻǊƛŀ ǘŜƭŜǾƛȊƛǳƴƛƛ ǊǳǎŜΦ 

Compania de televiziune prin satelit NTV-Plus a efectuat 48 de ore de emisii 

ǎǇƻǊǘƛǾŜ ǇŜ ȊƛΗ WƻŎǳǊƛƭŜ hƭƛƳǇƛŎŜ ǎǳƴǘ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǘŜΣ ƞƴ ƳƻŘ ǘǊŀŘƛǚƛƻƴŀƭΣ ŎŜƭŜ Ƴŀƛ 

ǇƻǇǳƭŀǊŜ ŎƻƳǇŜǘƛǚƛƛ Řƛƴ ƭǳƳŜ Ǔƛ ǎǳƴǘ Ŏǳ ǎƛƎǳǊŀƴǚŇ ŀŎƻǇŜǊƛǘŜ ǇŜ ŎŀƴŀƭŜƭŜ ǊǳǎŜǓǘƛΦ 

5Ŝ ƻōƛŎŜƛ ǘŜƭŜǎǇŜŎǘŀǘƻǊƛƛ ǊǳǓƛ ŀǳ ŀǾǳǘ ƻŎŀȊƛŀ ǎŇ ǳǊƳŇǊŜŀǎŎŇ ŘƻŀǊ ŎŜǊŜƳƻƴƛƛƭŜ Ře 

ŘŜǎŎƘƛŘŜǊŜ Ǔƛ ƞƴŎƘƛŘŜǊŜ ŀƭŜ WƻŎǳǊƛƭƻǊΣ ǳƴŜƭŜ ƳŜŎƛǳǊƛ Ǔƛ ŎƻƳǇŜǘƛǚƛƛΣ ǇǊŜŎǳƳ Ǔƛ ǎŇ 

ǇǊƛƳŜŀǎŎŇ ƛƴŦƻǊƳŀǚƛƛ ǎŜƭŜŎǘƛǾŜ Řƛƴ ǓǘƛǊƛ Ǔƛ ǇǊƻƎǊŀƳŜ ǎǇƻǊǘƛǾŜΦ 

Concluzii 

tǊƛǾƛƴŘ ƞƴ ǳǊƳŇ Ŏǳ рл ŘŜ ŀƴƛ ƻōǎŜǊǾŇƳ ŎǳƳ ǎ-ŀ ǎŎƘƛƳōŀǘ ŜǾƻƭǳǚƛŀ 

ǘŜƘƴƻƭƻƎƛƛƭƻǊ ƛƴŦƻǊƳŀǚƛƻƴŀƭŜ ƞƴ ǎǇƻǊǘΦ 5ƛƴǘǊ-ǳƴ ǎƛǎǘŜƳ ǎƛƳǇƭǳ Ǔƛ ŎƭŀǊ ŘŜ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘŜ 

motorie sportul a devenit unul dintre cele mai importante fenomene sociale, 

ŘŜǎǘǳƭ ŘŜ ŘƛŦƛŎƛƭ ŘŜ ŜǾŀƭǳŀǘ ƞƴ ansamblu.  

hōǎŜǊǾŇƳ ŎŇ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘŜŀ ŦƛȊƛŎŇ ǎƛƳǇƭŇ ƻŎǳǇŇ ǳƴ ǎǇŀǚƛǳ Řƛƴ ŎŜ ƞƴ ŎŜ Ƴŀƛ 

ƳŀǊŜ Ǔƛ ŎŃǘŜ ŎƻƴŎŜǇǘŜ ǎǳƴǘ ŀǎƻŎƛŀǘŜ Ŏǳ ǎǇƻǊǘǳƭΦ {ǇƻǊǘǳƭ ŦƻƭƻǎŜǓǘŜ ŀŎǳƳ ƞƴ 

ŎƻƴǘŜȄǘǳƭ ȅƻƎŀ ŜȄŜǊŎƛǚƛƛ ǎǇŜŎƛŀƭŜ ŘŜ ǊŜǎǇƛǊŀǚƛŜΣ ƧƻƎƎƛƴƎ ŘŜ ŘƛƳƛƴŜŀǚŇ Ǔƛ ŘǊǳƳŜǚƛƛΣ 

ǇǊŜŎǳƳ Ǔƛ ƧƻŎǳǊƛ Ǔƛ ǎǇƻǊǘǳǊƛ ŎŀǊŜ ŀǳ ŘŜǾŜƴƛǘ ŘŜƧŀ ǘǊŀŘƛǚƛƻƴŀƭŜΦ  

bǳƳŇǊǳƭ ƛƴǎǘŀƭŀǚƛƛƭƻǊ ǎǇƻǊǘƛǾŜ ŀ ŎǊŜǎŎǳǘ ŘǊŀƳŀǘƛŎΥ ǎŇƭƛ ŘŜ ǎǇƻǊǘΣ ǎǘŀŘƛƻŀƴŜΣ 

ǇƛǎŎƛƴŜ ŜǘŎΦ bƻǘŇƳΣ ŘŜ ŀǎŜƳŜƴŜŀΣ ǎŎƘƛƳōŇǊƛ ŦǳƴŘŀƳŜƴǘŀƭŜ ƞƴ ŎƻƴǘƛƴƎŜƴǘŜƭŜ 

ǇŜǊǎƻŀƴŜƭƻǊ ƛƳǇƭƛŎŀǘŜ ƞƴ ǎǇƻǊǘΦ !ŎǳƳ ŎƛƴŎƛȊŜŎƛ ŘŜ ŀƴƛ ǎǇƻǊǘǳƭ ŀ Ŧƻǎǘ ƞƴ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭ 

ŘŜǎǘƛƴǳƭ ōŇƛŜǚƛƭƻǊ ǘƛƴŜǊƛΦ  

!ǎǘŇȊƛ ǎǇƻǊǘǳƭ ǇŇǘǊǳƴŘŜ ƞƴ ǘƻŀǘŜ ǎŜŎǘƻŀǊŜƭŜ ǎƻŎƛŜǘŇǚƛƛ ƴƻŀǎǘǊŜ ƞƴ ǘƻŀǘŜ 

ŜǘŀǇŜƭŜ ǾƛŜǚƛƛ ǳƳŀƴŜΦ !ǾŜƳ ŘŜƧŀ ƎǊŇŘƛƴƛǚŜ ǎǇƻǊǘƛǾŜΣ ǓŎƻƭƛ ƛƴǘŜǊƴŀǘŜΣ ǳƴƛǾŜǊǎƛǘŇǚƛ 

ǎǇƻǊǘƛǾŜ Ǔƛ ŎƭƛƴƛŎƛ ǎǇƻǊǘƛǾŜΦ 

OƴǘǊǳŎŃǘ ǳƴ ŀǎǘŦŜƭ ŘŜ ŦŜƴƻƳŜƴ ƎŜƴŜǊŀƭ ŀŦŜŎǘŜŀȊŇ ǎƻŎƛŜǘŀǘŜŀ ƴƻŀǎǘǊŇ ƞƴǘǊ-un 

ƳƻŘ ŀǘŃǘ ŘŜ ŘƛǾŜǊǎ ƴǳ ŜȄƛǎǘŇ ƴƛŎƛ ƻ ƞƴŘƻƛŀƭŇ ŎŇ ŎƻƳǇƻƴŜƴǘŜƭŜ ŦƛƴŀƴŎƛŀǊŜ ŀǊ 

ǘǊŜōǳƛ ƛƳǇƭƛŎŀǘŜ ƞƴ ŀŎŜǎǘ ǇǊƻŎŜǎΦ  

tŜ ƭŃƴƎŇ ǇǊƻōƭŜƳŜƭŜ ŜȄƛǎǘŜƴǘŜ ƞƴ prezent ŘŜ ƴŀǘǳǊŇ ǇǳǊ ǎǇƻǊǘƛǾŇ ƞƴ 

econƻƳƛŜ ŀǳ ŀǇŇǊǳǘ Ǔƛ ƴƻƛ ǘŜƴŘƛƴǚŜ ƭŜƎŀǘŜ ŘŜ ƳƛǓŎŀǊŜŀ ǎǇƻǊǘƛǾŇΦ ¡ǘƛƛƴǚŀ ǎŜ 

ƛƴǘǊƻŘǳŎŜ ƞƴ ƳƻŘ ŀŎǘƛǾ ƞƴ ŀŎŜŀǎǘŇ ƭǳƳŜ ŘƛǾŜǊǎŇ Ǔƛ ƛƴǘŜǊŜǎŀƴǘŇΦ 5ƛƴ ŎŜ ƞƴ ŎŜ Ƴŀƛ 

Ƴǳƭǚƛ ƻŀƳŜƴƛ ŘŜ ǓǘƛƛƴǚŇ Řƛƴ ŘƛǾŜǊǎŜ ŘƻƳŜƴƛƛ ǓǘƛƛƴǚƛŦƛŎŜ ŎƻƴǘǊƛōǳƛŜ ƭŀ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ 

sportului.  

Noile tehnoƭƻƎƛƛ ŘŜǾƛƴΣ ŘŜ ŀǎŜƳŜƴŜŀΣ ǳƴŀ ŘƛƴǘǊŜ ŘƛǊŜŎǚƛƛƭŜ ŘŜ ƭƛŘŜǊ ƞƴ 

ǇǊƻƳƻǾŀǊŜŀ ǊŜŀƭƛȊŇǊƛƭƻǊ ǎǇƻǊǘƛǾŜ ƞƴ ǇŜǊƛƻŀŘŀ ǇŀƴŘŜƳƛŎŇΦ 
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Diacenco Eugenia1 

1¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŀǘŜŀ ŘŜ {ǘŀǘ ŘŜ 9ŘǳŎŀץƛŜ CƛȊƛŎŇ ǒƛ {ǇƻǊǘΣ /ƘƛǒƛƴŇǳΣ wŜǇǳōƭƛŎŀ aƻƭŘƻǾŀ 
 

Abstract: The research carried out a differentiated selection of exercise complexes, 
taking into account the typical mistakes made by athletes who specialize in different sports, 
such as wrestling, sports games and athletics. Two equivalent groups took part in the 
experiment. Students of the controlgroup engaged according to the traditional method of 
teaching swimming, and the subjects of the experimental group ς according to the program 
of practical exercises developed by us. The results of the research shows that the developed 
series of exercises and the use of auxiliary means in the work on the technique allowed the 
students to master the swimming technique in a shorter time depending on the initial level of 
readiness. The effectiveness of teaching methods of swimming largely determined by the 
selection of the most rational methods and means of teaching, taking into account the 
specifics of the kind of sport the student is engaged in, physique features and special 
preparedness of students of various sports specializations. In the course of using the 
programs and developed sets of exercises was shown the possible organization of swimming 
lessons in groups of first-year students of different sports specializations, and the proposed 
changes in the study and improvement of the technique of sports swimming methods have 
qualitatively changed the nature of the performance of the movement technique. 

Keywords: training, sports swimming, students, educational process, sports 
specializations. 

 

Introducere. OƳōǳƴŇǘŇǚƛǊŜŀ ǇǊƻŎŜǎǳƭǳƛ ŘŜ ǇǊŜŘŀǊŜ ƞƴ ǳƴƛǾŜǊǎƛǘŇǚƛƭŜ ŘŜ 

ŜŘǳŎŀǚƛŜ ŦƛȊƛŎŇ ŀǊŜ Ŏŀ ǎŎƻǇ ƴǳ ƴǳƳŀƛ ƻōǚƛƴŜǊŜŀ ŎǳƴƻǓǘƛƴǚŜƭƻǊ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭŜ Ǔƛ 

ǇŜŘŀƎƻƎƛŎŜ ƞƴǘǊ-ƻ ǊŀƳǳǊŇ ŘŜ ǎǇƻǊǘΣ Ŏƛ Ǔƛ ƞƴǎǳǓƛǊŜŀ ŎǳƴƻǓǘƛƴǚŜƭƻǊ Ǔƛ ŦƻǊƳŀǊŜŀ 

ŀōƛƭƛǘŇǚƛƭƻǊ ǎǇƻǊǘƛǾŜ ŘŜ ōŀȊŇ ƛƴŎƭǳǎŜ ƞƴ ŎǳǊǊƛŎǳƭǳƳΦ 

{ǘǳŘƛǳƭ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŜƛ αOƴƻǘ ǎǇƻǊǘƛǾέ ǎŜ ǊŜŀƭƛȊŜŀȊŇ ƭŀ ŀƴǳƭ L ƭŀ ǘƻŀǘŜ ǎǇŜŎƛŀƭƛȊŇǊƛƭŜ 

Řƛƴ ŎŀŘǊǳƭ ŘƻƳŜƴƛǳƭǳƛ ŘŜ ŦƻǊƳŀǊŜ α!ƴǘǊŜƴŀƳŜƴǘ ǎǇƻǊǘƛǾέ Ǔƛ ǇǊŜǾŜŘŜ ƞƴǾŇǚŀǊŜŀ 

ǇǊƻŎŜŘŜŜƭƻǊ ŘŜ ƞƴƻǘΦ 5ǳǇŇ ŎǳƳ ŘŜƳƻƴǎǘǊŜŀȊŇ ƻōǎŜǊǾŀǚƛƛƭŜ ŜŦŜŎǘǳŀǘŜ ƞƴ ŎŀŘǊǳƭ 

ŎŜǊŎŜǘŇǊƛƭƻǊ ƴƻŀǎǘǊŜ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎŜΣ ƴƛǾŜƭǳƭ ƛƴƛǚƛŀƭ ŘŜ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜ ƭŀ ƞƴƻǘ ŀƭ ǎǘǳŘŜƴǚƛƭƻǊ 

ŜǎǘŜ ŘƛŦŜǊƛǘΣ ŘŜ ŎŜƭŜ Ƴŀƛ ƳǳƭǘŜ ƻǊƛ ǎŎŇȊǳǘΣ ŎŜŜŀ ŎŜ ǇǊƻǾƻŀŎŇ ŘƛŦƛŎǳƭǘŇǚƛ 

semnificative ƞƴ ƞƴǎǳǓƛǊŜŀ ǇǊƻŎŜŘŜŜƭƻǊ ŘŜ ƞƴƻǘ Ǔƛ ǇǊŜƭǳƴƎŜǓǘŜ ǇǊƻŎŜǎǳƭ ŘŜ 

ƞƴǾŇǚŀǊŜΦ !ǾŃƴŘ ƞƴ ǾŜŘŜǊŜ ŎŇ ŀŎŜǎǘ ŎǳǊǎ ŘŜ ƛƴǎǘǊǳƛǊŜ ŜǎǘŜ ƭƛƳƛǘŀǘ ŘŜ ƴǳƳŇǊǳƭ ŘŜ 

ƻǊŜ ŀƭƻŎŀǘŜΣ ǇǊƻŦŜǎƻǊǳƭ ŜǎǘŜ ƴŜǾƻƛǘ ǎŇ ŜƭŀōƻǊŜȊŜ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛƛ ƴƻƛ ǇŜƴǘǊǳ ŀ 

ŀŎŎŜƭŜǊŀ ǇǊƻŎŜǎǳƭ ŘŜ ƞƴǾŇǚŀǊŜ ŀ ǇǊƻŎŜŘŜŜƭƻǊ ǎǇƻǊǘƛǾŜ ŘŜ ƞƴƻǘ ώмΣ нΣ пΣ рΣ сΣ тϐΦ 

¦ƴŀ ŘƛƴǘǊŜ ƳƻŘŀƭƛǘŇǚƛƭŜ ŘŜ ƞƳōǳƴŇǘŇǚƛǊŜ ŀ ǎƛǎǘŜƳǳƭǳƛ ŘŜ ƛƴǎǘǊǳƛǊŜ ƞƴǘǊ-o 

ƛƴǎǘƛǘǳǚƛŜ ŘŜ ŜŘǳŎŀǚƛŜ ŦƛȊƛŎŇ ŜǎǘŜ ǳǘƛƭƛȊŀǊŜŀ ǇǊƛƴŎƛǇƛǳƭǳƛ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƛȊŇǊƛƛΣ ŎŀǊŜ 

ǇŜǊƳƛǘŜ ǎŇ ǎŜ ǚƛƴŇ ǎŜŀƳŀ ŘŜ ŎŀǊŀŎǘŜǊƛǎǘƛŎƛƭŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭŜ ŀƭŜ ǎǘǳŘŜƴǚƛƭƻǊΣ ŀǘǳƴŎƛ 
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ŎŃƴŘ ǎǳƴǘ ƎǊǳǇŀǚƛ ǇŜ ōŀȊŀ ǳƴƻǊ ŀƴǳƳƛǘŜ ǇŀǊǘƛŎǳƭŀǊƛǘŇǚƛ ƛƴŜǊŜƴǘŜ ǎǇƻǊǘǳƭǳƛ ƭƻǊ ώрΣ 

6, 7]. 

Oƴ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊŀ ǒǘƛƛƴסƛŦƛŎƻ-ƳŜǘƻŘƛŎŇ ǇǊƛǾƛƴŘ ǇǊƻōƭŜƳŜƭŜ ǇǊŜŘŇǊƛƛ ƞƴƻǘǳƭǳƛΣ 

ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ ŜǎŜƴǚŜƛ Ǔƛ Ŏƻƴǚƛƴǳǘǳƭǳƛ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƛȊŇǊƛƛ ǇǊƻŎŜǎǳƭǳƛ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎ ƞƴ 

ŜǘŀǇŀ ŀŎǘǳŀƭŇ ŜǎǘŜ ŎŀǊŀŎǘŜǊƛȊŀǘŇ ǇǊƛƴ ǎǘǳŘƛǳƭ ƛƴŘƛŎŀǘƻǊƛƭƻǊ ŜŦŜŎǘƛǾƛ ŀƛ ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛƛ 

ƳƻǘǊƛŎŜ ŀ ǎǳōƛŜŎǚƛƭƻǊ Ǔƛ ǇǊŀŎǘƛŎ ƴǳ ƛŀ ƞƴ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǊŜ ŎƻƳǇƻƴŜƴǘŜƭŜ ŀŎǘǳŀƭŜ 

ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭŜ ώоϐΦ Oƴ ǎǇƻǊǘΣ ŀŎŜŀǎǘŀ ǎŜ ƳŀƴƛŦŜǎǘŇ Ŏŀ ƻ ǘŜƴŘƛƴǚŇ ǇŜƴǘǊǳ ŎŜƭ Ƴŀƛ ōǳƴ 

rezultat, un reŎƻǊŘ ŦƛƛƴŘ ŎŜƭ Ƴŀƛ ƞƴŀƭǘ ƴƻǊƳŀǘƛǾΣ ƞƴ ŦƻǊƳŀǊŜŀ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭŇ - 

ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǊŜŀ ǇŜ ƴƛǾŜƭǳƭ ƛƴŘƛŎŀǘƻǊƛƭƻǊ ŎŀǊŜ ŘŜǘŜǊƳƛƴŇ ǎǳŎŎŜǎǳƭ ƞƴ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘŜŀ 

ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭŇ ώуϐΦ Oƴ ǇǊŀŎǘƛŎŇΣ ŀŎŜǎǘ ƭǳŎǊǳ ŜǎǘŜ ŜȄǇǊƛƳŀǘ ǇǊƛƴ ŦŀǇǘǳƭ ŎŇ ƻōƛŜŎǘƛǾǳƭ 

ǇǊƻŎŜǎǳƭǳƛ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎ ŜǎǘŜ ƻōǚƛƴŜǊŜa unui rezultat specific, caracterizat prin 

ƛƴŘƛŎŀǘƻǊƛ ŎŀƴǘƛǘŀǘƛǾƛ Ǔƛ ŎŀƭƛǘŀǘƛǾƛΣ ƴǳƳƛǚƛ ƴƻǊƳŀǘƛǾŜΦ 

aŜǘƻŘƛŎŀ Ǔƛ ƻǊƎŀƴƛȊŀǊŜŀ ŎŜǊŎŜǘŇǊƛƛΦ tǊƛƴŎƛǇŀƭŀ ǇǊƻōƭŜƳŇ ŀ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘǳƭǳƛ 

ƴƻǎǘǊǳ ŀ Ŧƻǎǘ ǎŇ ƞƴǾŇǚŇƳ ŎŃǘ Ƴŀƛ ŎŀƭƛǘŀǘƛǾ ǘŜƘƴƛŎŀ ǇǊƻŎŜŘŜŜƭƻǊ ŘŜ ƞƴƻǘ Ŏǳ 

ǎǘǳŘŜƴǚƛƛ ŘŜ ƭŀ ŘƛǾŜǊǎŜ ǎǇŜŎƛŀƭƛȊŇǊƛ ǎǇƻǊǘƛǾŜ Ǔƛ ǎŇ ǾŜǊƛŦƛŎŇƳ ŜŦƛŎŀŎƛǘŀǘŜŀ ƞƴǎǳǓƛǊƛƛ 

materialului practic al programului elaborat. 

Oƴ ŎŀŘǊǳƭ ŎŜǊŎŜǘŇǊƛƛΣ ŀ Ŧƻǎǘ ŜŦŜŎǘǳŀǘŇ ƻ ǎŜƭŜŎǚƛŜ ŘƛŦŜǊŜƴǚƛŀǘŇ ŀ ǎŜǊƛƛƭƻǊ ŘŜ 

ŜȄŜǊŎƛǚƛƛΣ ǚƛƴŃƴŘ Ŏƻƴǘ ŘŜ ƎǊŜǓŜƭƛƭŜ ǘƛǇƛŎŜ ŎƻƳƛǎŜ ŘŜ ǎǇƻǊǘƛǾƛƛ ǎǇŜŎƛŀƭƛȊŀǚƛ ƞƴ ŘƛǾŜǊǎŜ 

ǊŀƳǳǊƛΣ ǇǊŜŎǳƳΥ ƭǳǇǘŜƭŜΣ ƧƻŎǳǊƛƭŜ ǎǇƻǊǘƛǾŜ Ǔƛ ŀǘƭŜǘƛǎƳǳƭΦ 9ȄǇŜǊƛƳŜƴǘǳƭ ŘŜǎŦŇǓǳǊŀǘ 

ƞƴ ŘŜŎǳǊǎǳƭ ǳƴǳƛ ǎŜƳŜǎǘǊǳ όсс ƻǊŜ ǎŀǳ оо ŘŜ ƭŜŎǚƛƛ ǇǊŀŎǘƛŎŜύ ŀ ŎǳǇǊƛƴǎ ŘƻǳŇ 

ƎǊǳǇŜ ŘŜ ǎǘǳŘŜƴǚƛ Řƛƴ ƎǊǳǇŀ ƳŀǊǘƻǊ ŎŀǊŜ ŀǳ Ŧƻǎǘ ƛƴǎǘǊǳƛǚƛ ŘǳǇŇ Ƴetoda 

ǘǊŀŘƛǚƛƻƴŀƭŇ ŘŜ ǇǊŜŘŀǊŜ ŀ ƞƴƻǘǳƭǳƛΣ ƛŀǊ ǎǳōƛŜŎǚƛƛ Řƛƴ ƎǊǳǇŀ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭŇ ŘǳǇŇ 

ǇǊƻƎǊŀƳǳƭ ŘŜ ƭŜŎǚƛƛ ǇǊŀŎǘƛŎŜ ŜƭŀōƻǊŀǘŜ ŘŜ ƴƻƛΦ 

tŀǊǘƛŎǳƭŀǊƛǘŇǚƛƭŜ ŘƛǎǘƛƴŎǘƛǾŜ ŀƭŜ ǇǊƻƎǊŀƳǳƭǳƛ Ǔƛ ǎŜǊƛŜƛ ŘŜ ŜȄŜǊŎƛǚƛƛ ŀǳ Ŏƻƴǎǘŀǘ 

ƞƴ ǳǘƛƭƛȊŀǊŜŀ ǳƴǳƛŀ ǎŀǳ ŀ Ƴŀƛ ƳǳƭǘƻǊ ƴƻƻŘƭŜΣ ŀ ƭŀōŜƭƻǊ ŘŜ ƎǳƳŇΣ ŀ ōŀǎǘƻƴǳƭǳƛΣ ŀ 

ŀƧǳǘƻǊǳƭǳƛ ǳƴǳƛ ǇŀǊǘŜƴŜǊ Řƛƴ ƎǊǳǇŇ ǇŜƴǘǊǳ ƞƴǎǳǓƛǊŜŀ ǘŜƘƴƛŎƛƛ ŘŜ ƞƴƻǘΣ ŀ ƞƴƻǘǳƭǳƛ 

ƭƛōŜǊ ƞƴ ŦŀȊŀ ƛƴƛǚƛŀƭŇ ǇŜƴǘǊǳ ƞƳōǳƴŇǘŇǚƛǊŜŀ ǎǇǊƛƧƛƴǳƭǳƛ ǇŜ ŀǇŇΣ ŀ ŜȄŜǊŎƛǚƛƛƭƻǊ ǇŜƴǘǊǳ 

ǇƛŎƛƻŀǊŜ Ǔƛ ōǊŀǚŜ ƞƴ ŎƻƻǊŘƻƴŀǊŜ Ŏǳ ǊŜǎǇƛǊŀǚƛŀ Ǔƛ ƳŜƴǚƛƴŜǊŜŀ ǊŜǎǇƛǊŀǚƛŜƛΣ ǚƛƴŃƴŘ 

Ŏƻƴǘ ŘŜ ƎǊŜǓŜƭƛƭŜ ǎǇŜŎƛŦƛŎŜ ŎŀǊŀŎǘŜǊƛǎǘƛŎŜ ƎǊǳǇǳǊƛƭƻǊ ŘŜ ǎǘǳŘŜƴǚƛ ƭǳǇǘŇǘƻǊƛΣ 

ƧǳŎŇǘƻǊƛ Ǔƛ ǎǇƻǊǘƛǾƛΦ Oƴ ǇƭǳǎΣ ŦƛŜŎŀǊŜ ƎǊǳǇŇ ŀ ŀǾǳǘ ǳƴ Ǉƭŀƴ ǇǊƻǇǊƛǳ ŘŜ ƞƴǎǳǓƛǊŜ ŀ 

ƳŀǘŜǊƛŀƭǳƭǳƛ ŘŜ ƞƴǾŇǚŇƳŃƴǘ ŎŀǊŜ ŀ ǇǊŜǎǳǇǳǎ ŘƛŦŜǊŜƴǚŜ ƞƴ ǾƻƭǳƳǳƭ Ǔƛ ƛƴǘensitatea 

ŜȄŜǊŎƛǚƛƛƭƻǊΣ ƛƴǘŜǊǾŀƭŜƭŜ ŘŜ ƻŘƛƘƴŇΣ ƴǳƳŇǊǳƭ ŘŜ ǊŜǇŜǘŇǊƛ ŀƭŜ ŜȄŜǊŎƛǚƛƛƭƻǊΣ ŎǊŜŀǊŜŀ 

Ǔƛ ƳŜƴǚƛƴŜǊŜŀ ǾƛǘŜȊŜƛ ƴŜŎŜǎŀǊŜ ŘŜ ƞƴƻǘΣ ŀ ǾƻƭǳƳǳƭǳƛ ŘŜ ƞƴƻǘ ŘŀǘƻǊƛǘŇ ǳǘƛƭƛȊŇǊƛƛ 

ƭŀōŜƭƻǊ ŘŜ ƎǳƳŇΣ ƳŜƴǚƛƴŜǊŜŀ ǳƴŜƛ ŘŜƴǎƛǘŇǚƛ ǊƛŘƛŎŀǘŜ ŀ ƭŜŎǚƛŜƛ Ŏǳ ǇŀǳȊŜ ƻǇǘƛƳŜ 
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pentrǳ ƻŘƛƘƴŇΣ ƞƴƻǘ ǇŜ ǎŜƎƳŜƴǘŜ ŘŜ мр-нл Ƴ ǇŜƴǘǊǳ ŎƻǊŜŎǘŀǊŜŀ Ƴŀƛ ŦǊŜŎǾŜƴǘŇ ŀ 

ƎǊŜǓŜƭƛƭƻǊΦ 

wŜȊǳƭǘŀǘŜ Ǔƛ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀǊŜŀ ƭƻǊΦ wŜȊǳƭǘŀǘŜƭŜ ŎŜǊŎŜǘŇǊƛƛ ƴŜ ŘŜƳƻƴǎǘǊŜŀȊŇ ŎŇ 

ǎŜǊƛƛƭŜ ŘŜ ŜȄŜǊŎƛǚƛƛ ŜƭŀōƻǊŀǘŜ ŘŜ ƴƻƛ Ǔƛ ǳǘƛƭƛȊŀǊŜŀ ƳƛƧƭƻŀŎŜƭƻǊ ŀǳȄƛƭƛŀǊŜ ǇŜƴǘǊǳ 

ƞƴǾŇǚŀǊŜŀ ǘŜƘƴƛŎƛƛ ƞƴƻǘǳƭǳƛΣ ƞƴ ŦǳƴŎǚƛŜ ŘŜ ƴƛǾŜƭǳƭ ƛƴƛǚƛŀƭ ŘŜ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜ ŀǳ ǇŜǊƳƛǎ 

ǎǘǳŘŜƴǚƛƭƻǊ Řƛƴ ƎǊǳǇŀ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭŇ ǎŇ ƞƴǎǳǓŜŀǎŎŇ ƻ ǘŜƘƴƛŎŇ ŘŜ ƞƴƻǘ Ƴŀƛ ōǳƴŇΦ 

!ŎŜŀǎǘŀ ŎƻƴŦƛǊƳŇ ŦŀǇǘǳƭ ŎŇ ƞƴǾŇǚŀǊŜŀ ƞƴ ƎǊǳǇŀ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭŇ ŀ Ŧƻǎǘ Ƴŀƛ 

ŜŦƛŎƛŜƴǘŇ ŘŜŎŃǘ ƞƴǾŇǚŀǊŜŀ ǘǊŀŘƛǚƛƻƴŀƭŇΦ /ƻƴŦƻǊƳ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜƭƻǊ ŎŜǊŎŜǘŇǊƛƛΣ ŀǳ Ŧƻǎǘ 

ŜŦŜŎǘǳŀǘŜ ŎƻƳǇƭŜǘŇǊƛ ƞƴ Ǉƭŀƴǳƭ ŘŜ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘŜ ƭŀ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀ αOƴƻǘǳƭ ǎǇƻǊǘƛǾέΦ tŜ 

ǇŀǊŎǳǊǎǳƭ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘǳƭǳƛΣ ŀ Ŧƻǎǘ ŘŜƳƻƴǎǘǊŀǘŇ ŜŦƛŎƛŜƴǚŀ ǳǘƛƭƛȊŇǊƛƛ ǎŜǊƛƛƭƻǊ ŘŜ 

ŜȄŜǊŎƛǚƛƛ Ǔƛ ƳƛƧƭƻŀŎŜƭƻǊ ŀƧǳǘŇǘƻŀǊŜ ǇŜƴǘǊǳ ƻǇǘƛƳƛȊŀǊŜŀ ǇǊƻŎŜǎǳƭǳƛ ŜŘǳŎŀǚƛƻƴŀƭ ƭŀ 

ƞƴƻǘΣ ǚƛƴŃƴŘ Ŏƻƴǘ ŘŜ ŎŀǊŀŎǘŜǊƛǎǘƛŎƛƭŜ ƳƻǊŦƻŦǳƴŎǚƛƻƴŀƭŜ Ǔƛ ŦƛȊƛŎŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭŜ Ǔƛ ŘŜ 

ƎǊǳǇ ŀƭŜ ǎǘǳŘŜƴǚƛƭƻǊ ǎǇŜŎƛŀƭƛȊŀǚƛ ƞƴ ŘƛŦŜǊƛǘŜ ƎŜƴǳǊƛ ŘŜ ǎǇƻǊǘΦ 

tŜƴǘǊǳ ǎǇƻǊǘƛǾƛƛ ŀǘƭŜǚƛ Řƛƴ ƎǊǳǇŀ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭŇΣ Ŏƻƴǚƛƴǳǘǳƭ ƭŜŎǚƛƛƭƻǊ ŀ ƛƴŎƭǳǎ 

ŜȄŜǊŎƛǚƛƛ ŎŀǊŜ ǾƛȊŜŀȊŇ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ ŦƭŜȄƛōƛƭƛǘŇǚƛƛ Ǔƛ ŀ ƳƻōƛƭƛǘŇǚƛƛ ŎŜƴǘǳǊƛƛ ǎŎŀǇǳƭŀǊŜ Ǔƛ 

ŀ ŜȄŜǊŎƛǚƛƛƭƻǊ ŘŜ ǘƛǇ ŀŜǊƻōΦ [ŀ ƞƴǾŇǚŀǊŜŀ ǘŜƘƴƛŎƛƛ ǇǊƻŎŜŘŜǳƭǳƛ ŘŜ ƞƴƻǘ ŎǊŀǳƭΣ ŀ Ŧƻǎǘ 

ŘŜŘƛŎŀǘ Ƴŀƛ Ƴǳƭǘ ǘƛƳǇ ǎǘǳŘƛŜǊƛƛ ǘŜƘƴƛŎƛƛ ƳƛǓŎŇǊƛƭƻǊ ŘŜ ōǊŀǚŜ Ŏǳ ŦƭƻǘƻǊǳƭ Ǔƛ ŀ 

ŜȄŜǊŎƛǚƛƛƭƻǊ ƳŜƴƛǘŜ ǎŇ ƞƳōǳƴŇǘŇǚŜŀǎŎŇ ǘŜƘƴƛŎŀ ǾŃǎƭƛǊƛƛΦ {Ŝǘǳƭ ŘŜ ŜȄŜǊŎƛǚƛƛ ǇŜƴǘǊǳ 

ƞƴǾŇǚŀǊŜŀ ǘŜƘƴƛŎƛƛ ŘŜ ƞƴƻǘ ǇŜ ǎǇŀǘŜ ŀ ƛƴŎƭǳǎ ŜȄŜǊŎƛǚƛƛ Ŏǳ ƳƛǓŎŇǊƛ ǎƛƳǳƭǘŀƴŜ ŀƭŜ 

ōǊŀǚŜƭƻǊΣ ŜȄŜǊŎƛǚƛƛ ǇŜƴǘǊǳ αǇǊƛƴŘŜǊŜέ Ǔƛ ǇǊƛƴ αǎǳǇǊŀǇǳƴŜǊŜέΦ {ǘǳŘŜƴǚƛƛ ŀǘƭŜǚƛ ŀǳ 

ƛƴŘƛŎŀǘƻǊƛ ŘŜ ǊŜȊƛǎǘŜƴǚŇ Ƴŀƛ ōǳƴƛΣ ŀǎǘŦŜƭΣ ƞƴ Ŏƻƴǚƛƴǳǘǳƭ ƭŜŎǚƛƛƭƻǊΣ ŀǳ Ŧƻǎǘ ƛƴŎƭǳǎŜ 

ǎŀǊŎƛƴƛ Ŏǳ ǎŜƎƳŜƴǘŜ ŘŜ ƞƴƻǘ ǳƴƛŦƻǊƳ ǇŜ ŘƛǎǘŀƴǚŜ Ƴŀƛ ƭǳƴƎƛΦ Oƴ ǘƛƳǇǳƭ ƞƴǾŇǚŇǊƛƛ 

ǘŜƘƴƛŎƛƛ ŘŜ ƞƴƻǘ ōǊŀǎΣ ǎ-ŀǳ Ŧƻƭƻǎƛǘ Ƴŀƛ ƳǳƭǘŜ ŜȄŜǊŎƛǚƛƛ ŘŜ ǇƛŎƛƻŀǊŜΣ ŎŜŜŀ ŎŜ ǎŜ 

ŘŀǘƻǊŜŀȊŇ ŦŀǇǘǳƭǳƛ ŎŇΣ ƞƴ ǎǇƻǊǘǳǊƛƭŜ ŎƛŎƭƛŎŜ ǇƛŎƛƻŀǊŜƭŜ ŜȄŜŎǳǘŇ ƳƛǓŎŇǊƛ ŀƭǘŜǊƴŀǘƛǾŜΣ 

ŎƻƳōƛƴŃƴŘ ŎƻƴǘǊŀŎǚƛƛƭŜ Ŏǳ ǊŜƭŀȄŀǊŜŀ ƳǳǎŎǳƭŀǊŇΣ ǇǊŜŎǳƳ Ǔƛ ƳƛǓŎŇǊƛ ŘŜ ōƛŎƛǳƛǊŜΣ 

ƛŀǊ ƭŀ ōǊŀǎ ǇƛŎƛƻŀǊŜƭŜ ǎǳƴǘ ƞƴ ǎǘŀǊŜ ƞƴŎƻǊŘŀǘŇ Ǔƛ ƻǊƛŜƴǘŀǘŜ ǎǇǊŜ ƭŀǘŜǊŀƭΦ /ǳ ǘƻŀǘŜ 

acestea, s-ŀǳ ŜŦŜŎǘǳŀǘ ŜȄŜǊŎƛǚƛƛ ǇŜƴǘǊǳ ŎƻƻǊŘƻƴŀǊŜŀ ƳƛǓŎŇǊƛƭƻǊ ōǊŀǚŜƭƻǊ Ǔƛ 

ǇƛŎƛƻŀǊŜƭƻǊ Ŏǳ ǊŜǚƛƴŜǊŜŀ ǊŜǎǇƛǊŀǚƛŜƛ Ǔƛ Ŏǳ ǊŜǎǇƛǊŀǚƛŜΦ 

9ȄŜǊŎƛǚƛƛƭŜ ǇŜƴǘǊǳ ƭǳǇǘŇǘƻǊƛ ŀǳ ŀǾǳǘ Ŏŀ ǎŎƻǇ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ Ǔƛ ƞƳōǳƴŇǘŇǚƛǊŜŀ 

ŎƛŎƭƛŎƛǘŇǚƛƛ ƳƛǓŎŇǊƛƭƻǊ Ǔƛ ǎǘŀōƛƭƛǊŜŀ ǳƴŜƛ ǊŜǎǇƛǊŀǚƛƛ ŎƻǊŜŎǘŜΦ Oƴ ŀŎŜǎǘ ƎǊǳǇΣ ŀ ŜȄƛǎǘŀǘ 

un procent maƛ ƳŀǊŜ ŘŜ ǎǘǳŘŜƴǚƛ ŎŀǊŜ ƴǳ ŀǳ Ǉǳǘǳǘ ƞƴƻǘŀΣ ǇǊƛƴ ǳǊƳŀǊŜΣ 

ŜȄŜǊŎƛǚƛƛƭŜ Ŏǳ ǳǘƛƭƛȊŀǊŜŀ ƴƻƻŘƭŜ-ƭƻǊΣ ŀƧǳǘƻǊǳƭ ŎƻƭŜƎǳƭǳƛΣ ƭŀōŜƭŜ ŘŜ ƎǳƳŇ Ǔƛ ǇƭǳǘŜƭŜ 

ŘŜ ƞƴƻǘ ŀǳ Ŧƻǎǘ ƛƴŎƭǳǎŜ ƞƴ Ŏƻƴǚƛƴǳǘǳƭ ƭŜŎǚƛƛƭƻǊ ǇŜƴǘǊǳ ƻ ǇŜǊƛƻŀŘŇ Ƴŀƛ ƭǳƴƎŇΦ Oƴ 

ǘƛƳǇǳƭ ŜŦŜŎǘǳŇǊƛƛ ŜȄŜǊŎƛǚƛƛƭƻǊ ǇǊŜƎŇǘƛǘƻŀǊŜΣ ŀŎŎŜƴǘǳƭ ŀ Ŧƻǎǘ Ǉǳǎ ǇŜ ŜȄŜǊŎƛǚƛƛƭŜ ŘŜ 

ǊŜǎǇƛǊŀǚƛŜ Ǔƛ ǊŜƭŀȄŀǊŜ ƳǳǎŎǳƭŀǊŇΦ 5ƛƴ ŎŀǳȊŀ ƎǊŀŘǳƭǳƛ ŘŜ ƻōƻǎŜŀƭŇ ǊŀǇƛŘŇ ŀ 
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ǎǘǳŘŜƴǚƛƭƻǊ Ŏǳ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜ ƛƴǎǳŦƛŎƛŜƴǘŇ ŘŜ ƞƴƻǘΣ ŜȄŜǊŎƛǚƛƛƭŜ ŀǳ Ŧƻǎǘ ŜŦŜŎǘǳŀǘŜ ǇŜ 

ǎŜƎƳŜƴǘŜ ǎŎǳǊǘŜ ǇŃƴŇ ƭŀ ƳƛƧƭƻŎǳƭ ǇƛǎŎƛƴŜƛΦ /ŃƴŘ ǎ-au stǳŘƛŀǘ ǇǊƻŎŜŘŜŜƭŜ ŎǊŀǳƭ Ǔƛ 

craul pe spate, s-ŀǳ Ŧƻƭƻǎƛǘ ŜȄŜǊŎƛǚƛƛ ƳŜƴƛǘŜ ǎŇ ǇǊŜƭǳƴƎŜŀǎŎŇ αǇŀǎǳƭέ Ǔƛ ƭǳƴƎƛƳŜŀ 

ǾŃǎƭƛǊƛƛΦ [ŀ ƞƴǾŇǚŀǊŜŀ ǇǊƻŎŜŘŜǳƭǳƛ ŘŜ ƞƴƻǘ ǇŜ ǎǇŀǘŜ ǎ-ŀ ŀŎƻǊŘŀǘ Ƴŀƛ ƳǳƭǘŇ ŀǘŜƴǚƛŜ 

ǇƻȊƛǚƛŜƛ ƻǊƛȊƻƴǘŀƭŜ ŀ ŎƻǊǇǳƭǳƛ ƞƴ ŀǇŇΦ Oƴ ǇŀǳȊŜƭŜ ŘƛƴǘǊŜ ŜȄŜǊŎƛǚƛƛ s-au efectuat 

ŜȄŜǊŎƛǚƛƛ ŘŜ ǊŜǎǇƛǊŀǚƛŜΦ 

tŜƴǘǊǳ ƧǳŎŇǘƻǊƛ όŦƻǘōŀƭΣ ōŀǎŎƘŜǘ Ǔƛ ƘŀƴŘōŀƭύ ŀǳ Ŧƻǎǘ ǳǘƛƭƛȊŀǘŜ ŜȄŜǊŎƛǚƛƛƭŜ ŘŜ 

ŀƭǳƴŜŎŀǊŜΦ [ŀ ǎǇƻǊǘƛǾƛƛ Řƛƴ ŀŎŜǎǘ ƎǊǳǇΣ ŘŀǘƻǊƛǘŇ ƛƴŘƛŎŀǘƻǊƛƭƻǊ ŘŜ ƞƴŇƭǚƛƳŜΣ ŎŜƴǘǊǳƭ 

presiunii asupra apei este situat mai sus, iar greutatŜŀ ǎǇŜŎƛŦƛŎŇ ŀ ƳŜƳōǊŜƭƻǊ 

ƛƴŦŜǊƛƻŀǊŜ ŜǎǘŜ Ƴŀƛ ƳŀǊŜΦ ¤ƛƴŃƴŘ Ŏƻƴǘ ŘŜ ŀŎŜǎǘŜ ŎŀǊŀŎǘŜǊƛǎǘƛŎƛΣ ŀƳ ǎŜƭŜŎǘŀǘ 

ŜȄŜǊŎƛǚƛƛ ǇŜƴǘǊǳ ǇƛŎƛƻŀǊŜΣ ŦƛȄŃƴŘǳ-ƭŜ Ŏǳ ŀƧǳǘƻǊǳƭ ŦƭƻǘƻǊǳƭǳƛ ƞƴǘǊŜ ƎŀƳōŜΦ ¦ƴŀ 

ŘƛƴǘǊŜ ǇŀǊǘƛŎǳƭŀǊƛǘŇǚƛƭŜ ŘƛǎǘƛƴŎǘƛǾŜ ŀƭŜ ǇǊƻƎǊŀƳǳƭǳƛ ŘŜ ƭŜŎǚƛƛ ǇǊŀŎǘƛŎŜ ŀ Ŧƻǎt 

utilizarea noodle-ƭƻǊΣ ŀ ōŀǎǘƻŀƴŜƭƻǊ ƭǳƴƎƛΣ ŀ ƭŀōŜƭƻǊ ŘŜ ƎǳƳŇ Ǔƛ ŀ ŀǎƛǎǘŜƴǚŜƛ 

ŎƻƭŜƎƛƭƻǊ ǇŜƴǘǊǳ ǎǘǳŘŜƴǚƛƛ ŎŀǊŜ ŀǳ ŀǾǳǘ ƻ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜ ƛƴǎǳŦƛŎƛŜƴǘŇ ǎŀǳ ƴǳ ǇǳǘŜŀǳ 

ƞƴƻǘŀΦ !ŎŜǎǘŜ ƳƛƧƭƻŀŎŜ ŀƧǳǘŇ ƭŀ ƞƴƭŇǘǳǊŀǊŜŀ ŦǊƛŎƛƛ ŘŜ ŀǇŇ ŀ ǎǘǳŘŜƴǚƛƭƻǊΣ ƻŦŜǊŇ 

ǎƛƎǳǊŀƴǚŇΣ ŎŜŜŀ ŎŜ ŎƻƴǘǊƛōǳƛŜ ƭŀ ŘŜǇŇǓƛǊŜŀ ǊŀǇƛŘŇ ŀ ōŀǊƛŜǊŜƛ ǇǎƛƘƻƭƻƎƛŎŜ Ǔƛ ƭŀ 

ŀŎŎŜƭŜǊŀǊŜŀ ǇǊƻŎŜǎǳƭǳƛ ŘŜ ŦƻǊƳŀǊŜ ŀ ŀōƛƭƛǘŇǚƛƛ ŘŜ ƞƴƻǘΦ 

tŜƴǘǊǳ ǎǘǳŘŜƴǚƛƛ Ŏǳ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜ ƛƴǎǳŦƛŎƛŜƴǘŇΣ ƞƴ ǇǊƻƎǊŀƳ ŀ Ŧƻǎǘ ƛƴŎƭǳǎ ƞƴƻǘǳƭ 

Ŏǳ ƭŀōŜ ŘŜ ƎǳƳŇΣ ŎŜŜŀ ŎŜ ŀ ŦŇŎǳǘ Ǉƻǎƛōƛƭ ƞƴƻǘǳƭ Ƴŀƛ ǊŀǇƛŘ Ǔƛ ŎǊŜǓǘŜǊŜŀ ǾƻƭǳƳǳƭǳƛ 

ŘŜ ƭǳŎǊǳΦ /ǳ ǘƻŀǘŜ ŀŎŜǎǘŜŀΣ ƭŀōŜƭŜ ŘŜ ƎǳƳŇ ƻŦŜǊŇ ǳƴ ǎǇǊƛƧƛƴ ǇǳǘŜǊƴƛŎ ŘŜ ŀǇŇΣ ƛŀǊ 

ǎǇƻǊǘƛǾǳƭ ŎŃǓǘƛƎŇ ƞƴŎǊŜŘŜǊŜΥ Ŝƭ ƞƴƻŀǘŇ ƭƛōŜǊΣ ŀǎǘŦŜƭ ǎǳƴǘ ŎǊŜŀǘŜ ŎƻƴŘƛǚƛƛ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǎŜ 

ŎƻƴŎŜƴǘǊŀ ǇŜ ŜƭŜƳŜƴǘŜƭŜ ǘŜƘƴƛŎƛƛΦ !ƭǘŜǊƴŀǊŜŀ ƞƴƻǘǳƭǳƛ Ŏǳ ƭŀōŜ ŘŜ ƎǳƳŇ Ǔƛ ŦŇǊŇ 

ŜƭŜ ŎǊŜŜŀȊŇ ŎƻƴŘƛǚƛƛ ǇǊŜƭƛƳƛƴŀǊŜ ǇŜƴǘǊǳ ŎǊŜŀǊŜŀ Ǔƛ ƳŜƴǚƛƴŜǊŜŀ ǳƴŜƛ ŀƴǳƳƛǘŜ 

ǾƛǘŜȊŜ ŘŜ ƞƴƻǘ Ǔƛ ƞƳōǳƴŇǘŇǚƛǊŜŀ ƳƻōƛƭƛǘŇǚƛƛ ƞƴ ŀǊǘƛŎǳƭŀǚƛŀ ǘŀƭƻŎǊǳǊŀƭŇΦ Oƴ ǇǊƻŎŜǎǳƭ 

ŘŜ ƛƴǎǘǊǳƛǊŜ ŀǳ Ŧƻǎǘ ǳǘƛƭƛȊŀǘŜ Ŏǳ ǎǳŎŎŜǎ ŎǳǊǎŜƭŜ ŘŜ ǓǘŀŦŜǘŇ Ŏǳ ŜƭŜƳŜƴǘŜ ŀƭŜ 

tehnicilor de ƞƴƻǘ Ǔƛ ŘŜ ǎŎǳŦǳƴŘŀǊŜΦ 

OƴŀƛƴǘŜ ŘŜ ŀ ƞƴŎŜǇŜ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘǳƭ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎΣ ŀ Ŧƻǎǘ ƴŜŎŜǎŀǊŇ ŎǳƴƻŀǓǘŜǊŜŀ 

ƴƛǾŜƭǳƭǳƛ ƛƴƛǚƛŀƭ ŘŜ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜ ƭŀ ƞƴƻǘ ŀƭ ǎǘǳŘŜƴǚƛƭƻǊΣ ŀ ŎŀǇŀŎƛǘŇǚƛƛ ŘŜ ŀ ƞƴƻǘŀ ƻ 

ŘƛǎǘŀƴǚŇ ŘŜ рл ƳΦ {-ŀ Ŏƻƴǎǘŀǘŀǘ ŎŇ ƴƛŎƛǳƴǳƭ ŘƛƴǘǊŜ ǎǘǳŘŜƴǚƛ ƴǳ ǇƻǎŜŘŀ ǘŜƘƴƛŎŀ 

pǊƻŎŜŘŜŜƭƻǊ ŘŜ ƞƴƻǘ ǎǇƻǊǘƛǾΣ Ŝƛ ǇǳǘŜŀǳ ƞƴƻǘŀ нр-рл Ƴ ŦŇǊŇ ŀ ǊŜǎǇŜŎǘŀ ƻ ǘŜƘƴƛŎŇΦ 

Oƴ ǇǊƻƎǊŀƳǳƭ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭΣ ǎǇǊŜ ŘŜƻǎŜōƛǊŜ ŘŜ ŎŜƭ ǘǊŀŘƛǚƛƻƴŀƭΣ ŀŎŎŜƴǘǳƭ ŀ Ŧƻǎǘ 

Ǉǳǎ ǇŜ ƞƴǎǳǓƛǊŜŀ ǘŜƘƴƛŎƛƛ ŎǊŀǳƭΣ ǎǇŀǘŜ Ǔƛ ōǊŀǎΣ ƛŀǊ ƭŀ ǳƭǘƛƳŜƭŜ ƭŜŎǚƛƛ ŀ ŀǾǳǘ ƭƻŎ 

familiarizarea cu ǘŜƘƴƛŎŀ ŘŜ ƞƴƻǘ ŦƭǳǘǳǊŜΦ 5ƛŦŜǊŜƴǚŜƭŜ ŘƛƴǘǊŜ ǇǊƻƎǊŀƳŜƭŜ ŘŜ 

ƛƴǎǘǊǳƛǊŜ ŀǳ Ŏƻƴǎǘŀǘ ƞƴ ŘƛŦŜǊƛǘŜ ǇƭŀƴǳǊƛ ŘŜ ƞƴǾŇǚŇƳŃƴǘΦ Oƴ ŦǳƴŎǚƛŜ ŘŜ ǘƛǇǳƭ ŘŜ 

ǎǇŜŎƛŀƭƛȊŀǊŜΣ ŀōƻǊŘŀǊŜŀ ǾƻƭǳƳǳƭǳƛ ŜŦƻǊǘǳƭǳƛ Ǔƛ ŜŦŜŎǘǳŀǊŜŀ ŜȄŜǊŎƛǚƛƛƭƻǊ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭŜ 
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procentual au fost diferite. Pentru ŀ ǊŜǎǘŀōƛƭƛ ǊŜǎǇƛǊŀǚƛŀ ŀǳ Ŧƻǎǘ ǳǘƛƭƛȊŀǘŜ ǇŜ ǎŎŀǊŇ 

ƭŀǊƎŇ ŜȄŜǊŎƛǚƛƛƭŜ ŘŜ ǊŜǎǇƛǊŀǚƛŜ ƞƴ ŀǇŇΦ [ŀ ǎŦŃǊǓƛǘǳƭ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘǳƭǳƛ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎ ŀ Ŧƻǎǘ 

ŜŦŜŎǘǳŀǘŇ ǊŜŜǾŀƭǳŀǊŜŀ ǇǊŜƎŇǘƛǊƛƛ ŘŜ ƞƴƻǘ ŀ ǎǘǳŘŜƴǚƛƭƻǊΥ ŎŀǇŀŎƛǘŀǘŜŀ ŘŜ ŀ ƞƴƻǘŀ ƻ 

ŘƛǎǘŀƴǚŇ ŘŜ рл Ƴ ǇǊƛƴ ŘƛŦŜǊƛǘŜ ǇǊƻŎŜŘŜŜ ŘŜ ƞƴƻǘ ǎǇƻǊǘƛǾΣ ŜǾŀƭǳŀǊŜŀ ǘŜƘƴƛŎƛƛ ŎŜƭƻǊ 

п ǇǊƻŎŜŘŜŜ ŘŜ ƞƴƻǘΦ 

aŜŘƛŀ ƴƻǘŜƭƻǊ ǇŜƴǘǊǳ ǘŜƘƴƛŎŀ ŜŦŜŎǘǳŇǊƛƛ ǇǊƻŎŜŘŜǳƭǳƛ ŘŜ ƞƴƻǘ ŎǊŀǳƭ (Figura 

мύ ƭŀ ǎǘǳŘŜƴǚƛƛ - ŀǘƭŜǚƛ Řƛƴ ƎǊǳǇŀ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭŇ ŎƻƴǎǘƛǘǳƛŜ уΣнм ǇǳƴŎǘŜΣ ƞƴ ƎǊǳǇŀ 

martor - 7,12. Rezultatele din grupa ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭŇ ǎǳƴǘ Ŏǳ мрΣо҈ Ƴŀƛ ƳŀǊƛ 

ŘŜŎŃǘ ƞƴ ƎǊǳǇŀ ƳŀǊǘƻǊ όtғлΣлрύΦ tŜƴǘǊǳ ƭǳǇǘŇǘƻǊƛΣ ŘŀǘƻǊƛǘŇ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜǊƛƛ ǳƴŜƛ 

ŀōƻǊŘŇǊƛ ŘƛŦŜǊŜƴǚƛŀǘŜ ŀ ǇǊƻŎŜǎǳƭǳƛ ŜŘǳŎŀǚƛƻƴŀƭΣ ƴƻǘŀ ƞƴ ƎǊǳǇŀ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭŇ ŀ 

Ŏƻƴǎǘƛǘǳƛǘ уΣлс ǇǳƴŎǘŜΣ ŎŀǊŜ ŜǎǘŜ Ŏǳ мс҈ Ƴŀƛ ƳŀǊŜ ŘŜŎŃǘ ƞƴ ƎǊǳǇŀ martor - 6,95. 

tŜƴǘǊǳ ǎǘǳŘŜƴǚƛƛ - ƧǳŎŇǘƻǊƛΣ ŀŎŜǓǘƛ ƛƴŘƛŎŀǘƻǊƛ ŀǳ ŦƻǎǘΥ уΣмс ǇǳƴŎǘŜ ƞƴ ƎǊǳǇŀ 

ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭŇ Ǔƛ тΣлс ƞƴ ƎǊǳǇŀ ƳŀǊǘƻǊΣ ŘƛŦŜǊŜƴǚŜƭŜ ŘƛƴǘǊŜ ƎǊǳǇŜ ŀǳ Ŧƻǎǘ ŘŜ 

15,5% (P<0,05). 

 

 
CƛƎΦ мΦ 5ŀǘŜƭŜ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭŜ ŦƛƴŀƭŜ ƭŀ ǘŜƘƴƛŎŀ ǇǊƻŎŜŘŜǳƭǳƛ ŘŜ ƞƴƻǘ craul pe piept 

 

Oƴ ŎŜ ǇǊƛǾŜǓǘŜ ǘŜƘƴƛŎŀ ƞƴƻǘǳƭǳƛ ǇŜ ǎǇŀǘŜ Ǔƛ ōǊŀǎ (Figurile 2, 3), de asemenea, 

s-ŀǳ ƞƳōǳƴŇǘŇǚƛǘ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜƭŜΦ ¢ǊŜōǳƛŜ ǊŜƳŀǊŎŀǘ ŦŀǇǘǳƭ ŎŇ ƴƻǘŜƭŜ ǇŜƴǘǊǳ ǘŜƘƴƛŎŀ 

ŘŜ ƞƴƻǘ ŎǊŀǳƭ ǇŜ ǎǇŀǘŜ Ǔƛ ōǊŀǎ ŀǳ ŘŜǾŜƴƛǘ Ƴŀƛ ƳŀǊƛ Ŏŀ ǳǊƳŀǊŜ ŀ ǎŜƭŜŎǘŇǊƛƛ 

ŜȄŜǊŎƛǚƛƛƭƻǊ ƞƴ ŦǳƴŎǚƛŜ ŘŜ ǇŀǊǘƛŎǳƭŀǊƛǘŇǚƛƭŜ ǎǇŜŎƛŀƭƛȊŇǊƛƛ ƞƴ ƎǊǳǇŀ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭŇΣ 

ŎŜŜŀ ŎŜ ƞƴǎŜŀƳƴŇ ŎŇ ŀŎŜǓǘƛŀ ŀǳ ƞƴǎǳǓƛǘ Ŏǳ Ƴŀƛ Ƴǳƭǘ  ǎǳŎŎŜǎ ǘŜƘƴƛŎŀ ǇǊƻŎŜŘŜŜƭƻǊ 

ǎǇƻǊǘƛǾŜ ŘŜŎŃǘ ƎǊǳǇŀ ƳŀǊǘƻǊΦ !ǓŀŘŀǊΣ ƭŀ ŀǘƭŜǚƛΣ ƴƻǘŜƭŜ ƳŜŘƛƛ ǇŜƴǘǊǳ ŜŦŜŎǘǳŀǊŜŀ 

procedeului craul pe spŀǘŜ ŀǳ ŦƻǎǘΥ ƞƴ ƎǊǳǇŀ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭŇ - уΣму ǇǳƴŎǘŜΣ ƛŀǊ ƞƴ 

grupa martor - тΣлф ǇǳƴŎǘŜΣ ŘƛŦŜǊŜƴǚŀ ŘƛƴǘǊŜ ƎǊǳǇŜ ŜǎǘŜ ŘŜ мрΣп҈Φ [ŀ ƞƴƻǘǳƭ 

ōǊŀǎΣ ƞƳōǳƴŇǘŇǚƛǊŜŀ ƞƴ ƎǊǳǇŀ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭŇ ŀ Ŧƻǎǘ ŘŜ мсΣн҈Σ Ŏǳ ƻ ƴƻǘŇ ƳŜŘƛŜ 

ŘŜ уΣлт ǇǳƴŎǘŜ ƞƴ ŎƻƳǇŀǊŀǚƛŜ Ŏǳ ƎǊǳǇŀ ƳŀǊǘƻǊ Ŏare a acumulat - 6,95 puncte 

(P<0,05). 

6,95 7,09 7,12 

8,06 8,16 8,21 

LuptŁtori JucŁtori !ǘƭŜǚƛ 

Grupa martor Grupa experimentalŁ
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CƛƎΦ нΦ 5ŀǘŜƭŜ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭŜ ŦƛƴŀƭŜ ƭŀ ǘŜƘƴƛŎŀ ǇǊƻŎŜŘŜǳƭǳƛ ŘŜ ƞƴƻǘ ŎǊŀǳƭ ǇŜ ǎǇŀǘŜ 

 

{ǘǳŘŜƴǚƛƛ - ƭǳǇǘŇǘƻǊƛ Řƛƴ ƎǊǳǇŀ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭŇ ŀǳ ƻōǚƛƴǳǘ уΣлл ǇǳƴŎǘŜ 

ǇŜƴǘǊǳ ǘŜƘƴƛŎŀ ƞƴƻǘǳƭǳƛ ōǊŀǎΣ ŎŜƛ Řƛƴ ƎǊǳǇŀ ƳŀǊǘƻǊ - 6,82 punctŜΣ ŘƛŦŜǊŜƴǚŀ 

dintre grupe este de 17,3%. Pentru tehnica procedeului craul pe spate, s-a 

ƻōǚƛƴǳǘ ƴƻǘŀ тΣфнΣ ŎŀǊŜ ŜǎǘŜ Ŏǳ мсΣп҈ Ƴŀƛ ƳŀǊŜ ŘŜŎŃǘ ƞƴ ƎǊǳǇŀ ƳŀǊǘƻǊΣ ǳƴŘŜ 

ƴƻǘŀ ƳŜŘƛŜ ŀ Ŧƻǎǘ ŘŜ сΣулΦ {ǘǳŘŜƴǚƛƛ ŀŎŜǎǘŜƛ ƎǊǳǇŜ ŀǳ ƞƴǎǳǓƛǘ Ƴŀƛ ōƛƴŜ ǇǊƻŎŜŘŜǳƭ 

bras, deoarece lor le-ŀ Ŧƻǎǘ Ƴŀƛ ǳǓƻǊ ǎŇ ŜŦŜŎǘǳŜȊŜ ƳƛǓŎŇǊƛ ǎƛƳǳƭǘŀƴŜΦ {ǘǳŘŜƴǚƛƛ 

Řƛƴ ƎǊǳǇŀ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭŇ ŘŜ ƧƻŎǳǊƛ ǎǇƻǊǘƛǾŜ Ǔƛ-ŀǳ ƞƳōǳƴŇǘŇǚƛǘ ƛƴŘƛŎŀǘƻǊƛƛ Ǔƛ ŀǳ 

ǇǊƛƳƛǘΣ ŎƻƴŦƻǊƳ ŘŀǘŜƭƻǊ ƳŜŘƛƛΣ ǇŜƴǘǊǳ ǘŜƘƴƛŎŀ ƞƴƻǘǳƭǳƛ ōǊŀǎ ƴƻǘŀ - 8,04, iar 

ǎǘǳŘŜƴǚƛƛ Řƛƴ ƎǊǳǇŀ ƳŀǊǘƻǊ ŀǳ ƻōǚƛƴǳǘ ƞƴ ƳŜŘƛŜ ƴƻǘŀ сΣфсΣ ŘƛŦŜǊŜƴǚŀ ǇǊƻŎŜƴǘǳŀƭŇ 

ƞƴǘǊŜ ƎǊǳǇŜ ŦƛƛƴŘ ŘŜ мрΣр҈Φ  

 
CƛƎΦ оΦ 5ŀǘŜƭŜ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭŜ ŦƛƴŀƭŜ ƭŀ ǘŜƘƴƛŎŀ ǇǊƻŎŜŘŜǳƭǳƛ ŘŜ ƞƴƻǘ ōǊŀǎ 

tŜƴǘǊǳ ǘŜƘƴƛŎŀ ŘŜ ƞƴŘŜǇƭƛƴƛǊŜ ŀ ǇǊƻŎŜŘŜǳƭǳƛ ŎǊŀǳƭ ǇŜ ǎǇŀǘŜΣ ƴƻǘŀ ƳŜŘƛŜ ƞƴ 

ƎǊǳǇŀ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭŇ ŀ Ŧƻǎǘ Ƴŀƛ mare cu 15,8% (8,27 puncte) comparativ cu 

grupa martor - тΣмп ǇǳƴŎǘŜ όtғлΣлрύΦ {ǘǳŘŜƴǚƛƛ ŀŎŜǎǘŜƛ ǎǇŜŎƛŀƭƛȊŇǊƛ ŀǳ ƞƴǎǳǓƛǘ 

ǇǊƻŎŜŘŜǳƭ ōǊŀǎ Ŏǳ ƳŀǊƛ ŘƛŦƛŎǳƭǘŇǚƛΦ aŜƳōǊŜƭŜ ƭǳƴƎƛΣ ŎŀǊŜ ǇƭƻƴƧŜŀȊŇ ǎǳō ŀǇŇΣ 

ŎǊŜŜŀȊŇ ƻ ǊŜȊƛǎǘŜƴǚŇ ŎǊŜǎŎǳǘŇΣ ƳŇǊƛƴŘ ŀǎǘŦŜƭ ǳƴƎƘƛǳƭ ŘŜ ŀǘŀc. 

bƻǘŜƭŜ ƳŜŘƛƛ ǇŜƴǘǊǳ ǘŜƘƴƛŎŀ ŜŦŜŎǘǳŇǊƛƛ ǇǊƻŎŜŘŜǳƭǳƛ fluture (Figura 4) ale 

ǎǘǳŘŜƴǚƛƭƻǊ - ŀǘƭŜǚƛ Řƛƴ ƎǊǳǇŀ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭŇ ŀǳ Ŏƻƴǎǘƛǘǳƛǘ тΣур ǇǳƴŎǘŜΣ ŀƭŜ ŎŜƭƻǊ 

din grupa martor - сΣтфΣ ŘƛŦŜǊŜƴǚŀ ŘŜ ƴƻǘŜ ǇŜƴǘǊǳ ƞƴƻǘǳƭ ŘƛǎǘŀƴǚŜƛ ǇǊŜǎǘŀōƛƭƛǘŜ ŀ 

fost de 15,6%.  

6,8 7,14 7,09 
7,92 8,27 8,18 

LuptŁtori JucŁtori !ǘƭŜǚƛ 

Grupa martor Grupa experimentalŁ
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CƛƎΦ пΦ 5ŀǘŜƭŜ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭŜ ŦƛƴŀƭŜ ƭŀ ǘŜƘƴƛŎŀ ǇǊƻŎŜŘŜǳƭǳƛ ŘŜ ƞƴƻǘ ŦƭǳǘǳǊŜ 

 

bƻǘŀ ŦƛƴŀƭŇ ǇŜƴǘǊǳ ƭǳǇǘŇǘƻǊƛƛ Řƛƴ ƎǊǳǇŀ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭŇ ŀ Ŧƻǎǘ ŘŜ тΣсл 

ǇǳƴŎǘŜ Ŏǳ мсΣф҈ Ƴŀƛ ƳŀǊŜ ŘŜŎŃǘ ŀ ŎŜƭƻǊ Řƛƴ ƎǊǳǇŀ ƳŀǊǘƻǊΣ ǳƴŘŜ ƴƻǘŀ ƳŜŘƛŜ ŀ 

fost de 6,50 (P<0,05). Pentru stuŘŜƴǚƛƛ - ƧǳŎŇǘƻǊƛΣ ŀŎŜǓǘƛ ƛƴŘƛŎŀǘƻǊƛ ŀǳ ŎǊŜǎŎǳǘ 

ǇŃƴŇ ƭŀ тΣсп ǇǳƴŎǘŜ ƞƴ ƎǊǳǇŀ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭŇ Ǔƛ сΣрт ƞƴ ƎǊǳǇŀ ƳŀǊǘƻǊΣ Ŏǳ ƻ 

ŘƛŦŜǊŜƴǚŇ ŘŜ мсΣн҈Φ 

Concluzii 

tŀǊǘƛŎǳƭŀǊƛǘŇǚƛƭŜ ǎǇŜŎƛŀƭƛȊŇǊƛƛ ǎǇƻǊǘƛǾŜ ŀŦŜŎǘŜŀȊŇ ŦƻǊƳŀǊŜŀ ŘŜǇǊƛƴŘŜǊƛƭƻǊ ŘŜ 

ƞƴƻǘ ƞƴ ǊŃƴŘǳƭ ǎǘǳŘŜƴǚƛƭƻǊ ǎǇŜŎƛŀƭƛȊŀǚƛ ƞƴ ŘƛǾŜǊǎŜ ƎŜƴǳǊƛ ŘŜ ǎǇƻǊǘΦ 9ŦƛŎƛŜƴǚŀ 

ƳŜǘƻŘŜƭƻǊ ŘŜ ǇǊŜŘŀǊŜ ŀ ƞƴƻǘǳƭǳƛ ŜǎǘŜ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀǘŇ ƞƴ ƳŀǊŜ ƳŇǎǳǊŇ ŘŜ 

ǎŜƭŜŎǘŀǊŜŀ ŎŜƭƻǊ Ƴŀƛ ǊŀǚƛƻƴŀƭŜ ƳŜǘƻŘŜ Ǔƛ ƳƛƧƭƻŀŎŜΣ ǚƛƴŃƴŘ Ŏƻƴǘ ŘŜ ǎǇŜŎƛŦƛŎǳƭ 

ǊŀƳǳǊƛƛ ŘŜ ǎǇƻǊǘ ǇŜ ŎŀǊŜ ǎǘǳŘŜƴǘǳƭ ƻ ǇǊŀŎǘƛŎŇΣ ŘŜ ŎŀǊŀŎǘŜǊƛǎǘƛŎƛƭŜ ŦƛȊƛŎŜ Ǔƛ ŘŜ 

ǇǊŜƎŇǘƛǊŜŀ ǎǇŜŎƛŀƭŇ ŀ ǎǘǳŘŜƴǚƛƭƻǊ Ŏǳ ŘƛǾŜǊǎŜ ǎǇŜŎƛŀƭƛȊŇǊƛ ǎǇƻǊǘƛǾŜΦ 

Oƴ ǇŜǊƛƻŀŘŀ ŘŜ ƛƴǎǘǊǳƛǊŜ ǇŜ ǇŀǊŎǳǊǎǳƭ ǎŜƳŜǎǘǊǳƭǳƛ ǎ-ŀǳ ƻōǚƛƴǳǘ ǎŎƘƛƳōŇǊƛ 

ǇƻȊƛǘƛǾŜ ƞƴ ŘƛƴŀƳƛŎŀ ƴƻǘŜƭƻǊ ŀŎǘǳŀƭŜ Ǔƛ ŦƛƴŀƭŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀōƛƭƛǘŇǚƛƭŜ ŘŜ ƞƴƻǘ ŀƭŜ 

ǎǘǳŘŜƴǚƛƭƻǊΣ ŘŀǘƻǊƛǘŇ ŎŇǊƻǊŀ ŀ Ŧƻǎǘ ǇƻǎƛōƛƭŇ ǊŜŀƭƛȊŀǊŜŀ Ƴŀƛ ŘŜǇƭƛƴŇ ŀ ŎŀǇŀŎƛǘŇǚƛƭƻǊ 

ǇƻǘŜƴǚƛŀƭŜ ŀƭŜ ǎǇƻǊǘƛǾƛƭƻǊ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ ƻǊŜƭƻǊ ƭŀ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀ αOƴƻǘ ǎǇƻǊǘƛǾέ Ǔƛ ŎǊŜǓǘŜǊŜŀ 

ǊŜǳǓƛǘŜƛ ƎŜƴŜǊŀƭŜΦ /ǊŜǓǘŜǊŜŀ ǎŜƳƴƛŦƛŎŀǘƛǾŇ ŀ ƴƛǾŜƭǳƭǳƛ ŀōƛƭƛǘŇǚƛƭƻǊ ŘŜ ƞƴƻǘ ŀ Ŧƻǎǘ 

ŦŀŎƛƭƛǘŀǘŇ ŘŜ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜǊŜŀ ǳƴŜƛ ŀōƻǊŘŇǊƛ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭŜ ƞƴ ǇǊƻŎŜǎǳƭ ŜŘǳŎŀǚƛƻƴŀƭΣ 

ƛƴŎƭǳȊŃƴŘ ƻ ŀƴǳƳƛǘŇ ŀƭŜƎŜǊŜ ŀ ǎǘƛƭǳǊƛƭƻǊ ŘŜ ƞƴƻǘΣ ŀ ǇǊƻŎŜŘŜŜƭƻǊ Ǔƛ ƳƛƧƭƻŀŎŜƭƻǊ 

ŘƛŘŀŎǘƛŎŜΣ ƞƴ ŎƻƴŦƻǊƳƛǘŀǘŜ Ŏǳ ƴƛǾŜƭǳƭ ǇǊŜƎŇǘƛǊƛƛ ŦƛȊƛŎŜΣ ŀōƛƭƛǘŇǚƛƭŜ ŘŜ ƞƴƻǘ Ǔƛ 

ŎŀǊŀŎǘŜǊƛǎǘƛŎƛƭŜ ǎǇŜŎƛŀƭƛȊŇǊƛƛ ǎǇƻǊǘƛǾŜΦ 

tŜƴǘǊǳ ǎǇŜŎƛŀƭƛȊŇǊƛƭŜ ŀǘƭŜǘƛǎƳΣ ǾƻƭŜƛΣ ŦƻǘōŀƭΣ ōŀǎŎƘŜǘΣ ƘŀƴŘōŀƭΣ ǎǳŎŎŜǎƛǳƴŜŀ 

ƞƴǾŇǚŇǊƛƛ ŜŦƛŎƛŜƴǘŜ ŀ ǘŜƘƴƛŎƛƛ ǇǊƻŎŜŘŜŜƭƻǊ ǎǇƻǊǘƛǾŜ ŘŜ ƞƴƻǘ ŜǎǘŜ ǳǊƳŇǘƻŀǊŜŀ - pe 

ǇƛŜǇǘΣ ǇŜ ǎǇŀǘŜΣ ōǊŀǎ Ǔƛ ŦƭǳǘǳǊŜΦ tŜƴǘǊǳ ǎǇŜŎƛŀƭƛȊŇǊƛƭŜ ƭǳǇǘŇΣ ōƻȄ Ǔƛ ŀǊǘŜ ƳŀǊǚƛŀƭŜ - 

bras, craul pe piept, delfin, craul pe spate. 

tŜ ǇŀǊŎǳǊǎǳƭ ǳǘƛƭƛȊŇǊƛƛ ǇǊƻƎǊŀƳŜƭƻǊ Ǔƛ ŎƻƳǇƭŜȄŜƭƻǊ ŘŜ ŜȄŜǊŎƛǚƛƛ ŜƭŀōƻǊŀǘŜΣ ǎ-

ŀ ŀǊŇǘŀǘ Ǉƻǎƛōƛƭŀ ƻǊƎŀƴƛȊŀǊŜ ŀ ƭŜŎǚƛƛƭƻǊ ŘŜ ƞƴƻǘ ƞƴ ƎǊǳǇŜƭŜ ŘŜ ǎǘǳŘŜƴǚƛ Řƛƴ ŀƴǳƭ L ƭŀ 

6,5 6,57 
6,79 

7,6 7,64 7,85 

LuptŁtori JucŁtori !ǘƭŜǚƛ 

Grupa martor Grupa experimentalŁ
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ŘƛŦŜǊƛǘŜ ǎǇŜŎƛŀƭƛȊŇǊƛ ǎǇƻǊǘƛǾŜΣ ƛŀǊ ƳƻŘƛŦƛŎŇǊƛƭŜ ǇǊƻǇǳǎŜ ƞƴ ǎǘǳŘƛǳƭ Ǔƛ ǇŜǊŦŜŎǚƛƻƴŀǊŜŀ 

ǘŜƘƴƛŎƛƛ ǇǊƻŎŜŘŜŜƭƻǊ ǎǇƻǊǘƛǾŜ ŘŜ ƞƴƻǘ ŀǳ ǎŎƘƛƳōŀǘ ŎŀƭƛǘŀǘƛǾ ƴŀǘǳǊŀ ŜȄŜŎǳǘŇǊƛƛ 

ǘŜƘƴƛŎƛƛ ƳƛǓŎŇǊƛƭƻǊΣ ŎŜŜŀ ŎŜ ŀ ŎƻƴŘǳǎ ƭŀ ǎǳǎǚƛƴŜǊŜŀ Ŏǳ ǎǳŎŎŜǎ ŀ ƴƻǊƳŀǘƛǾŜƭƻǊΦ 
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5ƻƴǚƻǾ {ŜǊƎƘŜƛ1 

1¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŀǘŜŀ ŘŜ {ǘŀǘ ŘŜ 9ŘǳŎŀǚƛŜ CƛȊƛŎŇ Ǔƛ {ǇƻǊǘΣ /ƘƛǓƛƴŇǳΣ wŜǇǳōƭƛŎŀ aƻƭŘƻǾŀ 
 
Abstract. Among the development of all physical qualities, the most acute problem is 

the development of human strength capabilities. This is due to the fact that power qualities 
provide a versatile physical development of a person. Of course, the development of general 
endurance effectively ensures the state of human health, but strength training better forms 
motivation and interest in being healthy, attractive and harmoniously physically 
developed.This article describes some of the methodological features of the training of 
military personnel of the National Army. The forms of strength training are indicated 
(examples are given), classified by muscle groups. The numerical results of the study are also 
presented, the reliability of which indicates the effectiveness of the corresponding 
developments. Conclusions and recommendations become useful for the practice of training 
military personnel of all categories. 

Keywords: motor qualities, military personnel, methodology, strength training. 

 

Introducere. 5ŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ ŎŀƭƛǘŇǚƛƭƻǊ ŦƛȊƛŎŜ ŜǎǘŜ ǳƴŀ ŘƛƴǘǊŜ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜƭŜ 

ǇǊƻōƭŜƳŜ ŀƭŜ ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛƛ ƳƻǘƻǊƛƛ ǳƳŀƴŜΦ wŜȊǳƭǘŀǘŜƭŜ ƴǳƳŜǊƻŀǎŜƭƻǊ ǘŜǎǘŜ ŀǊŀǘŇ ŎŇ 

ǎǘŀǊŜŀ ŦƛȊƛŎŇ ŀ ǘƛƴŜǊŜǚƛƛ ƴƻŀǎǘǊŜ ŜǎǘŜ ƭŀ ǳƴ ƴƛǾŜƭ ǎŎŇȊǳǘΦ !ŎǘǳŀƭƛǘŀǘŜŀ ǊŜȊƻƭǾŇǊƛƛ 

ǇǊƻōƭŜƳŜƛ ŜǎǘŜ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀǘŇ ŘŜ ƴŜŎŜǎƛǘŀǘŜŀ ŎǊŜǓǘŜǊƛƛ ƴƛǾŜƭǳƭǳƛ ŘŜ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜ ŀ 

ŎŀƭƛǘŇǚƛƭƻǊ ŦƛȊƛŎŜ ŘŜ ōŀȊŇ ŀƭŜ ǳƴŜƛ ǇŜǊǎƻŀƴŜΦtǊŜƎŇǘƛǊŜŀ ŘŜ ŦƻǊǚŇ ǇŜƴǘǊǳ ŘƛǾŜǊǎŜ 

cƻƴǘƛƴƎŜƴǘŜ ŘŜ ƳƛƭƛǘŀǊƛ ŀƭ !ǊƳŀǘŜƛ bŀǚƛƻƴŀƭŜ ŎƻƴǎǘƛǘǳƛŜ ƻ ŎƻƳǇƻƴŜƴǘŇ ŘŜƻǎŜōƛǘ 

ŘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŇΣ ŀǾŃƴŘ ƻ ƛƴŦƭǳŜƴסŇ ŘƛǊŜŎǘŇ ŀǎǳǇǊŀ ƴƛǾŜƭǳƭǳƛ ŘŜ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜ 

ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭŇΣ ŎŀǊŀŎǘŜǊǳƭ ŘŜ ǎǇƻǊǘƛǾƛǘŀǘŜ ŀƭ ŎŇǊŜƛŀΣ ŘŜ ǊŃƴŘ Ŏǳ ŀƭǘŜ ŦƻǊƳŜ ŘŜ 

ǇǊŜƎŇǘƛǊŜΣ ŜǎǘŜ ƻǊƛŜƴǘŀǘ ǎǇǊŜ ŜŦƛŎƛŜƴǘƛȊŀǊŜŀ ƳƻŘǳƭǳƛ ǎǇŜŎƛŦƛŎ ŘŜ ŀŎǚƛƻƴŀǊŜ ƞƴ 

ŘƛǾŜǊǎŜ ǎƛǘǳŀǚƛƛ ŎǊŜŀǘŜ όƞƴ ŎŀŘǊǳƭ ǎǘǳŘƛǳƭǳƛ ŘŜ ŦŀǚŇ ƴŜ ǾƻƳ ǊŜŦŜǊƛΣ ƞƴ ƳŀǊŜ ǇŀǊǘŜΣ 

ƭŀ ƳƛƭƛǘŀǊƛƛ Řƛƴ .ŀǘŀƭƛƻƴǳƭ ŘŜ !ǊǘƛƭŜǊƛŜ αtǊǳǘέύΦ  

9ȄŜǊǎŇǊƛƭŜ ŘŜ ŦƻǊǚŇ ǊŜǇǊŜȊƛƴǘŇ ƻ ŦƻǊƳŇ ƻǇƻǊǘǳƴŇ ŀ ǇǊƻŎŜǎǳƭǳƛ ŘŜ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜ 

ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭŇ ŀ ƳƛƭƛǘŀǊƛƭƻǊΣ ŎŀǊŜ ǾŀƭƻǊƛŦƛŎŇ ŀƴǎŀƳōƭǳƭ ŦƻǊƳŜƭƻǊ ŘŜ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜ Ǔƛ 

ŎŀǊŜ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ǎŜ ŘŜǎŦŇǒƻŀǊŜ ǎƛǎǘŜƳŀǘƛŎ ƞƴ ǾŜŘŜǊŜŀ ŘŜȊǾƻƭǘŇǊƛƛ ǒƛ ƳŜƴסƛƴŜǊƛƛ 

ƴƛǾŜƭǳƭǳƛ ƻǇǘƛƳ Ǔƛ ƴŜŎŜǎŀǊ ŀƭ ŎŀƭƛǘŇסƛƭƻǊ ƳƻǘǊƛŎŜΣ ŎƻƴǘǊƛōǳƛƴŘ ƭŀ ƞƳōǳƴŇǘŇסƛǊŜŀ 

ǎǘŇǊƛƛ ŘŜ ǎŇƴŇǘŀǘŜ ŦƛȊƛŎŇ ǒƛ ǇǎƛƘƛŎŇ ŀ ƳƛƭƛǘŀǊƛƭƻǊ ώмΣ нΣ тΣ фϐΦ  

/ƻƴŘǳŎŇǘƻǊƛƛ ǎǳōŘƛǾƛȊƛǳƴƛƭƻǊ ƳƛƭƛǘŀǊŜΣ ŘŜ ŦƛŜŎŀǊŜ ŘŀǘŇΣ ŀǳ ǊŜŎǳƴƻǎŎǳǘ ŦŀǇǘǳƭ 

ŎŇ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜŀ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭŇ ǒƛ ƞƴŘŜǇƭƛƴƛǊŜŀ ŜŦƛŎƛŜƴǘŇ ŀ Ƴƛsiunilor speciale depind, 

ƞƴ ƳŀǊŜ ƳŇǎǳǊŇΣ ŀǘŃǘ ŘŜ ƴƛǾŜƭǳƭ ǇǊŜƎŇǘƛǊƛƛ ŘŜ ŦƻǊǚŇΣ ǇǊŜŎǳƳ Ǔƛ ŘŜ ƳŜƴǚƛƴŜǊŜŀ 

ǳƴǳƛ ƴƛǾŜƭ ƞƴŀƭǘ ŀƭ ǇǊƻŘǳŎǘƛǾƛǘŇǚƛƛ ƳǳƴŎƛƛ ǇŜƴǘǊǳ ƻ ǇŜǊƛƻŀŘŇ ƞƴŘŜƭǳƴƎŀǘŇ όŘŜ 
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ŜȄŜƳǇƭǳΣ ŎŜŀ ŀ ƳƛƭƛǘŀǊǳƭǳƛ Řƛƴ ŘƛŦŜǊƛǘŜ ǎŜǊǾƛŎƛƛύ ǓƛΣ ŘŀǘƻǊƛǘŇ ŜǾŜƴƛƳŜƴǘŜƭƻǊ 

ƛƳǇǊŜǾƛȊƛōƛƭŜΣ ŎŀǊŜ Ǉƻǘ ǎŇ ŀǇŀǊŇ ƭŀ ƳƻƳŜƴǘǳƭ ŀŎǘǳŀƭ Řƛƴ ŘƛǾŜǊǎŜ ƳƻǘƛǾŜ ƻǊƛ 

ƳƻǘƛǾŜ ƴŜŎǳƴƻǎŎǳǘŜ όŘŜ ǊŜƎǳƭŇςexpromt), depinde de factorul de sporire a 

ŦǳƴŎǚƛƛƭƻǊ ƻǊƎŀƴƛǎƳǳƭǳƛ - ǘƻŀǘŜ ŦƛƛƴŘ ǎǳōƻǊŘƻƴŀǘŜ ŀƴǎŀƳōƭǳƭǳƛ ŘŜ ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛ 

ǎǇŜŎƛŦƛŎŜΣ ŀƭƛƴƛŀǘŜ ŀŎǚƛǳƴƛƭƻǊ ǎǇŜŎƛŦƛŎŜ ŘŜ ŦƻǊǚŇΣ ŎŜŜŀ ŎŜ ǎŜ ǇǊƻǇǳƴŜ ƞƴ ŎŀŘǊǳƭ 

ǎǘǳŘƛǳƭǳƛ ŘŜ ŦŀǚŇΦ  

S-ŀ Ŏƻƴǎǘŀǘŀǘ ώмΣ пΣ сϐ ŎŇ ǇŜǊǎƻŀƴŜƭŜ Ŏǳ ƻ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜ ŘŜ ŦƻǊǚŇ ōǳƴŇ ƞƴǎǳǒŜǎŎ 

Ŏǳ ŀǇǊƻȄƛƳŀǘƛǾ пл҈ Ƴŀƛ ǊŜǇŜŘŜ ǒƛ Ŏǳ Ƴŀƛ ƳǳƭǘŇ ƛǎŎǳǎƛƴסŇ ŘƛǾŜǊǎŜ ŀŎסƛǳƴƛ ǒƛ 

Ƴƛǎƛǳƴƛ ŘŜ ǎŜǊǾƛŎƛǳ ŘŜŎŃǘ ŎŜƛ ŎŜ ŀǳ ƻ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜ ŘŜ ŦƻǊǚŇ Ƴŀƛ ǎƭŀōŇΦ Oƴ ŦƻƴŘΣ ǎǳō 

ƛƴŦƭǳŜƴסŀ ŜŦƻǊǘǳǊƛƭƻǊ ŦƛȊƛŎŜ ǒƛ ǇǎƛƘƻƭƻƎƛŎŜ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀōƛƭŜΣ ŀŎŜǎǘ ƛƴŘƛŎŜ ǎŜ ƳŇǊŜǒǘŜ 

ǒƛ ǇƻŀǘŜ Ŏƻƴǎǘƛǘǳƛ рл-рр҈ ǒƛ Ƴŀƛ ƳǳƭǘΦ 

5Ŝ ŀŎŜŜŀΣ ŘŜǾƛƴ ƛƴŘƛǎŎǳǘŀōƛƭƛ ŀƴǳƳƛǚƛ ŦŀŎǘƻǊƛ ŘŜ ǇǊƻǘŜƧŀǊŜ ŀ ǇƻǘŜƴǚƛŀƭǳƭǳƛ 

biopsihomotricŜ ŀƭ ƛƴŘƛǾƛŘǳƭǳƛΣ ŀŎŜǎǘŀ ŦƛƛƴŘ ǊŜŀƭƛȊŀōƛƭ ŘƻŀǊ ŘŀǘƻǊƛǘŇ ŦƻǊƳŜƭƻǊ 

ǎǇŜŎƛŦƛŎŜ ŀƭŜ ǇǊŜƎŇǘƛǊƛƛ ŘŜ ŦƻǊǚŇΣ ŎŀǊŜ ŀǳ ƳŜƴƛǊŜŀ ǎŇ ŎƻƴǘǊƛōǳƛŜ ƭŀ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ 

ƻǇŜǊŀǘƛǾŇ ŀ ŘƛǾŜǊǎŜƭƻǊ ƎǊǳǇŜ ƳǳǎŎǳƭŀǊŜ ǓƛΣ ŜǾƛŘŜƴǘΣ ŀ ŦǳƴŎǚƛƛƭƻǊ ƻǊƎŀƴƛǎƳǳƭǳƛΣ 

ŎƻƴǘǊƛōǳƛƴŘΣ ƞƴ ƳƻŘ ŘƛǊŜŎǘΣ ƭŀ ǊŜǾŜƴƛǊŜŀ ƻǇŜǊŀǘƛǾŇ ƞƴ ǇǊƛƳŀ ƭƛƴƛŜ ŀ ƳƛƭƛǘŀǊƛƭƻǊΣ 

ǇŜƴǘǊǳ Ŏŀ ŀŎŜǓǘƛŀ ǎŇ ŦƛŜ ƞƴ ƳŇǎǳǊŇ ǎŇ ǊŜŀƭƛȊŜȊŜ Ŏǳ ǎǳŎŎŜǎ ǘƻŀǘŜ ƻōƛŜŎǘƛǾŜƭŜ de 

serviciu militar.. 

Oƴ ǳǊƳŀ ǇǊŀŎǘƛŎŇǊƛƛ ŜȄŜǊŎƛסƛƛƭƻǊ ŘŜ ŦƻǊǚŇΣ ǎŜ ǎŎƘƛƳōŇ Ǔƛ ƳŜƴǘŀƭƛǘŀǘŜŀ 

ǇŜǊǎƻŀƴŜƭƻǊΥ ŎǊŜǒǘŜ ǎǘŀōƛƭƛǘŀǘŜŀ ǇǎƛƘƻƭƻƎƛŎŇΣ ǎŜ ŦƻǊƳŜŀȊŇ ǳƴ ōŀƎŀƧ ƭŀǊƎ ŘŜ 

ŎǳƴƻǓǘƛƴǚŜ ǎǇŜŎƛŦƛŎŜΣ ƞƴŎǊŜŘŜǊŜŀ ƞƴ ŦƻǊסŜƭŜ ǇǊƻǇǊƛƛΣ ǇŜǊǎŜǾŜǊŜƴסŀ ŜǘŎΦ ώоΣ рΣ тϐΦ 

Scopul ǎǘǳŘƛǳƭǳƛ ŎƻƴǎǘŇ ƞƴ ŀǇƭƛŎŀǊŜŀ ŘƛŦŜǊƛǘŜƭƻǊ ŦƻǊƳŜ ŜȄŜǊǎŀǊŜ Ŏǳ ŎŀǊŀŎǘŜǊ 

ŘŜ ŦƻǊǚŇ ǇŜƴǘǊǳ ŀƴƎŀƧŀǚƛƛ Řƛƴ ǎŦŜǊŀ ǎǘǊǳŎǘǳǊƛƭƻǊ ŘŜ ƻǊŘƛƴŜ ƞƴ vederea sporirii 

ǇƻǎƛōƛƭƛǘŇסƛƭƻǊ ŘŜ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜ Ǔƛ ŘŜ ƞƴǘŇǊƛǊŜ ŀ ŦǳƴŎǚƛƛƭƻǊ ƻǊƎŀƴƛǎƳǳƭǳƛΣ ŀƭŇǘǳǊƛ ŘŜ 

ŜȄŜǊǎŇǊƛƭŜ ŘŜ ƻǊŘƛƴ ǎǇŜŎƛŦƛŎΣ ǇǊƛƴ ƛƴǘŜǊƳŜŘƛǳƭ ŎŇǊƻǊŀ ŜǎǘŜ Ǉƻǎƛōƛƭ ŘŜ ŀ ǇŇǎǘǊŀ 

ƎǊŀŘǳƭ ƞƴŀƭǘ ŘŜ ǇǊƻŘǳŎǘƛǾƛǘŀǘŜ ŀ ƳǳƴŎƛƛΦ 

La baza acestor aspecte stau anumite ŎŀǊŀŎǘŜǊƛǎǘƛŎƛΣ ǇǊƛƴŎƛǇƛƛ ǒƛ obiective, 

ŦŇǊŇ ŘŜ ŎŀǊŜ ƴǳ ǎŜ ǇǊŜǾŜŘŜ ŀ Ŧƛ ǇƻǎƛōƛƭŇ ǊŜŀƭƛȊŀǊŜŀ ǎŎƻǇǳƭǳƛ ǇǊƻǇǳǎΦ Acestea se 

ǊŜŦŜǊŇ ƭŀΥ  

- ŘŜǘŜǊƳƛƴŀǊŜŀ ŦƻǊƳŜƭƻǊ ŘŜ ŜȄŜǊǎŀǊŜ ƞƴ ŦǳƴŎסƛŜ ŘŜ ǎǇŜŎƛŦƛŎǳƭ ŘŜ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜ 

ŀ ŀƴǳƳƛǘƻǊ ƎǊǳǇŜ ŘŜ ƳǳǓŎƘƛΤ  

- ƻǊƛŜƴǘŀǊŜŀ ŀŎǚƛǳƴƛƭƻǊ ŘŜ ŦƻǊǚŇ ǎǇǊŜ ŦƻǊƳŀǊŜŀΣ ŎƻƴǎƻƭƛŘŀǊŜŀ ǒƛ 

ǇŜǊŦŜŎסƛƻƴŀǊŜŀ ŘŜǇǊƛƴŘŜǊƛƭƻǊ ǒƛ ǇǊƛŎŜǇŜǊƛƭƻǊ ƳƻǘǊƛŎŜ ŀƭŜ militarilor ƞƴ 

ŎƻƴŎƻǊŘŀƴסŇ Ŏǳ ǎƻƭƛŎƛǘŇǊƛƭŜ ŎŃƳǇǳƭǳƛ ŘŜ ŜȄŜǊǎŀǊŜΤ  
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- ŜƭŀōƻǊŀǊŜŀΣ Ŏǳ ǇǳƴŜǊŜŀ ǳƭǘŜǊƛƻŀǊŇ ƞƴ ǇǊŀŎǘƛŎŇΣ ŀ ŎƻƳǇƭŜȄŜƭƻǊ ŘŜ ŜȄŜǊŎƛǚii 

Ŏǳ ŎŀǊŀŎǘŜǊ ŘŜ ŦƻǊǚŇΣ ǊŜŎƻƳŀƴŘŀǘŜ ŘŜȊǾƻƭǘŇǊƛƛ ŀŎŎŜƭŜǊŀǘŜ ŀ ŎŀƭƛǘŇǚƛƛ ǊŜǎǇŜŎǘƛǾŜ 

etc.; 

- argumentarea teoretico-ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭŇ ŀ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜƭƻǊ ƛƴǾŜǎǘƛƎŀǚƛŜƛ ŘŀǘŜΦ  

tŜƴǘǊǳ ǊŜŀƭƛȊŀǊŜŀ ǎŎƻǇǳƭǳƛ ǒƛ ŀ ƻōƛŜŎǘƛǾŜƭƻǊ ŦƻǊƳǳƭŀǘŜ ƞƴ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘŜŀ ŘŜ 

ƛƴǾŜǎǘƛƎŀסƛŜ ǒǘƛƛƴסƛŦƛŎŇ ŀǳ Ŧƻǎǘ ǳǘƛƭƛȊŀǘŜ ŀŎŜƭŜ metode, care sunt adecvate 

ŎŜǊŎŜǘŇǊƛƭƻǊ Ŏǳ ŎŀǊŀŎǘŜǊ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎ ǒƛ ǇŜǊƳƛǘ ǇǊƻƳƻǾŀǊŜŀ ǳƴƻǊ ǊŜǇŜǊŜ ǊŜƭŜǾŀƴǘŜΥ 

мΦ {ǘǳŘƛǳƭ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊƛƛ ǒǘƛƛƴסƛŦƛŎƻ ς metodice de specialitate care descriu 

ǇǊƻōƭŜƳŀǘƛŎŀ ǇǊŜƎŇǘƛǊƛƛ ŘŜ ŦƻǊǚŇ ǇŜƴǘǊǳ ƳƛƭƛǘŀǊi. 

нΦ !ƴŀƭƛȊŀ ǎǇŜŎǘǊǳƭǳƛ ŘŜ ŘƻŎǳƳŜƴǘŜ ƞƴ ŘƛǾŜǊǎŜ ƛƴǎǘƛǘǳǚƛƛ Ŏǳ ǊŜŦŜǊƛƴǚŇ ƭŀ 

ǇǊŀŎǘƛŎŀ ŘŜ ŜȄŜǊǎŀǊŜ ŀ ƳƛƭƛǘŀǊƛƭƻǊ ƞƴ ŎŀŘǊǳƭ ǓŜŘƛƴǚŜƭƻǊ ŘŜ ƛƴǎǘǊǳƛǊŜΦ 

оΦ aŜǘƻŘŀ ǘŜǎǘŇǊƛƭƻǊ ǎǇŜŎƛŦƛŎŜΦ 

4. Metoda experimentului.  

5. Metode statistico-matematice de interpretare a rezultatelor. 

hǊƎŀƴƛȊŀǊŜŀ ŎŜǊŎŜǘŇǊƛƛΦ Programul experimental al studiului s-a derulat pe 

ǇŜǊƛƻŀŘŀ ŀ с ƭǳƴƛΣ ŀ ŎŃǘŜ ŘƻǳŇ ǓŜŘƛƴǚŜ ŘŜ ŀƴǘǊŜƴŀƳŜƴǘ ǇŜ ǎŇǇǘŇƳŃƴŇ όǇŜƴǘǊǳ 

ƎǊǳǇŀ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭŇΣ ƴ Ґ мтύΣ ŜȄŜǊŎƛǚƛƛƭŜ ŦƛƛƴŘ ŜŦŜŎǘǳŀǘŜ ƞƴ р ǎŜǊƛƛ ƭŀ ŦƛŜŎŀǊŜ 

ǇǊƻōŇ Ŏǳ ǾƻƭǳƳ ƳŀȄƛƳ ŘŜ ǊŜǇŜǘŇǊƛΣ ŎƻƳǇŀǊŀǘƛǾ Ŏǳ ƭƻǘǳƭ ŘŜ ŎƻƴǘǊƻƭ όƴ Ґ нмύΣ ŎŀǊŜ 

ŀ ǊŜǎǇŜŎǘŀǘ ǇǊƻƎǊŀƳǳƭ ǎǘŀƴŘŀǊŘ ŘŜ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜ ŦƛȊƛŎŇ ƎŜƴŜǊŀƭŇΦ  

Oƴ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜŀ ŦƛȊƛŎŇ ŀ ǳƴǳƛ ƳƛƭƛǘŀǊΣ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ ƛƴŘƛŎŀǘƻǊƛƭƻǊ ŘŜ ŦƻǊǚŇ ƻŎǳǇŇ 

ǳƴǳƭ ŘƛƴǘǊŜ ƭƻŎǳǊƛƭŜ ŎƘŜƛŜΦ Oƴ ŀǊƳŀǘŇΣ ƛƴŘƛŎŀǘƻǊƛƛ ŘŜ ŦƻǊǚŇ ǎŜ ŘŜȊǾƻƭǘŇ ǇǊƛƴ 

ŜŦŜŎǘǳŀǊŜŀ ŀƴǳƳƛǘƻǊ ŜȄŜǊŎƛǚƛƛΣ ŎŀǊŜ ŀƭŎŇǘǳƛŜǎŎ ŎƻƳǇƭŜȄŜ Ǔƛ ǎǳƴǘ ŜŦŜŎǘǳŀǘŜ ƞƴ 

ŎƻƴŦƻǊƳƛǘŀǘŜ Ŏǳ wŜƎǳƭŀƳŜƴǘǳƭ ǇǊŜƎŇǘƛǊƛƛ ŦƛȊƛŎŜ ƳƛƭƛǘŀǊŜΦ 

5ŜǎŎǊƛŜǊŜŀ ŦƻǊƳŜƭƻǊ ŘŜ ŜȄŜǊŎƛǚƛƛ ƞƴ ǾŜŘŜǊŜŀ ǇǊŜƎŇǘƛǊƛƛ ŘŜ ŦƻǊǚŇ ŀ 

militarilor:  

мΦ 9ȄŜǊŎƛǚƛƛ ǇŜƴǘǊǳ ƳǳǒŎƘƛƛ ǇƛŜǇǘǳƭǳƛΥ 

a) ƞƳǇƛƴǎ Ŏǳ ƘŀƭǘŜǊŀ -ŜǎǘŜ ǳƴ ŜȄŜǊŎƛסƛǳ ŘŜ ōŀȊŇ ŎŀǊŜ ǾƛȊŜŀȊŇ ƞƴ 

ŘŜǇŜƴŘŜƴסŇ ŘŜ Ǉƭŀƴǳƭ ŘŜ ƞƴŎƭƛƴŀǊŜ ŀ ōŇƴŎƛƛΣ ŘƛŦŜǊƛǘŜ ȊƻƴŜ ŀƭŜ ƳǳǎŎǳƭŀǘǳǊƛƛ 

pectorale. 9ȄŜǊŎƛסƛǳƭ ǎŜ ŜȄŜŎǳǘŇ Řƛƴ ŎǳƭŎŀǘ Ŏǳ ǎǇŀǘŜƭŜ ƭƛǇƛǘ ŘŜ ōŀƴŎŇΣ ōŀǊŀ 

ŀǇǳŎŀǘŇ ƭŀ ƻ ŘƛǎǘŀƴסŇ Ƴŀƛ ƳŀǊŜ ŘŜŎŃǘ ƭŇסƛƳŜŀ ǳƳŜǊƛƭƻǊΣ ǘŇƭǇƛƭŜ ƭƛǇƛǘŜ ŘŜ ǇƻŘŜŀΦ 

{Ŝ ŎƻōƻŀǊŇ ōŀǊŀ ƞƴŎŜǘ ǒƛ ŎƻƴǘǊƻƭŀǘ ǎǇǊŜ ƳƛƧƭƻŎǳƭ ǇƛŜǇǘǳƭǳƛΣ ƛƴǎǇƛǊŃƴŘΣ ŘǳǇŇ ŎŀǊŜ 

ǎŜ ǊƛŘƛŎŇΣ ŜȄǇƛǊŃƴŘΦ  

b) flexii la helcometru - ŜǎǘŜ ǳƴ ŜȄŜǊŎƛסƛǳ ǎǳǇƭƛƳŜƴǘŀǊΣ ŘŀǊ Ƴŀƛ ŘƛŦƛŎƛƭ 

ǇŜƴǘǊǳ ƞƴŎŜǇŇǘƻǊƛΣ Řƛƴ ŎŀǳȊŀ ƴŜŎŜǎƛǘŇסƛƛ ƳŜƴסƛƴŜǊƛƛ ǇƻȊƛסƛŜƛ ŎƻǊŜŎǘŜ ŀ ŎƻǊǇǳƭǳƛ ǒƛ 
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ōǊŀסŜƭƻǊΦ aƛǒŎŇǊƛƭŜ ǎŜ ǊŜŀƭƛȊŜŀȊŇ Ŏǳ ǎǇŀǘŜƭŜ ǇŜǊŦŜŎǘ ŘǊŜǇǘΣ ōǊŀסŜƭŜ ǎŜ ŀǇǊƻǇƛŜΣ 

ŀǘƛƴƎŃƴŘ ǇǳƳƴƛƛ ǒƛ ŜȄǇƛǊŃƴŘ Ǉǳǘernic. 

нΦ tŜƴǘǊǳ ƳǳǒŎƘƛƛ ǘǊƛŎŜǇǎΥ  

- -extensii cu haltera din culcat - ŜǎǘŜ ǳƴ ŜȄŜǊŎƛסƛǳ ŘŜ ōŀȊŇΣ ŎŀǊŜ ǎŜ 

ŜȄŜŎǳǘŇΣ ŘŜ ƻōƛŎŜƛΣ ƭŀ ƞƴŎŜǇǳǘǳƭ ǇǊƻƎǊŀƳǳƭǳƛ ŘŜ ŀƴǘǊŜƴŀƳŜƴǘΦ 9ȄŜǊŎƛסƛǳƭ ǎŜ 

ŜŦŜŎǘǳŜŀȊŇ Řƛƴ ŎǳƭŎŀǘ ǇŜ ōŀƴŎŇ Ŏǳ ōǊŀסŜƭŜ ƞƴǘƛƴǎŜ ǇŜǊǇŜƴŘƛŎǳƭŀǊ ŎƻǊǇǳƭǳƛΦ {Ŝ 

ŎƻōƻŀǊŇ ōŀǊŀ ǎǇǊŜ ŦǊǳƴǘŜ ǎŀǳ ŎƘƛŀǊ ǇŜǎǘŜ ŎŀǇ ǇŃƴŇ ƭŀ ŀǘƛƴƎŜǊŜŀ ǎǳǇǊŀŦŜסŜƛ ōŇƴŎƛƛ 

ǒƛ ǎŜ ǊŜǾƛƴŜ ƭŀ ǇƻȊƛסƛŀ ƛƴƛסƛŀƭŇ ǇǊƛƴ ŜȄǇƛǊŀǊŜ ǇŃƴŇ ƭŀ ƞƴŘǊŜǇǘŀǊŜŀ ŎƻƳǇƭŜǘŇ ŀ 

ōǊŀסŜƭƻǊΦ 

оΦ tŜƴǘǊǳ ƳǳǒŎƘƛƛ ǎǇŀǘŜƭǳƛΥ 

- ramat vertical (la spate) la helcometru - ŜǎǘŜ ƻ ŀƭǘŜǊƴŀǘƛǾŇ ƭŀ ǘǊŀŎסƛǳƴƛƭŜ 

ŎƭŀǎƛŎŜ ƭŀ ōŀǊŇΣ ŎŀǊŜ ŜǎǘŜ ǇǊŜŦŜǊŀǘŇ ŘŜ ŎŇǘǊŜ ƳŀƧƻǊƛǘŀǘŜŀ ǎǇƻǊǘƛǾƛƭƻǊΣ ŘŜƻŀǊŜŎŜ 

ŘƛǎǇǳƴŜ ŘŜ ƎǊŜǳǘŇסƛ ŀƧǳǎǘŀōƛƭŜΣ ōŀǊŀ ǎŜ ǘǊŀƎŜ ƭŀ ŎŜŀŦŇΣ ǇŃƴŇ ƞƴ Ȋƻƴŀ ǘǊŀǇŜȊǳƭǳƛΣ 

 ƛǳ ǎŃƴǘΥסƛƴŃƴŘ ǎǇŀǘŜƭŜ ŘǊŜǇǘΦ DǊǳǇŜƭŜ ƳǳǎŎǳƭŀǊŜ ǎƻƭƛŎƛǘŀǘŜ ƭŀ ŀŎŜǎǘ ŜȄŜǊŎƛס

ƳŀǊŜƭŜ ŘƻǊǎŀƭΣ ǊƻǘǳƴŘǳƭ ƳŀǊŜ ǒƛ ƳƛŎΣ ƛŀǊ ƛƴŘƛǊŜŎǘ ŜǎǘŜ ǎǘƛƳǳƭŀǘ ōƛŎŜǇǎǳƭΦ 

- ramat orizontal la helcometru - ƳƛǒŎŀǊŜŀ ŜȄŜǊŎƛסƛǳƭǳƛ ŎƻƴǎǘŇ ƞƴ ǘǊŀƎŜǊŜŀ 

ƳŃƴŜǊǳƭǳƛ ŀǇŀǊŀǘǳƭǳƛ ŎŇǘǊŜ Ȋƻƴŀ ŀōŘƻƳƛƴŀƭŇΣ סƛƴŃƴŘ ǎǇŀǘŜƭŜ ŘǊŜǇǘΦ aǳǒŎƘƛƛ 

ǎƻƭƛŎƛǘŀסƛ ǎǳƴǘΥ ƳŀǊŜƭŜ ŘƻǊǎŀƭΣ ǊƻǘǳƴŘǳƭ ƳŀǊŜ ǒƛ ƳƛŎΣ ƛƴŘƛǊŜŎǘ ǎǳƴǘ ǎǘƛƳǳƭŀסƛ 

ōƛŎŜǇǎǳƭ ǒƛ ŘŜƭǘƻƛŘǳƭ ǇƻǎǘŜǊƛƻǊΦ  

- extensia coloanei vertebrale ŜǎǘŜ ǳƴ ŜȄŜǊŎƛסƛǳ ŎŀǊŜ ǎŜ ŜȄŜŎǳǘŇ ƭŀ ōŇƴŎƛ 

ǎŀǳ ƭŀ ŀǇŀǊŀǘŜ ǎǇŜŎƛŀƭŜΣ Ŏǳ ƳŃƛƴƛƭŜ ƞƴŎǊǳŎƛǒŀǘŜ ǇŜ ǇƛŜǇǘΣ ƭŀ ŎŜŀŦŇ ǎŀǳ ƭŀ ǎǇŀǘŜΦ 

aƛǒŎŀǊŜŀ ŎƻƴǎǘŇ ƞƴ ŀǇƭŜŎŀǊŜŀ ǘǊǳƴŎƘƛǳƭǳƛ ŎŃǘ Ŝ ǇƻǎƛōƛƭΣ Ŏǳ ǊŜǾŜƴƛǊŜ ǇŃƴŇ ƭŀ 

ƞƴŘǊŜǇǘŀǊŜŀ ǎǇŀǘŜƭǳƛ ƞƴ ƭƛƴƛŜ ŘǊŜŀǇǘŇ Ŏǳ ǇƛŎƛƻŀǊŜƭŜΦ aǳǒŎƘƛƛ ǎƻƭƛŎƛǘŀסƛ ǎǳƴǘΥ 

ƭƻƳōŀǊƛƛ ǒƛ ǇŀǊŀǾŜǊǘŜōǊŀƭƛƛ 

пΦ tŜƴǘǊǳ ƳǳǒŎƘƛƛ ōƛŎŜǇǎΥ  

- ŦƭŜȄƛƛ ƭŀ ōŀƴŎŀ α{Ŏƻǘέ - ŜȄŜǊŎƛסƛǳƭ ŎƻƴǎǘŇ ƞƴ ŦƭŜȄƛŀ ŀƴǘŜōǊŀסŜƭƻǊ Ŏǳ ǎǇǊƛƧƛƴǳƭ 

ōǊŀסŜƭƻǊ ǇŜ ǳƴ Ǉƭŀƴ ƞƴŎƭƛƴŀǘΦ {Ŝ ŦƻƭƻǎŜǒǘŜ ƻ ǇǊƛȊŇ Ƴŀƛ ƭŀǊƎŇ ŘŜŎŃǘ ƭŇסƛƳŜŀ 

ǳƳŜǊƛƭƻǊ ǒƛ ǎŜ ǇƻŀǘŜ ŜȄŜŎǳǘŀ Ŏǳ ōŀǊŀ ŘǊŜŀǇǘŇΣ ōŀǊŀ ½ ǎŀǳ Ŏǳ ƎŀƴǘŜǊŜƭŜ ƞƴ ƳƻŘ 

ŀƭǘŜǊƴŀǘƛǾΦ {Ŝ ŜȄŜŎǳǘŇ ŎƻƴǘǊƻƭŀǘΣ ŜǾƛǘŃƴŘ ƳƛǒŎŀǊŜa corpului.   

рΦ tŜƴǘǊǳ ƳǳǒŎƘƛƛ ŘŜƭǘƻƛȊƛΥ  

- - ƞƳǇƛƴǎ Ŏǳ ƘŀƭǘŜǊŀ ŘŜ ƭŀ ŎŜŀŦŇ ŜǎǘŜ ǳƴ ŜȄŜǊŎƛסƛǳ ŘŜ ōŀȊŇΣ ŎŀǊŜ ǎŜ ŜȄŜŎǳǘŇ 

ƭŀ ƞƴŎŜǇǳǘǳƭ ǇǊƻƎǊŀƳǳƭǳƛ ŘŜ ŀƴǘǊŜƴŀƳŜƴǘ ǒƛ ǾƛȊŜŀȊŇ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ ƞƴǘǊŜƎǳƭǳƛ 

deltoid. {Ŝ ŜȄŜŎǳǘŇ Ŏǳ ƘŀƭǘŜǊŀΣ ƛŀǊ ƳƛǒŎŀǊŜŀ ŎƻƴǎǘŇ ƞƴ ŎƻōƻǊŃǊŜŀ ŎƻƴǘǊƻƭŀǘŇ ŀ 

ōŀǊŜƛ ƘŀƭǘŜǊŜƛ ǇǊƛƴ ǎǇŀǘŜƭŜ ŎŀǇǳƭǳƛ ǇŃƴŇ ƞƴ Ȋƻƴŀ ŎŜŦŜƛΦ wŜǾŜƴƛǊŜŀ ǎŜ ŜȄŜŎǳǘŇ 

ǇŃƴŇ ƭŀ ƞƴŘǊŜǇǘŀǊŜŀ ōǊŀסŜƭƻǊΦ  
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сΦ tŜƴǘǊǳ ƳǳǒŎƘƛƛ ǇƛŎƛƻŀǊŜƭƻǊΥ  

- ƞƳǇƛƴƎŜǊƛ ƭŀ ǇǊŜǎŀ ƞƴŎƭƛƴŀǘŇ ŜǎǘŜ ǳƴ ŜȄŜǊŎƛסƛǳ ŘŜ ōŀȊŇΣ ŎŀǊŜ ǇǊƻǘŜƧŜŀȊŇ 

ǊŜƎƛǳƴŜŀ ƭƻƳōŀǊŇ ŀ ǘǊǳƴŎƘƛǳƭǳƛ ŘŜ ǊƛǎŎǳƭ ǳƴƻǊ ŀŎŎƛŘŜƴǘŇǊƛΦ aƛǒŎŀǊŜŀ ŜǎǘŜ ƛƴǾŜǊǎŇ 

ƎŜƴǳŦƭŜȄƛǳƴƛƛ ǒƛ ŎƻƴǎǘŇ ƞƴ ƞƳǇƛƴƎŜǊŜŀ ǇƭŀǘŦƻǊƳŜƛ ƳƻōƛƭŜ ŀ ŀǇŀǊŀǘǳƭǳƛ Ŏǳ ŀƧǳǘƻǊǳƭ 

ǇƛŎƛƻŀǊŜƭƻǊΦ tƻȊƛסƛŀ ǘŇƭǇƛƭƻǊ ǇŜ ǇƭŀǘŦƻǊƳŀ ƳƻōƛƭŇ ǎƻƭƛŎƛǘŇ ŘƛŦŜǊƛǘ ƎǊǳǇŜƭŜ 

ƳǳǎŎǳƭŀǊŜΥ ǎǇǊŜ ǇŀǊǘŜŀ ǎǳǇŜǊƛƻŀǊŇ ŀ ǇƭŇŎƛƛ ǎǘƛƳǳƭŜŀȊŇ ƳǳǒŎƘƛƛ ŦŜǎƛŜǊƛ ǒƛ 

ǇƻǎǘŜǊƛƻǊƛ ŀƛ ŎƻŀǇǎŜƛΣ ǎǇǊŜ ǇŀǊǘŜŀ ƛƴŦŜǊƛƻŀǊŇ ŀ ǇƭŇŎƛƛ ς ƳǳǒŎƘƛƛ ŎǾŀŘǊƛŎŜǇǎΣ ǘŇƭǇƛƭŜ 

ŘŜǇŇǊǘŀǘŜ ς ƳǳǒŎƘƛƛ ŀōŘǳŎǘƻǊƛΣ ǘŇƭǇƛƭŜ ŀǇǊƻǇƛŀǘŜ ς ƳǳǒŎƘƛƛ ŎǾŀŘǊƛŎŜǇǎΦ Oƴ toate 

ŀŎŜǎǘŜ ŎŀȊǳǊƛ ǘŇƭǇƛƭŜ ǎǳƴǘ ŎƻƳǇƭŜǘ ƭƛǇƛǘŜ ŘŜ ǇƭŀǘŦƻǊƳŇΦ 

тΦ tŜƴǘǊǳƳǳǒŎƘƛƛ ŀōŘƻƳƛƴŀƭƛΥ 

- ǊƛŘƛŎŀǊŜŀ ǘǊǳƴŎƘƛǳƭǳƛ ƭŀ ōŀƴŎŀ ƞƴŎƭƛƴŀǘŇ ςǳƴ ŜȄŜǊŎƛסƛǳ ŎŜ ǇŜǊƳƛǘŜ ƻ ōǳƴŇ 

ŦƛȄŀǊŜ ŀ ǇƛŎƛƻŀǊŜƭƻǊΦ aƛǒŎŀǊŜŀ ŎƻƴǎǘŇ ƞƴ ǊƛŘƛŎŀǊŜŀ ǘǊǳƴŎƘƛǳƭǳƛ ǎǇǊŜ ŎƻŀǇǎŜ Ŏǳ 

ƳŃƛƴƛƭŜ ƭŀ ŎŜŀŦŇ ǎŀǳ ƞƴŎǊǳŎƛǒŀǘŜ ƭŀ ǇƛŜǇǘΦ aǳǒŎƘƛƛ ǎƻƭƛŎƛǘŀסƛ ǎǳƴǘ ŘǊŜǇǘǳƭ 

ŀōŘƻƳƛƴŀƭ ǒƛ ƻōƭƛŎǳƭ ƳŀǊŜΦ  

Interpretarea rezultatelor. Pentru o imagiƴŜ ŎƭŀǊŇ ŀ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜƭƻǊ 

diferenסelor dintre mediile grupei subiecסilor din lotul experimental Ǔi a celor 

Řƛƴ ƎǊǳǇǳƭ ŘŜ ŎƻƴǘǊƻƭΣ ǎŜ ǇǊŜȊƛƴǘŇ ǾŀƭƻǊƛƭŜ ƞƴǊŜƎƛǎǘǊŀǘŜ ƭŀ ŜǘŀǇŀ ŦƛƴŀƭŇ ŀ 

experimentului pedagogic (Tabelul 1). 

Tabelul 1. Valorile indicilor ǇǊŜƎŇǘƛǊƛƛ ŘŜ ŦƻǊǚŇ ŀ ƳƛƭƛǘŀǊƛƭƻǊ ƎǊǳǇŜƭƻǊ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭŇ Ǔƛ ŘŜ 

ŎƻƴǘǊƻƭ ƭŀ ŜǘŀǇŀ ŦƛƴŀƭŇ ŀ ǎǘǳŘƛǳƭǳƛ 

bƻǘŇΦ tŜƴǘǊǳ ƴҐосΣ ǾŀƭƻŀǊŜŀ ŎǊƛǘƛŎŇ ŀ ŎǊƛǘŜǊƛǳƭǳƛ ǘ - {ǘǳŘŜƴǘΣ ƭŀ ǇǊŀƎǳƭ ŘŜ ǎŜƳƴƛŦƛŎŀǚƛŜ ŘŜ 

5% (P < 0,05) v-ŀ Ŧƛ ŜƎŀƭŇ Ŏǳ нΣлпΦ 

 

Nr. 
crit. 

Teste 

Caracteristicile statistice: 

Grupa 
de control 

(n=21) 

Grupa 
ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭŇ 

(n=17) 
 

t P 

1 OƳǇƛƴǎ Ŏǳ ƘŀƭǘŜǊŀ (nr. ori) мсΣмуҕмΣпл ноΣспҕмΣор 3,42 < 0,001 

2 Flexii la helcometru (nr. ori) ммΣрфҕнΣлн мтΣпмҕмΣфн 3, 01 < 0,01 

3 Extensii cu haltera din culcat (nr. ori) фΣтуҕнΣмт мпΣппҕмΣмс 3,76 < 0,001 

4 
Ramat vertical (la spate) la helcometru 
(nr. ori) 

ммΣунҕмΣсл муΣнрҕмΣру 3,18 < 0,01 

5 Ramat orizontal la helcometru (nr. ori) ннΣллҕмΣмт нсΣплҕмΣлр 2,13 < 0,05 

6 Extensia coloanei vertebrale (nr. ori) мпΣпмҕнΣрм нмΣлнҕмΣпс 3,81 < 0,001 

7 CƭŜȄƛƛ ƭŀ ōŀƴŎŀ α{Ŏƻǘέ (nr. ori) фΣмоҕмΣрл мпΣпоҕмΣпт 3,09 < 0,01 

8 OƳǇƛƴǎ Ŏǳ ƘŀƭǘŜǊŀ ŘŜ ƭŀ ŎŜŀŦŇ (nr. ori) мнΣспҕнΣон мфΣмсҕмΣол 3,20 < 0,01 

9 OƳǇƛƴƎŜǊƛ ƭŀ ǇǊŜǎŀ ƞƴŎƭƛƴŀǘŇ (nr. ori) млΣомҕлΣсп мсΣнтҕлΣоу 3,22 < 0,01 

10 
wƛŘƛŎŀǊŜŀ ǘǊǳƴŎƘƛǳƭǳƛ ƭŀ ōŀƴŎŀ ƞƴŎƭƛƴŀǘŇ 
(nr. ori) 

мрΣмуҕмΣрф нсΣлпҕмΣлп 3,69 < 0,001 

X m°
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5ŀǘŜƭŜ ǇǊŜȊŜƴǘŀǘŜ ŘŜƳƻƴǎǘǊŜŀȊŇ ŘƛŦŜǊŜƴסŜ ǎǘŀǘƛǎǘƛŎŜ ƞƴǎŜƳƴŀǘŜ ƭŀ ǘƻŀǘŜ 

ŜȄŜǊŎƛǚƛƛƭŜ ŘŜ ŎƻƴǘǊƻƭΥ ƛƴŘƛŎŜƭŜ ΣΣǘέ ŦƛƛƴŘ ŎǳǇǊƛƴǎ ƞƴǘǊŜΥ нΣ49ς4,02, Ǔi valoarea: 

tғлΣлмΤ tғлΣллмΦ {Ŝ ŎƻƴǎǘŀǘŇ ƻ ǎǳǇŜǊƛƻǊƛǘŀǘŜ ǎŜƳƴƛŦƛŎŀǘƛǾŇ ŀ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜƭƻǊ 

obסƛƴǳǘŜ ŘŜ ŎŇǘǊŜ ǎǳōƛŜŎסƛƛ ƎǊǳǇŇǊƛƛ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭŜΦ !ǎǘŦŜƭΣ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜƭŜ ƻōǚƛƴǳǘŜ 

ƛƴŘƛŎŇ ŎǊŜǓǘŜǊŜŀ ŦǳƴŎǚƛƻƴŀƭƛǘŇǚƛƛ Ǔƛ ŘŜȊǾƻƭǘŇǊƛƛ ŎŀƭƛǘŇǚƛƭƻǊ ŦƛȊƛŎŜ ŀ ƳƛƭƛǘŀǊƛƭor ca 

ǳǊƳŀǊŜ ŀ ǳǘƛƭƛȊŇǊƛƛ ŀŎŜǎǘǳƛ ŎƻƳǇƭŜȄ ŘŜ ŜȄŜǊŎƛǚƛƛΦ tǳǘŜƳ ǎǇǳƴŜ ŎŇ ŀŎŜǎǘ ŎƻƳǇƭŜȄ 

ŜǎǘŜ ŜŦƛŎƛŜƴǘ ƞƴ ǇǊƻŎŜǎǳƭ ŘŜ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜ ŦƛȊƛŎŇ ŀ ǇŜǊǎƻƴŀƭǳƭǳƛ ƳƛƭƛǘŀǊΦ 

tŜ ōŀȊŀ ǎǘǳŘƛǳƭǳƛ ƞƴǘǊŜǇǊƛƴǎ ǓƛΣ ŘǊŜǇǘ ǳǊƳŀǊŜ ŀ ŦƛƴŀƭƛǘŇסƛƭƻǊ ƻōǚƛƴǳǘŜ Ŏŀ 

ǇǊƻŘǳǎ ƞƴ ŎŀŘǊǳƭ ǇǊŜƎŇǘƛǊƛƛ ŘŜ ŦƻǊǚŇǇŜƴǘǊǳ ƳƛƭƛǘŀǊƛ Ǉƻǘ Ŧƛ ǎŎƻŀǎŜ ƞƴ ŜǾƛŘŜƴǚŇ 

ǳǊƳŇǘƻŀǊŜƭŜ ŎƻƴŎƭǳȊƛƛ Ǔƛ ǊŜŎƻƳŀƴŘŇǊƛ: 

{ǳōƛŜŎǘǳƭ Ǿŀ Ŧƛ ƞƴ ƳŇǎǳǊŇ ǎŇ ŘƛǎǇǳƴŇ ŘŜ ǳƴ ǓƛǊ ŘŜ ŎŀƭƛǘŇץƛ Ǔƛ ŎŀǇŀŎƛǘŇץƛ ǳǘƛƭŜΥ  

- ŎŀǇŀŎƛǘŇסƛ ŘŜ ŎƻƳōŀǘŜǊŜ ǒƛ ŘƛǊƛƧŀǊŜ ŀ ŘŜŦƛŎƛŜƴסŜƭƻǊ ŦƛȊƛŎŜΤ 

- ǊŜǎǇƛǊŀסƛŜ ŎƻǊŜŎǘŇ ǒƛ ŎƻƻǊŘƻƴŀǘŇ ƭŀ ŘƛŦŜǊƛǘŜ ǘƛǇǳǊƛ ŘŜ ŜŦƻǊǘ ŦƛȊƛŎΤ 

- ŎǳƴƻŀǒǘŜǊŜŀ ŜȄŜǊŎƛסƛƛƭƻǊ ŦƛȊƛŎŜ ǒƛ ŀ ƳŜǘƻŘƻƭƻƎƛŜƛ ŀǇƭƛŎŇǊƛƛ ƭƻǊΤ  

- ǘŜƘƴƛŎŀ ŜȄŜŎǳǘŇǊƛƛ ŜȄŜǊŎƛסƛƛƭƻǊ ƛƴŎƭǳǎŜ ƞƴ ŘƛǾŜǊǎŜ ŦƻǊƳŜ ŘŜ ŜȄŜǊǎŀǊŜΤ  

- ǇŜǊŦƻǊƳŀƴסŜ ƭŀ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ ŀǇǘƛǘǳŘƛƴƛƭƻǊ ƳƻǘǊƛŎŜ ǒƛ ǎǇŜŎƛŀƭŜΤ 

- ŎŀǇŀŎƛǘŇסƛ ŦǳƴŎסƛƻƴŀƭŜ ƻǇǘƛƳŜ ŀƭŜ ƻǊƎŀƴƛǎƳǳƭǳƛΦ 

tŜ ōŀȊŀ ǎǘǳŘƛǳƭǳƛ ƞƴǘǊŜǇǊƛƴǎ Ǉƻǘ Ŧƛ ŦƻǊƳǳƭŀǘŜ ǳƴ ǓƛǊ ŘŜ ǊŜŎƻƳŀƴŘŇǊƛ Ǔƛ 

ǇǊƻǇǳƴŜǊƛΣ Řŀǘ ŦƛƛƴŘ ŎŇ ŀǎŜƳŜƴŜŀ ƻŎǳǇŀǚƛƛ ƴŜŎŜǎƛǘŇ ŎŜǊƛƴסŜ ǎǇŜŎƛŀƭŜ ǇǊƛǾƛƴŘ 

ǇǊŀŎǘƛŎŀǊŜŀ ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛƭƻǊ ǇǊŜƎŇǘƛǊƛƛ ŘŜ ŦƻǊǚŇpentru diverse persoane cu divers 

ƎǊŀŘ ŘŜ ŦǳƴŎǚƛƻƴŀƭƛǘŀǘŜ ƳƻǘǊƛŎŜ Ǔƛ ŀƴǳƳŜΥ 

- ŘŜǇƛǎǘŀǊŜŀ ŘŜǊŜƎƭŇǊƛƭƻǊ ƞƴ ǎǘŀǊŜŀ ŘŜ ǎŇƴŇǘŀǘŜ ŎƻƴŦƻǊƳ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜƭƻǊ 

examenului medical aprofundat; 

- ǎǘŀōƛƭƛǊŜŀ ƴƛǾŜƭǳǊƛƭƻǊ ŘŜ ŜŦƻǊǘΣ ŘŜ ǊŜƎǳƭŇ ŜŦƻǊǘǳǊƛ ŦƛȊƛŎŜ ǊŜŘǳǎŜΣ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƴǳ 

ŀƎǊŀǾŀ ǎǘŀǊŜŀ ŘŜ ŦǳƴŎǚƛƻƴŀƭƛǘŀte motrice;  

- ǾƻƭǳƳǳƭ ŜŦƻǊǘǳƭǳƛ ŦƛȊƛŎ ǎŇ ǎŜ ŘŜǘŜǊƳƛƴŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭΤ  

- ǓŜŘƛƴסŜƭŜ ǎŇ ǎŜ ŘŜǎŦŇǒƻŀǊŜ Ŏǳ ŎŀǊŀŎǘŜǊ ŎƻƳōƛƴŀǘ ǇŜ ōŀȊŀ 

ŜȄŜǊŎƛסƛƛƭƻǊκǇǊƻŎŜŘŜŜƭƻǊ ƞƴǎǳǒƛǘŜ ŀƴǘŜǊƛƻǊΦ 

{Ŝ ŎƻƴǎƛŘŜǊŇ ŀ Ŧƛ ƴŜŎŜǎŀǊΥ 

- ŀŎǘƛǾƛǘŀǘŜŀ ŘŜ ŦƻǊǚŇ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŘŜǾƛƴŇ ƻōƭƛƎŀǘƻǊƛŜΣ Ŏŀ ŦƛƛƴŘ ǇŀǊǘŜ ƛƴǘŜƎǊŀƴǘŇ 

ŀ ǇǊƻŎŜǎǳƭǳƛ ŘŜ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭŇ ǒƛ ŎƻƴǎǘƛǘǳƛŜ ǳƴ ǊŜǇŜǊ ŘŜ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜ ŀǘŃǘ 

ƞƴ Ǉƭŀƴ ƳƻǘǊƛŎŜΣ ǇǊŜŎǳƳ ǒƛ ǇǎƛƘƛŎΣ ŎŀǊŜ ŎƻƴŘƛǚƛƻƴŜŀȊŇ ŎŜƭŜƭŀƭǘŜ ŦƻǊƳŜ ŘŜ 

ƛƴǎǘǊǳƛǊŜ Ǔƛ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘŜΤ  

- ǎŇ ǎŜ ŘŜǎŦŇǒƻŀǊŜ Ŏƻƴǘƛƴǳǳ ǒƛ ǎƛǎǘŜƳŀǘƛŎΣ ŀǾŃƴŘ ƻōƛŜŎǘƛǾŜ ǊƛƎǳǊƻǎ ǇǊŜŎƛȊŀǘŜΤ  
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- ǎŇ ŦƛŜ ǊŜǎǇŜŎǘŀǘ ǾƻƭǳƳǳƭΣ ƛƴǘŜƴǎƛǘŀǘŜŀ ǒƛ ŎƻƳǇƭŜȄƛǘŀǘŜŀ ŜȄŜǊǎŇǊƛƭƻǊ 

ŘŀǘƻǊƛǘŇ ǇƭŀƴƛŦƛŎŇǊƛƛ ŎƻǊŜŎǘŜ ŀ ŜŦƻǊǘǳǊƛƭƻǊΣ ǇǊŜŎǳƳ Ǔƛ ŀ ǇŀǳȊŜƭƻǊ ŘŜ ƻŘƛƘƴŇΤ  

- ǎŇ ŦƛŜ ƭǳŀǘ ƞƴ ŎŀƭŎǳƭ ǳƴ ŎƻƴǎǳƳ ŜƴŜǊƎŜǘƛŎ ŦƛȊƛŎ ǒƛ ǇǎƛƘƛŎΣ Ŏǳ ŎƻƴŘƛǚƛŀ ŘŜ ŀ ƴǳ 

ŘŜǇŇǓƛ ƭƛƳƛǘŀ ŀŘŀǇǘŀōƛƭƛǘŇסƛƛ ƻǊƎŀƴƛǎƳǳƭǳƛ ƳƛƭƛǘŀǊǳƭǳƛΤ  

- ǎŇ ǎŜ ŎƻƴǘǊƛōǳƛŜ Ŏǳ ƳƛƧƭƻŀŎŜ ŜŦƛŎƛŜƴǘŜ ƭŀ ǊŜŎǳǇŜǊŀǊŜŀ ŦƛȊƛŎŇ ǒƛ ƭŀ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜŀ 

ǇǎƛƘƛŎŇ ǇŜƴǘǊǳ ǊŜǎǘŀōƛƭƛǊŜŀ ƻǇŜǊŀǘƛǾŇ Ǔƛ ǇŜǊŦŜŎǘŇ ŀ ƻǊƎŀƴƛǎƳǳƭǳƛ ŀƴƎŀƧŀǚƛlor 

ǇŜƴǘǊǳ ƻ ǳƭǘŜǊƛƻŀǊŇ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘŜ ƛƴǘŜƴǎƛǾŇΦ 

Estimarea acestor deziderate la justa lor valoare poate favoriza: 

- ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ ŀǊƳƻƴƛƻŀǎŇ ŀ ƻǊƎŀƴƛǎƳǳƭǳƛΣ ǎǇƻǊƛǊŜŀ ŎŀǇŀŎƛǘŇסƛƭƻǊ ƳƻǘǊƛŎŜ ǒƛ 

intelectuale; 

- ƳŜƴסƛƴŜǊŜŀ ǒƛ ŦƻǊǘƛŦƛŎŀǊŜŀ ǎŇƴŇǘŇסƛƛΤ  

- ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ ŎŀƭƛǘŇסƛƛ ŘŜ ŦƻǊǚŇΣ ǇǊŜŎǳƳ ǒƛ ŀ ŎŀƭƛǘŇסƛƭƻǊ ƳƻǊŀƭ-ǾƻƭƛǘƛǾŜ ǒƛ 

ŀŦŜŎǘƛǾŜ ƴŜŎŜǎŀǊŜ Ŏǳ ŘŜǎŇǾŃǊǓƛǊŜ ƻǊƛŎŇǊǳƛ ƳƛƭƛǘŀǊΤ  

- ŦƻǊƳŀǊŜŀ ǒƛ ǇŜǊŦŜŎסƛƻƴŀǊŜŀ ǳƴǳƛ ŎƻƳǇƭŜȄ ŘŜ ŘŜǇǊƛƴŘŜǊƛ ǒƛ ǇǊƛŎŜǇŜǊƛ 

motrice utilitar-aplicative;  

- formarea deprinderilor de practicŀǊŜ ǎƛǎǘŜƳŀǘƛŎŇ ŀ ŜȄŜǊŎƛסƛƛƭƻǊ ŦƛȊƛŎŜ ǒƛ 

sportului;  

- ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ ǊŜȊƛǎǘŜƴסŜƛ ŦƛȊƛŎŜ ǒƛ ŀ ǎǘŀōƛƭƛǘŇסƛƛ ǇǎƛƘƛŎŜ ŀ ǇŜǊǎƻƴŀƭƛǘŇǚƛƛΤ  

- ŎƻƴǎƻƭƛŘŀǊŜŀ ƳƻǘƛǾŀסƛŜƛ ǇǊƛǾƛƴŘ ǳǘƛƭƛȊŀǊŜŀ ƛƴŘŜǇŜƴŘŜƴǘŇ ǒƛ ǎƛǎǘŜƳŀǘƛŎŇ ŀ 

ƳƛƧƭƻŀŎŜƭƻǊ ǇǊŜƎŇǘƛǊƛƛ ŘŜ ŦƻǊǚŇΤ 

- ƛƴŦƭǳŜƴסŀ ǇǊŜƎŇǘƛǊƛƛ ŘŜ ŦƻǊǚŇ ŀǎǳǇǊŀ ƴƛǾŜƭǳƭǳƛ ŘŜ ǇǊƻŘǳŎǘƛǾƛǘŀǘŜ ŀ ƳǳƴŎƛƛΤ 

- ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘǳƭ ŜŦƛŎƛŜƴǘ ŀƭ ǇǊŜƎŇǘƛǊƛƛ ŦƛȊƛŎŜ ƳƛƭƛǘŀǊŜΦ 
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a9¢h5h[hDL! Lat[9a9b¢(wLL ¦bhw ¢9Ibh[hDLL 59 w9C!/9w9 ¡L 
w9/w99w9 ! hwD!bL{a¦[¦L th[L¤L¡¢L[hw 59 Cwhb¢L9w( Ob ±959w9! 

ht¢LaL½(wLL {¢(wLL [hw 59 {(b(¢!¢9 
 

5ƻƴǚƻǾŀ Natalia1 
1¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŀǘŜŀ ŘŜ {ǘŀǘ ŘŜ 9ŘǳŎŀǚƛŜ CƛȊƛŎŇ Ǔƛ {ǇƻǊǘΣ /ƘƛǓƛƴŇǳΣ wŜǇǳōƭƛŎŀ aƻƭŘƻǾŀ 

 
Abstract. This topical work presents a methodology for the introduction of some 

technologies for the restoration and recreation of the organism of border guards in order to 
optimize their health. The issue of preserving and strengthening the health of border guards, 
who face many risk factors, is a priority in the field of medicine for a healthy person, but also 
for specialists in the field of physical culture, who can contribute to the implementation of a 
universal mechanism for optimizing their health by methods and means of physical culture. 
As a result of the pedagogical experiment carried out in the unit, in the real conditions of the 
border guards' activity, a methodology was developed and implemented, which provided for 
the daily use of all means, methods and procedures for restoration and recreation the 
organism according to a given algorithm: gymnastic exercises (morning exercises), contrast 
shower, special physical exercise (in micro-breaks), playing tennis (during rest breaks), a walk 
home (after a work shift) and a hot shower (before bed). Acting together on the body, these 
factors have a positive effect on the experimental group, which demonstrated the results of 
medical-biological and motor tests and a comparative analysis of the results with the control 
group. 

Keywords: border guards, pedagogical experiment, restoration and recreation 
technologies. 

 

{ŇƴŇǘŀǘŜŀ ŎƻƴǎǘƛǘǳƛŜ ǾŀƭƻŀǊŜŀ ŎŜŀ Ƴŀƛ ŘŜ ǇǊŜǚ Ǔƛ ƻ ŎƻƳǇƻƴŜƴǘŇ 

ƛƴŘƛǎǇŜƴǎŀōƛƭŇ ŀ ŘŜȊǾƻƭǘŇǊƛƛ Ǔƛ ǇǊƻǎǇŜǊŇǊƛƛ ǎƻŎƛŜǘŇǚƛƛ ǳƳŀƴŜ ώнϐΦ Oƴ ŀŎŜǎǘ ŎƻƴǘŜȄǘΣ 

ŘŜ ƻ ƛƳǇƻǊǘŀƴסŇ ƳŀǊŜ ǎŜ ǇǊŜȊƛƴǘŇ ǇǊƻōƭŜƳŀ ǇŇǎǘǊŇǊƛƛ Ǔƛ ƻŎǊƻǘƛǊƛƛ ǎŇƴŇǘŇǚƛƛ 

ǇƻǇǳƭŀǚƛŜƛ ŀŘǳƭǘŜΣ ŀǇǘŜ ŘŜ ƳǳƴŎŇΦ 5ƻŀǊ ƻŀƳŜƴƛƛ Ŏǳ ǳƴ ƴƛǾŜƭ ǊƛŘƛŎŀǘ ŘŜ ǎŇƴŇǘŀǘŜΣ 

ŘŜȊǾƻƭǘŀǚƛ ŦƛȊƛŎΣ ƞǒƛ Ǉƻǘ ŦƻǊƳŀ Ƴŀƛ ǳǒƻǊ ŎƻƳǇŜǘŜƴסŜ ǎǇŜŎƛŦƛŎŜ ǇǊƻŦŜǎƛŜƛΣ Ǉƻǘ 

ƻōǚƛƴŜ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǘŜ ƞƴ ŘƻƳŜƴƛǳƭ ŘŜ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘŜ ŎƻǘƛŘƛŀƴŇ Ǔƛ ǎŇ-Ǔƛ 

ƳŜƴǚƛƴŇ ǎǘŀōƛƭŇ ŎŀǇŀŎƛǘŀǘŜŀ ŘŜ ƳǳƴŎŇ ŎǊŜŀǘƛǾŇ ώсϐΦ 

tǊƻōƭŜƳŀ ǇŇǎǘǊŇǊƛƛ Ǔƛ ŦƻǊǘƛŦƛŎŇǊƛƛ ǎǘŇǊƛƛ ŘŜ ǎŇƴŇǘŀǘŜ ŀ ǇƻƭƛǚƛǓǘƛƭƻǊ ŘŜ ŦǊƻƴǘƛŜǊŇ 

ǊŜǇǊŜȊƛƴǘŇ ƻ ǇǊƛƻǊƛǘŀǘŜ ǇŜƴǘǊǳ ŘƻƳŜƴƛǳƭ ƳŜŘƛŎƛƴŜƛ ƻƳǳƭǳƛ ǎŇƴŇǘƻǎΣ ŘŀǊ Ǔƛ ǇŜƴǘǊǳ 

ǎǇŜŎƛŀƭƛǓǘƛƛ Řƛƴ ŘƻƳŜƴƛǳƭ ŎǳƭǘǳǊƛƛ ŦƛȊƛŎŜΣ ŎŀǊŜ ƞǓƛ Ǉƻǘ ŀŘǳŎŜ ŎƻƴǘǊƛōǳǚƛŀ ƭŀ 

ǊŜŀƭƛȊŀǊŜŀ ƳŜŎŀƴƛǎƳǳƭǳƛ ǳƴƛǾŜǊǎŀƭ ŘŜ ƻǇǘƛƳƛȊŀǊŜ ŀ ǎǘŇǊƛƛ ŘŜ ǎŇƴŇǘŀǘŜ ŀ 

ǇƻƭƛǚƛǓǘƛƭƻǊ ŘŜ ŦǊƻƴǘƛŜǊŇ ǇǊƛƴ ƛƴǘŜǊƳŜŘƛǳƭ ƳŜǘƻŘŜƭƻǊ Ǔƛ ƳƛƧƭƻŀŎŜƭƻǊ ŎǳƭǘǳǊƛƛ ŦƛȊƛŎŜ 

[1].  

/ǊŜǓǘŜǊŜŀ ŎƻƴǘƛƴǳŇ ŀ ŎŜǊƛƴǚŜƭƻǊ ŦŀǚŇ ŘŜ ƴƛǾŜƭǳƭ ǇǊŜƎŇǘƛǊƛƛ ƳƻǘǊƛŎŜ Ǔƛ 

ŀǇǘƛǘǳŘƛƴƛƭŜ ŦƛȊƛŎŜ ŀƭŜ Ǉƻƭƛǚƛǎǘǳƭǳƛ ŘŜ ŦǊƻƴǘƛŜǊŇ ŦŀŎŜ Řƛƴ ŎŜ ƞƴ ŎŜ Ƴŀƛ ǎŜƳƴƛŦƛŎŀǘƛǾŇ 

ƛŘŜŜŀ ŎƻƴǾŜǊǎƛŜƛ Řƛƴ ŘƻƳŜƴƛǳƭ ǎǇƻǊǘǳƭǳƛ ŘŜ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǚŇ ŀ ǳƴƻǊ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛƛ ŘŜ 
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ǊŜŦŀŎŜǊŜ Ǔƛ ǊŜŎǊŜŜǊŜ ŀ ƻǊƎŀƴƛǎƳǳƭǳƛΣ ŎŀǊŜ ŀǊ ǇǳǘŜŀ ƞƴŘŜǇŇǊǘŀ ƻōƻǎŜŀƭŀ Ǔƛ ŀǎƛƎǳǊŀ 

ǊŜŦŀŎŜǊŜŀ ǳǊƎŜƴǘŇ ŀ ƻǊƎŀƴƛǎƳǳƭǳƛ ŀǘŃǘ ǇŜ ŘǳǊŀǘŀΣ ŎŃǘ Ǔƛ ŘǳǇŇ ǘǳǊŀ ŘŜ ƳǳƴŎŇΦ {-a 

stabilit [3ϐ ŎŇ ŎǳƭǘǳǊŀ ŦƛȊƛŎŇ ŘŜ ǇǊƻŘǳŎŜǊŜΣ ŦƻƭƻǎƛǘŇ ƞƴ ŎƻƳǇƭŜȄ Ŏǳ ŀƴǳƳƛǘŜ 

ƳŜǘƻŘŜ ŘŜ ǎǘƛƳǳƭŀǊŜ Ǔƛ ǊŜŦŀŎŜǊŜ ŀ ƻǊƎŀƴƛǎƳǳƭǳƛΣ ŜǎǘŜ ŎŀǇŀōƛƭŇ ǎŇ ƻǇǘƛƳƛȊŜȊŜ 

ŦǳƴŎǚƛƛƭŜ ǇǎƛƘƻƭƻƎƛŎŜ Ǔƛ ŦƛȊƛƻƭƻƎƛŎŜ ŀƭŜ ƻǊƎŀƴƛǎƳǳƭǳƛΦ 5ƛƴ ǇŇŎŀǘŜΣ ƞƴ ǳƭǘƛƳƛƛ ŀƴƛ ǎŜ 

ƳŀƴƛŦŜǎǘŇ ǇƛŜǊŘŜǊŜŀ ƛƴǘŜǊŜǎǳƭǳi autorilor pentru folosirea mijloacelor de 

ǊŜŦŀŎŜǊŜ Ǔƛ ǊŜŎǊŜŜǊŜ ŀ ƻǊƎŀƴƛǎƳǳƭǳƛΣ ǎ-ŀ ǊŜŘǳǎ ƴǳƳŇǊǳƭ ŘŜ ǇǳōƭƛŎŀǚƛƛ ƞƴ ŀŎŜŀǎǘŇ 

ŘƛǊŜŎǚƛŜΦ bǳ ƞƴǘŃƳǇƭŇǘƻǊΣ ǇǊƻōŀōƛƭΣ ŎŇǘǊŜ ǾŃǊǎǘŀ ŘŜ по ŘŜ ŀƴƛ ŦƛŜŎŀǊŜ ǇŜǊǎƻŀƴŇ 

ŜǎǘŜ ōƻƭƴŀǾŇ ŘŜ н-3 maladii cronice. Ele apar pe fundŀƭǳƭ ƞƴŎƻǊŘŇǊƛƛ Ǔƛ 

ǎǳǇǊŀƞƴŎƻǊŘŇǊƛƛ ǎƛǎǘŜƳŜƭƻǊ ŦǳƴŎǚƛƻƴŀƭŜ ŀƭŜ ƻǊƎŀƴƛǎƳǳƭǳƛΣ ŀƭ ǎǘŇǊƛƛ ŘŜ ǎǘǊŜǎ Ǔƛ ŀƭ 

ƴŜŎƻǊŜǎǇǳƴŘŜǊƛƛ ŎƻƴŘƛǚƛƛƭƻǊ ŘŜ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘŜ ǇƻǎƛōƛƭƛǘŇǚƛƭƻǊ ŦƛƭƻƎŜƴŜǘƛŎŜ ŀƭŜ ƻƳǳƭǳƛΦ  

!ŎǘƛǾƛǘŀǘŜŀ ŎƻǘƛŘƛŀƴŇ ŀ Ǉƻƭƛǚƛǎǘǳƭǳƛ ŘŜ ŦǊƻƴǘƛŜǊŇ ŜǎǘŜ ŎŀǊŀŎǘŜǊƛȊŀǘŇ prin 

ŀǎǳƳŀǊŜŀ Ƴŀƛ ƳǳƭǘƻǊ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛǘŇסƛ ǒƛ ǊƛǎŎǳǊƛ ŘŜƻǎŜōƛǘŜΣ ǎŎƘƛƳōŀǊŜŀ 

ǇŜǊƳŀƴŜƴǘŇ ŀ ŎƻƴŘƛǚƛƛƭƻǊ ŘŜ ƳǳƴŎŇ Ǔƛ ŀ ƳŜŘƛǳƭǳƛ ŘŜ ŜȄƛǎǘŜƴǚŇΣ ƞƴŎƻǊŘŀǊŜ 

ƴŜǳǊƻǇǎƛƘƛŎŇ Ǔƛ ƛƴǘŜƭŜŎǘǳŀƭŇ ǎƛǎǘŜƳŀǘƛŎŇ, ƳǳƴŎŇ ƞƴ ǘǳǊŜΣ ƴŜŎŜǎƛǘŀǘŜŀ 

ǇŜǊŦŜŎǚƛƻƴŇǊƛƛ ŎƻƴǘƛƴǳŜ ŀ ƴƛǾŜƭǳƭǳƛ ŘŜ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜ ƳƻǘǊƛŎŜ ŜǘŎΦ !ǘǊƛōǳǚƛƛƭŜ ƞƴ ŎŀǳȊŇ 

ƴǳ ŜȄŎƭǳŘ ǎǳǇǊŀǎƻƭƛŎƛǘŀǊŜŀ ƻǊƎŀƴƛǎƳǳƭǳƛ Ǔƛ ŘŜȊŀŘŀǇǘŀǊŜŀ ƻǊƎŀƴƛǎƳǳƭǳƛ ƭŀ 

ŎƻƴŘƛǚƛƛƭŜ ŘŜ ŜȄƛǎǘŜƴǚŇ ώмϐΦ 

{ŎƻǇǳƭ ƭǳŎǊŇǊƛƛ ŎƻƴǎǘŇ ƞƴ ŜƭŀōƻǊŀǊŜŀ ƳŜǘƻŘƻƭƻƎƛŜƛ ŘŜ ƛƳǇƭŜƳŜƴǘŀǊŜ ŀ ǳƴƻǊ 

ǘŜƘƴƻƭƻƎƛƛ ŘŜ ǊŜŦŀŎŜǊŜ Ǔƛ ǊŜŎǊŜŜǊŜ ŀ ƻǊƎŀƴƛǎƳǳƭǳƛ ǇƻƭƛǚƛǓǘƛƭƻǊ ŘŜ ŦǊƻƴǘƛŜǊŇ ƞƴ 

ǾŜŘŜǊŜŀ ƻǇǘƛƳƛȊŇǊƛƛ ǎǘŇǊƛƛ ƭƻǊ ŘŜ ǎŇƴŇǘŀǘŜΦ  

aŜǘƻŘŜ ŘŜ ƛƴǾŜǎǘƛƎŀǚƛŜ ǓǘƛƛƴǚƛŦƛŎŇΥ analiza bibliografiei de specialitate, 

ƳŜǘƻŘŀ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘǳƭǳƛ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎΣ ƳŜǘƻŘŀ ƻōǎŜǊǾŀǚƛŜƛ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎŜΣ ƳŜǘƻŘŜ ŘŜ 

ǊŜŎǊŜŜǊŜ Ǔƛ ǊŜŦŀŎŜǊŜΣ ŦƛȊƛƻƭƻƎƛŎŜΣ ƛƎƛŜƴƛŎŜΣ ǎƻŎƛƻƭƻƎƛŎŜ Ǔƛ ƳŀǘŜƳŀǘƛŎƻ-statistice.  

wŜȊǳƭǘŀǘŜ Ǔƛ ŘƛǎŎǳǚƛƛΦ Experimentul pedagogic s-ŀ ŘŜǎŦŇǓǳǊŀǘ ƞƴ {ŜŎǘƻǊǳƭ 

tƻƭƛǚƛŜƛ ŘŜ CǊƻƴǘƛŜǊŇ {ŎǳƭŜƴƛΣ ƞƴ ǇŜǊƛƻŀŘŀ ƴƻƛŜƳōǊƛŜ - ƳŀƛΣ ǇŜ ǳƴ ŜǓŀƴǘƛƻƴ ŘŜ нп 

ŘŜ ōŇǊōŀǚƛΣ Ŏǳ ǾŃǊǎǘŀ ŎǳǇǊƛƴǎŇ ƞƴǘǊŜ ол-оп ŀƴƛΦ tƻƭƛǚƛǓǘƛƛ ŘŜ ŦǊƻƴǘƛŜǊŇ Řƛƴ ƭƻǘǳƭ 

ƳŀǊǘƻǊ όƴҐмнύ ŀǳ ŀŎǘƛǾŀǘ ƞƴ ǊŜƎƛƳ ƻōƛǓƴǳƛǘΣ ƛŀǊ ŎŜƛ Řƛƴ ƭƻǘǳƭ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭ όƴҐмнύ 

ŀǳ ŦƻƭƻǎƛǘΣ ƞƴ ǇŜǊƛƻŀŘŀ ǊŜǎǇŜŎǘƛǾŇΣ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛƛƭŜ ŘŜ ǊŜŦŀŎŜǊŜ Ǔƛ ǊŜŎǊŜŜǊŜ ŀ 

organismului propuse de noi. 

[ŀ ǎŜƭŜŎǘŀǊŜŀ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛƛƭƻǊ ŘŜ ǊŜŦŀŎŜǊŜ Ǔƛ ǊŜŎǊŜŜǊŜ ǎ-ŀ ǚƛƴǳǘ Ŏƻƴǘ ŘŜ ƻǇƛƴƛƛƭŜ 

ǇƻƭƛǚƛǓǘƛƭƻǊ ŘŜ ŦǊƻƴǘƛŜǊŇ ǇǊƛǾƛƴŘ ƳŜǘƻŘŜƭŜ Ǔƛ ǇǊƻŎŜŘǳǊƛƭŜ ŎŀǊŜ ƭŜ-ar putea 

ƳŜƴǚƛƴŜ Ǔƛ ƞƳōǳƴŇǘŇǚƛ ǎǘŀǊŜŀ ŘŜ ǎŇƴŇǘŀǘŜΦ 

wŇǎǇǳƴǎǳǊƛƭŜ ǎǳōƛŜŎסƛƭƻǊ ǎ-au repartizat astfel (Figura 1): 38% - pauzele 

ŀŎǘƛǾŜ ŘŜ ƻŘƛƘƴŇ ǇŜ ǇŀǊŎǳǊǎǳƭ ǘǳǊŜƛ ŘŜ ƳǳƴŎŇΤ пр҈ - ŘƛƳƛƴŜŀסŀ ς Řǳǒ ŎƻƴǘǊŀǎǘΤ 
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seara ς Řǳǒ ŎŀƭŘΤ мн҈ - ŦƻƭƻǎƛǊŜŀ ŜȄŜǊŎƛסƛƛƭƻǊ ŦƛȊƛŎŜ ǎǇŜŎƛŀƭŜ ǇŜƴǘǊǳ ƞƳōǳƴŇǘŇסƛǊŜŀ 

ŀŎǘƛǾƛǘŇסƛƛ ŎǊŜƛŜǊǳƭǳƛ Ǔƛ ŀ ŎŀǇŀŎƛǘŇǚƛƛ ŘŜ ŜŦƻǊǘ ƛƴǘŜƭŜŎǘǳŀƭΤ мн҈ - ǇƭƛƳōŇǊƛ ƞƴ ŀŜǊ 

ƭƛōŜǊ ŘǳǇŇ ƳǳƴŎŇΤ мн҈ - ŀƭƛƳŜƴǘŀסƛŀ ǎŇƴŇǘƻŀǎŇΤ мл҈ - ǎƻƳƴ Ŏǳ ƻ ŘǳǊŀǘŇ ŘŜ т-8 

ore.  

 

CƛƎΦ мΦ hǇǚƛǳƴƛƭŜ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴץƛƭƻǊ ǇǊƛǾƛƴŘ ƳŜǘƻŘŜƭŜ Ǔƛ ƳƛƧƭƻŀŎŜƭŜ ŘŜ ǊŜŦŀŎŜǊŜ Ǔƛ ǊŜŎǊŜŜǊŜ 

eficiente pŜƴǘǊǳ ƻǇǘƛƳƛȊŀǊŜŀ ǎǘŇǊƛƛ ŘŜ ǎŇƴŇǘŀǘŜ ŀ ǇƻƭƛǚƛǓǘƛƭƻǊ ŘŜ ŦǊƻƴǘƛŜǊŇΣ ҈ 

 

[ŀ ŀƭŜƎŜǊŜŀ ƳŜǘƻŘŜƭƻǊ Ǔƛ ƳƛƧƭƻŀŎŜƭƻǊ ŘŜ ǊŜŦŀŎŜǊŜ ŀ ǇƻƭƛǚƛǓǘƛƭƻǊ ŘŜ ŦǊƻƴǘƛŜǊŇ 

ŀƳ ǚƛƴǳǘ Ŏƻƴǘ ŘŜ ǊŜƎƛƳǳƭ ŘŜ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘŜ ŀƭ ŀŎŜǎǘƻǊŀΣ ŘŜ ŘƻǘŀǊŜŀ {ŜŎǘƻǊǳƭǳƛ tƻƭƛǚƛŜƛ 

ŘŜ CǊƻƴǘƛŜǊŇ Ŏǳ ǳǘƛƭŀƧ ǎǇƻǊǘƛǾΣ ŘŀǊ Ǔƛ ŘŜ ŎƻƴŘƛǚƛƛƭŜ ǎŀƴƛǘŀǊƻ-ƛƎƛŜƴƛŎŜ ŘŜ ƳŜƴǚƛƴŜǊŜ 

a igienei corporale. 

[ŀ ƞƴŎŜǇǳǘǳƭ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘǳƭǳƛ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎ ǎ-ŀ ŀǇǊŜŎƛŀǘ ƴƛǾŜƭǳƭ ǇǊŜƎŇǘƛǊƛƛ 

ƳƻǘǊƛŎŜ ŀ ŀŎŜǎǘƻǊŀ ƞƴ ŎƻƴŦƻǊƳƛǘŀǘŜ Ŏǳ wŜƎǳƭŀƳŜƴǘǳƭ ǇǊŜƎŇǘƛǊƛƛ ŦƛȊƛŎŜ ŀ 

personalului Departamentului PoliץƛŜƛ ŘŜ CǊƻƴǘƛŜǊŇ (2013). Testarea nivelului de 

ǇǊŜƎŇǘƛǊŜ ŦƛȊƛŎŇ Ǔƛ ŎŜǊŎŜǘŇǊƛƭŜ ƳŜŘƛŎƻ-biologice s-ŀǳ ŘŜǎŦŇǓǳǊŀǘ ƞƴ ƭǳƴŀ 

ƻŎǘƻƳōǊƛŜΣ ŦƛƛƴŘ ƳŜƴǚƛƻƴŀǘŇ Ŏŀ ǘŜǎǘŀǊŜ ƛƴƛǚƛŀƭŇΣ ǇǊŜŎǳƳ Ǔƛ ƭŀ ŦƛƴŜƭŜ ƭǳƛ ƳŀƛΣ 

ǘŜǎǘŀǊŜŀ ŦƛƴŀƭŇΣ ceea ce era necesar pentru aprecierea efƛŎƛŜƴǚŜƛ ƳŜǘƻŘƻƭƻƎƛŜƛ 

de cercetare folosite de noi.  

Oƴ CƛƎǳǊŀ н ŜǎǘŜ ƻƎƭƛƴŘƛǘŇ ǇǊŜȊŜƴǘŀǊŜŀ ǎŎƘŜƳŀǘƛŎŇ ŀ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛƛƭƻǊ ŘŜ 

refacere-ǎǘƛƳǳƭŀǊŜ Ǔƛ ŘŜ ǊŜŎǊŜŜǊŜ ŦƻƭƻǎƛǘŜ ŘŜ ǇƻƭƛǚƛǓǘƛƛ ŘŜ ŦǊƻƴǘƛŜǊŇ ǇŜ ŘǳǊŀǘŀ 

experimentului pedagogic.  

{Ň ǳǊƳŇǊƛƳ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛƛƭŜ ǳǘƛƭƛȊŀǘŜ ŘŜ ƴƻƛ Ǔƛ ƳŜǘƻŘƻƭƻƎƛŀ ƛƳǇƭŜƳŜƴǘŇǊƛƛ ƭƻǊ 

ǇŜƴǘǊǳ ƻǇǘƛƳƛȊŀǊŜŀ ǎǘŇǊƛƛ ŘŜ ǎŇƴŇǘŀǘŜ ŀ ǇƻƭƛǚƛǓǘƛƭƻǊ ŘŜ ŦǊƻƴǘƛŜǊŇ Řƛƴ ƭƻǘǳƭ 

experimental.  
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CƛƎΦнΦ tǊŜȊŜƴǘŀǊŜŀ ƎŜƴŜǊŀƭŇ ŀ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛƛƭƻǊ ŘŜ ǊŜŦŀŎŜǊŜ Ǔƛ ǊŜŎǊŜŜǊŜ ŦƻƭƻǎƛǘŜ ŘŜ ǇƻƭƛǚƛǓǘƛƛ ŘŜ 

ŦǊƻƴǘƛŜǊŇ Řƛƴ ƭƻǘǳƭ ŜȄperimental 

 

DƛƳƴŀǎǘƛŎŀ ƳŀǘƛƴŀƭŇ ŜǎǘŜ ƻ ǇŀǊǘŜ ŎƻƳǇƻƴŜƴǘŇ ŀ ǇǊŜƎŇǘƛǊƛƛ ŦƛȊƛŎŜ ǒƛ ŀǊŜ Ŏŀ 

ǎŎƻǇ ǎǘƛƳǳƭŀǊŜŀ ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛƛ {b/ Ǔƛ ǊŜŦŀŎŜǊŜŀ ƻǊƎŀƴƛǎƳǳƭǳƛ ŘǳǇŇ ǎƻƳƴΣ ŀŘŀǇǘŀǊŜŀ 

ǘǊŜǇǘŀǘŇ ŀ ƻǊƎŀƴƛǎƳǳƭǳƛ ƭŀ ǳƴ ŜŦƻǊǘ ŦƛȊƛŎ Ƴŀƛ ƞƴŀƭǘ ώпϐΦ OƴǾƛƻǊŀǊŜŀ ǎŜ ŜȄŜŎǳǘŀ 

ȊƛƭƴƛŎΣ ƞƴ ƻǊŜƭŜ ŘƛƳƛƴŜǚƛƛΣ ǘƛƳǇ ŘŜ т-10 min.  

aƛǒŎŇǊƛƭŜ ǎƛƳǇƭŜΣ ŜŦŜŎǘǳŀǘŜ ƞƴ ǊŜǇŀǳǎ ƻǊƛ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ ƳŜǊǎǳƭǳƛ ƻōƛǒƴǳƛǘΣ 

ŎƻƴǘǊƛōǳƛŜ ƭŀ ŜƭƛƳƛƴŀǊŜŀ ƭƛŎƘƛŘǳƭǳƛ ǎƛƴƻǾƛŀƭ ƞƴ ŎŀǾƛǘŇסƛƭŜ ŀǊǘƛŎǳƭŀǊŜΦ tŜƴǘǊǳ 

ŜƭƛƳƛƴŀǊŜŀ ƭǳƛ ǎŜ ŜŦŜŎǘǳŀǳ ŜȄŜǊŎƛǚƛƛ ŘŜ ƞƴŎƭƛƴŀǊŜ ƭŀǘŜǊŀƭŇ ŀ ƎŃǘǳƭǳƛ Ǔƛ ŎŀǇǳƭǳƛΣ 

ǘƻǊǎƛǳƴŜŀ ŎŀǇǳƭǳƛ ƞƴ ŘǊŜŀǇǘŀ Ǔƛ ƞƴ ǎǘŃƴƎŀΣ ƳƛǓŎŇǊƛ ŎƛǊŎǳƭŀǊŜ ƞƴ ŀǊǘƛŎǳƭŀǚƛŀ 

ǳƳŇǊǳƭǳƛ όŎƛǊŎǳƳŘǳŎǚƛŀύΣ ƞƴŘƻƛǊŜŀΣ ŘŜȊŘƻƛǊŜŀ Ǔƛ ǊƻǘƛǊŜŀ ǘǊǳƴŎƘƛǳƭǳƛΣ ƞƴŎƭƛƴŀǊŜŀ 

ƭŀǘŜǊŀƭŇ ŀ ŀŎŜǎǘǳƛŀΣ ŀǓŜȊŇǊƛΣ ǊƛŘƛŎŀǊŜŀ ƞƴ ŘŜƎŜǘŜ Ǔƛ ǘǊŜŎŜǊŜŀ ǘǊŜǇǘŀǘŇ ƭŀ ǎǇǊƛƧƛƴǳƭ 

ǇŜ ŎŀƭŎŀƴŜǳΣ ŦƛŜŎŀǊŜ ŜȄŜǊŎƛǚƛǳ ŦƛƛƴŘ ǊŜpetat de 4-т ƻǊƛΦ Oƴ ŎƻƴǘƛƴǳŀǊŜ ŀ Ŧƻǎǘ 

ŀǎƛƎǳǊŀǘŇ ǘǊŜŎŜǊŜŀ ǘǊŜǇǘŀǘŇ ŘŜ ƭŀ ƳŜǊǎ ƭŀ ŀƭŜǊƎŇǊƛ Ŏǳ ƻ ƛƴǘŜƴǎƛǘŀǘŜ ƳƻŘŜǊŀǘŇ 

(FCC 130-мрл ōŇǘŇƛκƳƛƴύΣ ǘƛƳǇ ŘŜ р-с ƳƛƴΣ ŎŜŜŀ ŎŜ ǎǘƛƳǳƭŜŀȊŇ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘŜŀ 

ǘǳǘǳǊƻǊ ǎƛǎǘŜƳŜƭƻǊ ŘŜ ƻǊƎŀƴŜΣ ŘŀǊΣ ƞƴ ǎǇŜŎƛŀƭΣ ŀ ŎŜƭƻǊ ŎŀǊŘƛƻǊŜǎǇƛǊŀǘƻǊ ǒƛ ƴŜǊǾƻǎΦ 

!ǊŜ ƭƻŎ ƞƴŎŇƭȊƛǊŜŀ ŎƻǊǇǳƭǳƛΦ OƴǾƛƻǊŀǊŜŀ ǎŜ ŦƛƴŀƭƛȊŜŀȊŇ Ŏǳ ŜȄŜǊŎƛǚƛƛ ŘŜ ǊŜƭŀȄŀǊŜΣ 

ŜŦŜŎǘǳŀǘŜ ƞƴ ƳŜǊǎ ƭŜƴǘΦ 

5ǳǓǳƭ ŎƻƴǘǊŀǎǘ ŜǎǘŜ ǳƴ ǎǘƛƳǳƭŀǘƻǊ ǇǳǘŜǊƴƛŎ ŀƭ ŀŎǘƛǾƛǘŇסƛƛ ǎƛǎǘŜƳŜƭƻǊ ƴŜǊǾƻǎ 

ŎŜƴǘǊŀƭ ǒƛ ŎŀǊŘƛƻǾŀǎŎǳƭŀǊ ώрϐΦ 5Ŝ ŀŎŜŜŀΣ ƞƴŀƛƴǘŜ ŘŜ ŀǇƭƛŎŀǊŜŀ ƭǳƛΣ ǇƻƭƛǚƛǓǘƛƛ ŘŜ 

ŦǊƻƴǘƛŜǊŇ Řƛƴ ƭƻǘǳƭ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭ ŀǳ Ŧƻǎǘ ŦŀƳƛƭƛŀǊƛȊŀǚƛ Ŏǳ ƳƻŘǳƭ ŎƻǊŜŎǘ ŘŜ ŦƻƭƻǎƛǊŜ 

ŀ ŀŎŜǎǘǳƛŀΣ ŀǎǘŦŜƭ Ŏŀ Ŝƭ ǎŇ ŦƛŜ ŀŎŎŜǇǘŀǘ ŎƻƴǓǘƛŜƴǘΦ [ŀ ŦƻƭƻǎƛǊŜŀ ƭǳƛ ŀƳ ǚƛƴǳǘ Ŏƻƴǘ ŘŜ 
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ǳǊƳŇǘƻŀǊŜƭŜ ǇǊƛƴŎƛǇƛƛ ƛƎƛŜƴƛŎŜΥ ŀύ ǇǊŀŎǘƛŎŀǊŜŀ ǎƛǎǘŜƳŀǘƛŎŇΤ ōύ ǘǊecerea ǘǊŜǇǘŀǘŇ ǒƛ 

ǎǳŎŎƛƴǘŇ ŘŜ ƭŀ ŘǳǊŀǘŇ ƳƛŎŇ ƭŀ Ƴŀƛ ƳŀǊŜΣ ŘŜ ƭŀ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŇ ƳŀǊŜ ƭŀ Ƴŀƛ ƳƛŎŇΤ Ŏύ 

ŜǾŀƭǳŀǊŜŀ ǊŜŀŎǚƛŜƛ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭŜ ƭŀ ŀŎǚƛǳƴŜŀ ŀǇŜƛ Ŏǳ ŘƛŦŜǊƛǘŇ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŇΤ Řύ 

ŦƻƭƻǎƛǊŜŀ ƘƛŘǊƻǇǊƻŎŜŘǳǊƛƭƻǊ ƞƴǘǊ-ǳƴ ǊŜƎƛƳ ŀŎǘƛǾΣ ƞƴ ƳƛǓŎŀǊŜΤ Ŝύ ŀǎƻŎƛŜǊŜŀ 

procedeeƭƻǊ ƭƻŎŀƭŜ ǒƛ ƎŜƴŜǊŀƭŜΤ Ŧύ ǊŜŀƭƛȊŀǊŜŀ ŀǳǘƻŎƻƴǘǊƻƭǳƭǳƛΣ ŀǇǊŜŎƛƛƴŘΥ ǎƻƳƴǳƭΣ 

ǇƻŦǘŀ ŘŜ ƳŃƴŎŀǊŜΣ ŎŀǇŀŎƛǘŀǘŜŀ ŘŜ ƳǳƴŎŇΣ ŘƛǎǇƻȊƛסƛŀΤ Ƙύ ƳŀƴƛŦŜǎǘŀǊŜŀ ǳƴŜƛ 

ŀǘƛǘǳŘƛƴƛ ǇƻȊƛǘƛǾŜ ŦŀǚŇ ŘŜ ǇǊƻŎŜŘǳǊƛƭŜ ƘƛŘǊƛŎŜΣ ƞƴŎŜǊŎŃƴŘ ǎŜƴȊŀǚƛŀ ŘŜ ǇƭŇŎŜǊŜΦ  

Metoda de lucruΦ 5ǳǓǳƭ ŎƻƴǘǊŀǎǘΣ ƴǳƳƛǘ Ǔƛ dusul cald-rece, s-ŀ ŦŇŎǳǘ ƛƴ 

limitele confortului individual al persoanelor din lotul experimental. 

¢ŜƳǇŜǊŀǘǳǊŀ ŀǇŜƛ ŦƛŜǊōƛƴǚƛ ǎ-ŀ ǇƻǘǊƛǾƛǘ ǇŜƴǘǊǳ ŀ Ŧƛ ŎƻƴŦƻǊǘŀōƛƭŇ Ǔƛ ǇƭŇŎǳǘŇΥ м Ƴƛƴ 

ς ŘǳǓ ǎǳō ŀǇŇ ŦƛŜǊōƛƴǘŜ όҌоу-40̄ C), apoi 5-мл ǎŜŎ Ŏǳ ŀǇŇ ǊŇŎƻǊƻŀǎŇ όҌнл-33̄ C, 

apoi, treptat - sub +20̄/ύΣ ŘǳǇŇ ŎŀǊŜ ƛŀǊŇǓƛ Ŏǳ ŀǇŇ ŦƛŜǊōƛƴǘŜΣ ŀǇƻƛ ŀǇŇ ǊŜŎŜΦ 

Durata procedurii era de 5-7 min. Treptat, temperatura apei reci a ajuns la 14-

12̄ /Φ bǳƳŇǊǳƭ ŘŜ ǊŜǇŜǘŇǊƛ ŀ Ŧƻǎǘ ƛƴƛǚƛŀƭ ŘŜ м-н ǊŜǇŜǘŇǊƛΣ ŎǊŜǎŎŃƴŘ ǇŃƴŇ ƭŀ р-6 

rŜǇŜǘŇǊƛΣ ƛƴ ŦǳƴŎǚƛŜ ŘŜ ǎŜƴȊŀǚƛƛ Ǔƛ ǎǘŀǊŜŀ ŦƛȊƛƻƭƻƎƛŎŇ ŀ ƻǊƎŀƴƛǎƳǳƭǳƛΦ [ŀ ŦƻƭƻǎƛǊŜŀ 

Řǳǒǳƭǳƛ ŦƛŜǊōƛƴǘŜΣ ŀǇŀ ǎǳō ŦƻǊƳŇ ŘŜ ǇƭƻƛǚŇ ŀŎǚƛƻƴŀΣ ƛƴƛǚƛŀƭΣ ŀǎǳǇǊŀ ŎŀǇǳƭǳƛΣ ƛŀǊ ƭŀ 

ŦƻƭƻǎƛǊŜŀ ŀǇŜƛ ǊŇŎƻǊƻŀǎŜ ƻǊƛ ǊŜŎƛ ς ǇŜ Ȋƻƴŀ ǇƛŎƛƻŀǊŜƭƻǊΣ ƛŀǊ Ƴŀƛ ŀǇƻƛΣ ǎǳŎŎƛƴǘΣ ǒƛ 

pe parǘŜŀ ǎǳǇŜǊƛƻŀǊŀ ŀ ŎƻǊǇǳƭǳƛΣ ŀŘƛŎŇ ǇŜ ǇƻǊǚƛǳƴƛƭŜ ǇƛŜƭƛƛΣ ŎƻǊŜǎǇǳƴȊŇǘƻŀǊŜ 

ŀƳǇƭŀǎŇǊƛƛ ƻǊƎŀƴŜƭƻǊ ǾƛǘŀƭŜΦ ¢ǊŜŎŜǊŜŀ ŎŀƭŘ-rece s-a efectuat succint, iar 

ǇǊƻŎŜŘǳǊŀ ƞƴǘƻǘŘŜŀǳƴŀ ǎ-ŀ ŦƛƴŀƭƛȊŀǘ Ŏǳ ŘǳǓǳƭ ǊŜŎŜΣ ŀǎǘŦŜƭΣ Ŏŀ ǾŀǎŜƭŜ ǎŀƴƎǳƛƴŜ ǎŀ 

ǎŜ ƞƴƎǳǎǘŜȊŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŜǾƛǘŀ ǇƛŜǊŘŜǊŜŀ ŎŇƭŘǳǊƛƛ Ǔƛ ŀ ǇǊŜǾŜƴƛ ǊŇŎŜŀƭŀΦ Oƴ ǘƛƳǇǳƭ 

ǎŜȊƻƴǳƭǳƛ ǊŜŎŜΣ ŘǳǊŀǘŀ ŀŦƭŇǊƛƛ ƞƴ ƞƴŎŇǇŜǊŜ ŘǳǇŇ Řǳǒǳƭ ŀƭǘŜǊƴŀƴǘ ŎŀƭŘ-rece a fost 

de circa 20- 40 min. Cursul a constat din 15-20 de proceduri, efectuate lunar, pe 

ǘƻŀǘŇ ŘǳǊŀǘŀ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘǳƭǳƛ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎΦ  

Oƴ ƳƛŎǊƻǇŀǳȊŜƭŜ ŘŜ ƻŘƛƘƴŇ s-ŀǳ ŜŦŜŎǘǳŀǘ ŜȄŜǊŎƛǚƛƛ ŦƛȊƛŎŜ ƞƴ ǇƻǊǚƛǳƴŜŀ 

ŎŜǊǾƛŎŀƭŇ ŀ ŎƻƭƻŀƴŜƛ ǾŜǊǘŜōǊŀƭŜΦ [ŀ ƞƴŎƻǊŘŀǊŜŀ ƛƴǘŜƭŜŎǘǳŀƭŇΣ ƞƴ ƭǳŎǊǳƭ ƭŀ ŎƻƳǇǳǘŜǊ 

ς ǊƻǘƛǊƛ Ǔƛ ŀǇƭŜŎŇǊƛ ŀƭŜ ŎŀǇǳƭǳƛΣ ƳƛǓŎŇǊƛ ŎƻƳōƛƴŀǘŜ ŀƭŜ ŎŀǇǳƭǳƛ Ǔƛ ƳŃƛƴƛƭƻǊΤ ƳƛǓŎŇǊƛ 

rapide ale capului αǘŇƛŀǘǳƭ ƭŜƳƴŜƭƻǊέΣ ƛƳƛǘŀǊŜŀ ƳŜǊǎǳƭǳƛ ǇŜ ǎŎƘƛǳǊƛΣ ƳƛǓŎŇǊƛ ŎŜ ǚƛƴ 

ŘŜ ƞƴŎƻǊŘŀǊŜŀ ƳǳǓŎƘƛƭƻǊ ƎŃǘǳƭǳƛ Ǔƛ ƻǇǳƴŜǊŜŀ ƳŃƛƴƛƭƻǊΤ ƞƴŎƻǊŘŀǊŜŀ ƳǳǓŎƘƛƭƻǊ 

spatelui ς ŀǇǊƻǇƛŜǊŜŀ ƻƳƻǇƭŀǚƛƭƻǊΣ ǳƴƛǊŜŀ ƳŃƛƴƛƭƻǊ ƭŀ ǎǇŀǘŜΣ ǊƛŘƛŎŀǊŜŀ ǳƴŜƛ ƳŃƛƴƛ 

ƞƴ ǎǳǎΣ ƛŀǊ ŀ ŀƭǘŜƛŀ ƞƴ ƧƻǎΤ ƞƴŎƻǊŘŀǊŜŀ ƳǳǓŎƘƛƭƻǊ ŀōŘƻƳƛƴŀƭƛ ς ǊƛŘƛŎŀǊŜŀ ƞƴ ƳŃƛƴƛ 

ŘŜ ƳŀǊƎƛƴŜŀ ǎŎŀǳƴǳƭǳƛΤ ŀǇǊƻǇƛŜǊŜŀ ǇƛŎƛƻŀǊŜƭƻǊ ŘŜ ǘǊǳƴŎƘƛΤ ƳƛǓŎŀǊŜŀ ƻŎƘƛƭƻǊ ƞƴ 

sus ς jos, dreapta ς ǎǘŃƴƎŀΣ ǊƻǘƛǊŜŀΦ tŜƴǘǊǳ ƎǊǳǇŜƭŜ ƳǳǎŎǳƭŀǊŜ ƴŜŀŎǘƛǾŜ ǎ-au 

Ŧƻƭƻǎƛǘ ŜȄŜǊŎƛǚƛƛ ŦƛȊƛŎŜ ŘŜ ƞƴǘƛƴŘŜǊŜΣ ƛŀǊ ƞƴ ǇƻȊƛǚƛƛƭŜ ŦƻǊǚŀǘŜ ŀƭŜ ŎƻǊǇǳƭǳƛ ς ŜȄŜǊŎƛǚƛƛ 

ŘŜ ŜȄǘŜƴǎƛŜ ŀ ŎƻƭƻŀƴŜƛ ǾŜǊǘŜōǊŀƭŜΣ ǎŇǊƛǘǳǊƛ Ǔƛ ŀƭŜǊƎŇǊƛ ǇŜ ƭƻŎΦ 
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5ƛŦŜǊƛǘŜƭŜ ƳƛǓŎŇǊƛ ŀƭŜ ŎŀǇǳƭǳƛΣ ƛƴŎƭǳǎŜ ƞƴ ŎƻƳǇƭŜȄŜƭŜ ŘŜ ŜȄŜǊŎƛǚƛƛ όƞƴŎƭƛƴŇǊƛΣ 

ŀǇƭƛŎŇǊƛΣ ƳƛǓŎŇǊƛ ŎƛǊŎǳƭŀǊŜΣ ǘƻǊǎƛǳƴŜŀύ ŀǳ ǳƴ ŜŦŜŎǘ ƳŜŎŀƴƛŎ ŀǎǳǇǊŀ ǇŜǊŜǚƛƭƻǊ 

ǾŀǎŜƭƻǊ ǎŀƴƎǾƛƴŜ ŎŜǊǾƛŎŀƭŜΣ ǎǇƻǊƛƴŘ ŜƭŀǎǘƛŎƛǘŀǘŜŀ ƭƻǊΤ ǘƻǘƻŘŀǘŇΣ ƛǊƛǘŀǊŜŀ 

aparatului vestibular, asoŎƛŀǘ Ŏǳ ŜŦŜŎǘǳŀǊŜŀ ŀŎŜǎǘƻǊ ƳƛǓŎŇǊƛΣ ŦŀǾƻǊƛȊŜŀȊŇ 

ŘƛƭŀǘŀǊŜŀ ǾŀǎŜƭƻǊ ǎŀƴƎǾƛƴŜ ŀƭŜ ŎǊŜƛŜǊǳƭǳƛΣ ƛŀǊ ŜȄŜǊŎƛǚƛƛƭŜ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻǊƛƛ ƞƳōǳƴŇǘŇǚŜǎŎ 

ŀƭƛƳŜƴǘŀǊŜŀ ƭƻǊ Ŏǳ ǎŃƴƎŜΦ 5ŜŎƛ ƳƛǓŎŇǊƛƭŜ ŎŀǇǳƭǳƛ ǎǇƻǊŜǎŎ ŎƛǊŎǳƭŀǚƛŀ ŎŜǊŜōǊŀƭŇ ŀ 

ǎŃƴƎŜƭǳƛΣ ƞƳōǳƴŇǘŇǚŜǎŎ ŀƭƛƳŜƴǘŀǊŜŀ Ŏǳ ƻȄƛƎŜƴ ŀ ŎǊŜƛŜǊǳƭǳƛ ǒƛΣ ǇǊƛƴ ǳǊƳŀǊŜΣ 

ŎǊŜŜŀȊŇ ǇǊŜƳƛǎŜ ǇŜƴǘǊǳ ƞƳōǳƴŇǘŇǚƛǊŜŀ ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛƛ ƳŜƴǘŀƭŜ ŀ ǇŜǊǎƻŀƴŜƭƻǊ ŀŦƭŀǘŜ 

ƞƴ Ǉƻǎǘǳƭ ǊŜǎǇŜŎǘƛǾΦ  

tŀǳȊŜƭŜ ŘŜ ƻŘƛƘƴŇ ŀǳ Ŧƻǎǘ ƻǊƎŀƴƛȊŀǘŜ ƭŀ ŦƛŜŎŀǊŜ о ƻǊŜ ŘŜ ƳǳƴŎŇΣ ŀǾŃƴŘ 

durata de 10 min. Persoanele din lotul experimental au practicat tenisul de 

ƳŀǎŇΣ ŎŀǊŜ ŀǎƛƎǳǊŇ ǎƻƭƛŎƛǘŀǊŜŀ ǳǒƻŀǊŇ ŀ ŀƭǘƻǊ ƎǊǳǇŜ ƳǳǎŎǳƭŀǊŜ ŘŜŎŃǘ ŎŜƭŜ 

ŀƴǘǊŜƴŀǘŜ ƞƴ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘŜŀ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭŇ όŀƭŜǊƎŀǊŜ ǳǒƻŀǊŇΣ ŜȄŜǊŎƛסƛƛ ŘŜ ƞƴǘƛƴŘŜǊŜ ǒƛ 

ǊŜƭŀȄŀǊŜ ƳǳǎŎǳƭŀǊŇ ŜǘŎΦύΦ tǊƛƴ ƻŘƛƘƴŀ ŀŎǘƛǾŇ ŀǊŜ ƭƻŎ ǘǊŀƴǎŦŜǊǳƭ Ƴŀƛ ǊŀǇƛŘ ŘŜ ƭŀ 

ǇǊŜŘƻƳƛƴŀƴǘŀ ǎƛƳǇŀǘƛŎŇ ƭŀ ŎŜŀ ǇŀǊŀǎƛƳǇŀǘƛŎŇ Ǔƛ ƛƴŎƭǳŘŜǊŜŀ ƞƴ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘŜ ŀ ŀƭǘƻǊ 

ŎŜƴǘǊƛ ƴŜǊǾƻǓƛΣ ŎŜŜŀ ŎŜ ǊŜŘǳŎŜ ƻōƻǎŜŀƭŀΦ ¢ƻǘƻŘŀǘŇΣ ǎŜ ǊŜŀƭƛȊŜŀȊŇ ŜƭƛƳƛƴŀǊŜŀ Ƴŀƛ 

ǊŀǇƛŘŇ Řƛƴ ƻǊƎŀƴƛǎƳ ŀ ƘƻǊƳƻƴƛƭƻǊ ŀŘǊŜƴŀƭƛƴŀ Ǔƛ ƴƻǊŀŘǊŜƴŀƭƛƴŀΣ ŎŀǊŜ ǎŜ ŜƭƛƳƛƴŇ 

ƞƴ ǇǊƻŎŜǎǳƭ ŘŜ ƞƴŎƻǊŘŀǊŜ ŜƳƻǚƛƻƴŀƭŇ Ǔƛ ŜŦƻǊǘ ŦƛȊƛŎ ƛƴǘŜƴǎΣ ŘŀǊ Ǔƛ ǇǊƛƴ ŜƭŀōƻǊŀǊŜŀ 

ŜƴŘƻǊŦƛƴŜƛΣ ŎŀǊŜ ŀǎƛƎǳǊŇ ŎǊŜǓǘŜǊŜŀ ōǳƴŜƛ ŘƛǎǇƻȊƛǚƛƛ Ǔƛ ŀ ǳƴŜƛ ǎǘŇǊƛ ŘŜ ǊŜƭŀȄŀǊŜ 

ƎŜƴŜǊŀƭŇΦ  

¢Ŝƴƛǎǳƭ ŘŜ ƳŀǎŇ ŀ Ŧƻǎǘ ǇǊŀŎǘƛŎŀǘ ŘŜ ǇƻƭƛǚƛǓǘƛƛ ŘŜ ŦǊƻƴǘƛŜǊŇ Řƛƴ ƭƻǘǳƭ 

ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭ ƞƴ ƳŜŘƛŜ мл Ƴƛƴ Ȋilnic, timp de 15-нл ȊƛƭŜ ƭǳƴŀǊΦ !ŎŜǎǘ ƧƻŎ ŘŜȊǾƻƭǘŇ 

ŘƛǾŜǊǎŜ ŎŀƭƛǘŇǚƛ ƳƻǘǊƛŎŜ όǾƛǘŜȊŇ ŘŜ ǊŜŀŎǚƛŜΣ ŎƻƻǊŘƻƴŀǊŜŀ ƳƛǓŎŇǊƛƭƻǊΣ ŘŜǘŜƴǘŀΣ 

ǊŜȊƛǎǘŜƴǚŀ ƎŜƴŜǊŀƭŇΣ ŘƛōŇŎƛŀ ŜǘŎΦύ Ǔƛ ƛƴǘŜƴǎƛŦƛŎŇ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘŜŀ ǘǳǘǳǊƻǊ ǎƛǎǘŜƳŜƭƻǊ ŘŜ 

ƻǊƎŀƴŜΣ ŘŀǊΣ ƞƴŘŜƻǎŜōƛΣ ƭƻŎƻƳƻǘƻǊΣ ŎŀǊŘƛƻǾŀǎŎǳƭŀǊ Ǔƛ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻǊΣ ŎŜŜŀ ŎŜ 

ŎƻƴŘǳŎŜ ƭŀ ƞƳōǳƴŇǘŇǚƛǊŜŀ ŎƛǊŎǳƭŀǚƛŜƛ ǎŀƴƎǾƛƴŜ Ǔƛ ŜƭƛƳƛƴŀǊŜŀ ǇǊƻŘǳǎŜƭƻǊ ŘŜ ŘŜǓŜǳ 

Řƛƴ ǚŜǎǳǘǳǊƛΣ ƭŀ ǎǘƛƳǳƭŀǊŜŀ ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛƛ ǎƛǎǘŜƳǳƭǳƛ ƴŜǊǾƻǎ ŎŜƴǘǊŀƭΦ  

wŜŎǊŜŜǊŜŀ ŘǳǇŇ Ȋƛǳŀ ŘŜ ƳǳƴŎŇΦ Oƴ ƭƻǘǳƭ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭΣ ǇƭƛƳōŇǊƛƭŜ ƞƴ ŀŜǊ 

liber Ǔi mersul pe jos ƞƴ ŘǊǳƳǳƭ ǎǇǊŜ ǎŜǊǾƛŎƛǳ Ǔƛ ŘŜ ƭŀ Ŝƭ ǎǇǊŜ ŘƻƳƛŎƛƭƛǳΣ ǎ-au 

Ŧƻƭƻǎƛǘ ȊƛƭƴƛŎΣ ŜƭŜ ǾŀǊƛƛƴŘ ƞƴ ƭƛƳƛǘŀ пр ҏ мнл ƳƛƴΣ ŎƻƴǎǘƛǘǳƛƴŘ ƞƴ ƳŜŘƛŜ ƻ ƻǊŇ κ нп 

ƻǊŜΦ Oƴ ŘŜŎǳǊǎǳƭ ǘƛƳǇǳƭǳƛ ǇŜǘǊŜŎǳǘ ƞƴ ŀŜǊ ƭƛōŜǊ ŀǊŜ ƭƻŎ ƞƳōƻƎŇסƛǊŜŀ ǎŃƴƎŜƭǳƛ Ŏǳ 

oxigen, intensificŀǊŜŀ ǇǊƻŎŜǎŜƭƻǊ ŘŜ ƻȄƛŘƻǊŜŘǳŎŜǊŜ Řƛƴ ŎŜƭǳƭŜ Ǔƛ ŀ 

ƳŜǘŀōƻƭƛǎƳǳƭǳƛ ƎŜƴŜǊŀƭΦ 9ƭŜ ǇǊŜǾƛƴ ǎǘŇǊƛƭŜ ŘŜ ƘƛǇƻŎƘƛƴŜȊƛŜ Ǔƛ ƻōŜȊƛǘŀǘŜΦ 

Referindu-ǎŜ ƭŀ ƻōƻǎŜŀƭŀ ŘŜ ŘǳǇŇ Ȋƛǳŀ ŘŜ ƳǳƴŎŇΣ ǳƴŜƭŜ ǇŜǊǎƻŀƴŜ ǊŜǎƛƳǘ 

ƴŜŎŜǎƛǘŀǘŜŀ ŘŜ ŀ ǎŜ ŎǳƭŎŀ ŎŃǘ Ƴŀƛ ǊŜǇŜŘŜ Ǉƻǎƛōƛƭ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǎŜ ǊŜŦace. Dar formula 
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ǘǊŀŘƛǚƛƻƴŀƭŇ αǎƻƳƴǳƭ Ґ ƻŘƛƘƴŀέ ƴǳ ƞƴǘƻǘŘŜŀǳƴŀ ŜǎǘŜ ǾŀƭŀōƛƭŇΣ Řƛƴ ŎƻƴǎƛŘŜǊŜƴǘǳƭ 

ŎŇ ƳŀƧƻǊƛǘŀǘŜŀ ǇŜǊǎƻŀƴŜƭƻǊ ƻōƻǎƛǘŜ ƴǳ Ǔǘƛǳ ŎǳƳ ǎŇ ǎŜ ǇǊŜƎŇǘŜŀǎŎŇ ǇŜƴǘǊǳ 

ƻŘƛƘƴŇΦ {-ŀ ǎǘŀōƛƭƛǘ ŎŇ ŘǳǓǳƭ ŎŀƭŘΣ Ŧƻƭƻǎƛǘ ƞƴŀƛƴǘŜ ŘŜ ǎƻƳƴΣ ŀǊŜ ƻ ƛƴŦƭǳŜƴǚŇ 

ōŜƴŜŦƛŎŇ ǇŜƴǘǊǳ ƻƳΥ ǊŜƭŀȄŜŀȊŇ ƳǳǎŎǳƭŀǘǳǊŀ ŎƻǊǇǳƭǳƛ Ǔƛ ƛƴŘǳŎŜ ǎǘŀǊŜŀ ŘŜ 

ƛƴƘƛōƛǚƛŜ ƞƴ ƴŜǳǊƻƴƛƛ {b/Σ ŀŎǚƛƻƴŜŀȊŇ ƭƛƴƛǓǘƛǘƻǊ Ǔƛ ƎǊŇōŜǓǘŜ ǇǊƻŎŜǎǳƭ ŀŘƻǊƳƛǊƛƛΦ 

5ǳǓǳƭ ŎŀƭŘΣ folosit de persoanele din lotul experimental, avea temperatura 

apei de 32-осϲ/ Ǔƛ ƻ ŘǳǊŀǘŇ ƳŜŘƛŜ ŘŜ мр minute. El a fost practicat seara, 

ƞƴŀƛƴǘŜ ŘŜ ǎƻƳƴΣ ŎƻƴǎǘƛǘǳƛƴŘ ƭǳƴŀǊΣ ǇŜ ŘǳǊŀǘŀ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘǳƭǳƛ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎΣ мр-20 

ǇǊƻŎŜŘǳǊƛΦ 9ȄǇƭƛŎŀǚƛŀ ŦƛȊƛƻƭƻƎƛŎŇ ŀ ŀŎǚƛǳƴƛƛ ŀŎŜǎǘƻǊ ǇǊƻŎŜŘǳǊƛ ŎƻƴǎǘŇ ƞƴ ŦŀǇǘǳƭ ŎŇΣ 

ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ ŀǇƭƛŎŇǊƛƛ ƭƻǊΣ ƞƴ ƳǳǓŎƘƛΣ ǘŜƴŘƻŀƴŜ Ǔƛ ǇƛŜƭŜ ƛŀ ƴŀǓǘŜǊŜ ǳƴ ƴǳƳŇǊ ƳŀǊŜ ŘŜ 

ƛƳǇǳƭǎǳǊƛ ŎŀǊŜ ǇǊƻǾƻŀŎŇ ƴƻƛ ŦƻŎŀǊŜ ŘŜ ŜȄŎƛǘŀǚƛŜ ƞƴ ǳƴŜƭŜ ǎŜŎǘƻŀǊŜ ŀƭŜ ǎƛǎǘŜƳǳƭǳƛ 

ƴŜǊǾƻǎ ŎŜƴǘǊŀƭΦ 5ŀǘƻǊƛǘŇ ƛƴŘǳŎǚƛŜƛ ƴŜƎŀǘƛǾŜΣ ŀŎŜǎǘŜ ŦƻŎŀǊŜ ƛƴǘŜƴǎƛŦƛŎŇ ƛƴƘƛōƛǚƛŀ 

Řƛƴ ŎŜƴǘǊƛƛ ƳƻǘǊƛŎƛΣ ŎŀǊŜ ŀǳ ŀŎǘƛǾŀǘ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ ȊƛƭŜƛΣ ŦŀǇǘ ŎŀǊŜ ŦŀŎƛƭƛǘŜŀȊŇ ǎƻƳƴǳƭΦ  

/ƻƴŎƭǳȊƛƛ Ǔƛ ǊŜŎƻƳŀƴŘŇǊƛΥ 

1. !ƴǎŀƳōƭǳƭ ƳŜǘƻŘŜƭƻǊ Ǔƛ ǇǊƻŎŜŘǳǊƛƭƻǊ ŦƻƭƻǎƛǘŜ ŘŜ ƴƻƛ ƞƴ ǎŎƻǇǳƭ ƻǇǘƛƳƛȊŇǊƛƛ 

ǎǘŇǊƛƛ ŘŜ ǎŇƴŇǘŀǘŜ ŀ ǇƻƭƛǚƛǓǘƛƭƻǊ ŘŜ ŦǊƻƴǘƛŜǊŇ ŀ Ŧƻǎǘ ǎŜƭŜŎǘŀǘ סƛƴŃƴŘ Ŏƻƴǘ ŘŜ 

ŎƻƴŘƛǚƛƛƭŜ ǊŜŀƭŜ ŘŜ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘŜ ŀ ŀŎŜǎǘƻǊŀΣ ŦƛƛƴŘ ǎƛƳǇƭŜ Ǔƛ ŀŎŎŜǎƛōƛƭŜ ƞƴ ǳǘƛƭƛȊŀǊŜΦ  

2. ¢ŜƘƴƻƭƻƎƛƛƭŜ ŘŜ ǊŜŦŀŎŜǊŜ Ǔƛ ǊŜŎǊŜŜǊŜ ǘǊŜōǳƛŜ ŦƻƭƻǎƛǘŜ ŎƻƴǓǘƛŜƴǘΣ ŦƛƛƴŘ 

ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƛȊŀǘŜ ƞƴ ŎƻƴŦƻǊƳƛǘŀǘŜ Ŏǳ ǎǘŀǊŜŀ ƻǊƎŀƴƛǎƳǳƭǳƛ Ǔƛ ŎƻƴŘƛǚƛƛƭŜ 

meteorologice existente.  
 

wŜŦŜǊƛƴץŜ ōƛōƭƛƻƎǊŀŦƛŎŜΥ 
1. 5ƻƴǚƻǾŀ bΦ 9ǎǘƛƳŀǊŜŀ ƛƴŘƛŎƛƭƻǊ ǎǘŇǊƛƛ ŘŜ ǎŇƴŇǘŀǘŜ ŀ ǇƻƭƛǚƛǓǘƛƭƻǊ ŘŜ ŦǊƻƴǘƛŜǊŇ ƞƴŎŀŘǊŀǚƛ ƞƴ 

ǇǊƻƎǊŀƳǳƭ ŘŜ ǊŜŦŀŎŜǊŜ Ǔƛ ǊŜŎǊŜŜǊŜ ŀ ƻǊƎŀƴƛǎƳǳƭǳƛΦ In:  ǘƛƛƴץŀ /ǳƭǘǳǊƛƛ CƛȊƛŎŜ, nr. 30(1), 2018, p. 86-89.  
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MODELULς![DhwL¢a 59 /9w/9¢!w9 /hat[9·( ! {¢(wLL C¦b/נLhb![9 ! 
hwD!bL{a¦[¦L {thw¢L±L[hw Obh¢(¢hwL 

 
Erhan Ecaterina1 

Deleu Inga2 
1,2¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŀǘŜŀ ŘŜ {ǘŀǘ ŘŜ 9ŘǳŎŀץƛŜ CƛȊƛŎŇ ǒƛ {ǇƻǊǘΣ /ƘƛǒƛƴŇǳΣ wŜǇǳōƭƛŎŀ aƻƭŘƻǾŀ  

 

Abstract. This article proposes a complex model-algorithm for monitoring performance 
of the elite swimmers, but it can also be applied to research other sports. So far, the 
swimmers are evaluated only based on the study of their physiological or anthropometric 
indices. The proposed model contains a set of research indeces (anthropometric, 
physiological and biochemical), which can provide rich information about the a condition for 
the coach, increasing this way the performance of the elite swimmer. 

Keywords: algorithmic model, elite swimmers, anthropometric, physiological and 
biochemical testing, vital capacity of the lungs. 

 

Introducere. 9ȄŜǊŎƛǚƛǳƭ ŦƛȊƛŎ ǊŜǇǊŜȊƛƴǘŇ ŀŎǘǳƭ ƳƻǘǊƛŎŜΣ ŎŜ ŘŜȊǾƻƭǘŇ ŎŀƭƛǘŇǚƛƭŜ 

ƴŜŎŜǎŀǊŜ ǳƴǳƛ ǎǇƻǊǘƛǾ ŘŜ ƳŀǊŜ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǚŇ ǓƛΣ ǘƻǘƻŘŀǘŇΣ remediul de 

ƞƴǎŇƴŇǘƻǓƛǊŜ ŀ ƞƴǘǊŜƎƛƛ ƴŀǚƛǳƴƛ ώоϐΦ 

{ŀǾŀƴǚƛƛ Řƛƴ ŘƻƳŜƴƛǳƭ ŜŘǳŎŀǚƛŜƛ ŦƛȊƛŎŜ Ǔƛ ǎǇƻǊǘǳƭǳƛ ƳŜƴǚƛƻƴŜŀȊŇ ƞƴ ƭǳŎǊŇǊƛƭŜ 

ƭƻǊ ŎŇΥ αŎŜƭ Ƴŀƛ ƛŜŦǘƛƴ ǇǊŜǇŀǊŀǘ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘƻǎ ǇŜƴǘǊǳ ƞƴǘǊŜŀƎŀ ǎƻŎƛŜǘŀǘŜ ƞƭ 

ŎƻƴǎǘƛǘǳƛŜ ŜŘǳŎŀǚƛŀ ŦƛȊƛŎŇ Ǔƛ ǎǇƻǊǘǳƭΣ Ŏŀ ǇŇǊǚƛ ŎƻƳǇƻƴŜnte ale culturii sociale 

ƎŜƴŜǊŀƭŜέ ώнϐΦ 

OƴƻǘǳƭΣ Ŏŀ ǇǊƻōŇ ŘŜ ǎǇƻǊǘ ŘŜ ǊŜȊƛǎǘŜƴǚŇΣ ƛƴŦƭǳŜƴǚŜŀȊŇ ōŜƴŜŦƛŎ ŦǳƴŎǚƛƛƭŜ 

fundamentale ale organismului, principalul beneficiar fiind sistemul 

ŎŀǊŘƛƻǊŜǎǇƛǊŀǘƻǊΦ Oƴ ǎǇŜŎƛŀƭΣ ŀǎǳǇǊŀ ǎƛǎǘŜƳǳƭǳƛ ŎŀǊŘƛƻǾŀǎŎǳƭŀǊΣ ƞƴƻǘǳƭ ŀŎסƛƻƴŜŀȊŇ 

ǇǊƛƴ ŦƻǊǘƛŦƛŎŀǊŜŀ ŀǘǊƛƛƭƻǊ Ǔƛ ǾŜƴǘǊƛŎǳƭŜƭƻǊΣ ǎǇƻǊƛǊŜŀ ǾƻƭǳƳǳƭǳƛ ŎŀǊŘƛŀŎΣ ƳŇǊƛǊŜŀ 

ŜƭŀǎǘƛŎƛǘŇסƛƛ ǾŀǎŎǳƭŀǊŜ Ǔƛ ŦŀǾƻǊƛȊŀǊŜŀ ŎƛǊŎǳƭŀǚƛŜƛ ǎŀƴƎǾƛƴŜ ώрϐΦ  

tƻȊƛǚƛŀ ƻǊƛȊƻƴǘŀƭŇ ŦŀǾƻǊƛȊŜŀȊŇ ƳƛǓŎŇǊƛƭŜ ŘŜ ƛƴǎǇƛǊŀǚƛŜΣ ƛŀǊ ǇŜƴǘǊǳ ŜȄǇƛǊŀǚƛŜ 

ŜǎǘŜ ǎƻƭƛŎƛǘŀǘŇ ŘƛŀŦǊŀƎƳŀ Ǔƛ ƳǳǎŎǳƭŀǘǳǊŀ ŀōŘƻƳƛƴŀƭŇΣ ŎŀǊŜ ƞƴǾƛƴƎŜ ǇǊŜǎƛǳƴŜŀ 

ŀǇŜƛΦ !ǎǘŦŜƭΣ ǎŜ ŎƻƴǘǳǊŜŀȊŇ ƻ ŀŎǚƛǳƴŜ ŦŀǾƻǊŀōƛƭŇ ŀǎǳǇǊŀ ǎƛǎǘŜƳǳƭǳƛ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻǊΣ 

ǇǊƛƴ ŦƻǊǘƛŦƛŎŀǊŜŀ ƳǳǎŎǳƭŀǘǳǊƛƛ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻǊƛƛΣ ƳŇǊƛǊŜŀ ŎŀǇŀŎƛǘŇǚƛƛ ŘŜ ǊŜǎǇƛǊŀǚƛŜΣ ŀ 

ǾŜƴǘƛƭŀǚƛŜƛ ǇǳƭƳƻƴŀǊŜΦ 5ŀǘƻǊƛǘŇ ŦŀǇǘǳƭǳƛ ŎŇ metabolismul gazos la nivelul 

ŀƭǾŜƻƭŜƭƻǊ ǇǳƭƳƻƴŀǊŜ ǎŜ ƛƴǘŜƴǎƛŦƛŎŇΣ ƞƴ ǇŜǊŜǚƛƛ ŀƭǾŜƻƭŜƭƻǊ ǎŜ ŘŜǎŎƘƛŘ Ƴŀƛ ƳǳƭǘŜ 

capilare, astfel organismul poate absorbi un procent mai mare de oxigen din 

ŀŎŜƭŀǓƛ ǾƻƭǳƳ ŘŜ ŀŜǊ ώуϐΦ 

{ǘŀǊŜŀ ŘŜ ǇƭǳǘƛǊŜ ƞƴ ŀǇŇ ŀŎǚƛƻƴŜŀȊŇ Ŏŀ ǳƴ ǎŎǳǘ ǇǊƻǘŜŎǘƻǊ ƞƴ ƧǳǊǳƭ ŎƻǊǇǳƭǳƛΦ 

!Ǉŀ ǇǊŜƛŀ ǘŜƴǎƛǳƴŜŀ ƞƴ ŜȄŎŜǎ ŜȄŜǊŎƛǘŀǘŇ ŀǎǳǇǊŀ ƻŀǎŜƭƻǊΣ ŀ ŀǊǘƛŎǳƭŀǚƛƛƭƻǊ Ǔƛ 
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ƳǳǓŎƘƛƭƻǊΦ Eliberarea coloanei vertebrale de sub greutatea corpului, ŀǎƻŎƛŀǘŇ cu 

activitatea intensificaǘŇ a ƳǳǓŎƘƛƭƻǊ respiratori, are o ƛƴŦƭǳŜƴǚŇ ǇǊƻŦƛƭŀŎǘƛŎŇΣ dar 

Ǔi ǘŜǊŀǇŜǳǘƛŎŇ ƞƴ combaterea ŘŜŦƻǊƳŀǚƛƛƭƻǊ coloanei vertebrale. Oƴƻǘǳƭ este 

ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǘ ǳƴ ŜȄŜǊŎƛǚƛǳƭ Ŏǳ ǊƛǎŎ ǎŎŇȊǳǘ ŘŜ ǘǊŀǳƳŀǘƛȊŀǊŜΣ ŘŀŎŇ ŜǎǘŜ ŎƻǊŜŎǘ 

ǇǊŀŎǘƛŎŀǘΣ Ǔƛ ŜǎǘŜ ǎǇƻǊǘǳƭ ideal pentru cei ŎŀǊŜ ǎǳŦŜǊŇ ŘŜ ƻǎǘŜƻǇƻǊƻȊŇΣ ŀǊǘǊƻȊŇ 

sau alte boli articulare [4]. 

tǊƛƴ ŀŎǚƛǳƴŜŀ ǳǓƻǊ ŜȄŎƛǘŀƴǘŇΣ ƞƴƻǘǳƭ ǎŜ ǊŜŎƻƳŀƴŘŇ ƞƴ ǳƴŜƭŜ ǘǳƭōǳǊŇǊƛ ŀƭŜ 

ƎƭŀƴŘŜƭƻǊ Ŏǳ ǎŜŎǊŜǚƛŜ ƛƴǘŜǊƴŇΣ ƞƴ ǎǇŜŎƛŀƭ ŀƭŜ ƎƭŀƴŘŜƛ ǘƛǊƻƛŘŜΣ ǇǊƛƴ ŀŎŎŜƭŜǊŀǊŜŀ 

arderii tisulare. Acest efect justifiŎŇ ƞƴƻǘǳƭ ǘŜǊŀǇŜǳǘƛŎ ǇǊŜǎŎǊƛǎ ƞƴ ƻōŜȊƛǘŀǘŜΣ ŎŃƴŘ 

ƳŜǘŀōƻƭƛǎƳǳƭ ŜǎǘŜ ƞƴŎŜǘƛƴƛǘΦ tƻǘǊƛǾƛǘ ǎǇŜŎƛŀƭƛǓǘƛƭƻǊΣ ǳƴ Ƴƛƴǳǘ ŘŜ ƞƴƻǘ ǾŀƭƻǊŜŀȊŇ 

ŎŃǘ ǇŀǘǊǳ ƳƛƴǳǘŜ ŘŜ ƳŜǊǎΦ Doctorul Jean Pierre de Mondenard, autorul unui 

ǎǘǳŘƛǳ ƞƴ ŘƻƳŜƴƛǳΣ ŀ ŦŇŎǳǘ ǳǊƳŇǘƻǊǳƭ ŎŀƭŎǳƭ ǒǘƛƛƴסƛŦƛŎΥ ǇŜƴǘǊǳ ƞƴŘŜǇŇǊǘŀǊŜŀ ǳƴǳƛ 

ƪƛƭƻƎǊŀƳ ŘŜ ƎǊŇǎƛƳŜ ǎǳƴǘ ƴŜŎŜǎŀǊŜ ǇŜǎǘŜ фс ŘŜ ƻǊŜ ŘŜ ƳŀǊǒΣ му ƻǊŜ ŘŜ ŀƭŜǊƎŀǊŜ 

ǎŀǳ у ƻǊŜ ŘŜ ƴŀǘŀסƛŜ [9]. 

[ŀ ŜǘŀǇŀ ŀŎǘǳŀƭŇΣ ŎŃƴŘ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜƭŜ ǎǇƻǊǘƛǾŜ ƞƴ ǇǊƻōŜƭŜ ŘŜ ƞƴƻǘ ŘŜƧŀ 

ŘŜǇŇǓŜǎŎ ŎŀǇŀŎƛǘŀǘŜŀ ǳƳŀƴŇΣ ŜǎǘŜ ŦƻŀǊǘŜ ŀŎǘǳŀƭŇ ƳƻƴƛǘƻǊƛȊŀǊŜŀ Ǔƛ ǊŜŎǘƛŦƛŎŀǊŜŀ 

ǎǘŇǊƛƛ ŦǳƴŎǚƛƻƴŀƭŜ ŀ ǎǇƻǊǘƛǾƛƭƻǊ ƞƴƻǘŇǘƻǊƛΦ 9Ǿƻƭǳǚƛŀ ǊŜŀƭƛȊŇǊƛƭƻǊ ƴŀǚƛƻƴŀƭŜΣ ŘŀǊ Ǔƛ 

ƛƴǘŜǊƴŀǚƛƻƴŀƭŜ ƞƴ ƞƴƻǘΣ ƛƴŜǾƛǘŀōƛƭΣ ŎǊŜŜŀȊŇ ƴŜŎŜǎƛǘŀǘŜŀ ŘŜȊǾƻƭǘŇǊƛƛ ƳŜǘƻŘŜƭƻǊ 

ŜȄƛǎǘŜƴǘŜΣ ǇǊŜŎǳƳ Ǔƛ ŀ ŜƭŀōƻǊŇǊƛƛ ǳƴƻǊ ƳŜǘƻŘŜ Ǔƛ ǘŜƘƴƛŎƛ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛǾŜ ƴƻi pentru 

dirijarea procesului de antrenament sportiv [5]. 

!ǎǘŦŜƭΣ ǇǳǘŜƳ ŀŦƛǊƳŀ ŎŇ ǎǘǳŘƛƛƭŜ Řƛƴ ŘƻƳŜƴƛǳƭ ǎǇƻǊǘƛǾΣ ŜŦŜŎǘǳŀǘŜ ǇŃƴŇ ƞƴ 

ǇǊŜȊŜƴǘΣ ƞƴŎŇ ƴǳ ƻŦŜǊŇ ƛƴŦƻǊƳŀǚƛƛ ǎǳŦƛŎƛŜƴǘŜ ƞƴ ǎŎƻǇǳƭ ƳŀƧƻǊŇǊƛƛ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǚŜƛ 

ǎǇƻǊǘƛǾŜ ŀ ƞƴƻǘŇǘƻǊƛƭƻǊ ŘŜ ƞƴŀƭǘŇ ŎŀƭƛŦƛŎŀǊŜΦ aƻǘƛǾǳƭ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭΣ ŎŀǊŜ ŘŜǘŜǊƳƛƴŇ 

ŀŎŜŀǎǘŇ ǎƛǘǳŀǚƛŜΣ ŜǎǘŜ ƛƴǎǳŦƛŎƛŜƴǚŀ ŎŜǊŎŜǘŇǊƛƭƻǊ ŎƻƳǇƭŜȄŜ Ǔƛ ǎƛǎǘŜƳŀǘƛŎŜ Řƛƴ 

domeniile morfologiei, fiziologiei, biochimiei, care, prin rezultate bine 

ŘŜŦƛƴƛǘƛǾŀǘŜ Ǔƛ ǇǊŜŎƛǎŜΣ ŘǳŎ ƭŀ ƞƳōǳƴŇǘŇǚƛǊŜŀ Ǔƛ ǇŜǊŦŜŎǚƛƻƴŀǊŜŀ ƴƛǾŜƭǳƭǳi de 

ǇǊŜƎŇǘƛǊŜ ŀƭ ƞƴƻǘŇǘƻǊƛƭƻǊ ŘŜ ƞƴŀƭǘŇ ŎŀƭƛŦƛŎŀǊŜ. 

LƴŘƛŎŀǘƻǊǳƭ ƻōƛŜŎǘƛǾΣ ŎŀǊŜ ŀǇǊŜŎƛŀȊŇ ƴƛǾŜƭǳƭ ŘŜ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜ ŀƭ ǎǇƻǊǘƛǾƛƭƻǊ ŘŜ 

ƞƴŀƭǘŇ ŎŀƭƛŦƛŎŀǊŜ όƳŀŜǎǘǊǳ ŀƭ ǎǇƻǊǘǳƭǳƛΣ ƳŀŜǎǘǊǳ ƛƴǘŜǊƴŀǚƛƻƴŀƭ ŀƭ ǎǇƻǊǘǳƭǳƛύ ǇŜƴǘǊǳ 

ƻōǚƛƴŜǊŜŀ ǎǳŎŎŜǎŜƭƻǊ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭŜ ŜǎǘŜ ǎǘŀǊŜŀ Ǔƛ ƛƴǘŜǊǊŜƭŀǚƛŀ ǎƛǎǘŜƳŜƭƻǊ 

fiziologice a organismuƭǳƛ ǎǇƻǊǘƛǾΣ ƞƴ ǇŜǊƛƻŀŘŀ ǇǊŜŎƻƳǇŜǘƛǚƛƻƴŀƭŇ Ǔƛ 

ŎƻƳǇŜǘƛǚƛƻƴŀƭŇ ŀ ƞƴŘŜǇƭƛƴƛǊƛƛ ŜŦƻǊǘǳǊƛƭƻǊ ŦƛȊƛŎŜ ǎǇŜŎƛŦƛŎŜ ŘŜ ƞƴƻǘ [1]. 

wŀǚƛƻƴŀƭƛȊŀǊŜŀ Ǔƛ ŘƻȊŀǊŜŀ ŎƻǊŜŎǘŇ ŀ ŀƴǘǊŜƴŀƳŜƴǘǳƭǳƛ ǎǇƻǊǘƛǾ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ 

ƞƴƻǘǳƭǳƛ ŜǎǘŜ ŦǳƴŎǚƛŀ ŘŜŎƛǎƛǾŇ Ǔƛ ŜǎŜƴǚƛŀƭŇ ŀ ŀƴǘǊŜƴƻǊǳƭǳƛΣ ƞƴ ŀǘƛƴƎerea 

ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǚŜƛ ǎǇƻǊǘƛǾŜ ǓƛΣ ƴǳ ƞƴ ǳƭǘƛƳǳƭ ǊŃƴŘΣ ŀ ǎǘŇǊƛƛ ŦƛȊƛŎŜ Ǔƛ ŜƳƻǚƛƻƴŀƭŜ 
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ŦŀǾƻǊŀōƛƭŜ ŀ ǎǇƻǊǘƛǾƛƭƻǊ ƞƴƻǘŇǘƻǊƛΦ tŜ ŘŜ ŀƭǘŇ ǇŀǊǘŜΣ ǎǳǇǊŀǎƻƭƛŎƛǘŀǊŜŀ ŦǳƴŎǚƛƻƴŀƭŇ ŀ 

ǎƛǎǘŜƳŜƭƻǊ ŘŜ ƻǊƎŀƴŜΣ ǇƻŀǘŜ ŀǾŜŀ ŜŦŜŎǘŜ ƴŜŦŀǾƻǊŀōƛƭŜ ǎŀǳ ŎƘƛŀǊ ŘŇǳƴŇǘƻŀǊŜ 

asupra organismuƭǳƛ ƞƴƻǘŇǘƻǊƛƭƻǊ [2]. 

/ǳ ǘƻŀǘŜ ŀŎŜǎǘŜŀΣ ŘƛǊƛƧŀǊŜŀ ǇǊƻŎŜǎǳƭǳƛ ŘŜ ŀƴǘǊŜƴŀƳŜƴǘΣ ŦŇǊŇ ŎǳƴƻŀǓǘŜǊŜŀ 

ŎŀǇŀŎƛǘŇǚƛƭƻǊ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭŜ ǎǇŜŎƛŦƛŎŜ ŀƭŜ ǎƛǎǘŜƳŜƭƻǊ ŦǳƴŎǚƛƻƴŀƭŜ ŦǳƴŘŀƳŜƴǘŀƭŜ ŀƭŜ 

ŦƛŜŎŇǊǳƛ ƞƴƻǘŇǘƻǊΣ ŀ ǎǇŜŎƛŦƛŎǳƭǳƛ ǇƻǘŜƴǚƛŀƭǳƭǳƛ ŜƴŜǊƎŜǘƛŎ ƞƴ ŜŦƻǊǘǳƭ ŀŜǊƻō ǎŀǳ 

anaŜǊƻō ŀƭŜ ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛƛ ƳǳǎŎǳƭŀǊŜΣ ǎŎŀŘŜ ƭŀ ƳŀȄƛƳǳƳ ǇƻǎƛōƛƭƛǘŀǘŜŀ ŎŇƛƭƻǊ ŘŜ 

ŘƛǊƛƧŀǊŜΣ ŎƻǊŜŎǘŀǊŜ Ǔƛ ǇŜǊŦŜŎǚƛƻƴŀǊŜ ŀ ǎŇƴŇǘŇǚƛƛ ǎǇƻǊǘƛǾƛƭƻǊ ƞƴƻǘŇǘƻǊƛ [6]. 

bŜŎŜǎƛǘŀǘŜŀ ǘŜǎǘŇǊƛƛ ǎǇƻǊǘƛǾƛƭƻǊ ƞƴƻǘŇǘƻǊƛ ŘŜǊƛǾŇ Ǔƛ Řƛƴ ŦŀǇǘǳƭ ŎŇ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜƭŜ 

ǎǇƻǊǘƛǾŜ ƞƴ ŀŎŜŀǎǘŇ ǇǊƻōŇΣ ŀǘŃǘ ǇŜ ŀǊŜƴŀ ƴŀǚƛƻƴŀƭŇΣ ŎŃǘ Ǔƛ ŎŜŀ ƛƴǘŜǊƴŀǚƛƻƴŀƭŇΣ 

ǎǳƴǘ ƞƴŎŇ ǇǊŜŎƻŎŜΣ ƛŀǊ ŀƴǘǊŜƴƻǊƛƛ ǎǳƴǘ ŘŜǎŜƻǊƛ ƴŜǾƻƛǚƛ ǎŇ ǎŜ ōŀȊŜȊŜ ŘƻŀǊ ǇŜ ǳƴƛƛ 

indici fiziologoςōƛƻŎƘƛƳƛŎƛ όŦǊŜŎǾŜƴǚŀ ŎŀǊŘƛŀŎŇΣ ǘŜƴǎƛǳƴŜŀ ŀǊǘŜǊƛŀƭŇΣ ŀŎƛŘǳƭ ƭŀŎǘƛŎΣ 

ƎƭǳŎƻȊŀύ ǇŜƴǘǊǳ ŘŜǎŦŇǓǳǊŀǊŜŀ ŀƴǘǊŜƴŀƳŜƴtului sportiv [5, 9]. 

wŜŀƭƛȊŀǊŜŀ ŀŎŜǎǘŜƛ ŎŜǊŎŜǘŇǊƛ ŀ Ŧƻǎǘ ƛƳǇǳƭǎƛƻƴŀǘŇ Ǔƛ ŘŜ ŦŀǇǘǳƭ ŎŇΣ ŘŜǓƛ ŜȄƛǎǘŇ 

numeroase studii consacrate subiectului dat, acestea sunt axate cu 

ǇǊŜǇƻƴŘŜǊŜƴǚŇ ǇŜ ŎŜǊŎŜǘŀǊŜŀ ŘƻŀǊ ŀ ǳƴƻǊ ƛƴŘƛŎƛΦ 

{ŎƻǇǳƭ ŎŜǊŎŜǘŇǊƛƛ date este abordarea comǇƭŜȄŇ ŀ ǇŀǊŀƳŜǘǊƛƭƻǊ 

ŀƴǘǊƻǇƻƳŜǘǊƛŎƛΣ ŦƛȊƛƻƭƻƎƛŎƛ Ǔƛ ōƛƻŎƘƛƳƛŎƛ ŀƛ ǎǇƻǊǘƛǾƛƭƻǊ ƞƴƻǘŇǘƻǊƛΣ ƞƴ ǾŜŘŜǊŜŀ 

ǎǇƻǊƛǊƛƛ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǚŜƛ ǎǇƻǊǘƛǾŜΦ  

Oƴ ǾŜŘŜǊŜŀ ŀǘƛƴƎŜǊƛƛ ƻōƛŜŎǘƛǾŜƭƻǊ ŜƴǳƴǚŀǘŜ Ǔƛ ŀ ŀǎƛƎǳǊŇǊƛƛ ŦǳƴŎǚƛƻƴŀƭƛǘŇǚƛƛ 

ƳƻƴƛǘƻǊƛȊŇǊƛƛ ŎƻƳǇƭŜȄŜ ŀ ǎǇƻǊǘƛǾƛƭƻǊ ƞƴƻǘŇǘƻǊƛΣ a fost elaborat modelul ς 

ŀƭƎƻǊƛǘƳ ŘŜ ŎŜǊŎŜǘŀǊŜ ŎƻƳǇƭŜȄŇ Ǔƛ ŘŜ ǎǇƻǊƛǊŜ ŀ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǚŜƭƻǊ ǎǇƻǊǘƛǾŜ όCƛƎ. 1). 

 
Fig. 1. Modelul-ŀƭƎƻǊƛǘƳ ŎƻƳǇƭŜȄ ŘŜ ŎŜǊŎŜǘŀǊŜ ŀ ǎǇƻǊǘƛǾƛƭƻǊ ŘŜ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǚŇ(elaborat de autori) 
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aŜǘƻŘŀ ŘŜ ǘŜǎǘŀǊŜ ŀƴǘǊƻǇƻƳŜǘǊƛŎŇ ǊŜǇǊŜȊƛƴǘŇ ƻ ƳŜǘƻŘŇ ŘŜ ŜȄŀƳƛƴŀǊŜ ŀ 

ŎǊŜǓǘŜǊƛƛ Ǔƛ ŘŜȊǾƻƭǘŇǊƛƛ ŦƛȊƛŎŜ Ŏǳ ŀƧǳǘƻǊǳƭ ŘƛŦŜǊƛǘƻǊ ƳŇǎǳǊŇǘƻǊƛ ŀƭŜ ŎƻǊǇǳƭǳƛΣ ōŀȊŀǘŜ 

ǇŜ ŀǇǊŜŎƛŜǊŜŀ ǾŀƭƻǊƛƭƻǊ ƳƻǊŦƻƭƻƎƛŎŜ Ǔƛ ŦǳƴŎǚƛƻƴŀƭŜ ŀƭŜ ŎƻǊǇǳƭǳƛ ώпϐΦ aŜǘƻŘŀ ŜǎǘŜ 

ƻōƛŜŎǘƛǾŇ Ǔƛ ŦǳǊƴƛȊŜŀȊŇ ŘŀǘŜ ŜȄǇǊƛƳŀǘŜ ƞƴ ŎƛŦǊŜΣ ŎŜŜŀ ŎŜ ƴŜ ƻŦŜǊŇ ǇǊŜŎƛȊƛŜ Ǔƛ ƴŜ ŘŇ 

ǇƻǎƛōƛƭƛǘŀǘŜŀ ŎƻƳǇŀǊŇǊƛƛ ŜȄŀŎǘŜ Ŏǳ ŘŀǘŜƭŜ ŀƭǘƻǊ ǎǳōƛŜŎǚƛ ǎŀǳ Ŏǳ ŎƛŦǊŜƭŜ ǇǊƻǇǊƛƛ 

ƻōǚƛƴǳǘŜ ŘŜ ƭŀ ƻ ŜȄŀƳƛƴŀǊŜ ƭŀ ŀƭǘŀΦ 

!ŎŜǎǘŜ ƳŜǘƻŘŜ ŀƴǘǊƻǇƻƳŜǘǊƛŎŜ ǎŜ ŀǇƭƛŎŇ ǇŜ ƭŀǊƎ ƞƴ ǊŜȊƻƭǾŀǊŜŀ ǳƴƻǊ 

probleme practice de cercetare a ŘŜȊǾƻƭǘŇǊƛƛ ŦƛȊƛŎŜ ŀ ǎǇƻǊǘƛǾǳƭǳƛΦ 9ƭŜ ǎǳƴǘ ŦƻŀǊǘŜ 

ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀƴǘǊŜƴƻǊƛ Ǔƛ ǎǇƻǊǘƛǾƛΣ ŘŜƻŀǊŜŎŜ ŦŀŎ ǇƻǎƛōƛƭŇ ǳǊƳŇǊƛǊŜŀ 

ŘƛƴŀƳƛŎƛƛ ǇŀǊǘƛŎǳƭŀǊƛǘŇǚƛƭƻǊ ŘŜ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜ ŦƛȊƛŎŇΣ ƞƴŘǊǳƳŀǊŜŀ ǘƛƴŜǊƛƭƻǊ ǎǇƻǊǘƛǾƛ 

pentru practicarea unei anumite probe de sporti, dozarea efortului fizic etc. 

[10]. 

9ȄŜŎǳǘŀǊŜŀ ŎŜǊŎŜǘŇǊƛƭƻǊ ŀƴǘǊƻǇƻƳŜǘǊƛŎŜ ƴŜŎŜǎƛǘŇ ǊŜǎǇŜŎǘŀǊŜŀ ǳƴƻǊ 

ŀƴǳƳƛǘŜ ŎŜǊƛƴǚŜΣ ŎŀǊŜ ŘŜǘŜǊƳƛƴŇ ǇǊŜŎƛȊƛŀ ŘŀǘŜƭƻǊ ƻōǚƛƴǳǘŜ Ǔƛ Řŀǳ ǇƻǎƛōƛƭƛǘŀǘŜŀ 

ŘŜ ŀ ŜŦŜŎǘǳŀ ƻ ŀƴŀƭƛȊŇ ǓǘƛƛƴǚƛŦƛŎŇ ŎƻƳǇŀǊŀǘƛǾŇΦ 

Oƴ ŀŎŜǎǘ ǎŎƻǇ ǘǊŜōǳƛŜ ƞƴŘŜǇƭƛƴƛǘe anumite ŎŜǊƛƴǚŜ: 

a) ŜȄŀƳƛƴŀǊŜŀ ǎŇ ŦƛŜ ǊŜŀƭƛȊŀǘŇ ƞƴ ǇǊƛƳŀ ƧǳƳŇǘŀǘŜ ŀ ȊƛƭŜƛ Ǔƛ ǇǊƛƴ ǊŜǇŜǘŀǊŜŀ 

ƳŇǎǳǊŇǊƛƭƻǊΤ 

b) ǎŜŎǘƻŀǊŜƭŜ ƳŇǎǳǊŀǘŜ ŀƭŜ ŎƻǊǇǳƭǳƛ ǘǊŜōǳƛŜ ŘŜǎŎƻǇŜǊƛǘŜ ǘƻǘŀƭΣ ƛŀǊ 

ǎǳōƛŜŎǘǳƭ ŜȄŀƳƛƴŀǘ ǎŇ ŦƛŜ ŘŜǎŎǳƭǚ ǎŀǳ ƞƴ ŎƛƻǊŀǇƛ ǎǳōǚƛǊƛΣ ǇŜ ǳƴ ǘŜǊŜƴ ƴŜǘŜŘ Ǔƛ ŘǳǊΦ 

Oƴ ƭŀōƻǊŀǘƻǊ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŀ ǎŇ ǎŜ ƳŜƴǚƛƴŇ ƴǳ Ƴŀƛ Ƨƻǎ ŘŜ нл0C; 

c) ǎŇ ǎŜ ƳŜƴǚƛƴŇ ǇƻȊƛǚƛŀ ǾŜǊǘƛŎŀƭ - ǎƛƳŜǘǊƛŎŇ ŀ ŎƻǊǇǳƭǳƛΣ ǇŜ ǘƻǘ ǇŀǊŎǳǊǎǳƭ 

ŜȄŀƳƛƴŇǊƛƛΤ 

d) ǎŇ ǎŜ ǊŜǎǇŜŎǘŜ ǇǊŜŎƛȊƛŀ ƳŇǎǳǊŇǊƛƭƻǊΣ ǇǊƛƴ ŀƴŀƭƛȊŀ ǾŀƭƻǊƛƭƻǊ ƳŜŘƛƛ ŀƭŜ 

ƳŇǎǳǊŇǊƛƭƻǊ ǊŜǇŜǘŀǘŜΤ 

e) ƞƴŀƛƴǘŜ ŘŜ ŜȄŀƳƛƴŀǊŜ ǎŇ ǎŜ ŘŜǘŜǊƳƛƴŜ ǇǊƻƎǊŀƳŜƭŜ ƳŇǎǳǊŇǊƛƭƻǊ Ǔƛ ŦƻǊƳŀ 

ŘŜ ƞƴǊŜƎƛǎǘǊŀǊŜ ŀ ŘŀǘŜƭƻǊ ƞƴ ŦƛǓŜ ǎǇŜŎƛŀƭŜΤ 

f) ŎŜǊŎŜǘŇǊƛƭŜ ǘǊŜōǳƛŜ ŜŦŜŎǘǳŀǘŜ Ŏǳ ŀƧǳǘƻǊǳƭ ƳƛƧƭƻŀŎŜƭƻǊ ǎǘŀƴŘŀǊŘƛȊŀǘŜΣ 

ŀǇŀǊŀǘŀƧǳƭ ǳǘƛƭƛȊŀǘ ǎŜ ŎŜǊŜ ǎŇ ŦƛŜ ǇŜǊƛƻŘƛŎ ǾŜǊƛŦƛŎŀǘ ǇŜƴǘǊǳ ŘŜǇƛǎǘŀǊŜŀ Ǔƛ 

ƞƴƭŇǘǳǊŀǊŜŀ ŜǾŜƴǘǳŀƭŜƭƻǊ ŘŜŦŜŎǚƛǳƴƛΣ ƛŀǊ ǘŜƘƴƛŎŀ ŘŜ ŜȄŀƳƛƴŀǊŜ ǎŇ ŦƛŜ ǳƴƛŦƛŎŀǘŇ Ǔƛ 

ƳŜǊŜǳ ŀŎŜƛŀǓƛΦ 

!ƴǘǊƻǇƻƳŜǘǊƛŀ ǎŜ ŜŦŜŎǘǳŜŀȊŇ ǇǊƛƴ ƳŇǎǳǊŀǊŜŀ ǘŀƭƛŜƛ ŎƻǊǇƻǊŀƭŜ ǎǘŃƴŘ Ǔƛ 

ǓŜȊŃƴŘΣ ŀ ƳŀǎŜƛ ŎƻǊǇƻǊŀƭŜΣ ŀ ǇŜǊƛƳŜǘǊǳƭǳƛ ŎǳǘƛŜƛ ǘƻǊŀŎƛŎŜ ƞƴ ǘǊŜƛ ǇƻȊƛǚƛƛ όƛƴǎǇƛǊΣ 

ŜȄǇƛǊ Ǔƛ ŜȄŎǳǊǎƛŀύΣ ǇǊŜŎǳƳ Ǔƛ ŀ ƭǳƴƎƛƳƛƛ ƳŜƳōǊŜƭƻǊ ǎǳǇŜǊƛƻŀǊŜ Ǔƛ ƛƴŦŜǊƛƻŀǊŜΦ 5Ŝ 

ŀǎŜƳŜƴŜŀΣ ƞƴ ŎŀŘǊǳƭ ŜȄŀƳŜƴǳƭǳƛ ŀƴǘǊƻǇƻƳŜǘǊƛŎΣ ǎŜ ƳŇǎƻŀǊŇ Ǔƛ ŦƻǊǚŀ ƳŃƛƴƛƭƻǊ 
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ŘǊŜǇǘŜ Ǔƛ ǎǘŃƴƎƛ ǒƛ ŦƻǊסŀ ƭƻƳōŀǊŇΦ 5ŀǘŜƭŜ ŀƴǘǊƻǇƻƳŜǘǊƛŎŜ  ǇŜǊƳƛǘ ŀǇǊŜŎƛŜǊŜŀ Ƴŀƛ 

ŎƻǊŜŎǘŇ Ǔƛ ƻōƛŜŎǘƛǾŇ ŀ ŘƛŦŜǊƛǘƻǊ ŀǎǇŜŎǘŜ ŀƭŜ ŘŜȊǾƻƭǘŇǊƛƛ ŦƛȊƛŎŜΦ 

¢ŀƭƛŀ ŎƻǊǇƻǊŀƭŇ ŜǎǘŜ ŎƻƴŘƛǚƛƻƴŀǘŇ ƎŜƴŜǘƛŎ Ǔƛ ƛƴŦƭǳŜƴǚŀǘŇ ereditar, fiind de 

10 ori mai ǇǳǘŜǊƴƛŎŇ ŦŀסŇ de cea a ŎƻƴŘƛסƛƛƭƻǊ de mediu. Oƴ general, statura 

ŎŀǊŀŎǘŜǊƛȊŜŀȊŇ destul de bine dezvoltarea individului ǒƛ este ƳŇǊƛƳŜŀ la se pot 

raporta toate celelalte ƳŇǎǳǊŇǘƻǊƛ antropometrice. Statura se ƳŇǎƻŀǊŇ ƞƴ 

ǇƻȊƛסƛŀ ǎǘŃƴŘΣ Ŏǳ ŎŇƭŎŃƛŜƭŜΣ ŦŜǎŜƭŜ ǒƛ ƻƳƻǇƭŀסƛƛ ƭƛǇƛסƛ ŘŜ ǘŀƭƛƻƳŜǘǊǳΦ 

Bustul ς ƞƴŇƭסƛƳŜŀ ōǳǎǘǳƭǳƛ ǎŜ ƳŇǎƻŀǊŇ ǒŜȊŃƴŘΣ Ŏǳ ōŀȊƛƴǳƭ ƭƛǇƛǘ ŘŜ 

taliometru. 

Aprecierea masei corporale ǎŜ ŜŦŜŎǘǳŜŀȊŇ Ŏǳ ŀƧǳǘƻǊǳƭ ŎŃƴǘŀǊǳƭǳƛ ŜƭŜŎǘǊƻƴƛŎΦ 

aŀǎŀ ŎƻǊǇƻǊŀƭŇ ŜǎǘŜ ƻ ƳŇǊƛƳŜ ǳǓƻǊ ŘŜ ƳŇǎǳǊŀǘΣ ŎŀǊŜ ƴŜ ƻŦŜǊŇ ƛƴŦƻǊƳŀǚƛƛ 

ƎŜƴŜǊŀƭŜ ŘŜǎǇǊŜ ǎǘŀǊŜŀ ŘŜ ǎŇƴŇǘŀǘŜΦ 9ŀ ǊŜǇǊŜȊƛƴǘŇ ǎǳƳŀ ǳƴƻǊ ŜƭŜƳŜƴǘŜ 

ǾŀǊƛŀōƛƭŜΣ ŘƛƴǘǊŜ ŎŀǊŜΥ ƻ ǇŀǊǘŜ ǊŜƭŀǘƛǾ ŦƛȄŇΣ ŎŀǊŜ ŎǳǇǊƛƴŘŜ ƎǊŜǳǘŀtea scheletului, a 

ǎƛǎǘŜƳǳƭǳƛ ƴŜǊǾƻǎΣ ŀ ǇƛŜƭƛƛ ǒƛ ǾƛǎŎŜǊŜƭƻǊΣ ǒƛ ƻ ǇŀǊǘŜ ŎŀǊŜ ǇǊŜȊƛƴǘŇ ǳƴ ŎŀǊŀŎǘŜǊ 

ŦƻŀǊǘŜ ǾŀǊƛŀōƛƭ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŀǘŇ ŘŜ ƳǳǓŎƘƛΣ ƎǊŇǎƛƳŜ ǒƛ ŀǇŀ ŘŜ ƛƴŦƛƭǘǊŀסƛŜ Řƛƴ סŜǎǳǘǳǊƛΦ  

Perimetrul toracic - ŘǳǇŇ talie ǒƛ masa ŎƻǊǇƻǊŀƭŇΣ aceste valori repreziƴǘŇ 

rezultatul ƳŇǎǳǊŇǘƻǊƛƭƻǊ folosite cel mai frecvent. 

tŜǊƛƳŜǘǊǳƭ ǘƻǊŀŎƛŎ ǎŜ ƳŇǎƻŀǊŇ Ŏǳ ōŀƴŘŀ ƳŜǘǊƛŎŇΣ ǇƭŀǎŀǘŇ ƞƴ ǎǇŀǘŜ ǎǳō 

ǳƴƎƘƛǳƭ ƛƴŦŜǊƛƻǊ ŀƭ ƻƳƻǇƭŀסƛƭƻǊ ǒƛ ƞƴ ŦŀסŇ ǎǳō ŀǊŜƻƭŀ ƳŀƳŀǊŇΣ ƭŀ ōŇǊōŀסƛ ǒƛ ƭŀ 

ƴƛǾŜƭǳƭ ŀǊǘƛŎǳƭŀסƛŜƛ ŎƻŀǎǘŜƛ ŀ L±-a cu sternul, la fŜƳŜƛΦ {Ŝ ƞƴǊŜƎƛǎǘǊŜŀȊŇ ǾŀƭƻǊƛƭŜ ƞƴ 

ǊŜǇŀǳǎΣ ƛƴǎǇƛǊŀסƛŜ ǒƛ ŜȄǇƛǊŀסƛŜ ŦƻǊסŀǘŇ όƞƴ ŎƳύΦ 

Excursia ς ǊŜȊǳƭǘŇ Řƛƴ ƳŇǎǳǊŇǘƻŀǊŜŀ ǇŜǊƛƳŜǘǊŜƭƻǊ ǘƻǊŀŎƛŎŜ ƞƴ ŘƛƴŀƳƛŎŇΣ ƞƴ 

ƛƴǎǇƛǊ ǒƛ ŜȄǇƛǊ ǇǊƻŦǳƴŘ ǒƛ ŜǎǘŜ ƻ ƳŇǎǳǊŇǘƻŀǊŜ ŘŜ ƻ ƳŀǊŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴסŇ ǇŜƴǘǊǳ 

sportivi, elasticitatea ǘƻǊŀŎƛŎŇ la sportivi trebuie ǎŇ fie foarte ōǳƴŇΣ ŀǾŃƴŘ valori 

de +9 - +12cm. Uneori dezvoltarea foarte ƳŀǊŎŀǘŇΣ cu ƛƴǎŜǊסƛƛ puternice ale 

maselor musculare toracice, poate duce la ǎŎŇŘŜǊŜŀ ŜƭŀǎǘƛŎƛǘŇסƛƛ toracice. 

De asemenea, anumite probe sportive, ƞƴ care efortul specific se face cu 

toracele blocat, pot ǎŇ contribuie la ǎŎŇŘŜǊŜŀ ŜƭŀǎǘƛŎƛǘŇסƛƛ toracice (haltere, 

culturism, atletism-ŀǊǳƴŎŇǊƛύΦ Ca efect al tratamentului  aplicat, elasticitatea 

ǘƻǊŀŎƛŎŇ ŜǎǘŜ ǳƴǳƭ ŘƛƴǘǊŜ ǇŀǊŀƳŜǘǊƛƛ ŎŀǊŜ ǎŜ ŀƳŜƭƛƻǊŜŀȊŇ ǊŜƭŀǘƛǾ ǊŀǇƛŘ ǒƛ 

semnificativ. 

Lungimea membrelor superioare ς ǎŜ ƳŇǎƻŀǊŇ ŘŜ ƭŀ ŀŎǊƻƳƛƻƴ ǇŃƴŇ ƭŀ 

ŎŀǇŇǘǳƭ ŘŜƎŜǘǳƭǳƛ ŀƭ LLL-lea al membrului examinat, iar lungimea membrelor 

inferioareǎŜƳŇǎƻŀǊŇ ŘŜ ƭŀ ǎǇƛƴŀ ƛƭƛŀŎŇ ŀƴǘŜǊƻ-ǎǳǇŜǊƛƻŀǊŇ ƭŀ ƳŀƭŜƻƭŀ ƛƴǘŜǊƴŇΦ 
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Determinarea ŦƻǊץŜƛ ƳǳǎŎǳƭŀǊŜΦ tǊƛƴŎƛǇŀƭŀ ƳŜǘƻŘŇ ŘŜ ƳŇǎǳǊŀǊŜ ŀ ŦƻǊסŜƛΣ ŀ 

ǳƴƻǊ ƎǊǳǇŜ ƳǳǎŎǳƭŀǊŜ ƞƴ ŦƭŜȄƛŜ ǎŀǳ ŜȄǘŜƴǎƛŜ ŜǎǘŜ ŘƛƴŀƳƻƳŜǘǊƛŀΣ ŎŀǊŜ ŜȄǇǊƛƳŇ 

ŦƻǊסŀ ƞƴ ƪƛƭƻƎǊŀƳŜΦ  

aŜǘƻŘŜƭŜ ŘŜ ǘŜǎǘŀǊŜ ŦƛȊƛƻƭƻƎƛŎŇ ŀ ǎǇƻǊǘƛǾƛƭƻǊ ƞƴƻǘŇǘƻǊƛΦ Dintre aspectele 

fiziologiceΣ ǇǊƻǇǳƴŜƳ ǎŇ ŦƛŜ ǎŜƭŜŎǘŀǚƛ ǇŜƴǘǊǳ ǘŜǎǘŀǊŜ ǳǊƳŇǘƻǊƛƛ ƛƴŘƛŎƛΥ  

¶  ŦǊŜŎǾŜƴǚŀ ŎŀǊŘƛŀŎŇΣ ŎŜ ǊŜǇǊŜȊƛƴǘŇ ŎŜƭ Ƴŀƛ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ƛƴŘƛŎŜΣ ǇǊƛƴ ŎŀǊŜ ǎŜ 

ŀǇǊŜŎƛŀȊŇ ƛƴǘŜƴǎƛǘŀǘŜŀ ŜŦƻǊǘǳƭǳƛ ŦƛȊƛŎΦ 9ȄŀƳƛƴŀǊŜŀ ǘƛƴŜǊƛƭƻǊΣ ƭŀ ǘŜǎǘŀǊŜŀ ŦǊŜŎǾŜƴǚŜƛ 

ŎŀǊŘƛŀŎŜ όC/ύΣ ŘŀǊ Ǔƛ ŀ ǇǊƻŎŜƴǘǳƭǳƛ ŘŜ ǎŀǘǳǊŀסƛŜ ŀ ǎŃƴƎŜƭǳƛ ŀǊǘŜǊƛŀƭ Ŏǳ ƻȄƛƎŜƴ 

ό{Ǉhн҈ύΣ ŀǘŃǘ ƞƴ ǊŜǇŀǳǎΣ ŎŃǘ ǒƛ ŘǳǇŇ ŜŦƻǊǘ ŦƛȊƛŎΣ ǎŜ ŜŦŜŎǘǳŜŀȊŇ Ŏǳ ŀƧǳǘƻǊǳƭ 

oxihemometrului modern - CƛƴƎŜǊ tǳƭǎŜ hȄƛƳŜǘŜǊΣ ŎŀǊŜ ŀǇǊŜŎƛŀȊŇ ŀŎŜǓǘƛ Řƻƛ 

parametri; 

¶ ǘŜƴǎƛǳƴŜŀ ŀǊǘŜǊƛŀƭŇ ǎƛǎǘƻƭƛŎŇΣ ŘƛŀǎǘƻƭƛŎŜ Ǔi pulsatile, ŎŜ ǎŜ ŘŜǘŜǊƳƛƴŇ Ŏǳ 

ajutorul aparatului medical ς ǎŦƛƎƳƻƳŀƴƻƳŜǘǊǳƭ ǎŀǳ ǘƻƴƻƳŜǘǊǳƭ ƳŀƴǳŀƭΣ ŀǘŃǘ 

ǇŃƴŇΣ ŎŃǘ Ǔƛ ŘǳǇŇ ŜŦƻǊǘ ŦƛȊƛŎΤ 

¶  ŎŀǇŀŎƛǘŀǘŜŀ ǾƛǘŀƭŇ ŀ ǇƭŇƳŃƴƛƭƻǊ ό/±tύΣ ŎŀǊŜ ǎŜ ŘŜǘŜǊƳƛƴŇ ǇŃƴŇ ƭŀ ŜŦƻǊǘ 

ŦƛȊƛŎ Ǔƛ ŘǳǇŇ ŜŦƻǊǘ Ŏǳ ŀƧǳǘƻǊǳƭ ǎǇƛǊƻƳŜǘǊǳƭǳƛΦ {ǇƛǊƻƳŜtria este cel mai simplu test 

ŦǳƴŎסƛƻƴŀƭ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻǊΣ ŎŀǊŜ ƳŇǎƻŀǊŇ ŎŀƴǘƛǘŀǘŜŀ ŘŜ ŀŜǊ ƛƴǘǊŀǘŇ ǒƛ ƛŜǒƛǘŇ Řƛƴ 

ǇƭŇƳŃƴƛ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ ǳƴƻǊ ƳŀƴŜǾǊŜ ŘŜ ƛƴǎǇƛǊ ǒƛ ŜȄǇƛǊ ƳŀȄƛƳŀƭ ǒƛ ŦƻǊסŀǘΦ /±t ŜǎǘŜ ǳƴ 

ƛƴŘƛŎŜ ŎŀǊŜ ǊŜŦƭŜŎǘŇ ǇƻǎƛōƛƭƛǘŇסƛƭŜ ŦǳƴŎסƛƻƴŀƭŜ ŀƭŜ ǎƛǎǘŜƳǳƭǳƛ ǊŜǎǇƛǊator, dar mai 

ŀƭŜǎ ŜǾŀƭǳŀǊŜŀ ŦǳƴŎǚƛŜƛ ǇǳƭƳƻƴŀǊŜΦ Spirometrul este un aparat medical echipat 

Ŏǳ ƻ ǇƛŜǎŇ ōǳŎŀƭŇ ǇǊƛƴ ŎŀǊŜ ǎŜ ŜȄǇƛǊŇ ŀŜǊǳƭ Řƛƴ ƛƴǎǇƛǊǳƭ ǇǊƻŦǳƴŘ ŜŦŜŎǘǳŀǘΦ 

aŜǘƻŘŜƭŜ ŘŜ ǘŜǎǘŀǊŜ ōƛƻŎƘƛƳƛŎŇ ŀ ǎǇƻǊǘƛǾƛƭƻǊ ƞƴƻǘŇǘƻǊƛΦ Pentru 

determinarea indicilor biochimici trebuie colectatŜ ǇǊƻōŜƭŜ ŘŜ ǎŃƴƎŜΣ ŀǘŃǘ ŘŜ ƭŀ 

grupa ς ƳŀǊǘƻǊΣ ŎŃǘ Ǔƛ ŘŜ ƭŀ ǎǇƻǊǘƛǾƛƛ ƎǊǳǇŜƛ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭŜΣ ƞƴ ǎǘŀǊŜ ŘŜ ǊŜǇŀǳǎ Ǔƛ 

ŘǳǇŇ ǳƴ ŜŦƻǊǘ ŦƛȊƛŎ ŜŦŜŎǘǳŀǘ ǇŜ ǾŜƭƻŜǊƎƻƳŜǘǊǳ Ǔƛ ƞƴƻǘ ƞƴ ōŀȊƛƴΦ 

Parametrii biochimicƛ Ǉƻǘ ǊŜŦƭŜŎǘŀ ŎƭŀǊ ǎǘŀǊŜŀ ŦǳƴŎǚƛƻƴŀƭŇ ŀ ǎǇƻǊǘƛǾƛƭƻǊ 

ƞƴƻǘŇǘƻǊƛΦ Oƴ ƻǇƛƴƛŀ ƴƻŀǎǘǊŇΣ ƴƛǾŜƭǳƭ ŘŜ ƎƭǳŎƻȊŇ este un indice biochimic foarte 

ƛƳǇƻǊǘŀƴǘΦ 9ƭ ǇǊŜȊƛƴǘŇ ŦǳǊƴƛȊƻǊǳƭ ƛƴŘƛǎǇŜƴǎŀōƛƭ ŘŜ ŜƴŜǊƎƛŜΣ ŎŀǊŜ ǎǳǎǚƛƴŜ 

ŀŎǘƛǾƛǘŀǘŜŀ ŎŜƭǳƭŀǊŇ Ǔƛ ŜǎǘŜ ŎƻƳōǳǎǘƛōƛƭǳƭ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭ ŀƭ ƳǳǓŎƘƛƭƻǊ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ 

ŜŦƻǊǘǳƭǳƛ ŦƛȊƛŎ ώтϐΦ !ŎŜǎǘ ƛƴŘƛŎŜΣ ǎŜ ƳŜƴǚƛƴŜ ƞƴ ǎŃƴƎŜ ƭŀ ǳƴ ƴƛǾŜƭ ŎƻƴǎǘŀƴǘΣ ƞƴ 

ƭƛƳƛǘŜƭŜ ŘŜ ƭŀ оΣр ǇŃƴŇ ƭŀ рΣр ƳƳƻƭκƭΣ ŘŀǘƻǊƛǘŇ ƳŜŎŀƴƛǎƳŜƭƻǊ ǊŜƎƭŀǘƻǊƛƛΦ 9ƭ ǇƻŀǘŜ 

Ŧƛ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀǘ Ŏǳ ŀƧǳǘƻǊǳƭ ƎƭǳŎƻƳŜǘǊǳƭǳƛ a!Whw LLΦ h ǇƛŎŇǘǳǊŇ ŘŜ ǎŃƴƎŜ ƭǳŀǘŇ Řƛƴ 

ǇǳƭǇŀ ŘŜƎŜǘǳƭǳƛ ƞƴ ǘŜǎǘ ǎǘǊƛǇǎ-ǳƭ ƎƭǳŎƻƳŜǘǊǳƭǳƛ ǎŜ ǎǳǇǳƴŜ ŜȄŀƳƛƴŇǊƛƛ ǘƛƳǇ ŘŜ н-3 

ƳƛƴǳǘŜ ǒƛ ǊŜȊǳƭǘŀǘǳƭ ƴǳƳŜǊƛŎ ŀƭ ƴƛǾŜƭǳƭǳƛ ŘŜ ƎƭǳŎƻȊŇ ŜǎǘŜ ƛƴŘƛŎŀǘ ǇŜ ŜŎǊŀƴǳƭ 

ŀǇŀǊŀǘǳƭǳƛ ƞƴ ƳƳƻƭκƭΦ 
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Un alt indice important este acidul lacticΣ ŎŀǊŜΣ ƞƴ ƻǇƛƴƛŀ ƴƻŀǎǘǊŇΣ ǘǊŜōǳƛŜ 

ǎǘǳŘƛŀǘ ƭŀ ŦƛŜŎŀǊŜ ǎǇƻǊǘƛǾΣ ŘǳǇŇ ŦƛŜŎŀǊŜ ŀƴǘǊŜƴŀƳŜƴǘΣ ŘŜƻŀǊŜŎŜ ŘǳǇŇ ƴƛǾŜƭǳƭ 

acidului lactic se poate aprecia gradul de antrenament al sportivilor. Nivelul 

acidului lactic poate fi determinat cu ajutorul utilajului Lactate SCOUT+. 

Rezultatele ƻōסƛƴǳǘŜ ǎǳƴǘ ƛƴŘƛŎŀǘŜ ǇŜ ŜŎǊŀƴǳƭ [ŀŎǘŀǘŜ {/h¦¢+-ǳƭǳƛ ƞƴ ƳƳƻƭκƭΦ 

5ƛƴ ƛƴŘƛŎƛƛ ōƛƻŎƘƛƳƛŎƛ Ƴŀƛ Ǉƻǘ Ŧƛ ŎŜǊŎŜǘŀǚƛΥ hemoglobina, ionii de fier, calciu 

Ǔƛ ƳŀƎƴŜȊƛǳΣ ǇǊƻǘŜƛƴŀ ǘƻǘŀƭŇΣ ǳǊŜŜŀΣ ŀŎƛŘǳƭ ǳǊƛŎΣ ŎǊŜŀǘƛƴƛƴŀΣ ŎǊŜŀǘƛƴƛƴƪƛƴŀȊŀΣ 

creatininkinaza MB, lipaza, triglicerideleΦ ¢ƻǚƛ ŀŎŜǓǘƛ ƛƴŘƛŎƛ Ǉƻǘ Ŧƛ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀǚƛ Ŏǳ 

ajutorul aparatului biochimic semiautomat Mindray BA ς 88A, prin metoda 

ŎƛƴŜǘƛŎŇ Ǔƛ ŎǊƻƳŀǘƻƎǊŀŦƛŎŇΦ 

aŜǘƻŘŀ ǾŜƭƻŜǊƎƻƳŜǘǊƛŎŇ ŘŜ ǘŜǎǘŀǊŜ ŎƻƴǎǘŇ ƞƴ ƻōǚƛƴŜǊŜŀ ǳƴŜƛ ƛƴǘŜƴǎƛǘŇǚƛ ŀ 

ŜŦƻǊǘǳƭǳƛ ƞƴ ŦǳƴŎסƛŜ ŘŜ ŦǊŜŎǾŜƴסŀ ŎŀǊŘƛŀŎŇ ŀ ǎǇƻǊǘƛǾǳƭǳƛ ƞƴƻǘŇǘƻǊΦ {ǇƻǊǘƛǾǳƭ ǇƻŀǘŜ 

ǎŇ-ǒƛ ǾŜǊƛŦƛŎŜ ƛƴǘŜƴǎƛǘŀǘŜŀ ŜŦƻǊǘǳƭǳƛΣ ǳǊƳŇǊƛƴŘ ǾŀƭƻŀǊŜŀ ŦǊŜŎǾŜƴסŜƛ ŎŀǊŘƛŀŎŜΣ ǇŜ 

ŎŀǊŜ ƻ ŀǊŀǘŇ ǒƛ ƻ ƞƴǊŜƎƛǎǘǊŜŀȊŇ ǇŜ ǘƻŀǘŇ ŘǳǊŀǘŀ ŜŦƻǊǘǳƭǳƛ Ǉǳƭǎ-testerul 

ǾŜƭƻŜǊƎƻƳŜǘǊǳƭǳƛΦ tŜƴǘǊǳ ŀŎŜŀǎǘŀ ǎǇƻǊǘƛǾƛƭƻǊ ǎǳǇǳǒƛ ŎŜǊŎŜǘŇǊƛƛ ƭŜ ŜǎǘŜ ŦƛȄŀǘŇ 

ŎŜƴǘǳǊŀ ǒƛ ŎŜŀǎǳƭ Ǉǳƭǎ-ǘŜǎǘŜǊǳƭǳƛ ǇŜ Ŏǳǘƛŀ ǘƻǊŀŎƛŎŇ ǒƛΣ ƞƴ ŎŜƭŜ нл ƳƛƴǳǘŜΣ ŎŃǘ 

ǇŜŘŀƭŜŀȊŇ ǇŜ ǾŜƭƻŜǊƎƻƳŜǘǊǳΣ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ-ǒƛ ƳŜƴסƛƴŇ ŎƻƴǎǘŀƴǘŇ ǾŀƭƻŀǊŜŀ 

ŦǊŜŎǾŜƴסŜƛ ŎŀǊŘƛŀŎŜΣ ǎǘŀōƛƭƛǘŜ ǇǊƛƴ ǊŜƎƭŀǊŜŀ ǊƛǘƳǳƭǳƛΣ ǘŜƳǇƻǳƭǳƛ ŘŜ ƭǳŎǊǳΣ 

ǳǊƳŇǊind cadranul ceasului puls-testerului. Puls-ǘŜǎǘŜǊǳƭ ƞƴǊŜƎƛǎǘǊŜŀȊŇ ǒƛ 

ƳƻƴƛǘƻǊƛȊŜŀȊŇ ǾŀƭƻŀǊŜŀ ŦǊŜŎǾŜƴסŜƛ ŎŀǊŘƛŀŎŜ ǇŜ ǘƻŀǘŇ ŘǳǊŀǘŀ ǇŜŘŀƭŇǊƛƛΦ 5ǳǇŇ 

ŜŦƻǊǘǳƭ ŦƛȊƛŎ ŜŦŜŎǘǳŀǘ ǇŜ ǾŜƭƻŜǊƎƻƳŜǘǊǳΣ ǎǇƻǊǘƛǾƛƛ ǎǳƴǘ ǎǳǇǳǒƛ ǘŜǎǘŇǊƛƛ ƛƴƛסƛŀƭŜΣ 

ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŎƻƳǇŀǊŀ ŘŀǘŜƭŜ ƻōסƛƴǳǘŜ ŘǳǇŇ ŜŦƻǊǘ Ŏǳ ŎŜƭŜ ŘŜ ǊŜǇŀǳǎ. 

9ŦƻǊǘǳƭ ƞƴ ōŀȊƛƴ ŎƻƴǎǘŇ ƞƴ ŜŦŜŎǘǳŀǊŜŀ ŜŦƻǊǘǳƭǳƛ ŘŜ ƞƴƻǘ ŘŜ ŎŇǘǊŜ ǎǇƻǊǘƛǾƛƛ 

ƞƴƻǘŇǘƻǊƛ όŦŜǘŜ Ǔƛ ōŇƛŜǚƛύ ǘƛƳǇ ŘŜ ƻ ƻǊŇΦ {ǘƛƭǳǊƛƭŜ ŦƻƭƻǎƛǘŜ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ ƞƴƻǘǳƭǳƛ ǎǳƴǘΥ 

ƳƛȄǘΣ ŎǊŀǳƭ ǇƛŎƛƻŀǊŜΣ ŎǊŀǳƭ ǇƛŜǇǘΣ ŜƭŜƳŜƴǘŜ ƞƴ ǎǘƛƭ ƎŜƴŜǊŀƭ cu perioade foarte 

ǎŎǳǊǘŜ ŘŜ ǇŀǳȊŇΦ ¢ŜƳǇŜǊŀǘǳǊŀ ŀǇŜƛ ƞƴ ōŀȊƛƴ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŦƛŜ ŘŜ нф0 C. 

Concluzii:  

мΦ aŜǘƻŘƻƭƻƎƛŀ ŘŜ ƳƻƴƛǘƻǊƛȊŀǊŜ ŀ ǎǇƻǊǘƛǾƛƭƻǊΣ ƞƴ ƎŜƴŜǊŀƭΣ Ǔƛ ŀ ƞƴƻǘŇǘƻǊƛƭƻǊ ƞƴ 

ǎǇŜŎƛŀƭΣ ƴǳ ŀ ǊŜǳǓƛǘ ƞƴŎŇ ǎŇ ŘŜǾƛƴŇ ƻ ǾŜǊƛƎŇ-ŎƘŜƛŜ ƞƴ ǎǇƻǊƛǊŜŀ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǚŜƭƻǊ 

ǎǇƻǊǘƛǾŜΦ !ŎŜŀǎǘŇ ŎƻƴŎƭǳȊƛŜ ŜǎǘŜ ŦǳƴŘŀƳŜƴǘŀǘŇ ǇŜ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜƭŜ ŀƴŀƭƛȊŜƛ 

ƳŜǘƻŘŜƭƻǊ ƞƴǘǊŜǇǊƛƴǎŜ ŘŜ ƴƻƛΣ ŎŀǊŜ ŀ ǎŎƻǎ ƞƴ ŜǾƛŘŜƴǚŇΣ ŎŇ ƳƻƴƛǘƻǊƛȊŀǊŜŀ 

ǎǇƻǊǘƛǾƛƭƻǊ ŘƻŀǊ ǇŜ ōŀȊŀ ǳƴƻǊ ƛƴŘƛŎƛ ŦƛȊƛƻƭƻƎƛŎƛ ǊŇƳŃƴŜ ŀ Ŧƛ ƛƴŎƻƳǇƭŜǘŇ Ǔƛ 

ƛǊŜƭŜǾŀƴǘŇΦ 
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2. Metodele utilizate pentrǳ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀǊŜŀ ǎǘŇǊƛƛ ŦǳƴŎסƛƻƴŀƭŜ ŀ 

ƻǊƎŀƴƛǎƳǳƭǳƛ ƭŀ ǎǇƻǊǘƛǾƛƛ ƞƴƻǘŇǘƻǊƛ ŀǳ ŘŜƳƻƴǎǘǊŀǘ ŜŦƛŎƛŜƴסŀ ƳƻƴƛǘƻǊƛȊŇǊƛƛ 

ŎƻƳǇƭŜȄŜ ŀ ƞƴƻǘŇǘƻǊƛƭƻǊ ƞƴ ǾŜŘŜǊŜŀ ǎǇƻǊƛǊƛƛ ƳŇƛŜǎǘǊƛŜƛ ǎǇƻǊǘƛǾŜΦ 

оΦ LƴǎǘǊǳƛǊŜŀ ƞƴ ǾŜŘŜǊŜŀ ŀǇƭƛŎŇǊƛƛ ƳƻŘŜƭǳƭǳƛ-algoritm complex de cercetare 

a orgaƴƛǎƳǳƭǳƛ ǎǇƻǊǘƛǾƛƭƻǊ ƞƴƻǘŇǘƻǊƛ ǘǊŜōǳƛŜ ǊŜŀƭƛȊŀǘŇ ǇŜ ōŀȊŀ ŀƴŀƭƛȊŜƛ ƛƴŘƛŎƛƭƻǊ 

ŀƴǘǊƻǇƻƳŜǘǊƛŎƛΣ ŦƛȊƛƻƭƻƎƛŎƛ ǒƛ ōƛƻŎƘƛƳƛŎƛ Ŏǳ ǎŎƻǇǳƭ ƞƳōǳƴŇǘŇסƛǊƛƛ ƳŇƛŜǎǘǊƛŜƛ 

sportive. 

Oƴ ŎƻƴǘŜȄǘǳƭ ǇǊƻōƭŜƳŜƛ ŘŀǘŜΣ ǾŜƴƛƳ Ŏǳ ǊŜŎƻƳŀƴŘŀǊŜŀ ǇǊƻƳƻǾŇǊƛƛ 

modeluluiςalgoritm complex de cercetare a sportivilor, focusat pe analiza 

ŘŀǘŜƭƻǊ ŀƴǘǊƻǇƻƳŜǘǊƛŎŜΣ ŦƛȊƛƻƭƻƎƛŎŜ Ǔƛ ōƛƻŎƘƛƳƛŎŜΦ OƳǇŇǊǘŇǓƛƳ ƻǇƛƴƛŀ ŎŇΣ ƞƴ 

ǾŜŘŜǊŜŀ ŘŜȊǾƻƭǘŇǊƛƛ ƳŇƛŜǎǘǊƛŜƛ ǎǇƻǊǘƛǾŜΣ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ŜȄƛǎǘŜ ǳƴ ǇŀǊǘŜƴŜǊƛŀǘ 

antrenor ς medic sportiv. Concomitent, se resimte o nevoie acǳǘŇ ŘŜ ƛƴǎǘǊǳƛǊŜ ŀ 

ŀƴǘǊŜƴƻǊƛƭƻǊΣ ŘŜ ƛƴŦƻǊƳŀǊŜ Ǔƛ ǘǊŀƴǎŦŜǊ ŘŜ ŎǳƴƻǓǘƛƴǚŜΣ ŀŎŜǎǘŜŀ ŦƛƛƴŘ ǇǊƛƳŜƭŜ 

ǇǊŜƳƛǎŜ ŀōǎƻƭǳǘŜΣ ƴŜŎŜǎŀǊŜ ǇŜƴǘǊǳ ƻ ŀƴǘǊŜƴŀǊŜ ŎƻǊŜŎǘŇ Řƛƴ ǇǳƴŎǘǳƭ ŘŜ ǾŜŘŜǊŜ 

ǓǘƛƛƴǚƛŦƛŎ ŀ ǎǇƻǊǘƛǾƛƭƻǊΦ 
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STUDIUL COMPLEXULUI DE MINERALE DIN ORGANISMUL SPORTIVILOR 
Obh¢(¢hwL 59 t9wChwa!b¤( 

 
Erhan Ecaterina1 

Deleu Inga2 

1,2¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŀǘŜŀ ŘŜ {ǘŀǘ ŘŜ 9ŘǳŎŀץƛŜ CƛȊƛŎŇ ǒƛ {ǇƻǊǘΣ /ƘƛǒƛƴŇǳΣ wŜǇǳōƭƛŎŀ aƻƭŘƻǾŀ  
 
Abstract. This research is dedicated to the study of the mineral complex of the 

swimmers in the rest state and after a physical effort performed on the veloergometru and 
the swimming training. Calcium, magnesium and iron ions were investigated in both 
swimming boys and girls. The data obtained indicate that in rest state, the level of calcium 
and magnesium ions at the swimmers is below the norm compared with the control group. 
The research of the mineral complex in sports groups (boys and girls) after the physical effort 
on the veloergometru and the swimming training shows a decrease of the concentration of 
calcium and magnesium ions and an increase of the iron level. 

Keywords: mineral complex, calcium, magnesium, iron, swimming, physical effort. 
 

Introducere. 9ǎǘŜ ŜǾƛŘŜƴǘ ŦŀǇǘǳƭ ŎŇ ƻōƛŎŜƛǳǊƛƭŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀǊŜ ŀƭŜ ǳƴǳƛ ǎǇƻǊǘƛǾ 

Ǉƻǘ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀ ƞƴ ƳƻŘ ŘŜŎƛǎƛǾ ŎŀƭƛǘŀǘŜŀ ŘŜ ŜȄŜŎǳǘŀǊŜ ŀ ǳƴǳƛ ŜȄŜǊŎƛǚƛǳ ŦƛȊƛŎΦ 

{ǳōǎǘŀƴǚŜƭŜ ƳƛƴŜǊŀƭŜƭŜ ǎǳƴǘ ŦƻŀǊǘŜ ƴŜŎŜǎŀǊŜ ǇŜƴǘǊǳ ƻǊƎŀƴƛǎƳǳƭ ƻƳǳƭǳƛΣ ŘŀǊ Ƴŀƛ 

ales pentru organismul unui sportiv de ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǚŇΦ 9ƭŜ ǊŜǇǊŜȊƛƴǘŇ 

ŎƻƳǇƻƴŜƴǘŜ ƳŜǘŀōƻƭƛȊŀǘŜ ƞƴ ŘŜŎǳǊǎǳƭ ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛƛ ǾƛǘŀƭŜ ŀ ƻǊƎŀƴƛǎƳǳƭǳƛΣ ŦƛƛƴŘ 

ƛƴƎŜǊŀǘŜ ƻŘŀǘŇ Ŏǳ ƘǊŀƴŀΣ ŎƻƴǎǘƛǘǳƛŜ ŜƭŜƳŜƴǘŜƭŜ ŘŜ ǎǘǊǳŎǘǳǊŇ ŀƭŜ ǎŎƘŜƭŜǘǳƭǳƛ Ǔƛ 

ŀƭŜ ǚŜǎǳǘǳǊƛƭƻǊ ƳƻƛΣ ŘŀǊ Ǔƛ ŦŀŎǘƻǊƛ ŎŜ ǊŜƎƭŜŀȊŇ ƴǳƳŜǊƻŀǎŜ ŦǳƴŎǚƛƛ ŦƛȊƛƻlogice. 

!ƴǳƳƛǚƛ ƛƻƴƛ ŀǳ ƞƴ ƻǊƎŀƴƛǎƳ ƭƻŎǳǊƛ ǎǇŜŎƛŀƭŜ ŘŜ ŘŜǇƻȊƛǘŀǊŜΣ ŘŜ ǳƴŘŜ Ǉƻǘ Ŧƛ 

ǳǘƛƭƛȊŀǘŜ ƞƴ ǇŜǊƛƻŀŘŜƭŜ ƞƴ ŎŀǊŜ ŀǇƻǊǘǳƭ ƭƻǊ ƞƴ ŀƭƛƳŜƴǘŜ ŜǎǘŜ ƛƴǎǳŦƛŎƛŜƴǘ [2, 4]. 

hǊƎŀƴƛǎƳǳƭ ƻƳǳƭǳƛΣ Ŏŀ Ǔƛ ƳŀƧƻǊƛǘŀǘŜŀ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜƭƻǊ ŀƴƛƳŀƭŜΣ ŀǊŜ 

ǇǊƻǇǊƛŜǘŀǘŜŀ ŘŜ ŀ ƳŜƴǚƛƴŜ ŀǇǊƻȄƛƳŀǘƛǾ ŎƻƴǎǘŀƴǘŇ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǚƛŀ ƛƻƴƛƭƻǊ ƳƛƴŜǊŀƭƛ 

ƞƴ ƭƛŎƘƛŘŜƭŜ ŎƻǊǇǳƭǳƛΣ ǊŜŀƭƛȊŃƴŘΣ ŀǎǘŦŜƭΣ ŀǓŀ-ƴǳƳƛǘǳƭ αƳŜŘƛǳƭ ƛƴǘŜǊƴέ ŎƻƴǎǘŀƴǘΦ 9ƛ 

ŎƻƴǘǊƛōǳƛŜ ƭŀ ǊŜƎƭŀǊŜŀ ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛƛ ŎŜƭǳƭŀǊŜ ƞƴ ǊŀǇƻǊǘ Ŏǳ ƴŜŎŜǎƛǘŇǚƛƭŜ ƻǊƎŀƴƛǎƳǳƭǳƛΣ 

cum ar fi reglarea echilibrului acido-bazƛŎΣ ŎƻƴǘǊŀŎǚƛŀ ƳǳǎŎǳƭŀǊŇΣ ǎǘƛƳǳƭŀǊŜŀ ǎŀǳ 

ƛƴƘƛōŀǊŜŀ ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛƛ ŜƴȊƛƳŜƭƻǊΣ ŜȄŎƛǘŀōƛƭƛǘŀǘŜŀ ƴŜǊǾƻŀǎŇΣ ŎƻŀƎǳƭŀǊŜŀ ǎŃƴƎŜƭǳƛΣ 

transportul oxigenului etc. 

9ƭŜƳŜƴǘŜƭŜ ƳƛƴŜǊŀƭŜΣ ƴǳƳƛǘŜ ōƛƻŜƭŜƳŜƴǘŜΣ ǎŜ ǊŜƎŇǎŜǎŎ ŀǇǊƻȄƛƳŀǘƛǾ ƞƴ 

ǘƻŀǘŜ ŎŜƭǳƭŜƭŜ Ǔƛ ǇŀǊǘƛŎƛǇŇ ŀŎǘƛǾ ƭŀ ƳŜƴǚƛƴŜǊŜŀ ƘƻƳŜƻǎǘŀȊƛŜƛ ƎŜƴŜǊŀƭŜΦ !ǇŀǊƛǚƛŀ 

unui dezechilibru acut al acestor minerale poate conduce la efecte deosebit de 

ƎǊŀǾŜ ŀǎǳǇǊŀ ǎŇƴŇǘŇǚƛƛ [5,7]. 

h ƛƳǇƻǊǘŀƴסŇ ŘŜƻǎŜōƛǘŇ ǇŜƴǘǊǳ ƻǊƎŀƴƛǎƳǳƭ ǳƴǳƛ ǎǇƻǊǘƛǾ ƻ ŀǊŜ Ŏƻƴǚƛƴǳǘǳƭ 

ƳƛƴŜǊŀƭŜƭƻǊ ŘŜ ŎŀƭŎƛǳΣ ƳŀƎƴŜȊƛǳ Ǔƛ ŦƛŜǊΣ ŎŀǊŜ ǊŜǇǊŜȊƛƴǘŇ ŎƻƳǇƭŜȄǳƭ ƳƛƴŜǊŀƭ ǘŜǎǘŀǘ 
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ŘŜ ƴƻƛΦ OƴǘǊŜ ŜƭŜƳŜƴǘŜƭŜ ƻǊƎŀƴƛǎƳǳƭǳƛ ǳƳŀƴΣ ŎŀƭŎƛǳƭ ŎŀƴǘƛǘŀǘƛǾ ƻŎǳǇŇ ƭƻŎǳƭ р 

ŘǳǇŇ ŜƭŜƳŜƴǘŜƭŜ ŘŜ ōŀȊŇΥ ƻȄƛƎŜƴǳƭΣ ƘƛŘǊƻƎŜƴǳƭΣ ŎŀǊōƻƴǳƭ Ǔƛ ŀȊƻǘǳƭΦ /ŀƭŎƛǳƭ ŜǎǘŜ 

ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǘ αǊŜƎŜƭŜ ōƛƻŜƭŜƳŜƴǘŜƭƻǊέ ƞƴ ƻǊƎŀƴƛǎƳǳƭ ǳƳŀn. Cantitativ, calciul se 

ƎŇǎŜǓǘŜ ƞƴ ǇǊƻǇƻǊסƛŜ ŘŜ фф҈ ƞƴ ƻŀǎŜ Ǔƛ ǚŜǎǳǘǳǊƛ ǘŀǊƛ Ǔƛ м҈ ƞƴ ǎŃƴƎŜΣ ƞƴ ŎŜƭǳƭŜƭŜ Ǔƛ 

ǚŜǎǳǘǳǊƛƭŜ ƳƻƛΦ  

¦ƴ ŀƭǘ ŜƭŜƳŜƴǘ ƴŜŎŜǎŀǊ ƻǊƎŀƴƛǎƳǳƭǳƛ ǳƳŀƴΣ Ƴŀƛ ŀƭŜǎ ŀƭ ǎǇƻǊǘƛǾƛƭƻǊΣ ƞƭ 

ǊŜǇǊŜȊƛƴǘŇ ƳŀƎƴŜȊƛǳƭΦ CǳƴŎǚƛŀ ƭǳƛ ǇǊƛƳŀǊŇ ŎƻƴǎǘŇ ƞƴ ǇŀǊǘƛŎƛparea la dezvoltarea 

ŎƻƴŘǳŎǘƛōƛƭƛǘŇǚƛƛ ǎƛ ŎƻƴǘǊŀŎǘƛƭƛǘŇǚƛƛ ƳǳǓŎƘƛƭƻǊΦ aŀƎƴŜȊƛǳƭ ƛƴǘŜǊǾƛƴŜ ƞƴ ǊŜŀŎǚƛƛƭŜ 

ŦƛȊƛƻƭƻƎƛŎŜ όƳŜǘŀōƻƭƛǎƳǳƭ ƎƭǳŎƛŘŜƭƻǊΣ ƭƛǇƛŘŜƭƻǊ Ǔƛ ǇǊƻǘŜƛƴŜƭƻǊύ Ǔƛ ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛƭŜ 

ŜƴȊƛƳŀǘƛŎŜΣ ƞƴ ǇŜǊƳŜŀōƛƭƛǘŀǘŜŀ ŎŜƭǳƭŀǊŇΣ ŎƻŀƎǳƭŀǊŜŀ ǎŀƴƎǾƛƴŇΦ aŀƛ Ƴǳƭǘ ŘŜ 

ƧǳƳŇǘŀǘŜ Řƛƴ ŎŀƴǘƛǘŀǘŜŀ ǘƻǘŀƭŇ ŘŜ ƳŀƎƴŜȊƛǳ ǎŜ ƎŇǎŜǓǘŜ ƞƴ ƻŀǎŜΣ ǳƴ ǎŦŜǊǘ ǎŜ 

ƎŇǎŜǓǘŜ ƞƴ ƳǳǓŎƘƛΣ ƛŀǊ ǊŜǎǘǳƭ ǎŜ ǊŜǇŀǊǘƛȊŜŀȊŇ ƞƴ ƛƴƛƳŇΣ ŦƛŎŀǘΣ ǊƛƴƛŎƘƛΣ ǘǳōǳƭ ŘƛƎŜǎǘƛǾ 

Ǔƛ ƞƴ ǇƭŀǎƳŀ ǎŀƴƎǾƛƴŇ ώмΣ сϐΦ 

Oƴ ŎŀȊǳƭ ƞƴ ŎŀǊŜ ƴƛǾŜƭǳƭ ŘŜ ƳŀƎƴŜȊƛǳ ǎŎŀŘŜ ǎǳō ƴƻǊƳŇΣ ǘŀōƭƻǳƭ clinic al bolii 

ŜǎǘŜ ŎŀǊŀŎǘŜǊƛȊŀǘ ǇǊƛƴ ƘƛǇŜǊŜȄŎƛǘŀōƛƭƛǘŀǘŜΣ ǎǇŀǎƳƻŦƛƭƛŜ Ǔƛ ŀǎǘŜƴƛŜΣ ŘǳǊŜǊƛ ŘŜ ŎŀǇΣ 

ŀƳŜǚŜƭƛΣ ǘǊŜƳǳǊŇǘǳǊƛΣ ƛƴǎƻƳƴƛŜΣ ǎŜƴȊŀǚƛŜ ŘŜ ŦǳǊƴƛŎŇǘǳǊƛ ǎŀǳ ŀƳƻǊǚŜŀƭŇ ŀ 

ƳŜƳōǊŜƭƻǊΣ ŎŃǊŎŜƛΣ ǎŎŇŘŜǊŜŀ ǘŜƴǎƛǳƴƛƛ ŀǊǘŜǊƛŀƭŜΣ ŀǊƛǘƳƛŜ ŎŀǊŘƛŀŎŇΣ ǇŀƭǇƛǘŀǚƛƛ 

cardiacŜΣ ǊŜŀŎǚƛƛ ŀƭŜǊƎƛŎŜ ŦǊŜŎǾŜƴǘŜΣ ǎŎŇŘŜǊŜŀ ǊŜȊƛǎǘŜƴǚŜƛ ƭŀ ƛƴŦŜŎǚƛƛΣ ƘƛǇƻƎƭƛŎŜƳƛŜ 

ǓΦŀΦ ώуϐΦ 

CƛŜǊǳƭ ǊŜǇǊŜȊƛƴǘŇ ŀƭ ǘǊŜƛƭŜŀ ƛƻƴ ǘŜǎǘŀǘΦ Lƻƴǳƭ Řŀǘ ŜǎǘŜ ƴŜŎŜǎŀǊ ǇŜƴǘǊǳ 

ŦƻǊƳŀǊŜŀ ƘŜƳƻƎƭƻōƛƴŜƛΣ ŀ ƳƛƻƎƭƻōƛƴŜƛ Ǔƛ ŀ ǳƴƻǊ ŜƴȊƛƳŜΦ /ǳ ŀƧǳǘƻǊǳƭ ŦƛŜǊǳƭǳƛ ǎŜ 

ŀǎƛƎǳǊŇ ƴǳǘǊƛǚƛŀ ƳǳŎƻŀǎŜƭƻǊΣ ǎŜŎǊŜǚƛŀ ƎŀǎǘǊƛŎŇΣ ǊŜǎǇƛǊŀǚƛŀ ŎŜƭǳƭŀǊŇΦ CƛŜǊǳƭ ŀƧǳǘŇ ƭŀ 

ǇǊƻŎŜǎǳƭ ŘŜ ŎǊŜǓǘŜǊŜΣ ƳŇǊŜǓǘŜ ǊŜȊƛǎǘŜƴǚŀ ƭŀ ƞƳōƻƭƴŇǾƛǊƛΣ Ƴŀƛ ŀƭŜǎ ƭŀ ƛƴŦŜŎǚƛƛΣ 

ǘǊŀƴǎǇƻǊǘŇ ŘƛŦŜǊƛǘŜ ǎǳōǎǘŀƴǚŜ ŎƘƛƳƛŎŜΣ ƛƳǇƭƛŎŀǘŜ ƞƴ ƳŜǘŀōƻƭƛǎƳǳƭ ŜƴŜǊƎŜǘƛŎΣ ŀǊŜ 

ŀŎǚƛǳƴŜ ŀƴǘƛƻȄƛŘŀƴǘŇΣ ŀǎƛƎǳǊŀ ŦǳƴŎǚƛŀ ǊŜǇǊƻŘǳŎǘƛǾŇ [1, 3]. 

[ǳŃƴŘ ƞƴ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǚƛŜ ŀŎǘǳŀƭƛǘŀǘŜŀ ǘŜƳŜƛ ŘŀǘŜ ǎŎƻǇǳƭ ŎŜǊŎŜǘŇǊƛƛ a fost 

ǎǘǳŘƛǳƭ ŎƻƳǇƭŜȄǳƭǳƛ ƳƛƴŜǊŀƭ ŘŜ ŎŀƭŎƛǳΣ ƳŀƎƴŜȊƛǳ Ǔƛ ŦƛŜǊ ƭŀ ǎǇƻǊǘƛǾƛƛ ƞƴƻǘŇǘƻǊƛ ŘŜ 

ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǚŇ. 

Materiale Ǔƛ metode: Drept obiect de cercetare au servit 29 de sportivi 

ƞƴƻǘŇǘƻǊƛ όŦŜǘŜ Ǔƛ ōŇƛŜǚƛύ ŘŜ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǚŇΣ Ŏǳ ǾŃǊǎǘŀ ŎǳǇǊƛƴǎŇ ƞƴǘǊŜ мр ς 18 ani, 

ǎǇŜŎƛŀƭƛȊŀסƛ ƞƴ ǇǊƻōŜƭŜ ƴŀǳǘƛŎŜΣ ŎŀǊŜ ǇǊŀŎǘƛŎŀǳ ƞƴƻǘǳƭ ƞƴ ƳŜŘƛŜ ŘŜ у-мл ŀƴƛΦ Oƴ 

ŎŜŜŀ ŎŜ ǇǊƛǾŜǓǘŜ ŎŀƭƛŦƛŎŀǊŜŀ ǎǇƻǊǘƛǾŇ ŀ ƞƴƻǘŇǘƻǊƛƭƻǊΣ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǚƛƛ ƭŀ ŎŜǊŎŜǘŀǊŜ ǎǳƴt 

ŎŀƴŘƛŘŀǚƛ ƞƴ ƳŀŜǓǘǊƛ ŀƛ ǎǇƻǊǘǳƭǳƛ Ǔƛ ƳŀŜǓǘǊƛ ŀƛ ǎǇƻǊǘǳƭǳƛΦ 

¢ƻǚƛ ǘƛƴŜǊƛƛ ŀǳ Ŧƻǎǘ ǊŜǇŀǊǘƛȊŀǚƛ ƞƴ р ƭƻǘǳǊƛΥ 

Lotul I ς ƳŀǊǘƻǊ ŀ Ŧƻǎǘ ŦƻǊƳŀǘ Řƛƴ мл ōŇƛŜǚƛ ƴŜǎǇƻǊǘƛǾƛΤ 
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Lotul II ς martor a fost format de 8 fete nesportive;  

Lotul III ς ǎǇƻǊǘƛǾƛƛ ŘŜ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǚŇ ƞƴ ǇǊƻōŜƭŜ ƴŀǳǘƛŎŜΣ ƛƴŎƭǳŘŜŀ мф ōŇƛŜǚƛ 

ƞƴƻǘŇǘƻǊƛ ŘŜ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǚŇΤ 

Lotul IV ς ǎǇƻǊǘƛǾŜƭŜ ŘŜ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǚŇ ƞƴ ǇǊƻōŜƭŜ ƴŀǳǘƛŎŜΣ ƛƴŎƭǳŘŜŀ мл ŦŜǘŜ 

ƞƴƻǘŇǘƻŀǊŜ ŘŜ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǚŇΦ 

!ǘŃǘ ǎǇƻǊǘƛǾƛƛ ŘŜ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǚŇΣ ŎŃǘ Ǔƛ ǘƛƴŜǊƛƛ ƴŜǎǇƻǊǘƛǾƛ ŀǳ Ŧƻǎǘ ǎǳǇǳǓƛ ǘŜǎǘŇǊƛƛ 

complexe ƞƴ ǊŜǇŀǳǎ όƞƴŀƛƴǘŜ ŘŜ ŜŦƻǊǘύ Ǔƛ ƛƳŜŘƛŀǘ ŘǳǇŇ ŜŦƻǊǘǳƭ ŦƛȊƛŎ ŜŦŜŎǘǳŀǘ ǇŜ 

ǾŜƭƻŜǊƎƻƳŜǘǊǳΦ {ǇƻǊǘƛǾƛƛ ǎǇŜŎƛŀƭƛȊŀסƛ ƞƴ ǇǊƻōŜƭŜ ƴŀǳǘƛŎŜ όōŇƛŜǚƛƛ Ǔƛ ŦŜǘŜƭŜύΣ ŀŦŀǊŇ 

ŘŜ ŜŦƻǊǘǳƭ ǇŜ ǾŜƭƻŜǊƎƻƳŜǘǊǳΣ ŀǳ Ƴŀƛ ƞƴŘŜǇƭƛƴƛǘ ŜŦƻǊǘ ŦƛȊƛŎ ŘŜ ƞƴƻǘΣ ŀŘƛŎŇ ŀǳ Ŧƻǎǘ 

ǘŜǎǘŀǚƛ ŀǘŃǘ ƞƴ ǊŜǇŀǳǎΣ ŎŃǘ Ǔƛ ƛƳŜŘƛŀǘ ŘǳǇŇ ŀƴǘǊŜƴŀƳŜƴǘŜƭŜ ŘŜ ƞƴƻǘΦ 

!ǘŃǘ ƎǊǳǇŀ ŘŜ ōŇƛŜסƛ ƞƴƻǘŇǘƻǊƛΣ ŎŃǘ ǒƛ ƎǊǳǇŀ ŘŜ ŦŜǘŜ ƞƴƻǘŇǘƻŀǊŜ όƭƻǘǳǊƛƭŜ LLL Ǔƛ 

L±ύΣ ŀǳ ŀǾǳǘ ŀŎŜƭŀǒƛ ǇǊƻƎǊŀƳ ŘŜ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜΣ ǒƛ ŀƴǳƳŜΥ ŘƻǳŇ ŀƴǘǊŜƴŀƳŜƴǘŜ ǇŜ ȊƛΣ ŀ 

ŎŃǘŜ н ƻǊŜ όŘƛƳƛƴŜŀסŀ млΦлл-мнΦллΣ ŘǳǇŇ-ŀƳƛŀȊŇ 16.00-18.00), 6 zile pe 

ǎŇǇǘŇƳŃƴŇΣ ǒƛ ŀŎŜƭŀǒƛ Ǉƭŀƴ ŘŜ ŀƴǘǊŜƴŀƳŜƴǘΣ ŎƻƴŦƻǊƳ Ǉƭŀƴǳƭǳƛ ŀƴǳŀƭ ŘŜ 

ǇǊŜƎŇǘƛǊŜ ŀ ǎǇƻǊǘƛǾƛƭƻǊΦ 9ŦƻǊǘǳƭ ŦƛȊƛŎ ŜŦŜŎǘǳŀǘ ŘŜ ŎŇǘǊŜ ǎǇƻǊǘƛǾƛƛ ƞƴƻǘŇǘƻǊƛ ŀ Ŧƻǎǘ 

ǊŜŀƭƛȊŀǘ ƞƴ ǊŜƎƛƳ ŀŜǊƻōΣ ŜŦƻǊǘ ƳƻŘŜǊŀǘΣ ǘƛƳǇ ŘŜ м ƻǊŇ όр Ҏ нлл ƳŜǘǊƛ - mixt, 4 Ҏ 

200 ς ŎǊŀǳƭ ǇƛŎƛƻŀǊŜΣ п Ҏ нлл ς ŎǊŀǳƭ ǇŜ ǇƛŜǇǘΣ мн Ҏ рл ς ŜƭŜƳŜƴǘŜ ƞƴ ǎǘƛƭ 

general), sub controlul permanent al antrenorului.  

/ŜǊŎŜǘŀǊŜŀ ǒǘƛƛƴסƛŦƛŎŇ ǎ-ŀ ǊŜŀƭƛȊŀǘ ƞƴ ƛƴŎƛƴǘŀ ōŀȊƛƴǳƭǳƛ ŘŜ ƞƴƻǘ ŀƭ ¡Ŏƻƭƛƛ 

{ǇƻǊǘƛǾŜ ƴǊΦуΣ ǎŜŎǘƻǊǳƭ .ǳƛǳŎŀƴƛΣ Ǔƛ ƞƴ ƛƴŎƛƴǘŀ ōŀȊƛƴǳƭǳƛ ŘŜ ƞƴƻǘ ŀƭ ¡Ŏƻƭƛƛ 

{ǇŜŎƛŀƭƛȊŀǘŜ {ǇƻǊǘƛǾŜ ƴǊΦ ммΣ ǎŜŎǘƻǊǳƭ /ƛƻŎŀƴŀΦ Oƴ ŎŀŘǊǳƭ ǎǘǳŘƛǳƭǳƛ Řŀǘ ŀǳ Ŧƻǎǘ 

ŎŜǊŎŜǘŀסƛ ǎǇƻǊǘƛǾƛƛ ƞƴƻǘŇǘƻǊƛ ƞƴ ǊŜǇŀǳǎ ǒƛ ŘǳǇŇ ŜŦƻǊǘ ŦƛȊƛŎ ŜŦŜŎǘǳŀǘ ǇŜ 

ǾŜƭƻŜǊƎƻƳŜǘǊǳ Ǔƛ ŘǳǇŇ ŀƴǘǊŜƴŀƳŜƴǘŜƭŜ ŘŜ ƞƴƻǘΦ 

wŜȊǳƭǘŀǘŜƭŜ ƻōǚƛƴǳǘŜ Ǔƛ ŀƴŀƭƛȊa lor. ¢ŜǎǘŇǊƛƭŜ efectuate de noi au ŀǊŇǘŀǘ ŎŇΣ 

ƞƴ stare de repaus, la ōŇƛŜǚƛƛ nesportivi Ǔƛ sportivii ƞƴƻǘŇǘƻǊƛ nivelului de calciu 

este ƞƴ limitele normei, respectiv ς нΣосҕ0,04 mmol/l  (tinerii nesportivi) Ǔƛ 

нΣнпҕ0,03 mmol/l (P<0,05) όƞƴƻǘŇǘƻǊƛύΦ  

5ǳǇŇ efortul fizic efectuat pe veloergometru, nivelul de calciu la toate 

loturile de tineri testate s-a ƳƛŎǓƻǊŀǘ ǇŃƴŇ la нΣмпҕ0,04 mmol/l la nesportivi Ǔƛ 

нΣлмҕ0,02 mmol/l (P<0,05) la ƞƴƻǘŇǘƻǊƛΦ 
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Fig. 1. Nivelul de calciu la ōŇƛŜץƛƛ nesportivi ǒƛ sportivii ƞƴƻǘŇǘƻǊƛ de ǇŜǊŦƻǊƳŀƴץŇ 

 

5ǳǇŇ executarea efortului de ƞƴƻǘ de ŎŇǘǊŜ sportivii ƞƴƻǘŇǘƻǊƛΣ nivelul de 

calciu a crescut. Calciul, considerat element mineral primordial ƞƴ eliminarea 

toxinelor de ƴŀǘǳǊŇ ŀŎƛŘŇΣ ŘǳǇŇ ǇŇǊŜǊŜŀ ƴƻŀǎǘǊŇΣ ƞƴ cazul dat ǎǳǎǚƛƴŜ pH-ul 

ǎŃƴƎŜƭǳƛ ƞƴ stare slab ŀƭŎŀƭƛƴŇ ƞƴ timpul ƞƴƻǘǳƭǳƛΦ De aceea, efortul de ƞƴƻǘ poate 

fi ƞƴŘŜǇƭƛƴƛǘ un timp mai ƞƴŘŜƭǳƴƎŀǘΣ iar oboseala survine mult mai ǘŃǊȊƛǳ ƞƴ 

ŎƻƳǇŀǊŀǚƛŜ cu efortul pe veloergometru. De asemenea, ƞƴ timpul ƞƴƻǘǳƭǳƛ 

organismul nu transpirŇ Ǔƛ elementele minerale nu sunt eliminate prin 

ǘǊŀƴǎǇƛǊŀǚƛŜΦ 

Testarea nivelului de calciu la fetele nesportive Ǔƛ fetele ƞƴƻǘŇǘƻŀǊŜ ŘŜƴƻǘŇ 

ŎŇΣ ƞƴ stare de repaus, valoarea calciului la fetele nesportive este ƞƴ limitele 

normei όнΣнфҕ0,06 mmol/l), iar la fetele ƞƴƻǘŇǘƻŀǊŜ valorile medii ale calciului 

sunt sub limitele normei όнΣлтҕ0,06 mmol/l,P>0,05). 

5ǳǇŇ ƞƴŘŜǇƭƛƴƛǊŜŀ efortului pe veloergometru, valorile medii ale calciului 

au ǎŎŇȊǳǘ la ambele loturi de fete ǇŃƴŇ la нΣлмҕ0,08 mmol/l  la fetele nesportive 

Ǔi мΣфпҕ0,05 (P>0,05) la sportivele ƞƴƻǘŇǘƻŀǊŜΦ  
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Fig. 2. Nivelul de calciu la fetele nesportive ǒƛ sportivele ƞƴƻǘŇǘƻŀǊŜ de ǇŜǊŦƻǊƳŀƴץŇ 

 

La fel ca Ǔƛ ƞƴ cazul ōŇƛŜǚƛƭƻǊ ƞƴƻǘŇǘƻǊƛΣ la fetele ƞƴƻǘŇǘƻŀǊŜ se ƻōǎŜǊǾŇ o 

ŎǊŜǓǘŜǊŜ a nivelului de calciu ŘǳǇŇ antrenamentele de ƞƴƻǘ όǎƛǘǳŀǚƛŜ ƛƴǾŜǊǎŇ ƞƴ 

ŎƻƳǇŀǊŀǚƛŜ cu efortul pe veloergometru), deci organismul ƞƴƻǘŇǘƻǊƛƭƻǊ se 

ŎƻƳǇƻǊǘŇ diferit ƞƴ cazul ŜŦŜŎǘǳŇǊƛƛ efortului pe veloergometru (efort 

nespecific) Ǔƛ ŘǳǇŇ antrenamentele de ƞƴƻǘ (efort specific). 

 
Fig. 3. Nivelul elementului mineral de magneziu la ōŇƛŜץƛƛ nesportivi ǒƛ ƞƴƻǘŇǘƻǊƛƛ de 

ǇŜǊŦƻǊƳŀƴץŇ 

 

Testarea ionului de magneziu din serul sangvin la toate loturile de ōŇƛŜǚƛ a 

ŀǊŇǘŀǘ ŎŇ ǇŃƴŇ la efort fizic, nivelul la ōŇƛŜǚƛƛ nesportivi este ƞƴ limitele normei ς 

1,6

1,8

2

2,2

2,4

1 2 3

Nivelul elementului mineral de calciu (mmol/l) 

1 - nesportive (repaus; efort, veloerg.) 
2 - ƞƴƻǘŇǘƻŀǊŜ όǊŜǇŀǳǎΤ ŜŦƻǊǘΣ ǾŜƭƻŜǊƎΦύ - repaus 

- efort 

2,29 

 
2,01 

 

2,07 

 1,94 

 

2,07 

 

2,25 

 

1 ς nesportivi (repaus; efort, 
veloerg.) 
2 ς ƞƴƻǘŇǘƻǊƛ όǊŜǇŀǳǎΤ ŜŦƻǊǘΣ 
veloerg.) 
3 ς ƞƴƻǘŇǘƻǊƛ όǊŜǇŀǳǎΤ ŜŦƻǊǘΣ 
ƞƴƻǘύ 
 

 

0,71 0,66 
0,63 

0,59 
0,64 0,68 



3ÐÏÒÔȢ /ÌÉÍÐÉÓÍȢ 3áÎáÔÁÔÅ: #ÏÎÇÒÅÓÕÌ ĥÔÉÉÎӈÉÆÉÃ ÉÎÔÅÒÎÁӈÉÏÎÁÌ 2020  

 

 
247 

0,тмҕ0,03 mmol/l, iar la sportivii ƞƴƻǘŇǘƻǊƛ valorile sunt sub limitele normei, 

respectiv: лΣсоҕ0,03 mmol/l (P<0,05) Ǔi 0,64ҕлΣлн mmol/l (P<0,05). 

5ǳǇŇ realizarea efortului fizic pe veloergometru, valorile ionului de 

magneziu au ǎŎŇȊǳǘ la toate loturile testate ς лΣссҕ0,03 mmol/l la ōŇƛŜǚƛƛ 

nesportivi ǓƛΣ respectiv, лΣрфҕ0,01 mmol/l (P<0,05) la sportivii ƞƴƻǘŇǘƻǊƛΦ  

Ca Ǔƛ ƞƴ cazul ionului de calciu, nivelul ionului de magneziu ƞƴ urma 

ǊŜŀƭƛȊŇǊƛƛ antrenamentului de ƞƴƻǘ ŎǊŜǓǘŜ evident. La testarea nivelului de 

magneziu la fetele nesportive Ǔƛ ƞƴƻǘŇǘƻŀǊŜΣ se ŎƻƴǎǘŀǘŇ ŎŇΣ ƞƴ stare de repaus 

valorile magneziului din serul sangvin sunt la limita de jos a normei ς лΣсуҕ0,02 

mmol/l, iar la sportivele ƞƴƻǘŇǘƻŀǊŜ valorile sunt sub limitele normei ς 

0,срҕ0,03 mmol/l (P>0,05). Oƴ urma ƞƴŘŜǇƭƛƴirii efortului fizic pe veloergometru, 

nivelul de magneziu a ǎŎŇȊǳǘ la ambele loturi cercetate, respectiv: лΣсоҕлΣлн 

mmol/l Ǔƛ лΣслҕ0,02 mmol/l (P>0,05).  

 

 
Fig. 4. Nivelul elementului mineral de magneziu la fetele nesportive ǒƛ sportivele ƞƴƻǘŇǘƻŀǊŜ 

de ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǚŇ 

 

Oƴ cazul ŎŜǊŎŜǘŇǊƛƛ ionului de fier din serul sangvin, se ŎƻƴǎǘŀǘŇ o ǎƛǘǳŀǚƛŜ 

ƛƴǾŜǊǎŇΣ ƞƴ ŎƻƳǇŀǊŀǚƛŜ cu ionii de calciu Ǔƛ magneziu. Testarea nivelului de fier la 

toate loturile de ōŇƛŜǚƛ a ŀǊŇǘŀǘ ŎŇΣ ǇŃƴŇ la efort fizic, valorile sunt ƞƴ limitele 

normei, Ǔƛ anume: la ōŇƛŜǚƛƛ nesportivi ς мтΣлтҕ0,41 mkmol/l, iar la sportivii 

ƞƴƻǘŇǘƻǊƛ ς мрΣтлҕ0,21 mkmol/l (P<0,05). 

0,55

0,6

0,65

0,7

0,75

1 2 3

Nivelul elementului mineral de magneziu (mmol/l) 

1 - nesportive (repaus; efort, veloerg.) 
2 - ƞƴƻǘŇǘƻŀǊŜ όǊŜǇŀǳǎΤ ŜŦƻǊǘΣ ǾŜƭƻŜǊƎΦύ 
3 - ƞƴƻǘŇǘƻŀǊŜ όǊŜǇŀǳǎΤ ŜŦƻǊǘΣ ƞƴƻǘύ 

-repaus 
 
- efort 

0,68 

0,63 
0,65 

0,60 

0,65 

0,70 



3ÐÏÒÔȢ /ÌÉÍÐÉÓÍȢ 3áÎáÔÁÔÅ: #ÏÎÇÒÅÓÕÌ ĥÔÉÉÎӈÉÆÉÃ ÉÎÔÅÒÎÁӈÉÏÎÁÌ 2020  

 

 
248 

 
Fig. 5. /ƻƴŎŜƴǘǊŀץƛŀ ionului de fier la ōŇƛŜץƛƛ nesportivi ǒƛ sportivii ƞƴƻǘŇǘƻǊƛ 

 

5ǳǇŇ efectuarea efortului fizic pe veloergometru, se ǎǘŀōƛƭŜǓǘŜ o ŎǊŜǓǘŜǊŜ a 

nivelului de fier la loturile cercetate, Ǔƛ anume: la nesportivi ς мфΣсмҕ0,19 

mkmol/l, iar la ƞƴƻǘŇǘƻǊƛ ς мтΣтмҕ0,31 mkmol/l (P<0,05).  

Majorarea valorilor elementului mineral de fier ƞƴ urma efortului efectuat, 

ŘǳǇŇ ǇŇǊŜǊŜŀ ƴƻŀǎǘǊŇΣ poate fi ŜȄǇƭƛŎŀǘŇ prin faptul ŎŇ ƞƴ timpul efortului fizic, 

din cauza reducerii nivelului de oxigen, ŎǊŜǓǘŜ nivelul hemoglobinei (caz ƻōǚƛƴǳǘ 

de noi ƞƴ teǎǘŇǊƛƭŜ efectuate) pentru a compensa ŀŎŜŀǎǘŇ ǎŎŇŘŜǊŜ ǓƛΣ ca urmare, 

ŎǊŜǓǘŜ Ǔƛ nivelul de fier. Oƴ urma antrenamentelor de ƞƴƻǘΣ la sportivii ƞƴƻǘŇǘƻǊƛΣ 

de asemenea, se ǊŜƳŀǊŎŇ o ŎǊŜǓǘŜǊŜ a nivelului de fier, ƞƴǎŇ nu ƞƴǘǊ-ŀǘŃǘ de 

ǎŜƳƴƛŦƛŎŀǘƛǾŇ ca ƞƴ cazul efortului pe veloergometru. 

5ŀŎŇ ǳǊƳŇǊƛƳ manifestarea ionului de fier la loturile de fete, putem 

observa ŎŇΣ ƞƴ stare de repaus, la fetele nesportive valorile fierului seric sunt ƞƴ 

limitele normei ς мсΣсфҕ0,29 mkmol/l, iar la sportivele ƞƴƻǘŇǘƻŀǊŜ valorile sunt 

mai mici, ƞƴǎŇ se ƞƴŎŀŘǊŜŀȊŇ ƞƴ limitele normei ς мпΣфпҕ0,42 mkmol/l (P<0,05). 

5ǳǇŇ efectuarea efortului pe veloergometru, nivelul fierului ŎǊŜǓǘŜ la 

ambele loturi cercetate ςмфΣпоҕ0,24 mkmol/l la fetele nesportive ǓƛΣ respectiv, 

мтΣтмҕ0,40 mkmol/l (P<0,05) la sportivele ƞƴƻǘŇǘƻŀǊŜΦ  

5ǳǇŇ efortul de ƞƴƻǘΣ ionul de fier se ƳŀƴƛŦŜǎǘŇ la fel ca Ǔƛ ƞƴ cazul celui pe 

veloergometru, ŀŘƛŎŇ cǊŜǓǘŜΣ ƞƴǎŇ mai Ǉǳǚƛƴ ς мтΣлнҕ0,48 mkmol/l (P<0,05). 
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Fig. 6. bƛǾŜƭǳƭ ƳƛƴŜǊŀƭǳƭǳƛ ŘŜ ŦƛŜǊ ƭŀ ŦŜǘŜƭŜ ƴŜǎǇƻǊǘƛǾŜ ǒƛ ƞƴƻǘŇǘƻŀǊŜƭŜ ŘŜ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴץŇ 

 

hǊƎŀƴƛǎƳǳƭ ƻƳǳƭǳƛ ŀǊŜ ǇǊƻǇǊƛŜǘŀǘŜŀ ŘŜ ŀ ƳŜƴǚƛƴŜ ŀǇǊƻȄƛƳŀǘƛǾ ŎƻƴǎǘŀƴǘŇ 

ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǚƛŀ ƛƻƴƛƭƻǊ ƳƛƴŜǊŀƭƛ ƞƴ ƭƛŎƘƛŘŜƭŜ ŎƻǊǇǳƭǳƛΣ ǊŜŀƭƛȊŃƴŘΣ ŀǎǘŦŜƭΣ ŀǓŀ-numitul 

αƳŜŘƛǳ ƛƴǘŜǊƴέ ŎƻƴǎǘŀƴǘΦ wŜƎƭŀǊŜŀ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǚƛŜƛ ǎŇǊǳǊƛƭƻǊ ƞƴ ƻǊƎŀƴƛǎƳ ƧƻŀŎŇ ǳƴ 

rol deosebit de importaƴǘ ƞƴ ǇǊƻŎŜǎŜƭŜ ŦƛȊƛƻƭƻƎƛŎŜΣ ƘƻǘŇǊŃǘƻŀǊŜ ǇŜƴǘǊǳ ōǳƴŀ 

ŦǳƴŎǚƛƻƴŀǊŜ ŀ ƻǊƎŀƴŜƭƻǊ Ǔƛ ǚŜǎǳǘǳǊƛƭƻǊΦ 9ƭŜ ŎƻƴǘǊƛōǳƛŜ ƭŀ ǊŜƎƭŀǊŜŀ ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛƛ 

ŎŜƭǳƭŀǊŜ ƞƴ ǊŀǇƻǊǘ Ŏǳ ƴŜŎŜǎƛǘŇǚƛƭŜ ƻǊƎŀƴƛǎƳǳƭǳƛΣ ŎǳƳ ŀǊ Ŧƛ ǊŜƎƭŀǊŜŀ ŜŎƘƛƭƛōǊǳƭǳƛ 

acido-ōŀȊƛŎΣ ŎƻƴǘǊŀŎǚƛŀ ƳǳǎŎǳƭŀǊŇΣ ǎǘƛƳǳƭŀǊŜŀ ǎŀǳ ƛƴƘƛōŀǊŜŀ ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛƛ 

ŜƴȊƛƳŜƭƻǊΣ ŜȄŎƛǘŀōƛƭƛǘŀǘŜŀ ƴŜǊǾƻŀǎŇΣ ŎƻŀƎǳƭŀǊŜŀ ǎŃƴƎŜƭǳƛΣ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘǳƭ ƻȄƛƎŜƴǳƭǳƛ 

[9]. 

Concluzii: 

мΦ [ŀ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀǊŜŀ ƛƻƴƛƭƻǊ ŘŜ ŎŀƭŎƛǳΣ ƳŀƎƴŜȊƛǳ Ǔƛ ŦƛŜǊ ƭŀ ƭƻǘǳǊƛƭŜ ǘŜǎǘŀǘŜΣ ǎ-a 

Ŏƻƴǎǘŀǘŀǘ ŎŇΣ ƭŀ ǎǇƻǊǘƛǾƛƛ ƞƴƻǘŇǘƻǊƛΣ ƞƴ ǎǘŀǊŜ ŘŜ ǊŜǇŀǳǎΣ ƴƛǾŜƭǳƭ ƛƻƴƛƭƻǊ ŘŜ ŎŀƭŎƛǳ Ǔƛ 

ƳŀƎƴŜȊƛǳ ǎǳƴǘ ǎǳō ƭƛƳƛǘŜƭŜ ƴƻǊƳŜƛ ŦŀǚŇ ŘŜ ƭƻǘǳƭ ƳŀǊǘƻǊΦ 

нΦ /ŜǊŎŜǘŀǊŜŀ ŎƻƳǇƭŜȄǳƭǳƛ ƳƛƴŜǊŀƭ ƭŀ ƭƻǘǳǊƛƭŜ ǎǇƻǊǘƛǾŜ όōŇƛŜǚƛ Ǔƛ ŦŜǘŜύ ŘǳǇŇ 

ŜŦƻǊǘǳƭ ŦƛȊƛŎ ǇŜ ǾŜƭƻŜǊƎƻƳŜǘǊǳ ǊŜŦƭŜŎǘŇ ƻ ƳƛŎǓƻǊŀǊŜ ŀ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǚƛŜƛ ƛƻƴƛƭƻǊ ŘŜ 

calciu Ǔƛ ƳŀƎƴŜȊƛǳ Ǔƛ ƻ ƳŀƧƻǊŀǊŜ ŀ ƴƛǾŜƭǳƭǳƛ ŘŜ ŦƛŜǊΦ 

оΦ 5ǳǇŇ ŀƴǘǊŜƴŀƳŜƴǘŜƭŜ ŘŜ ƞƴƻǘ ǾŀƭƻǊƛƭŜ ƳƛƴŜǊŀƭŜƭƻǊ ŘŜ ŎŀƭŎƛǳ Ǔƛ ƳŀƎƴŜȊƛǳ 

ǎŜ ƳŀƧƻǊŜŀȊŇ ƴŜƞƴǎŜƳƴŀǘΣ ƛŀǊ ƛƻƴƛƛ ŘŜ ŦƛŜǊ ǘƛƴŘ ǎǇǊŜ ƻ ŎǊŜǓǘŜǊŜ Ƴŀƛ ǾŇŘƛǘŇ ƞƴ 

ŎƻƳǇŀǊŀǚƛŜ Ŏǳ ŘŀǘŜƭŜ ƛƴƛǚƛŀƭŜΦ  
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!¢L¢¦5LbL ¡L /hathw¢!a9b¢9 59 5ht!W ![9 {thw¢L±L[hw TINERI DIN 
REPUBLICA MOLDOVA: STUDIU-PILOT 

 
Federiuc Victoria1 
Reaboi Natalia2 

1¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŀǘŜŀ ŘŜ {ǘŀǘ ŘŜ aŜŘƛŎƛƴŇ Ǔƛ CŀǊƳŀŎƛŜ αbƛŎƻƭŀŜ ¢ŜǎǘŜƳƛǚŀƴǳέΣ /ƘƛǓƛƴŇǳ 
2¡Ŏƻŀƭŀ {ǇƻǊǘƛǾŇ ŀ wŜȊŜǊǾŜƭƻǊ hƭƛƳǇƛŎŜΣ /ƘƛǓƛƴŇǳΣ wŜǇǳōƭƛŎŀ aƻƭŘƻǾŀ 

 
Abstract.The use of performance enhancing substances is a worldwide problem not just 

in professional sports, but also in recreational one. Doping in sports violates the principles of 
fair play and poses a real threat to the health of athletes, being associated with 
cardiovascular, neurological and mental disorders. Adolescents represent the most 
vulnerable group in terms of doping behaviors, both due to the increased health risks, but 
also psychological factors. Given the lack of extensive scientific data on the use of 
performance enhancing substances and methods among Moldovan athletes, we conducted a 
pilot study to elucidate certain components of the doping phenomenon among young elite 
athletes enrolled in two sports schools in the Republic of Moldova. The findings of the study 
show a significant degree of doping related behaviors and doping intentions among young 
athletes, limited knowledge about the health risks associated to doping and insufficient 
qualified medical assistance of young athletes. 

Keywords: doping, performance enhancing substances, attitudes, behaviors, athletes, 
health. 

 

Cadrul de actualitate.Utilizarea ǎǳōǎǘŀƴǚŜƭƻǊ ƛƴǘŜǊȊƛǎŜ ŘŜ ƞƳōǳƴŇǘŇǚƛǊŜ ŀ 

ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǚŜƛ ǊŜǇǊŜȊƛƴǘŇ ƻ ǇǊƻōƭŜƳŇ ŀŎǘǳŀƭŇ ŀǘŃǘ ƞƴ ǎǇƻǊǘǳƭ ŘŜ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǚŇΣ ŎŃǘ 

Ǔƛ ƞƴ ŎŜƭ ǊŜŎǊŜŀǘƛǾΦ 5ƻǇŀƧǳƭ ƞƴ ǎǇƻǊǘ ŎƻƴǘǊŀǾƛƴŜ ǇǊƛƴŎƛǇƛǳƭǳƛ ŘŜ ŦŀƛǊ-play, dar, 

ǘƻǘƻŘŀǘŇΣ ǇǊŜȊƛƴǘŇ ǊƛǎŎǳǊƛ ŎǊŜǎŎǳǘŜ ǇŜƴǘǊǳ ǎŇƴŇǘŀǘŜŀ ǎǇƻǊǘƛǾƛƭƻǊΣ ŦƛƛƴŘ ŀǎƻŎƛŀǘ Ŏǳ 

ǘǳƭōǳǊŇǊƛ ŎŀǊŘƛƻǾŀǎŎǳƭŀǊŜΣ ƴŜǳǊƻƭƻƎƛŎŜ Ǔƛ ǇǎƛƘƛŎŜ ώоΣ рϐΦ !ƎŜƴǚƛŀ aƻƴŘƛŀƭŇ 

!ƴǘƛŘƻǇƛƴƎ ώуϐ ŀ ǊŀǇƻǊǘŀǘ ŎŇ ŀǇǊƻȄƛƳŀǘƛǾ м҈ Řƛƴ ŜǓŀƴǘƛƻŀƴŜƭŜ ǘŜǎǘŀǘŜ ŘŜ ǎǇƻǊǘƛǾƛ 

ƻƭƛƳǇƛŎƛ Ǔƛ ŀǇǊƻȄƛƳŀǘƛǾ о҈ Řƛƴ ǇǊƻōŜƭŜ ǘŜǎǘŀǘŜ ŘŜ ƭŀ ǎǇƻǊǘƛǾƛ ƴƻƴƻƭƛƳǇƛŎƛ ŀǳ 

ŀǊŇǘŀǘ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜ ǇƻȊƛǘƛǾŜ ƭŀ ŘƻǇŀƧΦ /ǳ ǘƻŀǘŜ ŀŎŜǎǘŜŀΣ ŀŎŜǎǘŜ ƴǳƳŜǊŜ ǊŜƭŀǘƛǾ ƳƛŎƛ 

ŎƻƴǘǊŀǎǘŜŀȊŇ Ŏǳ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜƭŜ ǳƴƻǊ ǎƻƴŘŀƧŜ ŎŀǊŜ ǎǳƎŜǊŜŀȊŇ ƻ ǇǊŜǾŀƭŜƴǚŇ Ƴǳƭǘ Ƴŀƛ 

mare a dopajului: aproximativ 10%-мр҈ ŘƛƴǘǊŜ ǎǇƻǊǘƛǾƛ ǊŀǇƻǊǘŜŀȊŇ ǳǘƛƭƛȊŀǊŜŀ 

ŀƴǘŜǊƛƻŀǊŇ ǎŀǳ ŀŎǘǳŀƭŇ ŀ ŘƻǇŀƧǳƭǳƛΣ ƛŀǊ ǳƴŜƭŜ ǎǘǳŘƛƛ ǎǳƎŜǊŜŀȊŇ ǇǊƻŎŜƴǘŜ ŎƘƛŀǊ 

Ƴŀƛ ƳŀǊƛ ώсϐΦ 5ƻǇŀƧǳƭ ǊŜǇǊŜȊƛƴǘŇ ǳƴ ǘŜǊƳŜƴ-ǳƳōǊŜƭŇ ŎŀǊŜ ŎǳǇǊƛƴŘŜ ǳǘƛƭƛȊŀǊŜŀ 

sǳōǎǘŀƴǚŜƭƻǊ ŘŜ ƞƳōǳƴŇǘŇǚƛǊŜ ŀ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǚŜƛΥ ŘƻǇŀƧǳƭ ǎŀƴƎǳƛƴΣ ƎŜƴŜǘƛŎ ŜǘŎΦ  

{ǇƻǊǘƛǾƛƛ ǘƛƴŜǊƛΣ ƞƴ ǎǇŜŎƛŀƭ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǚƛƛ Ǉƻǘ Ŧƛ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǚƛ ŘŜƻǎŜōƛǘ ŘŜ 

ǾǳƭƴŜǊŀōƛƭƛ ƞƴ ŎŀȊǳƭ ŀōǳȊǳƭǳƛ ŘŜ ǎǳōǎǘŀƴǚŜ ŘƻǇŀƴǘŜΣ Ƴŀƛ ŀƭŜǎ Řƛƴ ǇŜǊǎǇŜŎǘƛǾŀ 

ǎŇƴŇǘŇǚƛƛΣ ŎǳƳ ŀǊ Ŧƛ ǎǘŜǊƻƛȊƛƛ ŀƴŀōƻƭƛŎƛ ώнΣ рϐΦ 5ƛƴ ǇŜǊǎǇŜŎǘƛǾŇ ǇǎƛƘƻƭƻƎƛŎŇΣ 

ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǚƛƛ ǎǳƴǘ Ƴŀƛ ŀƭŜǎ ǎǳǎŎŜǇǘƛōƛƭƛ ƭŀ ǇǊŜǎƛǳƴƛƭŜ ǎƻŎƛŀƭŜΣ ŀǓǘŜǇǘŇǊƛƭŜ ŦŀǚŇ ŘŜ 
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ǇǊƻŎŜǎǳƭ ŎƻƳǇŜǘƛǚƛƻƴŀƭ Ǔƛ ŀǎǇŜŎǘǳƭ ŦƛȊƛŎ Ǔƛ ǘƛƴŘ ǎŇ ŀŘƻǇǘŜ ŎƻƳǇƻǊǘŀƳŜƴǘŜ 

riscante, cu posibile efecte nocive pe termen lung [4]. Un studiu metaanalitic 

ƛƴǘŜǊƴŀǚƛƻƴŀƭ ώмлϐ ŀǊŀǘŇ ŎŇ ŀǇǊƻȄƛƳŀǘƛǾ о-сΣр҈ ŘƛƴǘǊŜ ōŇƛŜǚƛ Ǔƛ м-2% din fete au 

ǊŀǇƻǊǘŀǘ ǳǘƛƭƛȊŀǊŜŀ ƞƴ ǇǊŜȊŜƴǘ ǎŀǳ ƞƴ ǘǊŜŎǳǘ ŀ ǎǘŜǊƻƛȊƛƭƻǊ ŀƴŀōƻƭƛŎƛΦ !ƭǘŜ ǎƻƴŘŀƧŜ 

ǊŜƭŜǾŇ ŦŀǇǘǳƭ ŎŇ нΣм-мм҈ ŘƛƴǘǊŜ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǚƛ ŀǳ ǊŀǇƻǊǘŀǘ ǳǘƛƭƛȊŀǊŜŀ ŀƴǘŜǊƛƻŀǊŇ ǎŀǳ 

ŎǳǊŜƴǘŇ ŀ ǎǳōǎǘŀƴǚŜƭƻǊ ŎŜ ƞƳōǳƴŇǘŇǚŜǎŎ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǚŀ ώоΣ тϐΦ  

Oƴ wŜǇǳōƭƛŎŀ aƻƭŘƻǾŀΣ ŎƻƴŦƻǊƳ ŘŀǘŜƭƻǊ ŦǳǊƴƛȊŀǘŜ ŘŜ !ƎŜƴǚƛŀ bŀǚƛƻƴŀƭŇ 

Anti-5ƻǇƛƴƎ ƞƴ ǇŜǊƛƻŀŘŀ нлмс-нлмф ŀǳ Ŧƻǎǘ ƞƴǊŜƎƛǎǘǊŀǘŜ ŎŀȊǳǊƛ ŘŜ ƞƴŎŇƭŎŀǊŜ ŀ 

ǊŜƎƭŜƳŜƴǘŇǊƛƭƻǊ ŀƴǘƛŘƻǇƛƴƎ ŘŜ ŎŇǘǊe sportivi, soldate cu descalificarea acestora 

ƭŀ ƴƛǾŜƭ ƴŀǚƛƻƴŀƭΦ wŜȊǳƭǘŀǘŜƭŜ ǇƻȊƛǘƛǾŜ ƭŀ ǘŜǎǘŜƭŜ ŀƴǘƛŘƻǇƛƴƎ ǎ-au soldat, de 

ŀǎŜƳŜƴŜŀΣ Ŏǳ ǇƛŜǊŘŜǊŜŀ ƳŜŘŀƭƛƛƭƻǊ ŘŜ ŎŇǘǊŜ ǎǇƻǊǘƛǾƛƛ ƳƻƭŘƻǾŜƴƛ ƭŀ ǳƭǘƛƳŜƭŜ ǘǊŜƛ 

ŜŘƛǚƛƛ ŀƭŜ WƻŎǳǊƛƭƻǊ hƭƛƳǇƛŎŜ ώмϐΦ  

!ǾŃƴŘ ƞƴ ǾŜŘŜǊŜ ƭƛǇǎŀ ǳƴƻǊ ŘŀǘŜ ǓǘƛƛƴǚƛŦƛŎŜ ŜȄǘƛƴǎŜ ŀǎǳǇǊŀ ǳǘƛƭƛȊŇǊƛƛ 

ǎǳōǎǘŀƴǚŜƭƻǊ ƛƴǘŜǊȊƛǎŜ ƞƴ ǊŃƴŘǳƭ ǎǇƻǊǘƛǾƛƭƻǊ ƳƻƭŘƻǾŜƴƛΣ ǎ-a efectuat un studiu-

Ǉƛƭƻǘ ǇŜƴǘǊǳ ŜƭǳŎƛŘŀǊŜŀ ŀƴǳƳƛǘƻǊ ŎƻƳǇƻƴŜƴǘŜ ŀƭŜ ŦŜƴƻƳŜƴǳƭǳƛ ŘƻǇŀƧǳƭǳƛ ƞƴ 

ǊŃƴŘǳƭ ǎǇƻǊǘƛǾƛƭƻǊ ŘŜ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǚŇ ƞƴŎŀŘǊŀǚƛ ƞƴ ƛƴǎǘƛǘǳǚƛƛƭŜ ŘŜ ƞƴǾŇǚŇƳŃƴǘ Ŏǳ 

ǇǊƻŦƛƭ ǎǇƻǊǘƛǾ Řƛƴ ǊŜǇǳōƭƛŎŇΦ 

Scopul ǎǘǳŘƛǳƭǳƛ ŎƻƴǎǘŇ ƞƴ ŜƭǳŎƛŘŀǊŜŀ ǳƴƻǊ ŀǘƛǘǳŘƛƴƛΣ ŎǳƴƻǓǘƛƴǚŜ Ǔƛ 

ŎƻƳǇƻǊǘŀƳŜƴǘŜ ŘŜ ŘƻǇŀƧ ŀƭŜ ǎǇƻǊǘƛǾƛƭƻǊ Řƛƴ ƎǊǳǇŜƭŜ ŘŜ ƳŇƛŜǎǘǊƛŜ ǎǇƻǊǘƛǾŇ όŀƴǳƭ 

1-оύΣ ƞƴƳŀǘǊƛŎǳƭŀǚƛ ƞƴ ǓŎƻƭƛƭŜ ǎǇƻǊǘƛǾŜ Řƛƴ wŜǇǳōƭƛca Moldova. 

Metodologia de cercetare. Cercetarea s-a bazat pe metodologia de 

ŎŜǊŎŜǘŀǊŜ ƞƴ ǓǘƛƛƴǚŜƭŜ ǎƻŎƛŀƭŜ ǇǊƻǇǳǎŇ ŘŜ !ƎŜƴǚƛŀ aƻƴŘƛŀƭŇ !ƴǘƛ-Doping [9]de 

ǎǘǳŘƛŜǊŜ ŀ ŦŀŎǘƻǊƛƭƻǊ ŎŀǊŜ ƛƴŦƭǳŜƴǚŜŀȊŇ ŘŜŎƛȊƛƛƭŜ ŘŜ ŘƻǇŀƧ ŀƭŜ ǎǇƻǊǘƛǾƛƭƻǊ Ǔƛ ŀ 

convingerilor, atitudiƴƛƭƻǊ Ǔƛ ŎƻƳǇƻǊǘŀƳŜƴǘŜƭƻǊ ǎǇƻǊǘƛǾƛƭƻǊ ƞƴ ŎŜŜŀ ŎŜ ǇǊƛǾŜǓǘŜ 

dopajul. Studiul s-ŀ ōŀȊŀǘ ǇŜ ƳŜǘƻŘŀ ŀǇƭƛŎŇǊƛƛ ŎƘŜǎǘƛƻƴŀǊǳƭǳƛΣ ƻōǎŜǊǾŀǚƛŀ 

ǇŜŘŀƎƻƎƛŎŇ Ǔƛ ŀƴŀƭƛȊŀ ƳŀǘŜƳŀǘƛŎƻ-ǎǘŀǘƛǎǘƛŎŇ ŀ ŘŀǘŜƭƻǊ ƻōǚƛƴǳǘŜ. 

hǊƎŀƴƛȊŀǊŜŀ ŎŜǊŎŜǘŇǊƛƛΦ/ŜǊŎŜǘŀǊŜŀ ŀ Ŧƻǎǘ ŘŜǎŦŇǓǳǊŀǘŇ ƞƴ ǇŜǊƛoada 2019-

нлнл ƞƴ ŎŀŘǊǳƭ ¡Ŏƻƭƛƛ {ǇƻǊǘƛǾŜ ŀ wŜȊŜǊǾŜƭƻǊ hƭƛƳǇƛŎŜ Ǔƛ ŀƭ ¡Ŏƻƭƛƛ {ǇƻǊǘƛǾŜ 

α{ǇŜǊŀƴǚŀέ Řƛƴ wŜǇǳōƭƛŎŀ aƻƭŘƻǾŀ ǇŜ ǳƴ ŜǓŀƴǘƛƻƴ ŘŜ пл ǎǇƻǊǘƛǾƛ Řƛƴ ƎǊǳǇŜƭŜ ŘŜ 

ƳŇƛŜǎǘǊƛŜ ǎǇƻǊǘƛǾŇΣ ŀƴƛƛ м-оΣ ƛƴŎƭǳǎƛǾ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǚƛ ƭŀ ŎŀƳǇƛƻƴŀǘŜƭŜ ƳƻƴŘƛŀƭŜ όмпύΣ 

campionateƭŜ ŜǳǊƻǇŜƴŜ όпύΣ ŎƻƳǇŜǘƛǚƛƛ ƛƴǘŜǊƴŀǚƛƻƴŀƭŜ ƻŦƛŎƛŀƭŜ όммύ Ǔƛ ŎŀǊŜ ŘŜǚƛƴ 

ŎŀǘŜƎƻǊƛƛ ǒƛ ǘƛǘƭǳǊƛ ǎǇƻǊǘƛǾŜ ŘŜ /ŀƴŘƛŘŀǘ ƞƴ aŀŜǎǘǊǳ ŀƭ {ǇƻǊǘǳƭǳƛ όнмύΣ aŀŜǎǘǊǳ ŀƭ 

{ǇƻǊǘǳƭǳƛ όмнύ Ǔƛ р ς aŀŜǎǘǊǳ LƴǘŜǊƴŀǚƛƻƴŀƭ ŀƭ {ǇƻǊǘǳƭǳƛΦ 5ƻŀǊ с ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǚƛ Řƛƴ 

ŎŜƛ пл ŘŜ ǎǳōƛŜŎסƛ ŀƛ studiului au participat la cursuri de instruire antidoping, iar 

ƳŀǊŜŀ ƳŀƧƻǊƛǘŀǘŜ όоп ŘŜ ǇŜǊǎƻŀƴŜύ ƴǳ ŀ Ŧƻǎǘ ƞƴŎŀŘǊŀǘŇ ƞƴ ŀǎǘŦŜƭ ŘŜ ǇǊƻƎǊŀƳŜΦ 
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/ƘŜǎǘƛƻƴŀǊǳƭ ŀ ŎǳǇǊƛƴǎ нм ŘŜ ƞƴǘǊŜōŇǊƛ Ŏǳ ƻ ǎƛƴƎǳǊŇ ǾŀǊƛŀƴǘŇ ŘŜ ǊŇǎǇǳƴǎ Ǔƛ 

ŘŜ ǘƛǇ ƳŀǘǊƛŎŜΣ ƭŜƎŀǘŜ ŘŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴǚŀ ŘŜ testare antidoping, accesul la 

ŎƻƴǎǳƭǘŀǚƛƛƭŜ ǎǇŜŎƛŀƭƛǓǘƛƭƻǊ Řƛƴ ƳŜŘƛŎƛƴŇ Ŏǳ ǇǊƛǾƛǊŜ ƭŀ ŦƻƭƻǎƛǊŜŀ ǎǳōǎǘŀƴǚŜƭƻǊ ŎŀǊŜ 

ƞƳōǳƴŇǘŇǚŜǎŎ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǚŀΣ ƛƴǘŜƴǚƛƛƭŜ ŘŜ ŘƻǇŀƧΣ ƻōƛŜŎǘƛǾŜƭŜ ƞƴ ŎŀǊƛŜǊŀ ǎǇƻǊǘƛǾŇΣ 

ŎǊŜŘƛƴǚŜƭŜΣ ŀǘƛǘǳŘƛƴƛƭŜ ƳƻǊŀƭŜ Ǔƛ ŎǳƴƻǓǘƛƴǚŜƭŜ ŘŜǎǇǊŜ ǎǳōǎǘŀƴǚŜƭŜ ƛƴǘŜǊȊƛǎŜ Ǔƛ 

ŜŦŜŎǘǳƭ ŀŎŜǎǘƻǊŀ ŀǎǳǇǊŀ ǎŇƴŇǘŇǚƛƛΣ ǎǘŇǊƛƭŜ ǇǎƛƘƻƭƻƎƛŎŜ ǘǊŇƛǘŜ ƞƴ ǊŀǇƻǊǘ Ŏǳ ŜǓŜŎǳǊƛƭŜ 

Ǔƛ ǊŜǳǓƛǘŜƭŜ ǎǇƻǊǘƛǾŜΣ ǳǘƛƭƛȊŀǊŜŀ ǎǳǇƭƛƳŜƴǘŜƭƻǊ ŀƭƛƳŜƴǘŀǊŜΣ Ǌƻƭǳƭ ǇŜǊǎƻƴŀƭǳƭǳƛ ŘŜ 

ǎǳǇƻǊǘ ŀƭ ǎǇƻǊǘƛǾƛƭƻǊ Ǔƛ ŀƭ ŀƴǘǳǊŀƧǳƭǳƛ ƞƴ ŎƻƳǇƻǊǘŀƳŜƴǘŜƭŜ ŘŜ ŘƻǇŀƧΦ  

wŜȊǳƭǘŀǘŜ Ǔƛ ŎƻƳŜƴǘŀǊƛƛΦ !ǎƛǎǘŜƴǚŀ ƳŜŘƛŎŀƭŇ ŀ ǎǇƻǊǘƛǾƛƭƻǊΦ wŜȊǳƭǘŀǘŜƭŜ 

ŎƘŜǎǘƛƻƴŀǊǳƭǳƛ ǊŜƭŜǾŇ ŦŀǇǘǳƭ ŎŇ ǎǇƻǊǘƛǾƛƛ ŀǳ ǳƴ ŀŎŎŜǎ ƭƛƳƛǘŀǘ Ǔƛ ŘŜŦƛŎƛǘŀǊ ƭŀ 

ǎǇŜŎƛŀƭƛǓǘƛƛ Řƛƴ ƳŜŘƛŎƛƴŀ ǎǇƻǊǘƛǾŇΦ 5ƻŀǊ ƻ ƳƛŎŇ ǇŀǊǘŜ Řƛƴ ǎǇƻǊǘƛǾƛ Ǉƻǘ ƻōǚƛƴŜ ǳǓƻǊ 

Ǔƛ ŦƻŀǊǘŜ ǳǓƻǊ ƛƴŦƻǊƳŀǚƛƛ Ŏǳ ǇǊƛǾƛǊŜ ƭŀ ǎǳōǎǘŀƴǚŜƭŜ ŎŀǊŜ ƞƳōǳƴŇǘŇǚŜǎŎ 

ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǚŀ όCƛƎǳǊŀ мύΦ !ŎŜǎǘ ŦŀǇǘ ŘŜƳƻƴǎǘǊŜŀȊŇ ǳƴ ǘŀōƭƻǳ ŦƻŀǊǘŜ ǎǳƳōǊǳ ƞƴ ŎŜ 

ǇǊƛǾŜǒǘŜ ŎƻƴǘǊƛōǳסƛŀ ƳŜŘƛŎƛƭƻǊ ƭŀ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǚŀ ǎǇƻǊǘƛǾƛƭƻǊΥ ƭƛǇǎŀΣ ǇǊƻōŀōƛƭΣ ŀ 

ǇŜǊǎƻƴŀƭǳƭǳƛ ŎŀƭƛŦƛŎŀǘ ǇǊŜƎŇǘƛǘ ǎŇ ŀǎƛǎǘŜ ƭŀ ƴƛǾŜƭ ƻǇǘƛƳ ǎǇƻǊǘƛǾƛƛ Řƛƴ wŜǇǳōƭƛŎa 

aƻƭŘƻǾŀ ƞƴ ŎƻƴǎƛƭƛŜǊŜŀ Ŏǳ ǇǊƛǾƛǊŜ ƭŀ ǳǘƛƭƛȊŀǊŜŀ ǎǳōǎǘŀƴǚŜƭƻǊ ŘƻǇŀƴǘŜΣ ǇǊŜǾŜƴƛǊŜŀ 

ŘƻǇŀƧǳƭǳƛ Ǔƛ ŀ ƳƻƴƛǘƻǊƛȊŇǊƛƛ ǎŇƴŇǘŇǚƛƛ ǎǇƻǊǘƛǾƛƭƻǊΣ ŎŀǊŜ ŜǎǘŜ ŜȄǇƭƛŎŀǘ ǇǊƛƴ 

ǇƻǎƛōƛƭƛǘŇǚƛƭŜ ƳƻŘŜǎǘŜ ŘŜ ŀƴƎŀƧŀǊŜ ŀ ǎǇŜŎƛŀƭƛǓǘƛƭƻǊ Řƛƴ ƳŜŘƛŎƛƴŇ ƞƴ ǎǘǊǳŎǘǳǊƛƭŜ 

sportive.  

 
Fig. мΦ tŇǊŜǊƛƭŜ Ŏǳ ǇǊƛǾƛǊŜ ƭŀ ǎŦŀǘǳǊƛƭŜ ƳŜŘƛŎŀƭŜ ŎŀƭƛŦƛŎŀǘŜ ǇŜ ŎŀǊŜ ƭŜ-ŀǊ ǇǳǘŜŀ ƻōǚƛƴŜ ǎǇƻǊǘƛǾƛƛ 

ƞƴ ŎŀȊǳƭ ƞƴ ŎŀǊŜ ŀǊ ŘƻǊƛ ǎŇ ǳǘƛƭƛȊŜȊŜ ƻ ǎǳōǎǘŀƴǚŇ ŎŀǊŜ ƞƳōǳƴŇǘŇǚŜǓǘŜ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǚŀ 
 

/ǳ ǇǊƛǾƛǊŜ ƭŀ ƛƴǘŜƴǚƛƛƭŜ ŘŜ ǳǘƛƭƛȊŀǊŜ ŀ ǎǳōǎǘŀƴǚŜƭƻǊ ƛƴǘŜǊȊƛǎŜΣ Ƴǳƭǚƛ ǎǇƻǊǘƛǾƛ 

rŜŎǳƴƻǎŎ ŎŇ ŀǊ Ŧƻƭƻǎƛ ƻ ǎǳōǎǘŀƴǚŇ ǎŀǳ ƳŜǘƻŘŇ ƛƴǘŜǊȊƛǎŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀ-Ǔƛ ƞƳōǳƴŇǘŇǚƛ 

ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǚŀ ǎǇƻǊǘƛǾŇ ǎŀǳ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŎŃǓǘƛƎŀ ǳƴ ŀǾŀƴǘŀƧ ƞƴ ŀƴǳƭ ŎƻƳǇŜǘƛǚƛƻƴŀƭ 
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ŎǳǊŜƴǘ όCƛƎǳǊŀ нύΦ 5Ŝ ŀǎŜƳŜƴŜŀΣ ǇŜǊǎƛǎǘŇ ŎǊŜŘƛƴǚŀ ŎŇ ŀŎŜǎǘŜ ǎǳōǎǘŀƴǚŜ ǎŀǳ 

ƳŜǘƻŘŜ ŀǊ ǇǳǘŜŀ ǎŇ ƭŜ ƞƳōǳƴŇǘŇǚŜŀǎŎŇ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǚŀ ǎǇƻǊǘƛǾŇ όCƛƎǳǊŀ оύΦ aŀƛ 

Ƴǳƭǘ ŘŜŎŃǘ ŀǘŃǘΣ ƳŀƧƻǊƛǘŀǘŜŀ ǎǇƻǊǘƛǾƛƭƻǊ ŀǊ Ŧƛ ƞƴǘǊ-ƻ ŀƴǳƳƛǘŇ ƳŇǎǳǊŇ ƛƴǘŜǊŜǎŀǘŇǎŇ 

ŀŎŎŜǇǘŜ ƻ ǎǳōǎǘŀƴǚŇ ƛƴǘŜǊȊƛǎŇ ŘŜ ƞƳōǳƴŇǘŇǚƛǊŜ ŀ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǚŜƛ ǎǳō ǎǳǇǊŀǾŜƎƘŜǊŜ 

ƳŜŘƛŎŀƭŇΣ Ŏǳ ŎƻǎǘǳǊƛ ŦƛƴŀƴŎƛŀǊŜ ǊŜŘǳǎŜ ǎŀǳ ŦŇǊŇ ŎƻǎǘǳǊƛΣ ŘŀŎŇ ŀŎŜŀǎǘŇ ǎǳōǎǘŀƴǚŇ 

ŀǊ ǇǳǘŜŀ ŎǊŜǓǘŜ ǎŜƳƴƛŦƛŎŀǘƛǾ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǚŀ όCƛƎǳǊŀ пύΦ aŀƧƻǊƛǘŀǘŜŀ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǚƛƭƻǊ 

s-ŀ ƎŃƴŘƛǘ ŘŜǎǘǳƭ ŘŜ Ƴǳƭǘ ǎŀǳ ƻŎŀȊƛƻƴŀƭ ƭŀ ǳǘƛƭƛȊŀǊŜŀ ǳƴŜƛ ǎǳōǎǘŀƴǚŜ ƛƴǘŜǊȊƛǎŜ 

όCƛƎǳǊŀ рύΦ /Ŝƛ Ƴŀƛ Ƴǳƭסƛ ǎǇƻǊǘƛǾƛ ƴǳ ǎǳƴǘ ŦŀƳƛƭƛŀǊƛȊŀǚƛ Ŏǳ ƳŜǘƻŘŜƭŜ Ǔƛ ǎǳōǎǘŀƴǚŜƭŜ 

ǇŜǊƳƛǎŜ ŘŜ ƞƳōǳƴŇǘŇǚƛǊŜ ŀ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǚŜƭƻǊ ǎǇƻǊǘƛǾŜ Ǔƛ ŀǇǊŜŎƛŀȊŇ ŘƻǇŀƧǳƭ ŘǊŜǇǘ 

ǳƴ ŦŜƴƻƳŜƴ ƴƻǊƳŀƭ Ǔƛ ŘŜȊƛǊŀōƛƭ όCƛƎǳǊŀ сύΦ 

  

CƛƎΦ н LƴǘŜƴǚƛƛƭŜ ŘŜ ǳǘƛƭƛȊŀǊŜ ŀ ǳƴŜƛ ǎǳōǎǘŀƴǚŜ 
ǎŀǳ ƳŜǘƻŘŜ ƛƴǘŜǊȊƛǎŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƞƳōǳƴŇǘŇǚƛ 
ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǚŀ ǎǇƻǊǘƛǾŇ ǎŀǳ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŎŃǓǘƛƎŀ ǳƴ 
ŀǾŀƴǘŀƧ ƞƴ ŀƴǳƭ ŎƻƳǇŜǘƛǚƛƻƴŀƭ ŎǳǊŜƴǘ 

CƛƎΦ о /ǊŜŘƛƴǚŀ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǚƛƭƻǊ ƞƴ ƭŜƎŇǘǳǊŇ Ŏǳ 
ǇƻǘŜƴǚƛŀƭǳƭ ǳƴŜƛ ǎǳōǎǘŀƴǚŜ ƛƴǘŜǊȊƛǎŜ ŘŜ ŀ 
ƞƳōǳƴŇǘŇǚƛ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǚŀ ǎǇƻǊǘƛǾŇ 

 

 
 

CƛƎΦ пΦ LƴǘŜǊŜǎǳƭ ŦŀǚŇ ŘŜ ŀŎŎŜǇǘŀǊŜŀ ǳǘƛƭƛȊŇǊƛƛ 
ǳƴŜƛ ǎǳōǎǘŀƴǚŜ ƛƴǘŜǊȊƛǎŜ ƞƴ ǎŎƻǇǳƭ ƞƳōǳƴŇǘŇǚƛǊƛƛ 
ǎŜƳƴƛŦƛŎŀǘƛǾŜ ŀ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǚŜƛ ǎǳō ǎǳǇǊŀǾŜƎƘŜǊŜ 
ƳŜŘƛŎŀƭŇΣ Ŏǳ ŎƻǎǘǳǊƛ ŦƛƴŀƴŎƛŀǊŜ ǊŜŘǳǎŜ ǎŀǳ ŦŇǊŇ 

costuri 

CƛƎΦ рΦ CǊŜŎǾŜƴǚŀ ŀŘƳƛǘŜǊƛƛ ǇƻǎƛōƛƭƛǘŇץƛƛ ŘŜ ŦƻƭƻǎƛǊŜ 
ŀ ǳƴŜƛ ǎǳōǎǘŀƴǚŜ ƛƴǘŜǊȊƛǎŜ ŘŜ ŎŇǘǊŜ ǎǇƻǊǘƛǾƛ 
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Fig. 6. Convingerile morale ŦŀǚŇ ŘŜ ƧǳǎǘƛŦƛŎŀǊŜŀ ǳǘƛƭƛȊŇǊƛƛ ǎǳōǎǘŀƴǚŜƭƻǊ ǎŀǳ ƳŜǘƻŘŜƭƻǊ ŘŜ 

ƞƳōǳƴŇǘŇǚƛǊŜ ŀ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǚŜƛΣ ƛƴŘƛŦŜǊŜƴǘ ŘŜ ŦŀǇǘǳƭ ŘŀŎŇ ŀŎŜǎǘŜŀ ǎǳƴǘ ƛƴǘŜǊȊƛǎŜ ǎŀǳ ǇŜǊƳƛǎŜ 

 

/ǳƴƻǓǘƛƴǚŜƭŜ ŘŜǎǇǊŜ ǎǳōǎǘŀƴǚŜƭŜ ƛƴǘŜǊȊƛǎŜΣ ŘŜ ŀǎŜƳŜƴŜŀΣ ǎǳƴǘ ƭŀ ǳƴ ƴƛǾŜƭ 

ǎŎŇȊǳǘΦ aŀǊŜŀ ƳŀƧƻǊƛǘŀǘŜ ŀ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǚƛƭƻǊ ƭŀ ǎǘǳŘƛǳ ƴǳ ŀǳ Ǉǳǘǳǘ ǊŇǎǇǳƴŘŜ ƭŀ 

ƞƴǘǊŜōŇǊƛƭŜ ŘŜǎǇǊŜ ƎǊǳǇŜƭŜ ŘŜ ǎǳōǎǘŀƴǚŜ ƛƴǘŜǊȊƛǎŜ όŀƴŀōƻƭƛŎƛ ǎǘŜǊƻƛȊƛΣ ŀƴŀōƻƭƛŎƛ 

sintetici, beta-ōƭƻŎŀƴǘŜΣ ŜǊƛǘǊƻǇƻŜǘƛƴŀ Ǔƛ ƘƻǊƳƻƴǳƭ ŘŜ ŎǊŜǓǘŜǊŜ ǳƳŀƴŇύΣ ŘŜǎǇǊŜ 

ǇƻǘŜƴǚƛŀƭǳƭ ŀŎŜǎǘƻǊŀ ŘŜ ŀ ƞƳōǳƴŇǘŇǚƛ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǚŀ ǎǇƻǊǘƛǾŇΣ ŜŦŜŎǘŜƭŜ ƴŜƎŀǘƛǾŜ 

ŀǎǳǇǊŀ ǎŇƴŇǘŇǚƛƛΦ !ǎǘŦŜƭΣ ŎǳƴƻǓǘƛƴǚŜƭŜ ǎǇƻǊǘƛǾƛƭƻǊ ŘŜǎǇǊŜ ŀǎǇŜŎǘǳƭ ƳŜŘƛŎŀƭ ŀƭ 

ǎǳōǎǘŀƴǚŜƭƻǊ ŎŜ ƞƳōǳƴŇǘŇǚŜǎŎ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǚŀ ǎǳƴǘ ŦƻŀǊǘŜ ƭƛƳƛǘŀǘŜΦ 5Ŝ ŀŎŜŜŀΣ 

ƭƻǘǳǊƛƭŜ ǎǇƻǊǘƛǾŜ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ōŜƴŜŦƛŎƛŜȊŜ ŘŜ ǎǇŜŎƛŀƭƛǓǘƛ ŎŀƭƛŦƛŎŀǚƛ ƞƴ Ŧŀrmacologie, 

ƴǳǘǊƛǚƛŜΣ ƳŜŘƛŎƛƴŇ ǎǇƻǊǘƛǾŇΣ ƪƛƴŜǘƻǘŜǊŀǇƛŜ ŜǘŎΦΣ ƞƴǘǊǳŎŃǘ ƭƛǇǎŀ ŎǳƴƻǓǘƛƴǚŜƭƻǊ ŜǎǘŜ 

ŘŜǘŜǊƳƛƴŀǘŇ ŘŜ ƭƛǇǎŀ ŀŎŜǎǘƻǊ ǎǇŜŎƛŀƭƛǓǘƛΦ 

Concluzii 

{ǘǳŘƛǳƭ ŘŜ ŦŀǚŇ ǇǊŜȊƛƴǘŇ ŀǘŃǘ ƻ ǾŀƭƻŀǊŜ ǘŜƻǊŜǘƛŎŇΣ ŎŃǘ Ǔƛ ǇǊŀŎǘƛŎŇΦ 5ƛƴ ǇǳƴŎǘ 

de vedere aplicativ, rezultatelŜ ƻōǚƛƴǳǘŜ Ǉƻǘ ǎǘŀ ƭŀ ōŀȊŀ ŜƭŀōƻǊŇǊƛƭƻǊ 

ƳŜǘƻŘƻƭƻƎƛŎŜ ƞƴ ǾŜŘŜǊŜŀ ǇǊŜǾŜƴƛǊƛƛ ŘƻǇŀƧǳƭǳƛΦ Oƴ ǇǊƛƳǳƭ ǊŃƴŘΣ ŀǘƛǘǳŘƛƴƛƭŜ ƳƻǊŀƭŜ 

Ǔƛ ŎƻƳǇƻǊǘŀƳŜƴǘŜƭŜ ŘŜ ŘƻǇŀƧ Ǉƻǘ Ŧƛ ŎƻƴŜŎǘŀǘŜ ƭŀ ǎǘǊŀǘŜƎƛƛƭŜ ŘŜ ǇǊŜǾŜƴƛǊŜ ŀ 

ƛƴǘŜƴǚƛƛƭƻǊ ǓƛΣ ǇƻǎƛōƛƭΣ ŀ ŎƻƳǇƻǊǘŀƳŜƴǘŜƭƻǊ ŘŜ ŘƻǇŀƧΦ ¢ƻǘƻŘŀǘŇΣ ǎǘǳŘƛǳƭ ŀǊŜ 

ŀƴǳƳƛǘŜ ƭƛƳƛǘŜ ŀǘŃǘ Řƛƴ ǇŜǊǎǇŜŎǘƛǾŀ ŜǓŀƴǘƛƻƴǳƭǳƛ ǘŜǎǘŀǘΣ ŎŃǘ Ǔƛ Řƛƴ ǇŜǊǎǇŜŎǘƛǾŀ 

ŀƭǘƻǊ ŎƻƳǇƻƴŜƴǘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ŎŜ ŘŜǘŜǊƳƛƴŇ ŎƻƳǇƻǊǘŀƳŜƴǘŜƭŜ ŘŜ ŘƻǇŀƧΣ ŎǳƳ ŀǊ 

Ŧƛ ŦŀŎǘƻǊƛƛ ƳƻǘƛǾŀǚƛƻƴŀƭƛ ƛƴǎǘǊƛƴǎŜŎƛ Ǔƛ ŜȄǘǊƛƴǎŜŎƛΦ CŀǇǘǳƭ ŎŇ ƳŀƧƻǊƛǘŀǘŜŀ ǎǇƻǊǘƛǾƛƭƻǊ 

ŎƻƴǎƛŘŜǊŇ ǳǘƛƭƛȊŀǊŜŀ ƛƴǘŜƴǚƛƻƴŀǘŇ ŀ ǎǳōǎǘŀƴǚŜƭƻǊ ŦŀǊƳŀŎŜǳǘƛŎŜ ǇŜƴǘǊǳ ŎǊŜǓǘŜǊŜŀ 

ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǚŜƭƻǊ ǎǇƻǊǘƛǾŜ ŘǊŜǇǘ ŀŎŎŜǇǘŀōƛƭŇ Řƛƴ ǇǳƴŎǘ ŘŜ ǾŜŘŜǊŜ ƳƻǊŀƭΣ ŎŜƭ Ǉǳǚƛƴ 
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ƞƴ ŀƴǳƳƛǘŜ ŎƛǊŎǳƳǎǘŀƴǚŜΣ ŜǎǘŜ ŎŀǳȊŀǘ ŘŜ ƭƛǇǎŀ ǳƴƻǊ ŎǳƴƻǓǘƛƴǚŜ ŘŜǎǇǊŜ ŜŦŜŎǘŜƭŜ 

ŀŘǾŜǊǎŜ ŀǎǳǇǊŀ ǎŇƴŇǘŇǚƛƛ ŀ ǎǳōǎǘŀƴǚŜƭƻǊ ƛƴǘŜǊȊƛǎŜ Ǔƛ ŘŜ ŀǇǊŜŎƛŜǊŜŀ ǎŎŇȊǳǘŇ ŀ 

ǾŀƭƻǊƛƛ ǎŇƴŇǘŇǚƛƛΦ !ŎŜǎǘ ǘŀōƭƻǳ ƴǳ ŜǎǘŜ ǳƴǳƭ ŘŜƻǎŜōƛǘ ǇŜƴǘǊǳ wŜǇǳōƭƛŎŀ aƻƭŘƻǾŀ 

Ǔƛ ŜǎǘŜ ƴŜǾƻƛŜ ŘŜ ƻ ǎǘǳŘƛŜǊŜ Ƴŀƛ ǇǊƻŦǳƴŘŇ ŀ ƳƻǘƛǾŜƭƻǊΣ ŀǊƎǳƳŜƴǘŜƭƻǊ Ǔƛ ǎǳǊǎŜƭƻǊ 

ƳƻǊŀƭƛǘŇǚƛƛ ƞƴ ŀōƻǊŘŀǊŜŀ ŦŜƴƻƳŜƴǳƭǳƛ ŘƻǇŀƧǳƭǳƛΣ ƛƴŎƭǳǎƛǾ Řƛƴ ǇŜǊǎǇŜŎǘƛǾŇ 

ǎƻŎƛƻŎǳƭǘǳǊŀƭŇΦ Oƴ ŀŎŜǎǘ ŎƻƴǘŜȄǘΣ ŜǎǘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŇ ƛƴƛǚƛŜǊŜŀ ǳƴƻǊ ǇǊƻƎǊŀƳŜ 

ŜŘǳŎŀǚƛƻƴŀƭŜ ǇŜƴǘǊǳ ƛƴǎǘǊǳƛǊŜŀ ǎǇƻǊǘƛǾƛƭƻǊ Ǔƛ ŀ ǇŜǊǎƻƴŀƭǳƭǳƛ ŘŜ ǎǳǇƻǊǘ ŀƭ 

ǎǇƻǊǘƛǾƛƭƻǊ Ǔƛ ŘŜǎŦŇǓǳǊŀǊŜŀ ǳƴƻǊ ŎŜǊŎŜǘŇǊƛ ŜȄǘƛƴǎŜ ŀǎǳǇǊŀ ŦŜƴƻƳŜƴǳƭǳƛ ŘƻǇŀjului.  
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Abstract. Many women report noticeable fluctuations in physical performance 

throughout the menstrual cycle, while others report that performance is constant. But what 
do objective data say? 

Endurance training has a great influence on the development of endurance and lean 
body mass and plays a key role in many women's sports and recreational training programs. 
Most women train during their reproductive years, when they are exposed to continuous 
changes in steroid hormone profiles due to the menstrual cycle or contraceptive use. 
Therefore, it is important to focus on how female hormones can affect responses to different 
types of training. 

The purpose of this systematic analysis is to identify and critically evaluate current 
studies on the effect of the menstrual cycle and responses to resistance training. 

The Embase, PubMed, SPORTDiscus and Web of Science electronic databases were 
searched using a comprehensive list of relevant terms. Studies have been included that have 
investigated the effect of the menstrual cycle on responses to different types of training. 

Keywords: menstrual cycle, women, neuromuscular performance. 

 

Introducere  

Oƴ ǘƛƳǇǳƭ ŎƛŎƭǳƭǳƛ ƳŜƴǎǘǊǳŀƭΣ ŦŜƳŜƛƭŜ ǎǳƴǘ ŜȄǇǳǎŜ ƭŀ ǾŀǊƛŀǚƛƛ ŎƻƴǘƛƴǳŜ ŀƭŜ 

ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǚƛƛƭƻǊ ǎŜǊƛŎŜ ŀƭŜ Ƴŀƛ ƳǳƭǘƻǊ ƘƻǊƳƻƴƛ ǎǘŜǊƻƛȊƛ ǎŜȄǳŀƭi feminini. 

CƭǳŎǘǳŀǚƛƛƭŜ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭƛƭƻǊ ǇŀǘǊǳ ƘƻǊƳƻƴƛ ǎŜȄǳŀƭƛ ŦŜƳƛƴƛƴƛΣ Ǔƛ ŀƴǳƳŜΤ ŜǎǘǊƻƎŜƴǳƭΣ 

ǇǊƻƎŜǎǘŜǊƻƴǳƭΣ ƘƻǊƳƻƴǳƭ ǎǘƛƳǳƭŀǘƻǊ ŀƭ ŦƻƭƛŎǳƭƛƭƻǊ Ǔƛ ƘƻǊƳƻƴǳƭ ƭǳǘŜƛƴƛȊŀƴǘΣ ǎǳƴǘ 

ŜǎŜƴǚƛŀƭŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǊŜƎƭŀ ƳƻŘŜƭŜƭŜ ŎƛŎƭǳƭǳƛ ƻǾǳƭŀǘƻǊΦ  

CƭǳŎǘǳŀǚƛƛƭŜ ŀŎŜǎǘƻǊ ƘƻǊƳƻƴƛ ƛƴŘǳŎΣ ŘŜ ŀǎŜƳŜƴŜŀΣ ŘƻǳŇ ŦŀȊŜ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜ 

ƞƴǘǊ-ǳƴ ŎƛŎƭǳ ƳŜƴǎǘǊǳŀƭ ǊŜƎǳƭŀǘκƴƻǊƳŀƭΥ ŦŀȊŀ ŦƻƭƛŎǳƭŀǊŇ Ǔƛ ŦŀȊŀ ƭǳǘŜŀƭŇΦ !ƳōŜƭŜ 

faze sunt separate printr-ƻ ǇŜǊƛƻŀŘŇ ŘŜ ƻǾǳƭŀǚƛŜ Ƴŀƛ ǎŎǳǊǘŇ ƭŀ ƳƛƧƭƻŎǳƭ ŎƛŎƭǳƭǳƛΦ 

CŀȊŀ ŦƻƭƛŎǳƭŀǊŇ ŜǎǘŜ ƞƴ ƳƻŘ ƴƻǊƳŀƭ ƞƳǇŇǊǚƛǘŇ ƞƴ ŘƻǳŇ ǎǳōŦŀȊŜΥ όŀύ ŦŀȊŀ ŦƻƭƛŎǳƭŀǊŇ 

ǘƛƳǇǳǊƛŜ όCC¢ƛύΣ ŎŀǊŜ ǎŜ ŎŀǊŀŎǘŜǊƛȊŜŀȊŇ ǇǊƛƴ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǚƛŜ ǎŜǊƛŎŇ ǎŎŇȊǳǘŇ ŀǘŃǘ ŀ 

ŜǎǘǊƻƎŜƴǳƭǳƛΣ ŎŃǘ Ǔƛ ŀ ǇǊƻƎŜǎǘŜǊƻƴǳƭǳƛΤ Ǔƛ όōύ ŦŀȊŀ ŦƻƭƛŎǳƭŀǊŇ ǘŃǊȊƛŜ όCC¢ύΣ ƞƴ ŎŀǊŜ 

ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǚƛŀ ƳŀȄƛƳŇ ŘŜ ŜǎǘǊƻƎŜƴ ŎƻƛƴŎƛŘŜ Ŏǳ ƴƛǾŜƭǳǊƛ ǎŎŇȊǳǘŜ ŘŜ ǇǊƻƎŜǎǘŜǊƻƴ Ǔƛ 

ǎŜ ƞƴŎƘŜƛŜ Ŏǳ ƻ ŎǊŜǓǘŜǊŜ ŀ ƘƻǊƳƻƴǳƭǳƛ ƭǳǘŜƛƴƛȊŀƴǘΣ ŎŀǊŜ ǇǊŜŎŜŘŜ ƻǾǳƭŀǚƛŜƛΦ CŀȊŀ 

ƭǳǘŜŀƭŇ ƞƴŎŜǇŜ ƻŘŀǘŇ ŎŜ ƘƻǊƳƻƴǳƭ ƭǳǘŜƛƴƛȊŀƴǘ ŀ ǊŜǾŜƴƛǘ ƭŀ ƴƛǾŜƭǳǊƛ ōŀȊŀƭŜ Ǔƛ ǎŜ 

ŎŀǊŀŎǘŜǊƛȊŜŀȊŇ ǇǊƛƴ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǚƛƛ ƳŀǊƛ ŀǘŃǘ ŘŜ ŜǎǘǊƻƎŜƴΣ ŎŃǘ Ǔƛ ŘŜ ǇǊƻƎŜǎǘŜǊƻƴΦ 
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±ŀƭƻǊƛƭŜ ƳŀȄƛƳŜ ŀƭŜ ŜǎǘǊƻƎŜƴǳƭǳƛ Ǔƛ ŀƭŜ ǇǊƻƎŜǎǘŜǊƻƴǳƭǳƛ ǎǳƴǘ ƻōǎŜǊǾŀǘŜΣ ƞƴ 

ƎŜƴŜǊŀƭΣ ƭŀ ƧǳƳŇǘŀǘŜŀ ǘŜǊƳŜƴǳƭǳƛ ŦŀȊŜƛ ƭǳǘŜŀƭŜ όC[aύΦ 

9ǎǘǊƻƎŜƴǳƭ ŜǎǘŜ ǳƴ ƘƻǊƳƻƴ Ŏǳ ƻ ŦǳƴŎǚƛŜ ŀƴŀōƻƭƛŎŇ ǇǊŜǎǳǇǳǎŇΣ ƞƴ ǘƛƳǇ ŎŜ 

ǇǊƻƎŜǎǘŜǊƻƴǳƭ ŀ Ŧƻǎǘ ƭŜƎŀǘ ŘŜ ŎŇƛƭŜ ŎŀǘŀōƻƭƛŎŜ ό5ŀǾƛǎ Ǔƛ IŀŎƪƴŜȅΣ нлмсύΦ !ǾŃƴŘ ƞƴ 

ǾŜŘŜǊŜ ŀŎŜǎǘŜ ŘƛŦŜǊŜƴǚŜ ŘŜ ŦǳƴŎǚƛƛ ƘƻǊƳƻƴŀƭŜΣ ǎ-ŀ ǎǇŜŎǳƭŀǘ ŎŇ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǚŜƭŜ 

ƳǳǎŎǳƭŀǊŜ ǎŎƘŜƭŜǘƛŎŜ ŀǊ ǇǳǘŜŀ ǾŀǊƛŀ Ŏǳ ƳƻŘƛŦƛŎŇǊƛ ŀƭŜ ǇǊƻŘǳŎǚƛŜƛ ŘŜ ƘƻǊƳƻƴƛ ƞƴ 

diferite faze ale ciclului menstrual. Cu toate acestea, actualul corp de liǘŜǊŀǘǳǊŇ 

ƴǳ ƻŦŜǊŇ ǊŇǎǇǳƴǎǳǊƛ ŎƭŀǊŜ ǇŜ ŀŎŜŀǎǘŇ ǘŜƳŇ ό.ŀƳōŀŜƛŎƘƛ Ŝǘ ŀƭΦΣ нллпΤ CǊƛŘŞƴ Ŝǘ 

ŀƭΦΣ нллоΤ [ŜōǊǳƴ Ŝǘ ŀƭΦΣ мффрύΦ {ŀǊǿŀǊ Ǔƛ ŎƻƭŀōΦ όмффсύ ŀǳ ǊŀǇƻǊǘŀǘ ƻ ŎǊŜǓǘŜǊŜ ŘŜ 

мм҈ ŀ ŎǾŀŘǊƛŎŜǇǎǳƭǳƛ Ǔƛ ŀ ŦƻǊǚŜƛ ƛȊƻƳŜǘǊƛŎŜ ǾƻƭǳƴǘŀǊŜ ƳŀȄƛƳŜ ŘŜ ƳŃƴŇ ƞƴ 

perioada de ovǳƭŀǚƛŜΣ ŎŀǊŜ ŀ ŎƻƛƴŎƛǎ Ŏǳ C[aΦ 5Ŝ ŀǎŜƳŜƴŜŀΣ .ŀƳōŀŜƛŎƘƛ Ǔƛ ŎƻƭŀōΦ 

όнллпύ ŀ ǊŀǇƻǊǘŀǘ ŎŇ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǚŀ ƛȊƻƳŜǘǊƛŎŇ ŀ ŀǘƛƴǎ ƳŀȄƛƳǳƭ ƞƴ ŦŀȊŀ ŘŜ 

ƻǾǳƭŀǚƛŜΦ !ŎŜǎǘŜ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜ ǎǳƎŜǊŜŀȊŇ ƻ ŀǎƻŎƛŜǊŜ ǇƻǘŜƴǚƛŀƭŇ ƞƴǘǊŜ ŎǊŜǓǘŜǊŜŀ 

ƘƻǊƳƻƴǳƭǳƛ ƭǳǘŜƛƴƛȊŀƴǘ Ǔƛ ǊŜȊƛǎǘŜƴǚŀ ƳǳǎŎǳƭŀǊŇ ǎǇƻǊƛǘŇΦ /ǳ ǘƻŀǘŜ ŀŎŜǎǘŜŀΣ ŀƭǘŜ 

ǎǘǳŘƛƛ ƴǳ ŀǳ ǎǳǎǚƛƴǳǘ ŀŎŜǎǘŜ ŘŜǎŎƻǇŜǊƛǊƛΣ ŘŜƻŀǊŜŎŜ ƴǳ ǎ-ŀǳ ƎŇǎƛǘ ƳƻŘƛŦƛŎŇǊƛ ŀƭŜ 

ŦƻǊǚŜƛ ƳǳǎŎǳƭŀǊŜ ƞƴ ŘƛŦŜǊƛǘŜ ŦŀȊŜ ŀƭŜ ŎƛŎƭǳƭǳƛ ƳŜƴǎǘǊǳŀƭ όCǊƛŘŞƴ Ǔƛ ŎƻƭŀōΦΣ нллоΤ 

DǸǊΣ мффтΤ [ŜōǊǳƴ Ǔƛ ŎƻƭŀōΦΣ мффрύΦ 5Ŝ ŜȄŜƳǇƭǳΣ DǸǊ όмффтύ Ǔi Janse de Jonge 

όнллоύ ƴǳ ŀǳ ǊŀǇƻǊǘŀǘ ŘƛŦŜǊŜƴǚŜ ƞƴ ŎǳǇƭǳƭ ƳǳǎŎǳƭŀǊ ŎƻƴŎŜƴǘǊƛŎ Ǔƛ ŜȄŎŜƴǘǊƛŎ ƞƴǘǊŜ 

ŦŀȊŜƭŜ ƳŜƴǎǘǊǳŀƭŜΣ ŦƻƭƛŎǳƭŀǊŜ Ǔƛ ƭǳǘŜŀƭŜ Ǔƛ ŘŜǎŎƻǇŜǊƛǊƛ ǎƛƳƛƭŀǊŜ ŀǳ Ŧƻǎǘ ǊŀǇƻǊǘŀǘŜ 

ŘŜ ŀƭǚƛƛ όCǊƛŘŞƴ Ǔƛ ŎƻƭŀōΦΣ нллоΤ [ŜōǊǳƴ Ŝǘ ŀƭΦΣ мффрύΦ 

5ƻǾŀŘŀ ŜŎƘƛǾƻŎŇ ǎ-aǊ ǇǳǘŜŀ ŘŀǘƻǊŀ ǳǘƛƭƛȊŇǊƛƛ ŘƛŦŜǊƛǘŜƭƻǊ ƳŜǘƻŘŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀ 

ŜǎǘƛƳŀ ŦŀȊŜƭŜ ŎƛŎƭǳƭǳƛ ƳŜƴǎǘǊǳŀƭ Ǔƛ ŦƻƭƻǎƛǊŜŀ ŘƛŦŜǊƛǘŜƭƻǊ ǘŜǎǘŜ ŘŜ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǚŇ ŀ 

ŦƻǊǚŜƛ ƳǳǎŎǳƭŀǊŜΦ h ǇƻǎƛōƛƭŇ ƭƛƳƛǘŀǊŜ ŀ ŘƻǾŜȊƛƭƻǊ ŀŎǘǳŀƭŜ ŜǎǘŜ ŎŇ ƳŀƧƻǊƛǘŀǘŜŀ 

ǎǘǳŘƛƛƭƻǊ ŀǳ ƳŇǎǳǊŀǘ ǾŀƭƻǊƛƭŜ ƳŀȄƛƳŜκŘŜ ǾŃǊŦ ŀƭŜ ŦƻǊǚŜƛ ƳǳǎŎǳƭŀǊŜΦ /ǳ ǘƻŀǘŜ 

ŀŎŜǎǘŜŀΣ ƞƴ ŎƻƴǘŜȄǘǳƭ ǇǊŀŎǘƛŎΣ ŜȄǇǊŜǎƛŀ ŦƻǊǚŜƛ ƳŀȄƛƳŜ ŀǇŀǊŜ ǊŀǊΣ Ƴŀƛ ŀƭŜǎ ŘŀŎŇ 

ŎƻƴǎƛŘŜǊŇƳ ŎŇ ŀƴǘǊŜƴŀƳŜƴǘǳƭ ŘŜ ǊŜȊƛǎǘŜƴǚŇ ό!wύ ŜǎǘŜ ŜŦŜŎǘǳŀǘ ƞƴ ƳƻŘ ƻōƛǓƴǳƛǘ 

cu sarcini submaximale (de exemplu, 80% dintr-ƻ ǊŜǇŜǘŀǊŜ ƳŀȄƛƳŇ ώмwM]). De 

ŀǎŜƳŜƴŜŀΣ ǎǘǳŘƛƛƭŜ ŀƴǘŜǊƛƻŀǊŜ ŀǳ ǳǘƛƭƛȊŀǘ ǘŜǎǘŜ ŘŜ ǊŜȊƛǎǘŜƴǚŇ ƛȊƻƳŜǘǊƛŎŜ Ǔƛ 

ƛȊƻƪƛƴŜǘƛŎŜ ōŀȊŀǘŜ ǇŜ ƭŀōƻǊŀǘƻǊΦ Oƴ ǳƭǘƛƳƛƛ ŀƴƛ ǘƻǘǳǒƛ ǇǊŀŎǘƛŎƛŜƴƛƛ ŀǳ ƞƴŎŜǇǳǘ ǎŇ 

ŦƻƭƻǎŜŀǎŎŇ ŘŀǘŜ ŘŜ ǾƛǘŜȊŇ ǇŜƴǘǊǳ ǇǊŜŘƛŎǚƛŀ Ǔƛ ƳƻƴƛǘƻǊƛȊŀǊŜŀ ǎŎƘƛƳōŇǊƛƭƻǊ ƞƴ 

ǇǳǘŜǊŜŀ ƳŀȄƛƳŇ.  

Oƴ ŘŜŎŜƴƛƛƭŜ ǘǊŜŎǳǘŜΣ ǎ-ŀǳ ǾŜǊƛŦƛŎŀǘ ƞƴ ƳƻŘ ǊŜǇŜǘŀǘ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǚƛƛƭŜ ǎŜǊƛŎŜ ŀƭŜ 

hormonului luteinizant (LH), hormonului de stimulare a foliculilor (FSH), 

ŜǎǘǊŀŘƛƻƭǳƭǳƛ ό9нύ Ǔƛ ǇǊƻƎŜǎǘŜǊƻƴǳƭǳƛ όtǊƻƎύ ŜƭŜ ŦƭǳŎǘǳŜŀȊŇ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ ŎƛŎƭǳƭǳƛ 

ƳŜƴǎǘǊǳŀƭ Ǔƛ ƴƛǾŜƭǳƭ ŘŜ ŀƴŘǊƻǎǘŜƴǎƛǳƴŜ Ǔƛ ǘŜǎǘƻǎǘŜǊƻƴ ŀǘƛƴƎŜ ǾŃǊŦǳƭ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ 
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ƻǾǳƭŀǚƛŜƛ ό[ƻƴƎŎƻǇŜ мфусΣ ±ŀƴ [ƻƻƪ Ǔƛ .ŀƛǊŘ мфулύΦ !ŎŜŀǎǘŇ ŦƭǳŎǘǳŀǚƛŜ ŀ 

ƘƻǊƳƻƴƛƭƻǊ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ ŎƛŎƭǳƭǳƛ ƳŜƴǎǘǊǳŀƭ ǇƻŀǘŜ ƛƴŦƭǳŜƴǚŀ мύ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǚŀ ŀŎǳǘŇ ŀ 

ŜȄŜǊŎƛǚƛǳƭǳƛ ŦƛȊƛŎ ƞƴ ŦŀȊŀ ǊŜǎǇŜŎǘƛǾŇ Ǔƛ нύ ŀƴǘǊŜƴŀōƛƭƛǘŀǘŜŀ ŦƻǊǚŜƛ ƳǳǎŎǳƭŀǊŜ ƞƴǘǊ-o 

ǇŜǊƛƻŀŘŇ ƞƴ ŎŀǊŜ ƳŜŘƛǳƭ ƘƻǊƳƻƴŀƭ ŦŀǾƻǊƛȊŜŀȊŇ ŎŃǓǘƛƎǳƭ ƞƴ Ƴŀǎŀ ƳǳǎŎǳƭŀǊŇ 

(Constantini et al. 2005; Janse de Jonge 2003; Lebrun 1994). 

wŜƛǎ Ǔƛ ŎƻƭŀōΦόмффрύ ŀǳ ƛƴŎƭǳǎ ŀƴŀƭƛȊŀ ƘƻǊƳƻƴƛƭƻǊ ǎǘŜǊƻƛȊƛ ƞƴ ǎǘǳŘƛǳƭ ŘŜ 

ƛƴǘŜǊǾŜƴǚƛŜ ŘŜ ŦƻǊƳŀǊŜ ŀ ŦƻǊǚŜƛΣ ƳŜƴǚƛƻƴŀǘ Ƴŀƛ ǎǳǎΦ tŜ ǎŎǳǊǘΣ ŀǳ Ŏƻƴǎǘŀǘŀǘ ŎŇ 

ŜǎǘǊŀŘƛƻƭǳƭ ƞƴ ǇŜǊƛƻŀŘŀ ŘŜ ŀƴǘǊŜƴŀƳŜƴǘ ŜǎǘŜ ŎƻǊŜƭŀǘ ǇƻȊƛǘƛǾ Ŏǳ Ȋƻƴŀ ǎŜŎǚƛǳƴƛƛ 

ƳǳǎŎǳƭŀǊŜΣ ŜǎǘǊŀŘƛƻƭǳƭ ƞƴŀƛƴǘŜ Řƛƴ ǇŜǊƛƻŀŘŀ ŘŜ ŀƴǘǊŜƴŀƳŜƴǘ ŦƛƛƴŘ ŎƻǊŜƭŀǘ ǇƻȊƛǘƛǾ 

Ŏǳ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ ŦƻǊǚŜƛ ƳŀȄƛƳŜ ŘǳǇŇ ǳƴ ŎƛŎƭǳ ƳŜƴǎǘǊǳŀƭΣ ƳƻŘƛŦƛŎŇǊƛƭŜ 

ǇǊƻƎŜǎǘŜǊƻƴǳƭǳƛ ƞƴǘǊŜ ŦŀȊŜƭŜ ƭǳǘŜŀƭŜ ŦƛƛƴŘ ŎƻǊŜƭŀǘŜ ƴŜƎŀǘƛǾ Ŏǳ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ ǇǳǘŜǊƛƛ 

ƳŀȄƛƳŜΣ ƛŀǊ ŎŜŀ ŀ ǘŜǎǘƻǎǘŜǊƻƴǳƭǳƛ ƞƴ ǇŜǊƛƻŀŘŀ ŘŜ ŀƴǘǊŜƴŀƳŜƴǘ ŦƛƛƴŘ ŎƻǊŜƭŀǘŇ 

ǇƻȊƛǘƛǾ Ŏǳ ƳƻŘƛŦƛŎŇǊƛƭŜ ȊƻƴŜƛ ǎŜŎǚƛǳƴƛƛ ƳǳǎŎǳƭŀǊŜΦ 5ŜǓƛ ŀǳǘƻǊƛƛ ŀǳ ǊŜȊǳƳŀǘ ŎŇ 

ŜǓŀƴǘƛƻƴǳƭ ŀ Ŧƻǎǘ ŦƻŀǊǘŜ ƳƛŎ Ǔƛ ŎƻǊŜƭŀǚƛƛƭŜ ƴǳ ǊŜǇǊŜȊƛƴǘŇ ƴŜŀǇŇǊŀǘ ǊŜƭŀǚƛƛ ŎŀǳȊŇ-

ŜŦŜŎǘΣ ŀǳ ŀƧǳƴǎ ƭŀ ŎƻƴŎƭǳȊƛŀ ŎŇ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜƭŜ ǎǘǳŘƛǳƭǳƛ ƭƻǊ ǎǳƎŜǊŜŀȊŇ ǎŇ ǎŜ ƛŀ ƞƴ 

ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǊŜ ƴǳ ƴǳƳŀƛ ǘŜǎǘƻǎǘŜǊƻƴǳƭ Ǔƛ ǘŜǎǘƻǎǘŜǊƻƴǳƭ ƭƛōŜǊΣ Ŏƛ Ǔƛ ƘƻǊƳƻƴƛƛ 

feminiƴƛ ŎŀǊŀŎǘŜǊƛǎǘƛŎƛΣ ǇǊŜŎǳƳ ŜǎǘǊŀŘƛƻƭǳƭ Ǔƛ ǇǊƻƎŜǎǘŜǊƻƴǳƭΣ ŀǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ ǎŜ 

ƛƴǾŜǎǘƛƎƘŜŀȊŇ ƛƴǘŜǊǊŜƭŀǚƛƛƭŜ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǚŜƛ ŦƛȊƛŎŜ Ǔƛ ŀƭŜ ǎƛǎǘŜƳǳƭǳƛ ŜƴŘƻŎǊƛƴ ŀƭ 

sportivilor de sex feminin. 

{ǳƴŘŜǊƭŀƴŘ Ǔƛ bŜǾƛƭƭ όнллоύ ŀǳ ŘŜƳƻƴǎǘǊŀǘ ŎŇ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǚŀ ƛƴǘŜǊƳƛǘŜƴǘŇ ƭŀ 

intenǎƛǘŀǘŜ ǊƛŘƛŎŀǘŇ ƞƴ ŎŇƭŘǳǊŇ ŀ ǊŇƳŀǎ ƴŜŀƭǘŜǊŀǘŇ ƞƴǘǊŜ ŦŀȊŜƭŜ ŦƻƭƛŎǳƭŀǊŜ Ǔƛ ŎŜƭŜ  

ƭǳǘŜŀƭŜΣ ƞƴ ǘƛƳǇ ŎŜ WŀƴǎŜ ŘŜ WƻƴƎŜ Ǔƛ ŎƻƭŀōΦ όнлмнύ ŀǳ ǊŀǇƻǊǘŀǘ ƻ ǊŜŘǳŎŜǊŜ ŘŜ 

Ϥс҈ ŀ ǘƛƳǇǳƭǳƛ ŘŜ ǊŜȊƛǎǘŜƴǚŇ ƞƴ ŦŀȊŀ ƭǳǘŜŀƭŇ ƳŜŘƛŜ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ ǳƴǳƛ ǘŜǎǘ 

ƛƴŎǊŜƳŜƴǘŀƭ ǇŃƴŇ ƭŀ ŜǇǳƛȊŀǊŜŀ ŎŇƭŘǳǊƛƛΦ 

h ǎŜǊƛŜ ŘŜ ǎǘǳŘƛƛ ǇǊƛǾƛƴŘ ŜŦŜŎǘŜƭŜ ŎƛŎƭǳƭǳƛ ƳŜƴǎǘǊǳŀƭ ŀǎǳǇǊŀ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǚŜƛ 

ŜȄŜǊŎƛǚƛǳƭǳƛ ŦƛȊƛŎ ŀǊŀǘŇ ǘƻǘǳǓƛ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜ ŎƻƴǘǊŀŘƛŎǘƻǊƛƛΦ wŜǾƛȊƻǊƛƛ ƳŜƴǚƛƻƴŀǚƛ Ƴŀƛ 

ǎǳǎ ŀǳ ŘŜȊǾŇƭǳƛǘ ƞƴ ŎŜƭŜ Ƴŀƛ ƴƻƛ ǊŜȊǳƳŇǊƛ ŘƛǎǇƻƴƛōƛƭŜ ǇŜ ŀŎŜǎǘ ǎǳōƛŜŎǘ ŎŇ ǳƴŜƭŜ 

studii ŀǳ ŀǊŇǘŀǘ ƻ ǊŜȊƛǎǘŜƴǚŇ Ƴŀƛ ƳŀǊŜ ƞƴ ŦŀȊŀ ŦƻƭƛŎǳƭŀǊŇ ŘŜŎŃǘ ƞƴ ŦŀȊŀ ƭǳǘŜŀƭŇΣ ƞƴ 

ǘƛƳǇ ŎŜ ŀƭǘŜ ǎǘǳŘƛƛ ŀǳ ǊŀǇƻǊǘŀǘ ŎŜŀ Ƴŀƛ ƳŀǊŜ ǊŜȊƛǎǘŜƴǚŇ ƞƴ ŦŀȊŀ ƭǳǘŜŀƭŇ ƳƛƧƭƻŎƛŜΣ 

ƛŀǊ ƳŀƧƻǊƛǘŀǘŜŀ ǎǘǳŘƛƛƭƻǊ ƴǳ ŀǳ Ǉǳǘǳǘ ƎŇǎƛ ǾǊŜƻ ŀƭǘŜǊŀǊŜ ŀ ŦƻǊǚŜƛ ƳǳǎŎǳƭŀǊŜ ƞƴ 

ciclul menstrual (/ƻƴǎǘŀƴǘƛƴƛ Ǔƛ ŎƻƭŀōΦ нллрΤ WŀƴǎŜ ŘŜ WƻƴƎŜ нллоΤ [ŜōǊǳƴ мффпύΦ 

Oƴ ǳƭǘƛƳƛƛ мл ŀƴƛΣ ŀǳ Ŧƻǎǘ ƎŇǎƛǘŜ ŘƻŀǊ ǘǊŜƛ ǎǘǳŘƛƛ ŀǎǳǇǊŀ ǾŀǊƛŀǚƛŜƛ ŦƻǊǚŜƛ ƳǳǎŎǳƭŀǊŜ 

ƞƴ ŎƛŎƭǳƭ ƳŜƴǎǘǊǳŀƭΣ ŎŀǊŜ ŀǳ ƛƴŎƭǳǎ ŀƴŀƭƛȊŀ ƘƻǊƳƻƴŀƭŇ ǇŜƴǘǊǳ ǾŜǊƛŦƛŎŀǊŜŀ ŦŀȊŜƛ 

ciclului menstrual la testareŀ ǎǳōƛŜŎǚƛƭƻǊΦ 
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aŀƛ ƳǳƭǘΣ ǳƴ ǎǘǳŘƛǳ ǊŜŎŜƴǘ ŀ ǊŀǇƻǊǘŀǘ ŎŇ ŀŎŜƭŜ ŦŜƳŜƛ ŎŀǊŜ ŦƻƭƻǎŜŀǳ ǘŜǊŀǇƛŀ 

ŘŜ ƞƴƭƻŎǳƛǊŜ ƘƻǊƳƻƴŀƭŇ ŀǾŜŀǳ ǊŜƎƭŀǊŜŀ ǎŜƳƴƛŦƛŎŀǘƛǾ Ƴŀƛ ƳŀǊŜ ŀ ŜȄǇǊŜǎƛŜƛ ƎŜƴƛŎŜ 

ǇǊƻŀƴŀōƻƭƛŎŜ ŀǘŃǘ ƞƴ ǊŜǇŀǳǎΣ ŎŃǘ Ǔƛ ƞƴ ǳǊƳŀ ŜȄŜǊŎƛǚƛƛƭƻǊ ŜȄŎŜƴǘǊƛŎŜΣ ŎƻƳǇŀǊŀǘƛǾ Ŏǳ 

un grup de control (Dieli-Conwright et al. 2009). De asemenea, estrogenii pot 

ƛƴŦƭǳŜƴǚŀ ƞƴ ƳƻŘ ǇƻȊƛǘƛǾ ǇǊƻŎŜǎŜƭŜ ŘŜ ǊŜǇŀǊŀǚƛŜ Ǉƻǎǘ-deteriorare prin activarea 

Ǔƛ ǇǊƻƭƛŦŜǊŀǊŜŀ ŎŜƭǳƭŜƭƻǊ ǎŀǘŜƭƛǘŜΣ ŎŀǊŜ ŜǎǘŜ ǳƴ ƳŜŎŀƴƛǎƳ ōƛƴŜ ŎǳƴƻǎŎǳǘ ǇŜƴǘǊǳ 

adaptarea celulelor musŎǳƭŀǊŜ ǎŎƘŜƭŜǘƛŎŜ ŘǳǇŇ ǳƴ ǎǘƛƳǳƭ όŘŜ ŦƻǊǚŇύ ŘŜ 

ŀƴǘǊŜƴŀƳŜƴǘ ό9ƴƴǎ Ǔƛ ¢ƛƛŘǳǎ нлмлύΦ aŀƛ ƳǳƭǘΣ ǎ-ŀ Ǉƻǎǘŀǘ ǊŜŎŜƴǘ ŎŇ ŜŦŜŎǘǳƭ 

ōŜƴŜŦƛŎ ŀƭ ŜǎǘǊƻƎŜƴƛƭƻǊ ŀǎǳǇǊŀ ŦƻǊǚŜƛ ƳǳǎŎǳƭŀǊŜ ǎŜ ǊŜŀƭƛȊŜŀȊŇ ǇǊƛƴ ƞƳōǳƴŇǘŇǚƛǊŜŀ 

ŎŀƭƛǘŇǚƛƛ ƛƴǘǊƛƴǎŜŎƛ ŀ ƳǳǓŎƘƛǳƭǳƛ ǎŎƘŜƭŜǘǳƭǳƛΣ ǇǊƛƴ ŎŀǊŜ ŦƛōǊŜƭŜ ǎǳƴǘ ŎŀǇŀōƛƭŜ ǎŇ 

ƎŜƴŜǊŜȊŜ ŦƻǊǚŇΣ ŀŘƛŎŇ ƳƛƻȊƛƴŀ ǎŜ ƭŜŀƎŇ ǇǳǘŜǊƴƛŎ ŘŜ ŀŎǘƛƴŇ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ ŎƻƴǘǊŀŎǚƛŜƛΣ 

ŎŜŜŀ ŎŜ ŀǊ ǇǳǘŜŀ ŘǳŎŜ Ǔƛ ƭŀ ŎǊŜǓǘŜǊŜŀ ŦƻǊǚŜƛ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ ŀƴǘǊŜƴŀƳŜƴǘǳƭǳƛ ό[ƻǿŜ Ǔƛ 

colab. 2010). 

5ƛǎŎǳǚƛƛ 

tǊƻƛŜŎǘŀǊŜŀ ŎƻƳǇŀǊŇǊƛƛ ǊŇǎǇǳƴǎǳǊƛƭƻǊ ŦŜƳŜƛƭƻǊ ƞƴǘǊŜ ŦŀȊŀ ŦƻƭƛŎǳƭŀǊŇ όCCύ Ǔƛ 

C[a ǳǘƛƭƛȊŀǘŜ ƞƴ ŎŀŘǊǳƭ ŀŎŜǎǘŜƛ ŀƴŀƭƛȊŜ ŀǊŜ ŀǾŀƴǘŀƧǳƭ ǎǇŜŎƛŦƛŎ ŘŜ ŀ Ŧƛ ŀǇƭƛŎŀōƛƭ 

ŦŜƳŜƛƭƻǊ ŎƻƳǇŜǘƛǘƛǾŜ ŎŀǊŜ ǎŜ ŎƻƴŦǊǳƴǘŇ Ŏǳ ǎŎƘƛƳōŇǊƛ ƘƻǊƳƻƴŀƭŜ ƴŀǘǳǊŀƭŜΣ 

ŜƴŘƻƎŜƴŜΦ aŀƛ ƳǳƭǘΣ Ǌŀǚƛǳƴƛle noastre s-ŀǳ ōŀȊŀǘ ǇŜ ƳŀȄƛƳƛȊŀǊŜŀ ŘƛŦŜǊŜƴǚŜƭƻǊ 

ŘƛƴǘǊŜ ώŜǎǘǊƻƎŜƴϐ Ǔƛ ώǇǊƻƎŜǎǘŜǊƻƴϐ ŎŀǊŜ ŀǇŀǊ ƞƴ ƳƻŘ ƴŀǘǳǊŀƭκŜƴŘƻƎŜƴΣ 

ǇŜǊƳƛǚŃƴŘ ŎƻƳǇŀǊŀǊŜŀ ǓƛΣ ǇǊƛƴ ǳǊƳŀǊŜΣ ŜȄǘƛƴŘŜǊŜŀ ŘƛƴŎƻƭƻ ŘŜ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜƭŜ 

ŀƴǘŜǊƛƻŀǊŜ Ǔƛ ŎŜǊŎŜǘŀǊŜŀ ŀƴǘŜǊƛƻŀǊŇ - ǊŀǇƻǊǘǳƭ ŘŜ ŦƻǊǚŇ Ǔƛ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǚŇ ŎŀǊŜ ǎŇ ŦƛŜ 

afectat negativ de ciclul menstrual.  

5ƛŦŜǊŜƴסŜƭŜ ŘƛƴǘǊŜ ŦŀȊŜƭŜ ƳŜƴǎǘǊǳŀƭŜ ǎŜ ƞƴǊŜƎƛǎǘǊŜŀȊŇ ǒƛ ƞƴ ŎŀȊǳƭ ƛƴǘŜƴǎƛǘŇǚƛƛ 

Ŏǳ ŎŀǊŜ ǎŜ ƭǳŎǊŜŀȊŇΦ 5Ŝ ŜȄŜƳǇƭǳΣ ƞƴ ǊŜǇŀǳǎ ǎŀǳ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ ŜȄŜǊŎƛǚƛǳƭǳƛ Ŏǳ 

ƛƴǘŜƴǎƛǘŀǘŜ ŦƛȄŇΣ ǊŇǎǇǳƴǎǳǊƛƭŜ ŀŦƛǓŜŀȊŇ ŘƛŦŜǊŜƴǚŜ ƞƴǘǊŜ ŦŀȊŀ ƳŜƴǎǘǊǳŀƭŇ Ǔƛκǎŀǳ ŎŜƭŜ 

ƳŜŘƛƛΣ ŘŀǊ ŀŎŜǎǘŜ ŘƛŦŜǊŜƴǚŜ ŘƛǎǇŀǊ ŀǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ ǎŜ ƭŀǎŇ ǎŇ ǎŜ ŀǳǘƻǊŜƎƭŜȊŜ 

ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǳƭΦ /Ŝƭ Ƴŀƛ ǇǊƻƴǳƴǚŀǘΣ ŀŎŜǎǘ ŎƻƳǇƻǊǘŀƳŜƴǘ ŘŜ ŜȄŜǊŎƛǚƛǳ ŀ Ŏƻƴǎǘƛǘǳƛǘ 

ƻ ǊŜŘǳŎŜǊŜ ŀ ǇǳǘŜǊƛƛ ŘŜ мн҈ Řƛƴ ǇǳǘŜǊŜŀ ŀŜǊƻōŇ ƳŀȄƛƳŇΦ !ǎǘŦŜƭΣ ǊŇƳŃƴŜ ƞƴ 

ǎŀǊŎƛƴŀ ǎǳōƛŜŎǘǳƭǳƛ ǎŇ-Ǔƛ ŀƧǳǎǘŜȊŜ ŎƻƳǇƻǊǘŀƳŜƴǘǳƭ ŦŀǚŇ ŘŜ ŀƴǘǊŜƴŀƳŜƴǘ Ǔƛ ŦŀǚŇ 

ŘŜ ƛƴǘŜƴǎƛǘŀǘŜŀ Ŏǳ ŎŀǊŜ ŜȄŜǊǎŜŀȊŇ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƳƛƴƛƳŀƭƛȊŀ ŘƛŦŜǊŜƴǚŀ ŘƛƴǘǊŜ ŦŀȊŜƭŜ 

ciclului menstrual. 

tŜƴǘǊǳ ǊŇǎǇǳƴǎǳǊƛƭŜ ƭŀ ǳƴ ǇǊƻƎǊŀƳ ŘŜ ŀƴǘǊŜƴŀƳŜƴǘ ŘŜ ǊŜȊƛǎǘŜƴǚŇΣ ǘǊŜƛ 

studii au raportat antrenamentele bazate pe faze foliculare superioare 

ŀƴǘǊŜƴŀƳŜƴǘǳƭǳƛ ǇŜ ōŀȊŇ ŘŜ ŦŀȊŇ ƭǳǘŜŀƭŇ ǎŀǳ ŀƴǘǊŜƴŀƳŜƴǘǳƭǳƛ ǊŜƎǳƭŀǘΣ ƞƴ ǘƛƳǇ 

ŎŜ ǳƴ ǎǘǳŘƛǳ ƴǳ ŀ ǊŀǇƻǊǘŀǘ ŘƛŦŜǊŜƴǚŜΦ ¦ƴ ŀƭǘ ǎǘǳŘƛǳ ŀ ǊŀǇƻǊǘŀǘ ƻ ŎǊŜǓǘŜǊŜ Ƴŀƛ 
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mare a zonei de fibre musculare de tƛǇ L Ǔƛ ƻ ǘŜƴŘƛƴǚŇ ǎǇǊŜ ƻ ŎǊŜǓǘŜǊŜ Ƴŀƛ ƳŀǊŜ 

ŀ ƳŀǎŜƛ ƳǳǎŎǳƭŀǊŜ ƞƴ ŎŀŘǊǳƭ ǳǘƛƭƛȊŀǘƻǊƛƭƻǊ ŘŜ ŎƻƴǘǊŀŎŜǇǘƛǾŜ ƻǊŀƭŜ ŀƴŘǊƻƎŜƴƛŎŜ Ŏǳ 

ǾŀƭƻǊƛ ǎŎŇȊǳǘŜ ƞƴ ŎƻƳǇŀǊŀǚƛŜ Ŏǳ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǚƛƛ ŎŀǊŜ ƴǳ ƛŀǳ ŎƻƴǘǊŀŎŜǇǘƛǾŜ 

ƘƻǊƳƻƴŀƭŜΦ Oƴ ŎŜƭŜ Řƛƴ ǳǊƳŇΣ ǳƴ ǎǘǳŘƛǳ ŀ ƛƴǾŜǎǘƛƎŀǘ ŀƴŘǊƻƎŜnicitatea 

ŎƻƴǘǊŀŎŜǇǘƛǾŜƭƻǊ ƻǊŀƭŜ Ǔƛ ŀ ŀǊŇǘŀǘ ŜǾƻƭǳǚƛƛ ŘŜ ŦƻǊǚŇ Ƴŀƛ ƳŀǊƛ Ŏǳ ŀƴŘǊƻƎŜƴƛŎ 

ǊƛŘƛŎŀǘ ƞƴ ŎƻƳǇŀǊŀǚƛŜ Ŏǳ ǳǘƛƭƛȊŀǊŜŀ ŀƴǘƛŎƻƴŎŜǇǚƛƻƴŀƭŇ ŀƴǘƛŀƴŘǊƻƎŜƴƛŎŇ ƻǊŀƭŇΦ 

¢ƻŀǘŜ ŀŎŜǎǘŜ ǎǘǳŘƛƛ ǎǳǎǚƛƴ ƛǇƻǘŜȊŀ ŎŇ ŜǎǘǊƻƎŜƴǳƭ Ǔƛ ǘŜǎǘƻǎǘŜǊƻƴǳƭ ƛƴŘǳŎ 

ŜŦŜŎǘŜ ŀƴŀōƻƭƛŎŜΣ ŎŇ progesteronul are mai multe efecte catabolice asupra 

ƳǳǓŎƘƛǳƭǳƛ ǎŎƘŜƭŜǘǳƭǳƛ Ǔƛ ŎŇ ǎƛƴŎǊƻƴƛȊŀǊŜŀ ŀƴǘǊŜƴŀƳŜƴǘǳƭǳƛ ŘŜ ŦƻǊǚŇ ƞƴ ŦǳƴŎǚƛŜ 

ŘŜ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǚƛƛƭŜ ƘƻǊƳƻƴŀƭŜ ŀǊ ǇǳǘŜŀ ŀŦŜŎǘŀ ŀŘŀǇǘŇǊƛƭŜ ƳǳǎŎǳƭŀǊŜ ǎŎƘŜƭŜǘƛŎŜΦ  

Concluzii 

tǊŜȊŜƴǘŀ ŀƴŀƭƛȊŇ ŀ ŘŜƳƻƴǎǘǊŀǘ ŎŇΣ ŀǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ ŦŜƳŜƛƭŜ ŜǳƳŜƴƻǊŜƛŎŜ ŀǳ 

Ŧƻǎǘ ǘŜǎǘŀǘŜ ƞƴ ǘǊŜƛ ŦŀȊŜ ŘƛǎǘƛƴŎǘŜ ŀƭŜ ŎƛŎƭǳƭǳƛ ƳŜƴǎǘǊǳŀƭ Σ ƳŜŘƛǳƭ ƘƻǊƳƻƴŀƭ ƞƴ 

ǎŎƘƛƳōŀǊŜ ŀ ŎƻƛƴŎƛǎ Ŏǳ ƳƻŘƛŦƛŎŇǊƛ ƳŀǊƛ ŀƭŜ ŦǳƴŎǚƛŜƛ ǎƛǎǘŜƳǳƭǳƛ ƴŜǊǾƻǎ ŎŜƴǘǊŀƭ 

ό{b/ύΣ ŎŀǊŜ ŀǳ ŀŦŜŎǘŀǘ ŀǎǇŜŎǘŜ ŀƭŜ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǚŜƛ ƳƻǘƻǊƛƛΦ  

Aceste ǊŜȊǳƭǘŀǘŜ ǎǳƴǘΣ ǇǊƻōŀōƛƭΣ ōŀȊŀǘŜ ǇŜ ǇǊƻǇǊƛŜǘŇǚƛƭŜ ŀƴŀōƻƭƛŎŜ ŀƭŜ 

ŜǎǘǊƻƎŜƴǳƭǳƛΣ ŎŜŜŀ ŎŜ ǎǳƎŜǊŜŀȊŇ ŎŇ ǳƴ ƳŜŘƛǳ ǇƻȊƛǘƛǾ ŀƭ ƘƻǊƳƻƴƛƭƻǊ ŀƴŀōƻƭƛŎƛ 

ŎǳǇƭŀǘ Ŏǳ ŎǊŜǓǘŜǊƛ Ƴŀƛ ŘŜǎŜ ƞƴ ǎƛƴǘŜȊŀ ǇǊƻǘŜƛƴŜƭƻǊ ƳǳǎŎǳƭŀǊŜ όǇǊƛƴ ŦǊŜŎǾŜƴǚŀ 

ŎǊŜǎŎǳǘŇ ŘŜ ŀƴǘǊŜƴŀƳŜƴǘύ ŦŀǾƻǊƛȊŜŀȊŇ ŎŃǓǘƛƎǳǊƛƭŜ ƞƴ Ƴŀǎŀ ƳǳǎŎǳƭŀǊŇ ƞƴ ŦŀȊŀ 

ŦƻƭƛŎǳƭŀǊŇ ǘŃǊȊƛŜ ό{ǳƴƎ Ǔƛ ŎƻƭŀōΦΣ нлмпΤ ²ƛƪǎǘǊǀƳ-CǊƛǎŞƴ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмтύΦ !ǾŃƴŘ ƞƴ 

ǾŜŘŜǊŜ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜƭŜ ŀŎŜǎǘƻǊ ŘƻǳŇ ƛƴǾŜǎǘƛƎŀǚƛƛΣ ƞƳǇǊŜǳƴŇ Ŏǳ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜƭŜ ǎǘǳŘƛǳƭǳƛ 

ƴƻǎǘǊǳΣ ǎŜ ǇŀǊŜ ŎŇ ŀŘŀǇǘŇǊƛƭŜ ƞƳōǳƴŇǘŇǚƛǘŜ ŀƭŜ ŦƻǊǚŜƛΣ ƻōǎŜǊǾŀǘŜ ƞƴ ǎǘǳŘƛƛ ǎǳƴǘ 

ǊŜȊǳƭǘŀǘǳƭ ŜŦŜŎǘǳƭǳƛ ŀƴŀōƻƭƛŎ ŀƭ ŜǎǘǊƻƎŜƴǳƭǳƛ ό9ƴƴǎ Ǔƛ ¢ƛƛŘǳǎΣ нлмлύ Ǔƛ ƴǳ ŀ ǳƴŜƛ 

ŎŀǇŀŎƛǘŇǚƛ ƳǳǎŎǳƭŀǊŜ ƞƳōǳƴŇǘŇǚƛǘŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀƴǘǊŜƴŀƳŜƴǘ ƞƴ ŦŀȊŀ ŦƻƭƛŎǳƭŀǊŇΦ 

Concret, estrogenul a avut efecte neuroexcitatorii, care au fost asociate cu 

o cǊŜǓǘŜǊŜΣ ƞƴ ǘƛƳǇ ŎŜ ŜŦŜŎǘŜƭŜ ƴŜǳǊƻƛƴƘƛōƛǘƻŀǊŜ ŀƭŜ ǇǊƻƎŜǎǘŜǊƻƴǳƭǳƛ ŀǳ Ŧƻǎǘ 

ŎƻƴŎƻƳƛǘŜƴǘŜ Ŏǳ ƻ ƛƴƘƛōŀǊŜ ƛƴǘǊŀŎƻǊǘƛŎŇ ŎǊŜǎŎǳǘŇ Ǔƛ ǎŎŇŘŜǊŜŀ ŦƻǊǚŜƛ ƳǳǎŎǳƭŀǊŜΦ 

Oƴ ǇƭǳǎΣ ŎŀǇŀŎƛǘŀǘŜŀ ŘŜ ƻōƻǎŜŀƭŇ ŀ Ŧƻǎǘ ƳƻŘǳƭŀǘŇ Ŏǳ ƻ ŎǊŜǓǘŜǊŜ ŀ 

progesteronului. Astfel, ciclul menstrǳŀƭ ŘŜǘŜǊƳƛƴŇ ƳƻŘƛŦƛŎŇǊƛ ŀƭŜ ŦǳƴŎǚƛŜƛ 

ƴŜǳǊƻƳǳǎŎǳƭŀǊŜ Ǔƛ ŀƭŜ ŦŀǘƛƎŀōƛƭƛǘŇǚƛƛ ƞƴ ƳǳǓŎƘƛǳƭ ƭƻŎƻƳƻǘƻǊ ŀƭ ŦŜƳŜƛƭƻǊ 

eumenoree. 

Oƴ ŎŀȊǳƭ ŜȄŜǊŎƛǚƛǳƭǳƛ ŘŜ ŀƴŘǳǊŀƴǚŇΣ ǎŜ ŘŜƳƻƴǎǘǊŜŀȊŇ ŎŇΣ ŀǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ 

ŦŜƳŜƛƭŜ ōƛƴŜ ƛƴǎǘǊǳƛǘŜ ŀǳ ǾƻƛŜ ǎŇ ǎŜ ǘŜǊƳƻǊŜƎƭŜȊŜ ŎƻƳǇƻǊǘŀƳŜƴǘŀƭ όǊitmul 

ǇǊƻǇǊƛǳύΣ ƭŀ ŘƛŦŜǊŜƴǚŜƭŜ ǘŜǊƳƻŘƛƴŀƳƛŎŜ Ǔƛ ŀǳǘƻƴƻƳŜ ŀǎƻŎƛŀǘŜ Ŏǳ ŦŀȊŀ ŎƛŎƭǳƭǳƛ 
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ƳŜƴǎǘǊǳŀƭ όCC Ǔƛ C[ύΣ ŀŎŜǎǘŜ ŘƛŦŜǊŜƴסŜ ŀǳ Ŧƻǎǘ ŘƛƳƛƴǳŀǘŜΦ /ǳ ǘƻŀǘŜ ŀŎŜǎǘŜŀΣ ŀŎŜǎǘ 

ƭǳŎǊǳ ŜǎǘŜ ƞƴ ŘŜǘǊƛƳŜƴǘǳƭ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǚŜƛ ƭƻǊΦ 
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DƘŜǚƛǳ !ŘŜƭƛƴŀ1 

1¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŀǘŜŀ ŘŜ {ǘŀǘ ŘŜ 9ŘǳŎŀץƛŜ CƛȊƛŎŇ ǒƛ {ǇƻǊǘΣ /ƘƛǓƛƴŇǳΣ wŜǇǳōƭƛŎŀ aƻƭŘƻǾŀ 
 

Abstract. All lifelong learning activities result in the improvement of knowledge,skills, 
competences and/or qualifications for personal, social and/or professional reasons. The 
project Towards the European university model of lifelong learning in Moldova -COMPASS, 
ref. Nr. 597889-EPP-1-2018-1-MD-EPPKA2-CBHE-SP, addresses the processof integrating the 
inclusive and receptive university model of lifelong learning (ULLL) as theone that requires 
immediate reactions at national and institutional level and joint action inMoldova. Granting 
the possibility for national higher education bodies and higher education institutions to 
strategically manage integrated higher education continuing education is considered the 
general objective of the project and the main support for the responsible and complementary 
role of the Republic of Moldova within the EHEA. A priority of the project is the development 
of continuing vocational training programs within the State University of Physical Education 
and Sports to meet the expectations of today's society. These programs must not only aim at 
training school teachers with higher education, but must meet the needs of a much wider 
circle of beneficiaries: students, university teachers, adults, pupils, etc. 

Keywords: project, opportunity, training needs, programs, evaluation, quality. 
 

Introducere. Oƴ ǘƻŀǘŜ ŘƻƳŜƴƛƛƭŜΣ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ ǊŜǎǳǊǎŜƭƻǊ ǳƳŀƴŜ ǊŜǇǊŜȊƛƴǘŇ 

ƻ ƴŜŎŜǎƛǘŀǘŜ ǇǊƻŘǳǎŇ ŘŜ ŜǾƻƭǳסƛŀ ǊŀǇƛŘŇ ŀ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛƛƭƻǊΣ ǎŎƘƛƳōŇǊƛƭŜ ƭŀ ƴƛǾŜƭ 

ǎƻŎƛŀƭ ǒƛ ŜŎƻƴƻƳƛŎΣ ǘǊŜŎŜǊŜŀ ƭŀ ƻ ǎƻŎƛŜǘŀǘŜ ōŀȊŀǘŇ ǇŜ ŀ Ǔǘƛ ŎǳƳ (know-Ƙƻǿύ ǒƛ 

servicii. CƻǊƳŀǊŜŀ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭŇ ŎƻƴǘƛƴǳŇ ŜǎǘŜ ǳƴ ǇǳƴŎǘ ŘŜ ǎǇǊƛƧƛƴ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ƞƴ 

ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ ǒƛ ŜǾƻƭǳסƛŀ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭŇΣ Ƴŀƛ ŀƭŜǎ ƞƴ ǇŜǊǎǇŜŎǘƛǾŀ ǳƭǘƛƳƛƭƻǊ ŀƴƛ ŀƛ 

ŜǾƻƭǳסƛŜƛ ƳŀŎǊƻŜŎƻƴƻƳƛŎŜ ǒƛ ǎƻŎƛŀƭŜΦ {ŎƘƛƳōŇǊƛƭŜ ǘƻǘ Ƴŀƛ ŘŜǎŜ ƻōƭƛƎŇ ƭŀ ƻ 

ŀŘŀǇǘŀǊŜ ǊŀǇƛŘŇ ƭŀ ǎƛǘǳŀסƛƛ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭŜ ǘƻǘ Ƴŀƛ ŘƛǾŜǊǎŜ ǒƛ Ƴŀƛ provocatoare. 

!ǎǘŦŜƭΣ ŦƛŜŎŀǊŜ ǇŜǊǎƻŀƴŇ ŀŎǘƛǾŇ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ǎŜ ǎǇŜŎƛŀƭƛȊŜȊŜ ŎŃǘ Ƴŀƛ 

Ƴǳƭǘ ǒƛΣ ŀŎƻƭƻ ǳƴŘŜ ŜǎǘŜ ǇƻǎƛōƛƭΣ ǇŜ Ƴŀƛ ƳǳƭǘŜ ŀǊƛƛ Řƛƴ ŘƻƳŜƴƛǳƭ ǎŇǳ ŘŜ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘŜ 

[5]. 

¦ƴƛǳƴŜŀ 9ǳǊƻǇŜŀƴŇ ƳŀƴƛŦŜǎǘŇ ǳƴ ƛƴǘŜǊŜǎ ǎǇƻǊƛǘ ŦŀסŇ ŘŜ ŜŘǳŎŀסƛŜ ǒƛ 

formare dŀǘƻǊƛǘŇ ŘƛƳŜƴǎƛǳƴƛƭƻǊ ǎŎƘƛƳōŇǊƛƭƻǊ ŜŎƻƴƻƳƛŎŜ ǒƛ ǎƻŎƛŀƭŜ Ŏǳ ŎŀǊŜ ǎŜ 

ŎƻƴŦǊǳƴǘŇ ǒƛ ǇǊŜǎƛǳƴƛƛ ŘŜƳƻƎǊŀŦƛŎŜΣ ŘŀǘŜ ŘŜ ŦŀǇǘǳƭ ŎŇ ǇƻǇǳƭŀסƛŀ ŜǳǊƻǇŜŀƴŇ ǎŜ 

ŀŦƭŇ ƞƴǘǊ-ǳƴ Ŏƻƴǘƛƴǳǳ ǇǊƻŎŜǎ ŘŜ ƞƳōŇǘǊŃƴƛǊŜΦ {ŎƻǇǳƭ ŜǎǘŜ ŎƻƴǎǘǊǳƛǊŜŀ ǳƴŜƛ 

ǎƻŎƛŜǘŇץƛ ŘŜǎŎƘƛǎŜ ǎǇǊŜ ŜŘǳŎŀץƛŜ care ǎŇ ŎƻƴŘǳŎŇ ŎŇǘǊŜ ƻ ŦƻǊסŇ ŘŜ ƳǳƴŎŇ 

ŜŘǳŎŀǘŇ ǒƛ ƛƴǎǘǊǳƛǘŇ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭΣ ƞƴ ŎƻƴŎƻǊŘŀƴסŇ Ŏǳ ŎŜǊƛƴסŜƭŜ ŘŜȊǾƻƭǘŇǊƛƛ 

economice actuale [4]. 
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LƳǇƻǊǘŀƴסŀ ŦƻǊƳŇǊƛƛ ŎƻƴǘƛƴǳŜ ŀ ŎŀŘǊŜƭƻǊ ŘƛŘŀŎǘƛŎŜ ŜǎǘŜ ŘŀǘŇ ŘŜ ƴŜŎŜǎƛǘŀǘŜŀ 

ǊŜŀŎǘǳŀƭƛȊŇǊƛƛ ŎǳƴƻǒǘƛƴסŜƭƻǊ ǒƛ ŀ ŎƻƳǇŜǘŜƴסŜƭƻǊ ǇǊofesionale, prevenirea 

ŜŦŜŎǘŜƭƻǊ ŜǾƻƭǳסƛŜƛ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛŎŜ ǒƛ ƴŜŎŜǎƛǘŀǘŜŀ ŎǊŜǒǘŜǊƛƛ ŎŀƭƛǘŇסƛƛ ŀŎǘǳƭǳƛ 

ŜŘǳŎŀסƛƻƴŀƭ Řƛƴ ǇŜǊǎǇŜŎǘƛǾŀ ŀŘŀǇǘŇǊƛƛ ƭŀ ƴŜǾƻƛƭŜ ǎƻŎƛŜǘŇסƛƛ ŀŎǘǳŀƭŜΦ {ŎƘƛƳōŇǊƛƭŜ 

ǘƻǘ Ƴŀƛ ŘŜǎŜ ƻōƭƛƎŇ ƭŀ ƻ ŀŘŀǇǘŀǊŜ ǊŀǇƛŘŇ ƭŀ ǎƛǘǳŀסƛƛ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭŜ ǘƻǘ Ƴŀƛ ŘƛǾerse 

ǒƛ Ƴŀƛ ǇǊƻǾƻŎŀǘƻŀǊŜΦ !ǎǘŦŜƭΣ ŦƛŜŎŀǊŜ ǇŜǊǎƻŀƴŇ ŀŎǘƛǾŇ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ǎŜ 

ǎǇŜŎƛŀƭƛȊŜȊŜ ŎŃǘ Ƴŀƛ Ƴǳƭǘ ǒƛΣ ŀŎƻƭƻ ǳƴŘŜ ŜǎǘŜ ǇƻǎƛōƛƭΣ ǇŜ Ƴŀƛ ƳǳƭǘŜ ŀǊƛƛ Řƛƴ 

ŘƻƳŜƴƛǳƭ ǎŇǳ ŘŜ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘŜΣ ŦŀǇǘ ŎŜ ƛƳǇǳƴŜ ƻ ǎǇŜŎƛŀƭƛȊŀǊŜ ŎŃǘ Ƴŀƛ ǇǊƻŦǳƴŘŇ Řƛƴ 

partea celor activi profesional, lucru ce se poate realiza prin ceea ce numim 

ŦƻǊƳŀǊŜ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭŇ ŎƻƴǘƛƴǳŇ ώмΣ оϐΦ 

CƻǊƳŀǊŜŀ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭŇ ŎƻƴǘƛƴǳŇ ǳǊƳŇǊŜǒǘŜ ǎŇ ŎŀǇŀŎƛǘŜȊŜ ōŜƴŜŦƛŎƛŀǊǳƭ ǇǊƛƴ 

ƻŦŜǊǘŜƭŜ ŘŜ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜ ǒƛ ǇǊŜȊŜƴǘŀǊŜ ŀ ŎŇƛƭƻǊ ŘŜ ƞƴǾŇסŀǊŜΣ ŀǒŀ ƞƴŎŃǘ ŀŎŜǎǘŀ ǎŇ 

ǇƻŀǘŇ ƞƴŘŜǇƭƛƴƛ ǾƛƛǘƻŀǊŜƭŜ ŎŜǊƛƴסŜ ŀǘŃǘ Řƛƴ ŘƻƳŜƴƛǳƭ ŘŜ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘŜΣ ŎŃǘ ǒƛ ŎŜƭŜ 

ǇŜǊǎƻƴŀƭŜ ώнϐΦ /ǳ ǘƻŀǘŜ ŀŎŜǎǘŜŀΣ ŜȄƛǎǘŇ ƻ ƳŀǊŜ ŘƛǎŎǊŜǇŀƴסŇ ƞƴǘǊŜ ŎǳǊǎǳǊƛƭŜ ŘŜ 

ŦƻǊƳŀǊŜ ǇŜ ŎŀǊŜ ƭŜ ǳǊƳŜŀȊŇ ŀŘŜǎŜŀ ǇǊƻŦŜǎƻǊƛƛ ǒƛ ŎƻƳǇŜǘŜƴסŜƭŜ ŘŜ ŎŀǊŜ ŀŎŜǒǘƛŀ 

ǎǇǳƴ ŎŇ ŀǳ ƴŜǾƻƛŜΥ ŎƻƳǇŜǘŜƴסŜ ŘŜ ƭǳŎǊǳ Ŏǳ ŜƭŜǾƛ Ŏǳ ƴŜǾƻƛ ǎǇŜŎƛŀƭŜΣ ŎƻƳǇŜǘŜƴסŜ 

¢L/ ǇŜƴǘǊǳ ǇǊŜŘŀǊŜΣ ƴƻƛƭŜ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛƛ ƭŀ ƭƻŎǳƭ ŘŜ ƳǳƴŎŇΣ ǎǘǊŀǘŜƎƛƛ ŘŜ ƞƴǾŇסŀǊŜ 

ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƛȊŀǘŇ ǒƛ ŦƻǊƳŀǊŜŀ ŘŜ ŎƻƳǇŜǘŜƴסŜ ƛƴǘŜǊŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀǊŜ ƭŀ ŜƭŜǾƛ ŜǘŎΦ tŜƴǘǊǳ 

ŀ ǇǳǘŜŀ ǊŜŀŎסƛƻƴŀ ƭŀ ǊƛǘƳǳƭ ǎŎƘƛƳōŇǘƻǊ ǒƛ ŀƭ ŎŜǊƛƴסŜƭƻǊΣ ŎŀŘǊŜƭŜ ŘƛŘŀŎǘƛŎŜ ŀǳ 

ƴŜǾƻƛŜ ŘŜ ǳƴ ǎǇǊƛƧƛƴ ŀŘŜŎǾŀǘ ǒƛ ŘŜ ǇƻǎƛōƛƭƛǘŀǘŜŀ ŘŜ ŀ ǳǊƳŀ ŀŎǘƛǾƛǘŇסƛ ŘŜ ŦƻǊƳŀǊŜ 

ŎƻƴǘƛƴǳŇΣ ƞƴ ŎŀŘǊǳƭ ŎŇǊƻǊŀ ǎŇ-ǒƛ ŦƻǊƳŜȊŜ ŎƻƳǇŜǘŜƴסŜ ŘŜ ƞƴǾŇסŀǊŜ ǇŜ ǘƻǘ 

ǇŀǊŎǳǊǎǳƭ ǾƛŜסƛƛ ǒƛ ǎŇ ŎƻƭŀōƻǊŜȊŜ Ŏǳ ŎƻƭŜƎƛƛ ώсϐΦ 

aƛǎƛǳƴŜŀ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŇ ŀ 5ŜǇŀǊǘŀƳŜƴǘǳƭǳƛ CƻǊƳŀǊŜ tǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭŇ /ƻƴǘƛƴǳŇ Řƛƴ 

ŎŀŘǊǳƭ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŇǚƛƛ ŘŜ {ǘŀǘ ŘŜ 9ŘǳŎŀǚƛŜ CƛȊƛŎŇ Ǔƛ {ǇƻǊǘ ŜǎǘŜ ƻŦŜǊƛǊŜŀ ǎŜǊǾƛŎƛƛƭƻǊ 

ŜŘǳŎŀסƛƻƴŀƭŜ ŘŜ ŦƻǊƳŀǊŜ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭŇ ŎƻƴǘƛƴǳŇ ŘŜ ŎŀƭƛǘŀǘŜ ǎƻƭƛŎƛǘŀǘŜ ŘŜ 

ōŜƴŜŦƛŎƛŀǊƛƛ ŦƻǊƳŇǊƛƛ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭŜ ŎƻƴǘƛƴǳŜΥ ƛƴǎǘƛǘǳǚƛƛ ǒƛ ǇŜǊǎƻŀƴŜ ŦƛȊƛŎŜ 

ŎƻƛƴǘŜǊŜǎŀǘŜ ƞƴ ŀŎǘǳŀƭƛȊŀǊŜŀ ŎǳƴƻǒǘƛƴסŜƭƻǊ ǎŀǳ ƻōסƛƴŜǊŜŀ ŘŜ ƴƻƛ ŎǳƴƻǒǘƛƴסŜ ǒƛ 

ŎƻƳǇŜǘŜƴסŜ ƴŜŎŜǎŀǊŜ ƞƴ ǇŜǊŦŜŎסƛƻƴŀǊŜŀ ǎŀǳ ǊŜŎŀƭƛŦƛŎŀǊŜŀ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭŇ ƞƴ 

domeniile ¡ǘƛƛƴǚŜ ŀƭŜ ŜŘǳŎŀǚƛŜƛΣ ¡ǘƛƛƴǚŜ ŀƭŜ ǎǇƻǊǘǳƭǳƛΣ {ŜǊǾƛŎƛƛ ǇǳōƭƛŎŜ Ǔƛ {ŜǊǾƛcii ale 

ǎŜŎǳǊƛǘŇǚƛƛΣ ƞƴ ǾŜŘŜǊŜŀ ƛƴǘŜƎǊŇǊƛƛ ŀŎǘƛǾŜ ǇŜ Ǉƛŀסŀ ƳǳƴŎƛƛΦ 

{ǳǎǚƛƴŜǊŜŀ ǇŀǊǘŜƴŜǊƛƭƻǊ ǎǘǊŀǘŜƎƛŎƛ ŜǳǊƻǇŜƴƛ ŦŀŎƛƭƛǘŜŀȊŇ ǊŜŀƭƛȊŀǊŜŀ ŀŎŜǎǘŜƛ 

Ƴƛǎƛǳƴƛ ƛƴǎǘƛǘǳǚƛƻƴŀƭŜΦ Proiectul /ŇǘǊŜ ƳƻŘŜƭǳƭ ǳƴƛǾŜǊǎƛǘŀǊ ŜǳǊƻǇŜŀƴ ŘŜ ƞƴǾŇǚŀǊŜ 

ŎƻƴǘƛƴǳŇ ƞƴ aƻƭŘƻǾŀ ς COMPASS,susǚinut financiar de programul european 

ERASMUS+Σ ǎŜ ŀŘǊŜǎŜŀȊŇ procesului de integrare a modelului universitar de 

ƞƴǾŇǚŀǊŜ ŎƻƴǘƛƴǳŇ ό¦[[[ύ ƛƴŎƭǳȊƛǾ Ǔƛ ǊŜŎŜǇǘƛǾΣ Ŏŀ ŦƛƛƴŘ ŎŜƭ ŎŀǊŜ ƴŜŎŜǎƛǘŇ ǊŜŀŎǚƛƛ 
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ƛƳŜŘƛŀǘŜ ƭŀ ƴƛǾŜƭ ƴŀǚƛƻƴŀƭ Ǔƛ ƛƴǎǘƛǘǳǚƛƻƴŀƭ Ǔƛ ŀŎǚƛǳƴŜ ŎƻƳǳƴŇ ƞƴ aƻƭŘƻǾŀΦ 

!ŎƻǊŘŀǊŜŀ ǇƻǎƛōƛƭƛǘŇǚƛƛ Ŏŀ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜƭŜ ƴŀǚƛƻƴŀƭŜ ŘŜ ƞƴǾŇǚŇƳŃƴǘ ǎǳǇŜǊƛƻǊ Ǔƛ 

ƛƴǎǘƛǘǳǚƛƛƭŜ ŘŜ ƞƴǾŇǚŇƳŃƴǘ ǎǳǇŜǊƛƻǊ ǎŇ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŜȊŜ ǎǘǊŀǘŜƎƛŎ ƞƴǾŇǚŀǊŜŀ ŎƻƴǘƛƴǳŇ 

ƛƴǘŜƎǊŀǘŇ ŀ ƞƴǾŇǚŇƳŃƴǘǳƭǳƛ ǎǳǇŜǊƛƻǊ ŜǎǘŜ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǘ ƻōƛŜŎǘƛǾǳƭ ƎŜƴŜǊŀƭ ŀƭ 

ǇǊƻƛŜŎǘǳƭǳƛ Ǔƛ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŀ ǎǳǎǚƛƴŜǊŜ ŀ Ǌƻƭǳƭǳƛ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭ Ǔƛ ŎƻƳǇƭŜƳŜƴǘŀǊ ŀƭ 

wŜǇǳōƭƛŎƛƛ aƻƭŘƻǾŀ ƞƴ ŎŀŘǊǳƭ 9I9!Φ 

aŜǘƻŘƻƭƻƎƛŀ Ǔƛ ƻǊƎŀƴƛȊŀǊŜŀ ŎŜǊŎŜǘŇǊƛƛΦImplementarea Proiectului 

/hat!{{ ό9w!{a¦{Ҍύ ŜǎǘŜ ǇƭŀƴƛŦƛŎŀǘŇ ǇŜƴǘǊǳ о ŀƴƛ Ǔƛ ƻŦŜǊŇ ǳƴƛǾŜǊǎƛǘŇǚƛƛ 

perspective de ǇǊƻƳƻǾŀǊŜ ŀ ŎǳƭǘǳǊƛƛ ƞƴǾŇǚŇǊƛƛ ǇŜ ǇŀǊŎǳǊǎǳƭ ǾƛŜǚƛƛ ƭŀ ƴƛǾŜƭ 

ƛƴǎǘƛǘǳǚƛƻƴŀƭΦ tǊƻƛŜŎǘǳƭ ŜǎǘŜ ǊŜŀƭƛȊŀǘ ƞƳǇǊŜǳƴŇ Ŏǳ ƛƴǎǘƛǘǳǚƛƛ ǇŀǊǘŜƴŜǊŜ Řƛƴ LǘŀƭƛŀΣ 

{ǇŀƴƛŀΣ .ŜƭƎƛŀΣ CƛƴƭŀƴŘŀΣ !ǳǎǘǊƛŀΣ {ƭƻǾŜƴƛŀΣ CǊŀƴǚŀΦ LƴǎǘƛǘǳǚƛƛƭŜ ǇŀǊǘŜƴŜǊŜ Řƛƴ 

aƻƭŘƻǾŀ ƛƴŎƭǳŘ ǓŀǎŜ ǳƴƛǾŜǊǎƛǘŇǚƛ Řƛƴ ǚŀǊŇΣ ǇǊŜŎǳƳ Ǔƛ /ƻƴǎƛƭƛǳƭ wŜŎǘƻǊƛƭƻǊ Ǔƛ 

aƛƴƛǎǘŜǊǳƭ 9ŘǳŎŀǚƛŜƛΣ /ǳƭǘǳǊƛƛ Ǔƛ /ŜǊŎŜǘŇǊƛƛΦ 

h ǇǊƛƻǊƛǘŀǘŜ ŀ ƛƳǇƭŜƳŜƴǘŇǊƛƛ ǇǊƻƛŜŎǘǳƭǳƛ COMPASS (ERASMUS+)ƞƴ ŎŀŘǊǳƭ 

¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŇǚƛƛ ŘŜ {ǘŀǘ ŘŜ 9ŘǳŎŀǚƛŜ CƛȊƛŎŇ Ǔƛ {ǇƻǊǘ ŜǎǘŜ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ ǇǊƻƎǊŀƳŜƭƻǊ ŘŜ 

formare profesƛƻƴŀƭŇ ŎƻƴǘƛƴǳŇ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǊŇǎǇǳƴŘŜ ŀǓǘŜǇǘŇǊƛƭƻǊ ǎƻŎƛŜǘŇǚƛƛ 

ŀŎǘǳŀƭŜΣ ŎŀǊŜ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ǾƛȊŜȊŜ ƴǳ ŘƻŀǊ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜŀ ǎǇŜŎƛŀƭƛǓǘƛƭƻǊ Ŏǳ ǎǘǳŘƛƛ 

ǎǳǇŜǊƛƻŀǊŜΣ ŘŀǊ ǎŇ ǊŇǎǇǳƴŘŇ ƴŜǾƻƛƭƻǊ ǳƴǳƛ ŎŜǊŎ Ƴǳƭǘ Ƴŀƛ ƭŀǊƎ ŘŜ ōŜƴŜŦƛŎƛŀǊƛΥ 

ǎǘǳŘŜƴǚƛΣ ŎŀŘǊŜ ŘƛŘŀŎǘƛŎŜ ǳƴƛǾŜǊǎƛǘŀǊŜΣ ŀŘǳƭǚƛΣ ŜƭŜǾƛ ǒΦŀΦ  

Oƴ ǇǊƛƳƛƛ Řƻƛ ŀƴƛΣ ƞƴ ǇǊƻŎŜǎǳƭ ǊŜŀƭƛȊŇǊƛƛ ǇǊƻƛŜŎǘǳƭǳƛ a fost constituit un grup 

ŘŜ ƭǳŎǊǳΣ ŎŀǊŜ ŀ ŜǾŀƭǳŀǘ Ǔƛ ŀƴŀƭƛȊŀǘ ǎǘŀǊŜŀ ŘŜ ƭǳŎǊǳǊƛ ǇǊƛǾƛƴŘ ŦƻǊƳŀǊŜŀ ŎƻƴǘƛƴǳŇ ƞƴ 

ŎŀŘǊǳƭ ǳƴƛǾŜǊǎƛǘŇǚƛƛ ǓƛΣ ƎǊŀǚƛŜ ǾƛȊƛǘŜƭƻǊ ŘŜ ǎǘǳŘƛǳ ƭŀ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŀǘŜŀ /ŀǘƻƭƛŎŇ din 

[ƻǳǾŀƛƴΣ .ŜƭƎƛŀΣ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŀǘŜŀ 5ŀƴǳōŜ Řƛƴ YǊŜƳǎΣ !ǳǎǘǊƛŀ Ǔƛ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŀǘŜŀ ŘŜ 

CƻǊƳŀǊŜ /ƻƴǘƛƴǳŇ Řƛƴ .ŀǊŎŜƭƻƴŀΣ {ǇŀƴƛŀΣ dar Ǔƛ ŎƻƴǘǊƛōǳǚƛŜƛ 9ǳǊƻǇŜŀƴ 

University Continuing Education Network (EUCEN), au fost reconceptualizate 

aspectele de dezvoltare a procŜǎǳƭǳƛ ŘŜ ŦƻǊƳŀǊŜ ŎƻƴǘƛƴǳŇ Řƛƴ ǇŜǊǎǇŜŎǘƛǾŀ 

ŦƻǊƳŇǊƛƛ ǇŜ ǇŀǊŎǳǊǎǳƭ ǾƛŜǚƛƛΦ 5Ŝ ŀǎŜƳŜƴŜŀ ŀ Ŧƻǎǘ ǊŜǾƛȊǳƛǘ Ǔƛ ŀŎǘǳŀƭƛȊŀǘ Statutul 

5ŜǇŀǊǘŀƳŜƴǘǳƭǳƛ CƻǊƳŀǊŜ tǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭŇ /ƻƴǘƛƴǳŇ Ǔƛ ŜƭŀōƻǊŀǘŇ Strategia USEFS 

ǇǊƛǾƛƴŘ ŦƻǊƳŀǊŜŀ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭŇ ŎƻƴǘƛƴǳŇ ǇŜƴǘǊǳ ǇŜǊƛƻŀŘŀ нл20-2025. Astfel, 

ŘǊŜǇǘ ƻōƛŜŎǘƛǾŜ ǎǘǊŀǘŜƎƛŎŜ ǇŜƴǘǊǳ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ ŦƻǊƳŇǊƛƛ ǇŜ ǇŀǊŎǳǊǎǳƭ ǾƛŜǚƛƛ ƭŀ 

ƴƛǾŜƭ ƛƴǎǘƛǘǳǚƛƻƴŀƭΣ ƎǊǳǇǳƭ ŘŜ ƭǳŎǊǳ ŀ ǎǘŀōƛƭƛǘ ǳǊƳŇǘƻŀǊŜƭŜ ƻōƛŜŎǘƛǾŜ ǎǘǊŀǘŜƎƛŎŜΥ 

¶  tǊƻƳƻǾŀǊŜŀ ǎƛ ŎƻƴǎƻƭƛŘŀǊŜŀ ŎǳƭǘǳǊƛƛ ƞƴǾŇǚŇǊƛƛ ǇŜ ǘƻǘ ǇŀǊŎǳǊǎǳƭ ǾƛŜǚƛƛ ό[ƛŦŜ 

LoƴƎ [ŜŀǊƴƛƴƎύ ƞƴ ŎŀŘǊǳƭ ¦{9C{Φ 

¶  OƳōǳƴŇǘŇǚƛǊŜŀ ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘǳƭǳƛ Ǔƛ ŀ ƎǳǾŜǊƴŀƴǚŜƛ ǳƴƛǾŜǊǎƛǘŀǊŜ [[[Φ 
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¶  /ǊŜŀǊŜŀ Ǔƛ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ ǇǊƻƎǊŀƳŜƭƻǊ ŘŜ ŦƻǊƳŀǊŜ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭŇ ŎƻƴǘƛƴǳŇΣ 

inclusiv focusarea pe digitalizarea ULLL. 

¶  {ǇƻǊƛǊŜŀ ŎŀǇŀŎƛǘŇǚƛƛ ƛƴǎǘƛǘǳǚƛƻƴŀƭŜ ǇŜƴǘǊǳ ƛƳǇƭŜƳŜƴǘŀǊŜŀ ŜŦƛŎƛŜƴǘŇ ŀ 

ǇǊƻƎǊŀƳŜƭƻǊ ǇǊƛǾƛƴŘ ƞƴǾŇǚŀǊŜŀ ǇŜ ǘƻǘ ǇŀǊŎǳǊǎǳƭ ǾƛŜǚƛƛΦ 

¶  /ƻƳǳƴƛŎŀǊŜŀΣ ŎƻƴǎƻƭƛŘŀǊŜŀ ǾƛȊƛōƛƭƛǘŇǚƛƛ Ǔƛ ǇǊƻƳƻǾŀǊŜŀ Ǌƻƭǳƭǳƛ ¦[[[ ƞƴ Ǉƭŀƴ 

ƛƴǎǘƛǘǳǚƛƻƴŀƭ Ǔƛ ƴŀǚƛƻƴŀƭΦ 

Oƴ ŎŀŘǊǳƭ ǾƛȊƛǘŜƭƻǊ ŘŜ ǎǘǳŘƛǳ ŀǳ Ŧƻǎǘ ǇǊŜȊŜƴǘŀǘŜ ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛ ŘŜ ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ŀƭ 

ǇǊƻƎǊŀƳŜƭƻǊ ŘŜ ŦƻǊƳŀǊŜ ŎƻƴǘƛƴǳŇ ǎǳō Ƴŀƛ ƳǳƭǘŜ ŀǎǇŜŎǘŜΥ Ŏolaborarea cu 

ŀƴƎŀƧŀǘƻǊƛƛΣ ŎŀǊŜ ŀǳ ǇƻǎƛōƛƭƛǘŀǘŜŀ ǎŇ ǇŀǊǘƛŎƛǇŜ ƭŀ ŜƭŀōƻǊŀǊŜŀ ǇǊƻƎǊŀƳŜƭƻǊ ŘŜ 

ŦƻǊƳŀǊŜ Ŏǳ ǊŜŎƻƳŀƴŘŇǊƛ Ǔƛ ǎƻƭƛŎƛǘŇǊƛΤ ǇǊƻŎŜǎǳƭ ŘŜ ǇƭŀƴƛŦƛŎŀǊŜ ŀ ŎƻǎǘǳǊƛƭƻǊ ǇŜƴǘǊǳ 

programele de formare; conlǳŎǊŀǊŜŀ ƛƴǎǘƛǘǳǚƛƛƭƻǊ ŘŜ ŦƻǊƳŀǊŜ Ŏǳ ŘƛŦŜǊƛǘŜ 

ǎǳōŘƛǾƛȊƛǳƴƛ ŀƭŜ ǳƴƛǾŜǊǎƛǘŇǚƛƛΣ ƛƴŎƭǳǎƛǾ ǎǳō ŀǎǇŜŎǘ ƳŜǘƻŘƛŎΤ ƳŀǊƪŜǘƛƴƎǳƭΣ ƛƴŎƭǳǎƛǾ 

ǇǊƻƳƻǾŀǊŜŀ ǇǊƻƎǊŀƳŜƭƻǊ ŘŜ ŦƻǊƳŀǊŜ ǇŜ ǇŀǊŎǳǊǎǳƭ ǾƛŜǚƛƛΤ ŀǇƭƛŎŀǊŜŀ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛƛƭƻǊ 

ƛƴŦƻǊƳŀǚƛƻƴŀƭŜ Ǔƛ ŘŜ ŎƻƳǳƴƛŎŀǊŜ ƳƻŘŜǊƴŜ ƞƴ ǇǊƻŎŜǎul de instruire; colaborarea 

ǳƴƛǾŜǊǎƛǘŇǚƛƭƻǊ ƞƴ ǇǊƻŎŜǎǳƭ ŘŜ ŜƭŀōƻǊŀǊŜ ŀ ǇǊƻƎǊŀƳŜƭƻǊ ŎƻƳǇƭŜȄŜ ŎƻƳǳƴŜ ŜǘŎΦ 

aŜƴǚƛƻƴŇƳ ŦŀǇǘǳƭ ŎŇ ǇǊƻƛŜŎǘǳƭ ǎŜ ŀŘǊŜǎŜŀȊŇ ǇǊƻŎŜǎǳƭǳƛ ŘŜ ƛƴǘŜƎǊŀǊŜ ŀ 

ƳƻŘŜƭǳƭǳƛ ǳƴƛǾŜǊǎƛǘŀǊ ŘŜ ƞƴǾŇǚŀǊŜ ŎƻƴǘƛƴǳŇ ό¦[[[ύΣ ƛƴŎƭǳȊƛǾ Ǔƛ ǊŜŎŜǇǘƛǾΣ Ŏŀ ŦƛƛƴŘ 

ŀŎŜƭ ŎŀǊŜ ƴŜŎŜǎƛǘŇ ǊŜŀŎǚƛƛ ƛƳŜŘƛŀǘŜ ƭŀ ƴƛǾŜƭ ƴŀǚƛƻƴŀƭ Ǔƛ ƛƴǎǘƛǘǳǚƛƻƴŀƭ Ǔƛ ŀŎǚƛǳƴŜ 

ŎƻƴǎƻƭƛŘŀǘŇ ƞƴ ǎƛǎǘŜƳǳƭ ǳƴƛǾŜǊǎƛǘŀǊ Řƛƴ wŜǇǳōƭƛŎŀ aƻƭŘƻǾŀΦ 

Oƴ ǇŜǊƛƻŀŘŀ ƴƻƛŜƳōǊƛŜ-decembrie 2019 s-ŀ ŘŜǎŦŇǓǳǊŀǘ ŎƻƴŎǳǊǎǳƭ ŘŜ 

selectare a cadrelor didactice pentru dezvoltarea ǇǊƻƎǊŀƳŜƭƻǊ ŘŜ ŦƻǊƳŀǊŜ ƞƴ 

ŎŀŘǊǳƭ ƛƴǎǘƛǘǳǚƛŜƛΦ !ǎǘŦŜƭΣ ŀ Ŧƻǎǘ Ŏƻƴǎǘƛǘǳƛǘ ƎǊǳǇǳƭ ŘŜ ƭǳŎǊǳ ƴǊΦ н Řƛƴ мп ǇŜǊǎƻŀƴŜ ς 

ŎŃǘŜ ǳƴ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŀƴǘ Řƛƴ ŎŀŘǊǳƭ ŎŀǘŜŘǊŜƭƻǊ ŘŜ ǇǊƻŦƛƭΣ ŎŀǊŜΣ ƞƴ ǇŜǊƛƻŀŘŀ ƛǳƴƛŜ-

ŀǳƎǳǎǘ нлнлΣ ŀǳ ōŜƴŜŦƛŎƛŀǘ ŘŜ ŦƻǊƳŀǊŜ ƞƴ ŎŀŘǊǳƭ ¡Ŏƻƭƛƛ ŘŜ ǾŀǊŇ /hat!{{ Ǔƛ ǾƻǊ 

ŜƭŀōƻǊŀκŘŜȊǾƻƭǘŀ ǇǊƻƎǊŀƳŜ ŘŜ ŦƻǊƳŀǊŜΣ ŎŀǊŜ ǾƻǊ Ŧƛ ǇƛƭƻǘŀǘŜ ƞƴ ŀƭ ǘǊŜƛƭŜŀ ŀƴ ŘŜ 

implementare a proiectului. 

Oƴ ǎŎƻǇǳƭ ƛŘŜƴǘƛŦƛŎŇǊƛƛ ƴŜǾƻƛƭƻǊ ŘŜ ŦƻǊƳŀǊŜ ŎƻƴǘƛƴǳŇ ŀ ǎǇŜŎƛŀƭƛǓǘƛƭƻǊ Řƛƴ 

ŘƻƳŜƴƛǳƭ ŜŘǳŎŀǚƛŜƛ ŦƛȊƛŎŜ Ǔƛ ǎǇƻǊǘǳƭǳƛ ŀƭ ǊŜŎƻƴŎŜǇǘǳŀƭƛȊŇǊƛƛ ŦƻǊƳŇǊƛƛ ŎƻƴǘƛƴǳŜ Řƛƴ 

ǇŜǊǎǇŜŎǘƛǾŀ ƳƻǘƛǾŇǊƛƛ ŘŜ ƞƴǾŇǚŀǊŜ ǇŜ ǘƻǘ ǇŀǊŎǳǊǎǳƭ ǾƛŜǚƛƛ Ǔƛ ŀƭ ƻǇǘƛƳƛȊŇǊƛƛ 

ǎǘǊŀǘŜƎƛƛƭƻǊ ŘŜ ŜŘǳŎŀסƛŜ ǇŜǊƳŀƴŜƴǘŇΣ ŀǳ Ŧƻǎǘ ŜǾŀƭǳŀǘŜ ƞƴ ǇŜǊƛƻŀŘŀ ƻŎǘƻƳōǊƛŜ 

2019 - ƳŀǊǘƛŜ нлнл ǇǊƻƎǊŀƳŜƭŜ ŘŜ ŦƻǊƳŀǊŜ ŜȄƛǎǘŜƴǘŜΣ ŘŀǊ Ǔƛ ƴŜǾƻƛƭŜ ŘŜ ŦƻǊƳŀǊŜ 

ale celor 206 beneficiari. 

wŜȊǳƭǘŀǘŜƭŜ Ǔƛ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀǊŜŀ ŀŎŜǎǘƻǊŀΦ /ƻƴŦƻǊƳ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜƭƻǊ ŀƴŎƘŜǘŇǊƛƛΣ 

ŎǳǊǎŀƴסƛƛ ǎǳƴǘ ǎŀǘƛǎŦŇŎǳסƛ ŘŜ ǇǊƻƎǊŀƳŜƭŜ ŘŜ ŦƻǊƳŀǊŜΣ ŘŜ ƳƻŘƛŦƛŎŇǊƛƭŜ ƞƴ ǘŜƳŀǘƛŎŀ 

ŀŎŜǎǘƻǊŀΣ ǇǊŜŎǳƳ ǒƛ ŘŜ ŎŀƭƛǘŀǘŜŀ ǇǊŜŘŇǊƛƛ όCƛƎǳǊƛƭŜ м Ǔƛ нύΦ  
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Unicul lucru pe care Ŝƛ ƞƭ ǊŜƎǊŜǘŇ ŜǎǘŜ ŦŀǇǘǳƭ ŎŇ ƴǳ ŀǳ ŀǾǳǘ ǇƻǎƛōƛƭƛǘŀǘŜΣ Ŏŀ Ǔƛ 

ŎƻƭŜƎƛƛ Řƛƴ ƎǊǳǇŜƭŜ ŀƴǘŜǊƛƻŀǊŜΣ Řƛƴ ŎŀǳȊŀ ǇŀƴŘŜƳƛŜƛΣ ǎŇ ǇŀǊǘƛŎƛǇŜ ƭŀ ƻǊŜ ǇǊŀŎǘƛŎƻ-

ƳŜǘƻŘƛŎŜ Ŏǳ ŎƻƴǘŀŎǘ ŘƛǊŜŎǘΣ ŎŀǊŜ ƭŜ ƻŦŜǊŇ ǇƻǎƛōƛƭƛǘŀǘŜ ǎŇ-Ǔƛ ŦƻǊƳŜȊŜκŘŜȊǾƻƭǘŜ 

ŀōƛƭƛǘŇǚƛ ǇǊŀŎǘƛŎƻ-ƳŜǘƻŘƛŎŜ ƞƴ ǇǊŜŘŀǊŜŀ ǇǊƻōŜƭƻǊ ŘŜ ǎǇƻǊǘ ƛƴŎƭǳǎŜ ƞƴ 

/ǳǊǊƛŎǳƭǳƳǳƭ ǓŎƻƭŀǊΣ ƛŀǊ ŀƴǘǊŜƴƻǊƛƛ - ƭŀ ǇǊƻōŀ ŘŜ ǎǇƻǊǘ ǇǊŀŎǘƛŎŀǘŇ ŜǘŎΦ 

  

CƛƎΦ мΦ bƛǾŜƭǳƭ ƻǊƎŀƴƛȊŇǊƛƛ ŎǳǊǎǳƭǳƛ ŘŜ ŦƻǊƳŀǊŜ 
ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭŇ ŎƻƴǘƛƴǳŇΣ ǇǊƻƎǊŀƳŀ ¡ǘƛƛƴǚŜ ŀƭŜ 
ŜŘǳŎŀǚƛŜƛΦ CƻǊƳŀǊŜ ǇǊƻŦŜǎƻǊƛΦ 9ŘǳŎŀǚƛŜ ŦƛȊƛŎŇΣ нл 

credite,anul univ. 2019-2020 

CƛƎΦ нΦ bƛǾŜƭǳƭ ƻǊƎŀƴƛȊŇǊƛƛ ŎǳǊǎǳƭǳƛ ŘŜ 
ŦƻǊƳŀǊŜ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭŇ ŎƻƴǘƛƴǳŇΣ ǇǊƻƎǊŀƳŀ 
¡ǘƛƛƴǚŜ ŀƭŜ ǎǇƻǊǘǳƭǳƛΦ !ƴǘǊŜƴŀƳŜƴǘ ǎǇƻǊǘƛǾΣ 

20 credite, anul univ. 2019-2020 

Oƴ CƛƎǳǊŀ о ǎŜ ǇǊŜȊƛƴǘŇ ƻǇƛƴƛƛƭŜ ǇǊƻŦŜǎƻǊƛƭƻǊ ǇǊƛǾƛƴŘ ƎǊŀŘǳƭ ŘŜ ǎŀǘƛǎŦŀŎǚƛŜ 

referitor la asigurarea suportului metodologic (materiale) la orele din cadrul 

ǇǊƻƎǊŀƳǳƭǳƛ ŘŜ ŦƻǊƳŀǊŜ ŎƻƴǘƛƴǳŇ ¡ǘƛƛƴǚŜ ŀƭŜ ŜŘǳŎŀǚƛŜƛΦ CƻǊƳŀǊŜ ǇǊƻŦŜǎƻǊƛΦ 

9ŘǳŎŀǚƛŜ ŦƛȊƛŎŇΣ anul universitar 2019-2020: 

 

CƛƎΦ оΦ {ǳǇƻǊǘǳƭ ƳŜǘƻŘƻƭƻƎƛŎ ŀǎƛƎǳǊŀǘ ƭŀ ƻǊŜƭŜ Řƛƴ ŎŀŘǊǳƭ ǇǊƻƎǊŀƳǳƭǳƛ ŘŜ ŦƻǊƳŀǊŜ ŎƻƴǘƛƴǳŇ 

¡ǘƛƛƴǚŜ ŀƭŜ ŜŘǳŎŀǚƛŜƛΦ CƻǊƳŀǊŜ ǇǊƻŦŜǎƻǊƛΦ 9ŘǳŎŀǚƛŜ ŦƛȊƛŎŇΣ ŀƴǳƭ ǳƴƛǾŜǊǎƛǘŀǊ нлмф-2020 
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!ƴŀƭƛȊŃƴŘ CƛƎǳǊŀ оΣ ƻōǎŜǊǾŇƳ ŎŇ ǇǊƻŦŜǎƻǊƛƛ ŀǳ ǊŇƳŀǎ ǎŀǘƛǎŦŇŎǳסƛ ŘŜ 

suportul metoŘƻƭƻƎƛŎ Ŏǳ ŎŀǊŜ ŀǳ Ŧƻǎǘ ŀǎƛƎǳǊŀסƛ ƞƴ ǇǊƻǇƻǊǚƛŜ ŘŜ фмΣфр҈Σ ƛŀǊΣ ƞƴǘǊ-

ƻ ǇǊƻǇƻǊסƛŜΣ ƴǳ ŀǳ Ŧƻǎǘ ǎŀǘƛǎŦŇŎǳǚƛ όрΣмт҈ύ ǎŀǳ ŀǳ Ŧƻǎǘ ǎŀǘƛǎŦŇŎǳǚƛ ǇŀǊǚƛŀƭ όнΣут҈ύΦ 

 

CƛƎΦ пΦ wŇǎǇǳƴǎǳǊƛƭŜ ǎǳōƛŜŎץƛƭƻǊ ǊŜŦŜǊƛǘƻǊ ƭŀ ǎŀǘƛǎŦŀŎǚƛŀ ǇǊƛǾƛƴŘ Ŏƻƴǚƛƴǳǘǳƭ ǇǊƻƎǊŀƳǳƭǳƛ ŘŜ 

formare ¡ǘƛƛƴǚŜ ŀƭŜ ǎǇƻǊǘǳƭǳƛΦ !ƴǘǊŜƴŀƳŜƴǘ ǎǇƻǊǘƛǾΣ нл ŎǊŜŘƛǘŜΣ ŀƴǳƭ ǳƴƛǾŜǊǎƛǘŀǊ нлмф-2020 

 

¢ŜƳŀǘƛŎŀ Ǔƛ Ŏƻƴǚƛƴǳǘǳƭ ǇǊƻƎǊŀƳǳƭǳƛ ŘŜ ŦƻǊƳŀǊŜ ƭŜ-ŀǳ ǎŀǘƛǎŦŇŎǳǘ ŀǓǘŜǇǘŇǊƛƭŜ 

ŀƴǘǊŜƴƻǊƛƭƻǊΣ ŦŀǇǘ ŎŜ ǎŜ ƻōǎŜǊǾŇ ƞƴ CƛƎǳǊŀ пΦ !ƴŀƭƛȊŃƴŘ ŘƛŀƎǊŀƳŀΣ ƻōǎŜǊǾŇƳ ŎŇ 

ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǚƛƛ ŀǳ ǊŇƳŀǎ ƳǳƭǚǳƳƛǚƛ ŘŜ ǘŜƳŀǘƛŎŀ Ǔƛ Ŏƻƴǚƛƴǳǘǳƭ ǇǊƻƎǊŀƳǳƭǳƛΣ ƞƴ 

ƳŇǎǳǊŇ ŦƻŀǊǘŜ ƳŀǊŜ όнрΣсс҈ύ Ǔƛ ƳŀǊŜ όссΣпн҈ύ Ǔƛ ŘƻŀǊ тΣфн҈ ŀǳ Řŀǘ ƻ ŀǇǊŜŎƛŜǊŜ 

medie. 

tǊƻŎŜǎǳƭ ŘŜ ŜǾŀƭǳŀǊŜ ŀ ǇǊƻƎǊŀƳŜƭƻǊ ŘŜ ŦƻǊƳŀǊŜ ŎƻƴǘƛƴǳŇ ŀǊŜ ƳƛǎƛǳƴŜŀ ŘŜ 

ŀ ǇǳƴŜ ƞƴ ǾŀƭƻŀǊŜ ŀǎƛƎǳǊŀǊŜŀ ŎƻƳǳƴƛǘŇסƛƛ ŜŘǳŎŀǚƛƻƴŀƭŜΣ ōŜƴŜŦƛŎƛŀǊƛƭƻǊΣ 

ŀƴƎŀƧŀǘƻǊƛƭƻǊ ǒƛ ǇǳōƭƛŎǳƭǳƛ ƭŀǊƎΣ ƞƴ ƎŜƴŜǊŀƭΣ ŎŇ ǇǊƻƎǊŀƳŀ ŘŜ ŦƻǊƳŀǊŜ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭŇ 

ŎƻƴǘƛƴǳŇ ǎŀǘƛǎŦŀŎŜ ƴƛǾŜƭǳƭ ƳƛƴƛƳ ŘŜ ŎŀƭƛǘŀǘŜ ǊŀǇƻǊǘŀǘ ƭŀ ǎǘŀƴŘŀǊŘŜƭŜ ŘŜ ŦƻǊƳŀǊŜ 

ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭŇ ŎƻƴǘƛƴǳŇ Ǔƛ ƭŀ ōǳƴŜƭŜ ǇǊŀŎǘƛŎƛ ƴŀǚƛƻƴŀƭŜ Ǔƛ ƛƴǘŜǊƴŀǚƛƻƴale; 

ƳƻǘƛǾŀǊŜŀ ŎŀŘǊŜƭƻǊ ŘƛŘŀŎǘƛŎŜ ǇŜƴǘǊǳ ƳƻōƛƭƛǘŀǘŜŀ ŀŎŀŘŜƳƛŎŇ ǒƛ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭŇ ǇǊƛƴ 

ǊŜŎǳƴƻŀǒǘŜǊŜŀ ŎƻƳǇŜǘŜƴסŜƭƻǊ ŘƻōŃƴŘƛǘŜ ǇŜ ǘƻǘ ǇŀǊŎǳǊǎǳƭ ǾƛŜסƛƛΦ  

/ŀ ǊŜȊǳƭǘŀǘ ŀƭ ŜǾŀƭǳŇǊƛƛ ƴŜǾƻƛƭƻǊ ŘŜ ŦƻǊƳŀǊŜ ŀƭŜ ŎŜƭƻǊ нлс ǇǊƻŦŜǎƻǊƛ ŘŜ 

ŜŘǳŎŀǚƛŜ ŦƛȊƛŎŇ Ǔƛ ŀƴǘǊŜƴƻǊƛ ƭŀ ŘƛǾŜrse probe de sport, s-a selectat tematica 

ǇǊƻƎǊŀƳŜƭƻǊ ŘŜ ŦƻǊƳŀǊŜ ŎƻƴǘƛƴǳŇ ŎŜ ǾƻǊ Ŧƛ ŜƭŀōƻǊŀǘŜ ŘŜ ŎŇǘǊŜ ƳŜƳōǊƛƛ ƎǊǳǇǳƭǳƛ 

ŘŜ ƭǳŎǊǳΣ ŘŜǘŜǊƳƛƴŃƴŘǳ-ǎŜ Ǔƛ ƎǊǳǇǳƭ-ǚƛƴǘŇ ǇŜƴǘǊǳ ŦƛŜŎŀǊŜ ǇǊƻƎǊŀƳΥ  

 

 

 

MicŁ; 0% Medie; 7,92% 

Mare; 66,42% 

Foarte 
mare; 
25,66% 
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Denumirea programului 
Nr. 

ore/credite 
Grupul-ǚƛƴǘŇ 

Management ŜŘǳŎŀǚƛƻƴŀƭ 150/20 
credite 

5ƛǊŜŎǘƻǊƛ ŀƛ ǓŎƻƭƛƭƻǊ 
sportive 

!ŎǘƛǾƛǘŇǚƛ ƳƻǘǊƛŎŜ ŜŘǳŎŀǚƛƻƴŀƭŜ ƞƴ ǎƛǎǘŜƳǳƭ ŘŜ 
ƞƴǾŇǚŇƳŃƴǘ ǇǊŜǓŎƻƭŀǊ 

50/5 credite 
Cadre didactice din IET, 

ǇŇǊƛƴǚƛ 

{ǇƻǊǘǳƭ ŘŜ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǚŇ Ǔƛ ǎƛǎǘŜƳǳƭ ǇǊŜƎŇǘƛǊƛƛ 
ǎǇƻǊǘƛǾƛƭƻǊ ŘŜ ŎŀƭƛŦƛŎŀǊŜ ƞƴŀƭǘŇ 

50/5 credite 
Antrenori la diverse probe 

de jocuri sportive 

¢ǳǊƛǎƳ ǎǇƻǊǘƛǾ Ǔƛ ŀƎǊŜƳŜƴǘ 30/3 credite Cadre didactice 

/ƻƳǳƴƛŎŀǊŜ ǒƛ ƭƛƳōŀƧ ǎǇƻǊǘƛǾ 
50/5 credite 

Cadre didactice de 
ŜŘǳŎŀסƛŜ ŦƛȊƛŎŇΣ ŀƴǘǊŜƴƻǊƛ 

aŜǘƻŘƻƭƻƎƛŀ ƻǊƎŀƴƛȊŇǊƛƛ ƭǳŎǊǳƭǳƛ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ƭŀ 
ŜŘǳŎŀǚƛŀ ŦƛȊƛŎŇ Ŏǳ ŜƭŜǾƛƛ Řƛƴ ŎƛŎƭǳƭ ƎƛƳƴŀȊƛŀƭ-
liceal 

20/2 credite 
Cadre didactice de 
ŜŘǳŎŀǚƛŜ ŦƛȊƛŎŇ 

Bazele teoretico-ƳŜǘƻŘƻƭƻƎƛŎŜ ŀƭŜ ǇǊŜƎŇǘƛǊƛƛ 
ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭŜ ŀ ǇǊƻŦŜǎƻǊƛƭƻǊ ŘŜ ŜŘǳŎŀǚƛŜ ŦƛȊƛŎŇ 
ƞƴ ǇǊƻōŜƭŜ ŘŜ ƎƛƳƴŀǎǘƛŎŇ 

50/5 credite 
Cadre didactice din 

insǘƛǘǳǚƛƛƭŜ ŘŜ ƞƴǾŇǚŇƳŃƴǘ 
general 

YƛƴŜǘƻǘŜǊŀǇƛŜ Ǔƛ ƪƛƴŜǘƻǇǊƻŦƛƭŀȄƛŜ ƞƴ ŀŦŜŎǚƛǳƴƛƭŜ 
ƻǊǘƻǇŜŘƛŎŜΣ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻǊƛƛ Ǔƛ ƳŜǘŀōƻƭƛŎŜ ƭŀ ŎƻǇƛƛƛ 
ŘŜ ǾŃǊǎǘŇ ǇǊŜǓŎƻƭŀǊŇ Ǔƛ ǓŎƻƭŀǊŇ ƳƛŎŇ 

50/5 credite /ŀŘǊŜ ŘƛŘŀŎǘƛŎŜΣ ǇŇǊƛƴǚƛ 

5ŜȊǾƻƭǘŀǊŜ ǇŜǊǎƻƴŀƭŇ Ǔƛ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭŇ ƞƴ 
domeniul ŜŘǳŎŀǚƛŜƛ ŦƛȊƛŎŜ Ǔƛ ǎǇƻǊǘǳƭǳƛ 

30/4 credite 

Cadre didactice de 
ŜŘǳŎŀǚƛŜ ŦƛȊƛŎŇ Ǔƛ ǎǇƻǊǘΤ 

Cadre didactice 
universitare 

 

Concluzii. {ŎƘƛƳōŇǊƛƭŜ ǇǊƻŘǳǎŜ ƞƴ ǎƻŎƛŜǘŀǘŜ ǒƛ ǇǊƻƎƴƻȊŀ ŀŎŎŜƭŜǊŇǊƛƛ 

ǎŎƘƛƳōŇǊƛƭƻǊ ŎƻƴŘǳŎ ƴǳ ƴǳƳŀƛ ƭŀ ŀŘŀǇǘŀǊŜŀ ŎƻƴǘƛƴǳŇ ŀ ǎƛǎǘŜƳŜƭƻǊ educative la 

ƴƻƛƭŜ ǊŜŀƭƛǘŇסƛ ŜŎƻƴƻƳƛŎŜΣ ǎƻŎƛŀƭŜΣ ŎǳƭǘǳǊŀƭŜΣ Ŏƛ ǒƛ ƭŀ ŦƻǊƳŀǊŜŀ ƞƴ ŎŀŘǊǳƭ ŀŎŜǎǘƻǊ 

ǎƛǎǘŜƳŜ ŀ ŎŀǇŀŎƛǘŇסƛƛ ŘŜ ǊŜƎƭŀǊŜ ŎƻƴǘƛƴǳŇ ǒƛ ŘŜ ŀǳǘƻǇŜǊǇŜǘǳŀǊŜ ŀ ŀŘŀǇǘŀōƛƭƛǘŇסƛƛΦ 

CƻǊƳŀǊŜŀ ŎƻƴǘƛƴǳŇ ŘŜǾƛƴŜ ƻ ƴŜŎŜǎƛǘŀǘŜ ǇŜǊƳŀƴŜƴǘŇ ŀ ŎŀŘǊŜƭƻǊ ŘƛŘŀŎǘƛŎŜ 

indifereƴǘ ŘŜ ŘƻƳŜƴƛǳƭ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭ ǒƛ ŘŜ ƴƛǾŜƭǳƭ ǇǊŜƎŇǘƛǊƛƛΦ 

Implementarea Proiectului /ŇǘǊŜ ƳƻŘŜƭǳƭ ǳƴƛǾŜǊǎƛǘŀǊ ŜǳǊƻǇŜŀƴ ŘŜ ƞƴǾŇǚŀǊŜ 

ŎƻƴǘƛƴǳŇ ƞƴ aƻƭŘƻǾŀ ς COMPASS (ERASMUS +): 

- ŀǎƛƎǳǊŇ ǇǊƻƳƻǾŀǊŜŀ ǎƛ ŎƻƴǎƻƭƛŘŀǊŜŀ ŎǳƭǘǳǊƛƛ ƞƴǾŇǚŇǊƛƛ ǇŜ ǘƻǘ ǇŀǊŎǳǊǎǳƭ 

ǾƛŜǚƛƛ ό[ƛŦŜ [ƻƴƎ [ŜŀǊƴƛƴƎύ ƞƴ ŎŀŘǊǳƭ ¦{9C{Τ 

- ŦŀŎƛƭƛǘŜŀȊŇ ŜƭŀōƻǊŀǊŜŀ Ǔƛ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ ǇǊƻƎǊŀƳŜƭƻǊ ŘŜ ŦƻǊƳŀǊŜ 

ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭŇ ŎƻƴǘƛƴǳŇΣ ƛƴŎƭǳǎƛǾ ŦƻŎǳǎŀǊŜŀ ǇŜ ŘƛƎƛǘŀƭƛȊŀǊŜŀ ǇǊƻŎŜǎǳƭǳƛ ŘŜ 

formare; 

- ǎǇƻǊŜǓǘŜ ŎŀǇŀŎƛǘŀǘŜŀ ƛƴǎǘƛǘǳǚƛƻƴŀƭŇ ǇŜƴǘǊǳ ƛƳǇƭŜƳŜƴǘŀǊŜŀ ŜŦƛŎƛŜƴǘŇ ŀ 

programelor ǇǊƛǾƛƴŘ ƞƴǾŇǚŀǊŜŀ ǇŜ ǘƻǘ ǇŀǊŎǳǊǎǳƭ ǾƛŜǚƛƛΦ 
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!{t9/¢9 twL±Lb5 9CL/L9b¢L½!w9! /ha¦bL/(wLL Ob /!5w¦[ !/¢L±L¢(¤L[hw 
SPORTIVE 

 
DƞŘŜƛ aŀǊƛŀƴŀ1 

1¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŀǘŜŀ ŘŜ {ǘŀǘ ŘŜ 9ŘǳŎŀǚƛŜ CƛȊƛŎŇ Ǔƛ {ǇƻǊǘΣ /ƘƛǓƛƴŇǳΣ wŜǇǳōƭƛŎŀ aƻƭŘƻǾŀ 
 

Abstract. The increased interest in communication in the contemporary world has a 
pragmatic explanation. The social man, the future specialist, must be able to communicate in 
order to realize himself as a personality. Communication skills are an important indicator of 
professional success in most areas of activity and a predictor of social success of modern 
man. Communication in sports is very complex due to the many factors involved in the form 
of messages, verbal language, motor language and body attitudes. It is important to 
communicate with spectators, the communication of athletes with their teammates and 
other factors, reasons that make it necessary to develop a model of communication in sports. 
In the present research, carried out within the State University of Physical Education and 
Sports, we aimed to identify the main aspects of communication in sports activities and to 
determine their importance in streamlining the communication process. 

Keywords: communication, sports activities, professional skills, barriers. 
 

Introducere. /ƻƳǳƴƛŎŀǊŜŀ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭŇ ǊŜǇǊŜȊƛƴǘŇ ƻ ŦƻǊƳŇ ŀ ŎƻƳǳƴƛŎŇǊƛƛ 

ƛƴǘŜǊǳƳŀƴŜΣ ǳƴ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘ ŘŜ ŎƻƴŘǳŎŜǊŜ Ŏǳ ŀƧǳǘƻǊǳƭ ŎŇǊǳƛŀ ŎŀŘǊǳƭ ŘƛŘŀŎǘƛŎ ƞǒƛ 

ǇƻŀǘŜ ŜȄŜǊŎƛǘŀ ŀǘǊƛōǳסƛƛƭŜ ǎǇŜŎƛŦƛŎŜΥ ǇǊŜǾƛȊƛǳƴŜΣ ŀƴǘǊŜƴŀǊŜΣ ƻǊƎŀƴƛȊŀǊŜΣ 

coordonare, control, evaluare.  

Fiind parte a pǊƻŎŜǎǳƭǳƛ ŜŘǳŎŀǚƛƻƴŀƭ ŎƻƳǳƴƛŎŀǊŜŀ ŜǎǘŜ ƻǊƛŜƴǘŀǘŇ ƴǳ ƴǳƳŀƛ 

ǎǇǊŜ ǘǊŀƴǎƳƛǘŜǊŜŀ ƳŜǎŀƧŜƭƻǊΣ Ŏƛ ǒƛ ǎǇǊŜ ǎŎƘƛƳōŀǊŜŀ ƳŜƴǘŀƭƛǘŇסƛƭƻǊ ǒƛ ŀŘŀǇǘŀǊŜŀ 

ǇǎƛƘƻƭƻƎƛŎŇ ŀ ŀŎŜǎǘƻǊŀ ƭŀ ƻōƛŜŎǘƛǾŜƭŜ ŜŘǳŎŀǚƛƻƴŀƭŜΦ /ƻƳǳƴƛŎŀǊŜŀ ƭŀ ƴƛǾŜƭǳƭ 

ŀŎǘƛǾƛǘŇסƛƭƻǊ ǎǇƻǊǘƛǾŜ ŜǎǘŜ ŜŦƛŎƛŜƴǘŇ ƞƴ ŎƻƴŘƛסƛƛƭŜ ŜȄƛǎǘŜƴסŜƛ ŎƻƳǇŜǘŜƴסŜƭƻǊ 

ŎƻƳǳƴƛŎŀסƛƻƴŀƭŜ ŀƭŜ ǇǊƻŦŜǎƻǊǳƭǳƛκŀƴǘǊŜƴƻǊǳƭǳƛκƳŀƴŀƎŜǊǳƭǳƛ ǎǇƻǊǘƛǾ ǒƛ ŎŀǊŜ 

ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ǎŜ ƛƳǇǳƴŇ Ŏŀ ǳƴ ŀŎǘ ŘŜ ƻ ǊŜƭŜǾŀƴסŇ ŀǇŀǊǘŜ ǇŜƴǘǊǳ ǎǘƛƭǳƭ ŀŎŜǎǘƻǊŀ 

ŀōƻǊŘŀǘ ƞƴ ǇǊƻŎŜǎǳƭ ŜŘǳŎŀסƛƻƴŀƭκŘŜ ŀƴǘǊŜƴŀƳŜƴǘ ǎŀǳ ŎŜƭ ƳŀƴŀƎŜǊƛŀƭΣ ŘǳǇŇ Ŏaz 

ώмΣ нΣ сϐΦ 5ŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ ŎƻƳǇŜǘŜƴסŜƭƻǊ ŎƻƳǳƴƛŎŀסƛƻƴŀƭŜ ŜǎǘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŇΣ ƞƴǘǊǳŎŃǘ 

ŎǊŜŜŀȊŇ ǒƛ ƳŜƴסƛƴŜ ŎƻƳǳƴƛŎŀǊŜŀ ǒƛ ƛƴŦƻǊƳŀסƛƛƭŜΣ ƞƴƭŇǘǳǊŃƴŘΣ ǘƻǘƻŘŀǘŇΣ ōŀǊƛŜǊŜƭŜ 

Řƛƴ ŎŀƭŜŀ ǳƴŜƛ ŎƻƳǳƴƛŎŇǊƛ ŜŦƛŎƛŜƴǘŜ όǇŜǊŎŜǇסƛƛƭŜ ƴŜŀŘŜŎǾŀǘŜΣ ŘŜȊŜŎƘƛƭƛōǊŜƭŜ 

ŘƛƴǘǊŜ ǇǳǘŜǊŜ ǒƛ ŀǳǘƻǊƛǘŀǘŜΣ ƴŜƞƴŎǊŜŘŜǊŜŀ ŜǘŎΦύΦ 

{ǇƻǊǘǳƭ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǘ ǳƴ αǳƴƛǾŜǊǎ ǎŜƳƛƻǘƛŎέ ŀ ŎŇǊǳƛ ŦǳƴŎסƛŜ ŎƻƳǇƭŜȄŇ 

ŜǎǘŜ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŀǘŇ ŘŜ ŎƻƳǳƴƛŎŀǊŜŀ ƞƴǘǊŜ ƛƴŘƛǾƛȊƛΣ ƞƴ ǎǇŜŎƛŀƭ ŘŜ ŦƻǊƳŇ ƴƻƴǾŜǊōŀƭŇΣ 

ǒƛ ŀ ŎŇǊǳƛ ŜȄǇǊŜǎƛŜΣ ŎƻƳǇŜǘƛסƛŀκŎƻƻǇŜǊŀǊŜŀΣ ƻŦŜǊŇ ƳŀǘǊƛŎŜŀ ǊŜŀƭƛȊŇǊƛƛ unor 

schimburi semnificative. /ƻƳǳƴƛŎŀǊŜŀ ƞƴ ǎǇƻǊǘ ŜǎǘŜ ƻ ǇǊŀŎǘƛŎŇ ŘƛƴŀƳƛŎŇΣ ŎŀǊŜ 
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ŜȄŜǊŎƛǘŇ Ƴŀƛ ƳǳƭǘŜ ŦǳƴŎǚƛƛ ƞƴ ŎŀŘǊǳƭ ƛƴŘǳǎǘǊƛŜƛ ǎǇƻǊǘƛǾŜΣ ŘŜ ƭŀ ōǊŀƴŘƛƴƎΣ 

ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘǳƭ ǊŜǇǳǘŀǚƛŜƛ ǒƛ ǎŜǊǾƛŎƛƛ ǇŜƴǘǊǳ ŎƭƛŜƴǚƛΣ ƭŀ ƳŀǊƪŜǘƛƴƎ Ǔƛ ǎǇƻƴǎƻǊƛȊŀǊŜΦ   

{ŎƻǇǳƭ ŎŜǊŎŜǘŇǊii. {ǘǳŘƛǳƭ ŜŦŜŎǘǳŀǘ ŀǎǳǇǊŀ ǳƴǳƛ ƎǊǳǇ ŘŜ ǎǘǳŘŜƴסƛΣ ŀƴǘǊŜƴƻǊƛ 

ǒƛ ŀƴƎŀƧŀסƛ Řƛƴ ǎŦŜǊŀ ŎǳƭǘǳǊƛƛ ŦƛȊƛŎŜ ƴŜ-ŀ ǇŜǊƳƛǎ ǎŇ ŜǾƛŘŜƴסƛŜƳ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ 

ƛƴŦƻǊƳŀסƛƛ ǒƛ ŀǎǇŜŎǘŜ Ŏǳ ǇǊƛǾƛǊŜ ƭŀ ŀōƻǊŘŀǊŜŀ ǳƴŜƛ ŎƻƳǳƴƛŎŇǊƛ ŜŦƛŎƛŜƴǘŜ ǇŜ 

ǇŀǊŎǳǊǎǳƭ ŀŎǘƛǾƛǘŇסƛƭƻǊ ǎǇƻǊǘƛǾŜΦ  

Metodologiŀ Ǔƛ ƻǊƎŀƴƛȊŀǊŜŀ ŎŜǊŎŜǘŇǊƛƛ ŎǳǇǊƛƴŘŜΥ ƳŜǘƻŘŀ ŀǳǘƻƻōǎŜǊǾŀסƛŜƛΤ 

ƳŜǘƻŘŀ ƻōǎŜǊǾŀסƛŜƛ ǎƛǎǘŜƳŀǘƛŎŜΣ ƳŜǘƻŘŀ ŀƴŀƭƛȊŜƛ ǇǊƻŘǳǎŜƭƻǊ ŀŎǘƛǾƛǘŇסƛƛΣ ƳŜǘƻŘŀ 

ŀƴŎƘŜǘŜƛ ŀǇƭƛŎŀǘŇ ǇŜ ǳƴ Ŝǒŀƴǘƛƻƴ ŘŜ ƴǳƳŇǊ ŘŜ ст ŘŜ ǎǳōƛŜŎסƛΣ ŎŇǊƻǊŀ ƭŜ-a fost 

aplicat un chestionar sociologic al cŇǊǳƛ Ŏƻƴסƛƴǳǘ ŀ ŎǳǇǊƛƴǎ ǳƴ ǎŜǘ ŘŜ нр ŘŜ 

ƞƴǘǊŜōŇǊƛΦ  

wŜȊǳƭǘŀǘŜƭŜ Ǔƛ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀǊŜŀ ƭƻǊ Oƴ ŎŜŜŀ ŎŜ ǳǊƳŜŀȊŇ ǾƻƳ ǇǊŜȊŜƴǘŀ 

ǊŇǎǇǳƴǎǳǊƛƭŜ ƭŀ ƞƴǘǊŜōŇǊƛƭŜ ŎŜƭŜ Ƴŀƛ ǊŜƭŜǾŀƴǘŜ Řƛƴ ŎƘŜǎǘƛƻƴŀǊǳƭ ŀǇƭƛŎŀǘ 

ŎŀǘŜƎƻǊƛƛƭƻǊ ŘŜ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǚƛΦ  

!ǎǘŦŜƭΣ ǎǳōƛŜŎסƛƛΣ ƞƴǘǊŜōŀǚƛ ŘŀŎŇ ƞƴ ǊŜŀƭƛȊŀǊŜŀ ŜŦƛŎƛŜƴǘŇ ŀ ŀŎǘƛǾƛǘŇסƛƭƻǊ ǎǇƻǊǘƛǾŜ 

ŎƻƳǳƴƛŎŀǊŜŀ ŀǊŜ ǳƴ Ǌƻƭ ǎŜƳƴƛŦƛŎŀǘƛǾΣ ƳŀƧƻǊƛǘŀǘŜŀ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴסƛƭƻǊΣ όуф҈ύΣ ŀǳ 

ŦƻǊƳǳƭŀǘ ǊŇǎǇǳƴǎǳǊƛ ŀŦƛǊƳŀǘƛǾŜ όCƛƎǳǊŀ мύΦ !ŎŜǎǘ ŦŀǇǘ ŘŜƴƻǘŇ ŎŇ ƞƴ ŘŜǎŦŇǒǳǊŀǊŜŀ 

ŀŎǘƛǾƛǘŇסƛƭƻǊ ǎǇƻǊǘƛǾŜ ŎƻƳǳƴƛŎŀǊŜŀ ŜǎǘŜ ǇǊƻŎŜǎǳƭ ŘŜ ǘǊŀƴǎŦŜǊ ŀ ƛŘŜƛƭƻǊ ǒƛ 

ƛƴŦƻǊƳŀסƛƛƭƻǊ ŘŜ ƭŀ ƻ ǇŜǊǎƻŀƴŇ ƭŀ ŀƭǘŀ ǒƛ ŎƻƴǎǘƛǘǳƛŜ ƻ ǎŀǊŎƛƴŇ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŇ ŀ 

ǇǊƻŦŜǎƻǊǳƭǳƛκŀƴǘǊŜƴƻǊǳƭǳƛ ƞƴ ŎŀƭƛǘŀǘŜ ŘŜ ƳŀƴŀƎŜǊ ŀƭ ƭŜŎסƛƛƭƻǊκŀŎǘƛǾƛǘŇסƛƭƻǊ 

parcurse.  

 
CƛƎΦ мΦ wŜŦƭŜŎǘŀǊŜŀ ƎǊŀŦƛŎŇ ŀ ǊŇǎǇǳƴǎǳǊƛƭƻǊ Ŏǳ ǇǊƛǾƛǊŜ ƭŀ Ǌƻƭǳƭ ŎƻƳǳƴƛŎŇǊƛƛ ƞƴ ŀŎǘƛǾƛǘŇץƛƭŜ 

sportive 

aŀƛ ƳǳƭǘΣ ŀƳ Ǉǳǘǳǘ ƻōǎŜǊǾŀ ŎŇ ƛƳǇƻǊǘŀƴסŀ ŀŎƻǊŘŀǘŇ ŎƻƳǳƴƛŎŇǊƛƛ ŜǎǘŜ 

ǎŜƳƴƛŦƛŎŀǘƛǾŇΣ ƞƴǘǊǳŎŃǘ ǎǘǳŘŜƴסƛƛκǎǇƻǊǘƛǾƛƛκŀƴƎŀƧŀסƛƛ ŘƻǊŜǎŎ ǒƛ ŀǳ ƴŜǾƻƛŜ ǎŇ ǒǘƛŜ ŎŜ 
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ǎŜ ƞƴǘŃƳǇƭŇ ƞƴ ŎŀŘǊǳƭ ŀŎǘƛǾƛǘŇסƛƭƻǊ ǎǇƻǊǘƛǾŜ ŘŜǎŦŇǒǳǊŀǘŜ ǎŀǳ ƞƴ ŎŀŘǊǳƭ ƻǊƎŀƴƛȊŀסƛŜƛ 

sportive pentru a-ǒƛ ǇǳǘŜŀ ŘŜǎŦŇǒǳǊŀ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘŜŀ ƞƴ ƳƻŘ ŎƻǊŜǎǇǳƴȊŇǘƻǊΦ 

!ǎǘŦŜƭΣ ǇǳǘŜƳ ƳŜƴסƛƻƴŀ ŎŜƭŜ Ƴŀƛ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ƛƴŦƻǊƳŀסƛƛ ŎŀǊŜ ƞƛ ǇǊŜƻŎǳǇŇ ǇŜ 

ǎǳōƛŜŎסƛ όCƛƎǳǊŀ нύΥ ǇǊƻƎǊŀƳǳƭ ŘŜ ŀƴǘǊŜƴŀƳŜƴǘΣ ƻōסƛƴŜǊŜŀ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜƭƻǊ ǎŎƻƴǘŀǘŜΣ 

ŜȄƛǎǘŜƴסŀ ǎŀǳ ƴǳ ŀ ǇǊƻƎǊŀƳǳƭǳƛ ŘŜ ǎǘƛƳǳƭŀǊŜ ƳƻǊŀƭŇ όƳŀǘŜǊƛŀƭŇύΣ ƳŜǘƻŘŜƭŜ ŘŜ 

ǊŜŀƭƛȊŀǊŜ ŀ ŀŎǘƛǾƛǘŇסƛƭƻǊ ǎǇƻǊǘƛǾŜΣ Ǉƭŀƴǳƭ ǎǘǊŀǘŜƎƛŎ ŀƭ ƻǊƎŀƴƛȊŀסƛŜƛ ǎǇƻǊǘƛǾŜΣ 

ƳƻŘŀƭƛǘŇסƛƭŜ ŘŜ ŎǊŜǒǘŜǊŜ ŀ ǇǊƻŘǳŎǘƛǾƛǘŇסƛƛ ƳǳƴŎƛƛ ǒƛ ŀ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜƭƻǊ ǎǇƻǊǘƛǾŜΦ 

 

CƛƎΦ нΦ wŜŦƭŜŎǘŀǊŜŀ ǊŇǎǇǳƴǎǳǊƛƭƻǊ Ŏǳ ǇǊƛǾƛǊŜ ƭŀ ƛƴŦƻǊƳŀץƛƛƭŜ ƴŜŎŜǎŀǊŜ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴץƛƭƻǊ 

 

¦ƴ Ǌƻƭ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ƞƴ ŀǇǊŜŎƛŜǊŜŀ ƴƛǾŜƭǳƭǳƛ ŀŎǘǳŀƭ ŘŜ ŎƻƳǳƴƛŎŀǊŜ ƞƴ ŎŀŘǊǳƭ 

ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛƭƻǊ ǎǇƻǊǘƛǾŜ ƞƭ ŎƻƴǎǘƛǘǳƛŜ ŘŀǘŜƭŜ ŎŜ ƻƎƭƛƴŘŜǎŎ ƳŇǎǳǊŀ ƞƴ ŎŀǊŜ ǎǘǳŘŜƴǚƛƛΣ 

ǎǇƻǊǘƛǾƛƛ ŘŜ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǚŇ Ǔƛ ŀƴƎŀƧŀǚƛƛ ƞƴ ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛƭŜ ŘƛŘŀŎǘƛŎŜ ŘŜǘŜǊƳƛƴŇ ǾŀƭƻŀǊŜŀ 

ŎƻƳǳƴƛŎŇǊƛƛΦ то҈ ŘŜ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǚƛ ŎƻƴǎƛŘŜǊŇ ŎŇ ƴƛǾŜƭǳƭ ŀŎǘǳŀƭ ŘŜ ŎƻƳǳƴƛŎŀǊŜ 

ŜǎǘŜ ƭŀ ƴƛǾŜƭ ƳŜŘƛǳΣ но҈ ŀǳ ǊŇǎǇǳƴǎ ƭŀ ƴƛǾŜƭ ǎŎŇȊǳǘ Ǔƛ ƭŀ п҈ ŘƛƴǘǊŜ ǎǘǳŘŜƴǚƛ Ǔƛ 

sportivi le-ŀ Ŧƻǎǘ ƎǊŜǳ ǎŇ ǊŇǎǇǳƴŘŇΦ 

5ŀǘŜƭŜ ƻōǚƛƴǳǘŜ ŎƻƴǎǘŀǘŇ ŦŀǇǘǳƭ ŎŇ ŜǎǘŜ ƴŜŎŜǎŀǊ ŘŜ ŀ ƻǊƛŜƴǘŀ ŦƻǊƳŀǊŜŀ 

ŎƻƳǇŜǘŜƴǚŜƭƻǊ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭŜ ŘŜ ŎƻƳǳƴƛŎŀǊŜ ƭŀ ǳƴ ƴƛǾŜƭ Ƴŀƛ ƞƴŀƭǘΣ ǇǊƛƴ ŘƛŦŜǊƛǘŜ 

ŦƻǊƳŜ ŘŜ ŎƻƳǳƴƛŎŀǊŜΦ wŜȊǳƭǘŀǘŜƭŜ ǎǳƴǘ ǇǊŜȊŜƴǘŀǘŜ ƞƴ CƛƎǳǊŀ оΦ 

 
CƛƎΦ оΦ wŇǎǇǳƴǎǳǊƛƭŜ Ŏǳ ǇǊƛǾƛǊŜ ƭŀ ŦƻǊƳŜƭŜ ŘŜ ŎƻƳǳƴƛŎŀǊŜ ǳǘƛƭƛȊŀǘŜ ƞƴ ŀŎǘƛǾƛǘŇץƛƭŜ ǎǇƻǊǘƛǾŜ 
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Oƴ ŀŎǘƛǾƛǘŇסƛƭŜ ǎǇƻǊǘƛǾŜΣ ŦŜƴƻƳŜƴǳƭ ŘŜ ōŀȊŇ ŀƭ ŎƻƳǳƴƛŎŇǊƛƛ ƳƻǘǊƛŎŜ 

ǇǊŜǎǳǇǳƴŜ ŘƛŀƭƻƎǳǊƛ ŘŜ ƎŜǎǘǳǊƛ ƞƴ ŎŀǊŜ ǎǳƴǘ ŀƴƎŀƧŀסƛ Řƻƛ ǎŀǳ Ƴŀƛ Ƴǳƭסƛ ǎǇƻǊǘƛǾƛ 

ŀŦƭŀסƛ ƞƴ ŎƻƳǇŜǘƛסƛŜΦ !ǎǘŦŜƭΣ ƳƛǒŎŇǊƛƭŜ ŀŎŜǎǘƻǊŀ Ǉƻǘ Ŧƛ ǇǊƛǾƛǘŜ Ŏŀ ǊŇǎǇǳƴǎǳǊƛ 

ǊŜŎƛǇǊƻŎŜ ŎŀǊŜ ǳǘƛƭƛȊŜŀȊŇ ǳƴ ŀƴumit comportament dat de regulile jocului, 

ǇǊŜŎǳƳ ǒƛ ǳƴŜƭŜ ŎŀƴŀƭŜ ŘŜ ŎƻƳǳƴƛŎŀǊŜ ŦƻǊƳŀǘŜ Řƛƴ ǎǘǊǳŎǘǳǊƛƭŜ ŘŜ ǎǇŀסƛǳ ǒƛ ǘƛƳǇ 

ŦƻƭƻǎƛǘŜ ƞƴ ǇǊƻōŀ ǎǇƻǊǘƛǾŇ ǊŜǎǇŜŎǘƛǾŇΦ ¢ƻǘƻŘŀǘŇΣ ǇŜǎǘŜ ŎƻƳǳƴƛŎŀǊŜŀ ƳƻǘǊƛŎŇ Řƛƴ 

ŀŎǘƛǾƛǘŇסƛƭŜ ǎǇƻǊǘƛǾŜ ŘŜǎŦŇǒǳǊŀǘŜ ŘŜ ǎǇƻǊǘƛǾƛ ǎŀǳ ŘŜ ŀƭte persoane implicate, se 

suprapun diferite forme de comunicare bazate pe semne verbale όƛƴǎǘǊǳŎסƛǳƴƛΣ 

ŘƛǎŎǳסƛƛ ŜǘŎΦύ ǒƛ ƴƻƴǾŜǊōŀƭŜ όŎƛŦǊŜΣ ƳŇǎǳǊŇǘƻǊƛΣ ǎŜƳƴŀƭŜΣ ǇƛŎǘƻƎǊŀƳŜΣ ǎŜƳƴŜ ŘŜ 

identificare, embleme, medalii etc.). 

Mai mult, peste aceste moduri de comǳƴƛŎŀǊŜ Řƛƴ ŎŀŘǊǳƭ ŀŎǘƛǾƛǘŇסƛƭƻǊ 

ǎǇƻǊǘƛǾŜΣ Ǉƻǘ ƛƴǘŜǊǾŜƴƛ ǒƛ ŀƭǘŜ ƳƻŘǳǊƛΣ ǇǊŜŎǳƳ ŎƻƳǳƴƛŎŀסƛŀ ŘŜ ǘƛǇ ŎƻƳŜǊŎƛŀƭΦ 

!ǎǘŦŜƭΣ ǇǳǘŜƳ ƳŜƴסƛƻƴŀ ŎŇ ǎǇƻǊǘǳƭ ǊŜǇǊŜȊƛƴǘŇ ǳƴ ƳƻǘƻǊ ŜǎŜƴסƛŀƭ ŘŜ ǇǊƻƳƻǾŀǊŜ 

ǒƛ ǇǳōƭƛŎƛǘŀǘŜΣ ŦŀǇǘ ŎŜ-ƭ ŀǎƻŎƛŀȊŇ Ŏǳ ŀǎǇŜŎǘŜ ŀƭŜ ŎƻƳǳƴƛŎŀסƛŜƛ ǊŜŦŜǊƛǘoare la alte 

tipuri de produs. 

wŜŀƭƛȊŀǊŜŀ ǳƴŜƛ ŎƻƳǳƴƛŎŇǊƛ ŜŦƛŎƛŜƴǘŜ ƞƴǘǊŜ ŀƴǘǊŜƴƻǊ ǒƛ ǎǇƻǊǘƛǾƛƛ ƛƳǇƭƛŎŀסƛ ƞƴ 

procesul de antrenament depinde de capacitatea managerului-antrenor de a 

ŘƛǎǇǳƴŜ ŘŜ ŎǳƴƻǒǘƛƴסŜ ŘŜ ǎǇŜŎƛŀƭƛǘŀǘŜ ǒƛ ƎŜƴŜǊŀƭŜ Řƛƴ ŘƛŦŜǊƛǘŜ ŘƻƳŜƴƛƛ Ŏƻƴexe: 

ŀƴŀǘƻƳƛŜΣ ōƛƻƳŜŎŀƴƛŎŇΣ ōƛƻŎƘƛƳƛŀ ǒƛ ŦƛȊƛƻƭƻƎƛŀ ŜŦƻǊǘǳƭǳƛΣ ǎǘŀǘƛǎǘƛŎŇ ƳŀǘŜƳŀǘƛŎŇΣ 

ǇǎƛƘƻƭƻƎƛŜΣ ǇŜŘŀƎƻƎƛŜΦ ¢ƻǘƻŘŀǘŇΣ ŀƴǘǊŜƴƻǊǳƭ ŀǊŜ ŘŜ ŀ ŦŀŎŜ Ŏǳ ǎǇƻǊǘƛǾƛ ŘƛŦŜǊƛסƛΣ Řƛƴ 

ǇǳƴŎǘ ŘŜ ǾŜŘŜǊŜ ƛƴǘŜƭŜŎǘǳŀƭ ǒƛ ŜƳƻסƛƻƴŀƭΣ ŦŀǇǘ ŎŜ-l determina de a apela la 

capacitateŀ ǎŀ ŘŜ ŀ ƞƴƭŇǘǳǊŀ ŜǾŜƴǘǳŀƭŜƭŜ ōƭƻŎŀƧŜ ƞƴ ƞƴסŜƭŜƎŜǊŜŀ ƳŜǎŀƧǳƭǳƛ 

ǘǊŀƴǎƳƛǎΣ ǇǊŜŎǳƳ ǒƛ ŘŜ ŀŘŀǇǘŀǊŜ ŀ ŀŎŜǎǘǳƛ ƳŜǎŀƧ ƭŀ ǇŀǊǘƛŎǳƭŀǊƛǘŇסƛƭŜ ŦƛŜŎŇǊǳƛŀΦ 

!ǎǘŦŜƭΣ ǎŜ ƛƳǇǳƴŜ ŎǊŜŀǊŜŀ ǳƴŜƛ ǊŜƭŀסƛƛ ŘŜ ǇǊƛŜǘŜƴƛŜΣ ōŀȊŀǘŇ ǇŜ ǊŜǎǇŜŎǘ ǊŜŎƛǇǊƻŎ ǒƛ 

ŀ ǳƴŜƛ ōǳƴŜ ŀƳōƛŀƴסŜ ƞƴ ŎŀǊŜ ǎŜ ŘŜǎŦŇǒƻŀǊŇ ŀƴǘǊŜƴŀƳŜƴǘǳƭ ώоΣ пΣ рϐΦ  

5ƛƴ ƴǳƳŇǊǳƭ ǘƻǘŀƭ ŘŜ ǎǳōƛŜŎǚƛ ŎƘŜǎǘƛƻƴŀǚƛΣ у҈ ǎǘǳŘŜƴǚƛΣ мр҈ ǎǇƻǊǘƛǾƛ Ǔƛ ол҈ 

ŀƴƎŀƧŀǚƛ ŎǳƴƻǎŎ ŦƻǊƳŜƭŜ ŘŜ ŎƻƳǳƴƛŎŀǊŜ ƞƴ ŎŀŘǊǳƭ ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛƭƻǊ ǎǇƻǊǘƛǾŜ όCƛƎǳǊŀ 

пύΦ ¢ƻǘƻŘŀǘŇΣ оу҈ ǎǘǳŘŜƴǚƛ Ǔƛ ǎǇƻǊǘƛǾƛ ƴǳ ŎǳƴƻǎŎ ŦƻǊƳŜƭŜ ŘŜ ŎƻƳǳƴƛŎŀǊŜΣ Ǉǳǚƛƴ 

ǎǳƴǘ ƛƴŦƻǊƳŀǚƛ ŘŜǎǇǊŜ Ǌƻƭǳƭ Ǔƛ ƛƳǇƻǊǘŀƴǚŀ ŦƻǊƳŜƭƻǊ ŘŜ ŎƻƳǳƴƛŎŀǊŜ ƞƴ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜŀ 

ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭŇΦ 
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CƛƎΦ пΦ wŜŦƭŜŎǘŀǊŜŀ ǊŇǎǇǳƴǎǳǊƛƭƻǊ Ŏǳ ǇǊƛǾƛǊŜ ƭŀ ŎǳƴƻŀǓǘŜǊŜŀ ŦƻǊƳŜƭƻǊ ŘŜ ŎƻƳǳƴƛŎŀǊŜ ƞƴ ŎŀŘǊǳƭ 

ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛƭƻǊ ǎǇƻǊǘƛǾŜ 

 

Cu privire la subiectul, daŎŇ ǎǘǳŘŜƴǚƛƛ ǎǇƻǊǘƛǾƛ Ǔƛ ŀƴƎŀƧŀǚƛƛ ƞƴ ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛƭŜ 

ǎǇƻǊǘƛǾŜ ǇƻǎŜŘŇ ŎƻƳǇŜǘŜƴǚŜƭŜ ƴŜŎŜǎŀǊŜ ǳƴŜƛ ŎƻƳǳƴƛŎŇǊƛ ŜŦƛŎƛŜƴǘŜΣ по҈ Řƛƴ ŎŜƛ 

ƛƴǘŜǊǾƛŜǾŀǚƛ ŀǳ ǊŇǎǇǳƴǎ ŎŇ ǇƻǎŜŘŇ ŀǎǘŦŜƭ ŘŜ ŎƻƳǇŜǘŜƴǚŜ Ǔƛ рн҈ ƴǳ ǎǳƴǘ 

ƛƴŦƻǊƳŀǚƛ Ŏǳ ŎŜƭŜ Ƴŀƛ ƴŜŎŜǎŀǊŜ ŎƻƳǇŜǘŜƴǚŜ ǳƴŜƛ ŎƻƳǳƴƛŎŇǊƛ la nivel de 

eficacitate. 

!ƴŀƭƛȊŃƴŘ ƴŜŎŜǎƛǘŀǘŜŀ ǎǘǳŘƛŜǊƛƛ ŜȄǇŜǊƛŜƴǚŜƛ ƛƴǘŜǊƴŀǚƛƻƴŀƭŜ ƞƴ ŘƻƳŜƴƛǳƭ 

ŎƻƳǳƴƛŎŇǊƛƛ ƞƴ ŎŀŘǊǳƭ ŀƴǘǊŜƴŀƳŜƴǘŜƭƻǊ ǎǇƻǊǘƛǾŜΣ ƳŜƴǚƛƻƴŇƳ ŎŇ уп҈ Řƛƴ 

ƴǳƳŇǊǳƭ ǘƻǘŀƭ Řƛƴ ŎŜƛ ŎƘŜǎǘƛƻƴŀǚƛ ǎǳƴǘ ŘŜ ŀŎƻǊŘ Ŏǳ ǎǘǳŘƛŜǊŜŀ ŜȄǇŜǊƛŜƴǚŜƛΦ 

Deprinderile de comunicare sunt instrumentele fundamentale. Ele constituie 

ŎǳƴƻǓǘƛƴǚŜƭŜ ŘŜ ōŀȊŇ ǇŜƴǘǊǳ ƻǊƛŎŜ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘŜ ǎǇƻǊǘƛǾŇΦ 

h ǇŀǊǘŜ Řƛƴ ŎŜƛ ƛƴǘŜǊǾƛŜǾŀǚƛΣ пн҈ ŎƻƴǎƛŘŜǊŇ ŎŇ ŜȄƛǎǘŇ ǎǳŦƛŎƛŜƴǘŜ ǎǳǊǎŜ 

ŘƻŎǳƳŜƴǘŀǊŜ ƞƴ ŎŜŜŀ ŎŜ ǇǊƛǾŜǓǘŜ ŎƻƳǳƴƛŎŀǊŜŀ ƞƴ ŎŀŘǊǳƭ ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛƭƻǊ ǎǇƻrtive. 

¢ƻǘƻŘŀǘŇΣ Řƛƴ ƴǳƳŇǊǳƭ ǘƻǘŀƭ ŘŜ ŀƴƎŀƧŀǚƛ нт҈Σ ǎǘǳŘŜƴǚƛ Ǔƛ ǎǇƻǊǘƛǾƛ нс҈ ŀǳ 

ǊŇǎǇǳƴǎ ŎŇ ƴǳ ŜȄƛǎǘŇ ǎǳŦƛŎƛŜƴǘŜ ǎǳǊǎŜ ŘƻŎǳƳŜƴǘŀǊŜ ŎŜ Ǉƻǘ ŀƳŜƭƛƻǊŀ 

ŎƻƳǳƴƛŎŀǊŜŀ ƞƴ ŎŀŘǊǳƭ ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛƭƻǊ ǎǇƻǊǘƛǾŜΦ 

h ǾŀƭƻŀǊŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŇ ƞƭ ŀǊŜ ƞƴǘǊŜōŀǊŜŀ ǇǊƛǾƛƴŘ ŦƻƭƻǎƛǊŜŀ ƴŜŎƻǊŜǎǇǳƴȊŇǘƻŀǊŜ 

a limbajului tehnico-ǘŀŎǘƛŎ ŎŀǊŜ ǇƻŀǘŜ Ŏƻƴǎǘƛǘǳƛ ƻ ōŀǊƛŜǊŇ ƞƴ ŎƻƳǳƴƛŎŀǊŜŀ ƞƴ 

ŎŀŘǊǳƭ ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛƭƻǊ ǎǇƻǊǘƛǾŜΦ 

Oƴ CƛƎǳǊŀ р ǎǳƴǘ ǇǊŜȊŜƴǘŀǘŜ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜƭŜ ŀƴŎƘŜǘŇǊƛƛ ǎǳōƛŜŎǚƛƭƻǊ ǊŜŦŜǊƛǘƻǊ ƭŀ 

ŦƻƭƻǎƛǊŜŀ ƴŜŎƻǊŜǎǇǳƴȊŇǘƻŀǊŜ ŀ ƭƛƳōŀƧǳƭǳƛ ǘŜƘƴƛŎƻ-ǘŀŎǘƛŎ ƞƴ ŎŀŘǊǳƭ ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛƭƻǊ 

sportive. 
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CƛƎΦ рΦ wŜŦƭŜŎǘŀǊŜŀ ǊŇǎǇǳƴǎǳǊƛƭƻǊ Ŏǳ ǇǊƛǾƛǊŜ ƭŀ ŦƻƭƻǎƛǊŜŀ ƴŜŎƻǊŜǎǇǳƴȊŇǘƻŀǊŜ ŀ ƭƛƳōŀƧǳƭǳƛ 

tehnico-tactic  

 

5ƛƴ ŎŜƭŜ ƛƴŘƛŎŀǘŜ CƛƎǳǊŀ рΣ ŎƻƴǎǘŀǘŇƳ ŎŇ фоΣл҈ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǚƛ ŀǳ ŀŎŎŜǇǘŀǘ 

ŦŀǇǘǳƭ ŎŇ ŦƻƭƻǎƛǊŜŀ ƴŜŎƻǊŜǎǇǳƴȊŇǘƻŀǊŜ ŀ ƭƛƳōŀƧǳƭui tehnico-ǘŀŎǘƛŎ ŜǎǘŜ ƻ ōŀǊƛŜǊŇ 

ƞƴ ŎƻƳǳƴƛŎŀǊŜŀ ƞƴ ŎŀŘǊǳƭ ŀƴǘǊŜƴŀƳŜƴǘǳƭǳƛ ǎǇƻǊǘƛǾΣ ŎŜ ǇƻŀǘŜ ŘǳŎŜ ƭŀ ŜǓŜŎǳƭ 

ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǚŜƭƻǊ ǎǇƻǊǘƛǾŜΦ 5ƛƴ ŎŜƭŜ ƳŜƴǚƛƻƴŀǘŜ ŀƴǘŜǊƛƻǊΣ ŎƻƴǎƛŘŜǊŇƳ ŎŇ ǎǳōƛŜŎǚƛƛ 

ŎŜǊŎŜǘŀǚƛ ƭŀ ƴƛǾŜƭ ǎŎŇȊǳǘ ŀǇǊŜŎƛŀȊŇ ƳƻǘƛǾŀǚƛŀ ру҈ Ǔƛ ƭŀ ƴƛǾŜƭ ƳŜŘƛǳ пм,0%, dat 

ŦƛƛƴŘ ŦŀǇǘǳƭ ŎŇ ƳƻǘƛǾŀǚƛŀ ŜǎǘŜ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭŇ ŘŜ ƳŀƧƻǊƛǘŀǘŜŀ ƎŃƴŘǳǊƛƭƻǊΣ ŜƳƻǚƛƛƭƻǊ 

Ǔƛ ŦŀǇǘŜƭƻǊ ƞƴ ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛƭŜ ǎǇƻǊǘƛǾŜΦ 

5Ŝǒƛ ŎƻƳǳƴƛŎŀǊŜŀ ŜǎǘŜ ƞƴ ŀǘŜƴסƛŀ ŀƴǘǊŜƴƻǊƛƭƻǊΣ ǎǇƻǊǘƛǾƛƭƻǊ ǒƛ ƳŀƴŀƎŜǊƛƭƻǊΣ 

ǘƻǘǳǒƛ Ŝŀ ƴǳ ŜǎǘŜ ƞƴǘƻǘŘŜŀǳƴŀ ŜŦƛŎƛŜƴǘŇ Řƛƴ ŎŀǳȊŀ ǳƴƻr bariereŎŀǊŜ Ǉƻǘ ǎŇ ŀǇŀǊŇ 

ǊŜŦŜǊƛǘƻŀǊŜ ƭŀΥ ƴƛǾŜƭǳƭ ƛŜǊŀǊƘƛŎ ǇŜ ŎŀǊŜ ǎŜ ŀŦƭŇ ǳƴ ƳŀƴŀƎŜǊΣ ƞƴ ǎŜƴǎǳƭ ŎŇ ŀƴƎŀƧŀסƛƛ 

ŀǳ ǘŜƴŘƛƴסŀ ǎŇ ŎǊŜŀŘŇ ŎŜŜŀ ŎŜ ƭŜ ǎǇǳƴŜ ƳŀƴŀƎŜǊǳƭ ŘŜ ƭŀ ƴƛǾŜƭǳƭ ŘŜ ǾŃǊŦΣ 

ƛƴŘƛŦŜǊŜƴǘ ŘŀŎŇ ŜǎǘŜ ŀŘŜǾŇǊŀǘ ǎŀǳ ƴǳΤ ŦƻƭƻǎƛǊŜŀ ƴŜŎƻǊŜǎǇǳƴȊŇǘƻŀǊŜ ŀ limbajului 

ǘŜǊƳƛƴƻƭƻƎƛŎ ǒƛ ŎŀǊŜ ƴǳ ŜǎǘŜ ǊŜŎŜǇסƛƻƴŀǘ ŘŜ ǎǘǳŘŜƴסƛƛκǎǇƻǊǘƛǾƛƛ ǾƛȊŀסƛΤ ǎƛƳǇƭŀ 

ƴŜŀǘŜƴסƛŜ ǒƛ ƴŜƞƴסŜƭŜƎŜǊŜ ŘŜ ŎŇǘǊŜ ǎǳōƛŜŎסƛƛ ƛƳǇƭƛŎŀסƛ ƞƴ ŀŎǘƛǾƛǘŇסƛƭŜ ǎǇƻǊǘƛǾŜΣ ŀ 

ƛƴǎǘǊǳŎסƛǳƴƛƭƻǊ ǘǊŀƴǎƳƛǎŜ ŘŜ ŀƴǘǊŜƴƻǊƛκƳŀƴŀƎŜǊƛ ǒƛ ƭƛǇǎŀ ŘŜ ǇǊŜƻŎǳǇŀǊŜ ŀ 

acestora pŜƴǘǊǳ ŀ ŀƴŀƭƛȊŀ ŦŜŜŘōŀŎƪǳƭ ǇǊƻǾŜƴƛǘ ŘŜ ƭŀ ǎǘǳŘŜƴסƛκǎǇƻǊǘƛǾƛκŀƴƎŀƧŀסƛΤ 

ƳƻǘƛǾŀסƛŀ ǎŎŇȊǳǘŇ ŀ ǎǳōƛŜŎסƛƭƻǊ ƛƳǇƭƛŎŀסƛ ƞƴ ŘŜǎŦŇǒǳǊŀǊŜŀ ŀŎǘƛǾƛǘŇסƛƭƻǊ ǎǇƻǊǘƛǾŜΤ 

ŘŜǎŎƻƴǎƛŘŜǊŀǊŜŀ ƴŜǾƻƛƭƻǊ ŎŜƭƻǊƭŀƭסƛ όǳƴ ǇŀǊǘŜƴŜǊ ŘŜ ŘƛŀƭƻƎ ŎŀǊŜ ƳŀƴƛŦŜǎǘŇ 

ǇǊŜƻŎǳǇŀǊŜ ŦŀסŇ ŘŜ ŎŜǊƛƴסŜƭŜ Ŏomunicate este mult mai interesant, atractiv 

ŘŜŎŃǘ ŀƭǘǳƭ ƛƴǘŜǊŜǎŀǘ ŘƻŀǊ ŘŜ ǎŀǘƛǎŦŀŎŜǊŜŀ ǇǊƻǇǊƛƛƭƻǊ ŎŜǊƛƴסŜύΤ ǳǘƛƭƛȊŀǊŜŀ ǳƴǳƛ 

ƭƛƳōŀƧ ƛƴŀŎŎŜǎƛōƛƭ ǇŀǊǘŜƴŜǊǳƭǳƛ ŘŜ ŎƻƳǳƴƛŎŀǊŜΤ ŎƻƳǳƴƛŎŀǊŜŀ ƴǳ ŜǎǘŜ ƞƴǎƻסƛǘŇ ŘŜ 

fapte. 

Concluzii. Rezultatele studiului nostru, au sŎƻǎ ƞƴ ŜǾƛŘŜƴǚŇ ǳǊƳŇǘƻŀǊŜƭŜΥ 
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- ŦŜƴƻƳŜƴǳƭ ŘŜ ōŀȊŇ ŀƭ ŎƻƳǳƴƛŎŇǊƛƛ ƞƴ ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛƭŜ ƳƻǘǊƛŎŜ ŘŜ ŜŘǳŎŀǚƛŜ ŦƛȊƛŎŇ 

Ǔƛ ǎǇƻǊǘΣ ǇǊŜǎǳǇǳƴŜ ŘƛŀƭƻƎǳǊƛ ƴƻƴǾŜǊōŀƭŜ όрнΣл҈ύΣ ƞƴ ŎŀǊŜ ǎǳƴǘ ŀƴƎŀƧŀǚƛ Řƻƛ ǎŀǳ 

Ƴŀƛ Ƴǳƭǚƛ ǎǇƻǊǘƛǾƛ ŀŦƭŀǚƛ ƞƴ ŎƻƳǇŜǘƛǚƛŜ Ǔƛ ǾŜǊōŀƭŜ όпнΣл҈ύΤ 

- comunicŀǊŜŀ ƴƻƴǾŜǊōŀƭŇ ŀǊŜ ŀǾŀƴǘŀƧǳƭ ŘŜ ŀ Ŧƛ ǘǊŀƴǎƳƛǎ ƭŀ ŘƛǎǘŀƴǚŇ Ƴŀƛ 

ƳŀǊŜ Ǔƛ ƞƴ ǘƛƳǇ Ƴŀƛ ǎŎǳǊǘ ŘŜŎŃǘ ŘƛŀƭƻƎǳƭ ǾŜǊōŀƭΤ 

- s-ŀ ƛŘŜƴǘƛŦƛŎŀǘ ǘǊŀƴǎǇŀǊŜƴǚŀ ŎƻƳǳƴƛŎŇǊƛƛ ƭŀ ƴƛǾŜƭǳƭ ƎŃƴŘǳǊƛƭƻǊΣ 

ǎŜƴǘƛƳŜƴǘŜƭƻǊΣ ƛƴǘŜƴǚƛƛƭƻǊΣ Řŀǘ ŦƛƛƴŘ ŦŀǇǘǳƭ ŎŇ ŜȄƛǎǘŇ ǎƛƳǇƭŀ ƴŜŀǘŜƴǚƛŜ Ǔƛ 

ƴŜƞƴǚŜƭŜƎŜǊŜ ŘŜ ŎŇǘǊŜ ǎǳōƛŜŎǚƛ ƛƳǇƭƛŎŀǚƛ ƞƴ ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛƭŜ ǎǇƻǊǘƛǾŜΣ ŀ ƛƴǎǘǊǳŎǚƛǳƴƛƭƻǊ 

ǘǊŀƴǎƳƛǎŜ ŘŜ ŀƴǘǊŜƴƻǊƛ Ǔƛ ƭƛǇǎŀ ŘŜ ǇǊŜƻŎǳǇŀǊŜ ŀ ŀŎŜǎǘƻǊŀ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŀƴŀƭƛȊŀ 

feedbackul provenit. 

LƳǇƻǊǘŀƴǚŀ ŀŎƻǊŘŀǘŇ ŎƻƳǳƴƛŎŇǊƛƛ ƳŀƴŀƎŜǊƛŀƭŜ ƞƴ ƻǊƎŀƴƛȊŀǚƛƛƭŜ ǎǇƻǊǘƛǾŜ ǎŜ 

datoreŀȊŇ ŦŀǇǘǳƭǳƛ ŎŇΣ ŀŎŜŀǎǘŀ ǊŜǇǊŜȊƛƴǘŇ un instrument de conducere cu 

ŀƧǳǘƻǊǳƭ ŎŇǊǳƛŀ ƳŀƴŀƎŜǊǳƭ ǳƴŜƛ ƻǊƎŀƴƛȊŀǚƛƛ ǎǇƻǊǘƛǾŜ ƞǓƛ ǇƻŀǘŜ ŜȄŜǊŎƛǘŀ ŀǘǊƛōǳǚƛƛƭŜ 

Ǔƛ ŦǳƴŎǚƛƛƭŜ ǎǇŜŎƛŦƛŎŜΥ ŀƴǘǊŜƴŀǊŜΣ ǇǊŜǾƛȊƛǳƴŜΣ ƻǊƎŀƴƛȊŀǊŜΣ ŎƻƻǊŘƻƴŀǊŜΣ ŎƻƴǘǊƻƭ Ǔƛ 

evaluare. 
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!t[L/!¤LL[9 w9![L¢(¤LL ±Lw¢¦![9 Ob twhDw!a9[9 59 YLb9¢h¢9w!tL9 
ALECAPSULITEI ADEZIVE (FROZEN SHOULDER) 

DƻǎǇƻŘƛƴ Lƻƴǳǚ /ƛǇǊƛŀƴ1 
1Clubul sportiv municipal, .ǳŎǳǊŜǓǘƛΣ wƻƳŃƴƛŀ 

 

Abstract. The involvement of Virtual Reality in the physiotherapy programs of adhesive 
capsulitis has shown a beneficial effect, helping both the therapist and the patient. Bringing 
a plus to physiotherapy sessions especially in tracking the quality and quantity of movements 
and receiving real-time feedback from the patient, making the interaction between patient 
and physiotherapist much more fun due to the virtual world created by the computer. 
Benefits have been shown in creating a safer work environment, in combating pain as an 
alternative analgesic method to reduce anxiety levels and to distract patients during 
movements due to sensory effects created by virtual applications. 

Keywords: Virtual Reality, physiotherapy programs, adhesive capsulitis. 

Introducere. hŘŀǘŇ Ŏǳ ǘǊŜŎŜǊŜŀ ǘƛƳǇǳƭǳƛΣ ƳŜŘƛŎƛƴŀ ŀǾŀƴǎŜŀȊŇΣ ƭŀ ŦŜƭ Ŏŀ Ǔƛ 

ǘŜƘƴƻƭƻƎƛŀΦ ¦ƭǘƛƳŜƭŜ ƴƻǳǘŇǚƛ ƳŜŘƛŎŀƭŜ ŀǳ Ŧƻǎǘ ŎǊŜŀǊŜŀ ǊƻōƻǚƛƭƻǊ ŎƘƛǊǳǊƎƛŎŀƭƛΣ ǇǊƛƴ 

care s-ŀǳ ŦŇŎǳǘ ǊŜŀƭƛȊŀōƛƭŜ ƛƴǘŜǊǾŜƴǚƛƛ ŎƘƛǊǳǊƎƛŎŀƭŜ ƭŀ ŎŀǊŜ ǎŜ Ǿƛǎŀ ŀŎǳƳ мл ŀƴƛΦ Oƴ 

ŀŎŜƭŀǓƛ ǘƛƳǇΣ ŘŜǇŀǊǘŀƳŜƴǘǳƭ ŘŜ ƪƛƴŜǘƻǘŜǊŀǇƛŜ ŀ ŀǾǳǘ Ǔƛ Ŝƭ ŘŜ αǎǳŦŜǊƛǘέ ǇǊƛƴ 

ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ ǊƻōƻǚƛƭƻǊ Ŏǳ ŦŜŜŘōŀŎƪ ǇŜƴǘǊǳ ǊŜŎǳǇŜǊŀǊŜŀ ƳŜǊǎǳƭǳƛΣ ŀ ǊƻōƻǚƛƭƻǊ 

ǇŜƴǘǊǳ ǊŜŎǳǇŜǊŀǊŜŀ ƳŜƳōǊǳƭǳƛ ǎǳǇŜǊƛƻǊ Ǔƛ ƴǳ ƴǳƳŀƛΦ tƛƻƴƛŜǊ ƞƴ ŀŎŜŀǎǘŀ ŘƛǊŜŎǚƛŜ 

ŜǎǘŜ wŜŀƭƛǘŀǘŜŀ ±ƛǊǘǳŀƭŀ ό±wύ ǇǊƛƴ ŎŀǊŜ ǎŜ ǾǊŜŀ ǘǊŜŎŜǊŜŀ ƞƴǘǊ-un mediu mult mai 

ǳǓƻǊ ŘŜ ƭǳŎǊŀǘ Ǔƛ ŘŜ ŎƻƴǘǊƻƭŀǘΦ 

!ŎǘǳŀƭƛǘŀǘŜŀ Ǔƛ ƛƳǇƻǊǘŀƴǚŀ ǘŜƳŜƛ ŀōƻǊŘŀǘŜΦ wŜŀƭƛǘŀǘŜŀ ǾƛǊǘǳŀƭŀ ŜǎǘŜΥ αŀ 

way for humans to visualize, manipulate and interact with computers and 

ŜȄǘǊŜƳŜƭȅ ŎƻƳǇƭŜȄ Řŀǘŀέ ώ!ǳƪǎǘŀƪŀƭƴƛǎ ϧ .ƭŀǘƴŜǊΣ мффнϐ όŎŀƭŜŀ ǇǊƛƴ ŎŀǊŜ 

ƻŀƳŜƴƛƛ Ǉƻǘ ǾƛȊǳŀƭƛȊŀΣ ƳŀƴŜǾǊŀ Ǔƛ ƛƴǘŜǊŀŎǚƛƻƴŀ Ŏǳ ŎƻƳǇǳǘŜǊŜƭŜ Ǔƛ ŘŀǘŜƭŜ 

ŎƻƳǇƭŜȄŜύΣ Ƴŀƛ ŜȄŀŎǘΣ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ƻ ŦƻǊƳŇ ŀǾŀƴǎŀǘŇ ŘŜ ǳƴ ƻƳ-computer, o 

ƛƴǘŜǊŦŀǚŇΣ ŎŀǊŜ ǇŜǊƳƛǘŜ ǳǘƛƭƛȊŀǘƻǊǳƭǳƛ ǎŇ ƛƴǘŜǊŀŎǚƛƻƴŜȊŜ ƞƴǘǊ-un mediu generat de 

un computer aproape real, naturaƭΣ ŜȄŀŎǘ Ŏŀ Ǔƛ ƞƴ ǎƛƳǳƭŀǘƻŀǊŜƭŜ ŘŜ ŀǾƛƻŀƴŜΣ ŘŜ 

ǘǊŜƴǳǊƛΣ ŘŜ ƳŀǓƛƴƛΣ ƞƴ ŎŀǊŜ ǎŜ ŀƴǘǊŜƴŜŀȊŇ Ǉƛƭƻǚƛƛ ǇŜƴǘǊǳ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ ŀōƛƭƛǘŇǚƛƭƻǊΦ 

!ŎŜƭŀǓƛ ƳŜŘƛǳ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ŎǊŜŀǘ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŘŜȊǾƻƭǘŀ Ǔƛ ǊŜŎǳǇŜǊŀ ŀōƛƭƛǘŇǚƛƭŜ ŎƻƎƴƛǘƛǾŜ Ǔƛ 

ŦǳƴŎǚƛƻƴŀƭŜΣ ŀŘǳŎŃƴŘ ǎŎŜƴŀǊƛƛ ƛƴǘŜǊŀŎǘƛǾŜ ŎǊŜŀǘŜ ǎŇ ǎŀǘƛǎŦŀŎŇ ƴŜǾƻƛƭŜ ǇŀŎƛŜƴǚƛƭƻǊ 

ǎŀǳ ǎŇ ŎǊŜŜȊŜ ǎŀǊŎƛƴƛ ŘŜ ƭǳŎǊǳ ǎƛƳƛƭŀǊŜ ƭǳƳƛƛ ǊŜŀƭŜΦ 

wŜŀƭƛǘŀǘŜŀ ǾƛǊǘǳŀƭŇ ŀ Ŧƻǎǘ ŦƻƭƻǎƛǘŇ ǇŜƴǘǊǳ ƻ ǾŀǊƛŜǘŀǘŜ ŘŜ ƛƴǘŜǊǾŜƴǚƛƛ 

ǇǎƛƘƻǎƻŎƛŀƭŜ ŎƘƛŀǊ ŘŜ ƭŀ ƞƴŎŜǇǳǘǳƭ ŀƴƛƭƻǊ ȫфлΣ ƛŀǊ ƞƴ ŘŜŎǳǊǎǳƭ ǳƭǘƛƳƛƭƻǊ ŀƴƛ 

utilizarea realiǘŇǚƛƛ ǾƛǊǘǳŀƭŜ ŀ ŘŜǾŜƴƛǘ ƻ ǘŜƘƴƛŎŇ ŦƻŀǊǘŜ ǳǘƛƭŇ ƞƴ ǇǊƻƎǊŀƳŜƭŜ ŘŜ 

kinetoterapie.  
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{ŎƻǇǳƭ ŎŜǊŎŜǘŇǊƛƛ ŜǎǘŜ ŘŜ ŀ ŜǾƛŘŜƴǚƛŀ ƛƳǇƭƛŎŀǊŜŀ ǎǇŀǚƛǳƭǳƛ ǾƛǊǘǳŀƭ ƞƴ 

programele de kinetoterapie ale capsulitei adezive, de a ajuta kinetoterapeutul 

Ǔƛ ŘŜ ŀ ŎǊŜŀ ǳƴ ǎǇŀǚƛǳ ŘŜ ƭǳŎǊǳ Ƴǳƭǘ Ƴŀƛ ǎƛƎǳǊ Ǔƛ ǳǓƻǊΣ Ŏǳ ǳƴ ŦŜŜŘōŀŎƪ ƞƴ ǘƛƳǇ 

ǊŜŀƭ ŀǘŃǘ ǇŜƴǘǊǳ ŜƭΣ ŎŃǘ ǚƛ ǇŜƴǘǊǳ ǇŀŎƛŜƴǘΦ 

hōƛŜŎǘƛǾŜƭŜ ŎŜǊŎŜǘŇǊƛƛΥ 

¶ {ǘǳŘƛŜǊŜŀ ǘŜƻǊƛŜƛ Ǔƛ ǇǊŀŎǘƛŎƛƛ Řƛƴ ŘƻƳŜƴƛǳƭ ŎŀǇǎǳƭƛǘŜƛ ŀŘŜȊƛǾŜΤ 

¶ !ƴŀƭƛȊŀ Ǔƛ ŀǇǊŜŎƛŜǊŜŀ ƳƛƧƭƻŀŎŜƭƻǊ ƪƛƴŜǘƻǘŜǊŀǇƛŜƛ ƞƴ ŎƻƳōƛƴŀסƛŜ Ŏǳ 

RealƛǘŀǘŜŀ ±ƛǊǘǳŀƭŇ ƞƴ ǇǊƻƎǊŀƳŜƭŜ ŘŜ ƪƛƴŜǘƻǘŜǊŀǇƛŜ ŀƭŜ ǳƳŇǊǳƭǳƛ ŘǳǊŜǊƻǎΤ 

¶ 9ƭŀōƻǊŀǊŜŀ ǎǘǊǳŎǘǳǊƛƛ Ǔƛ Ŏƻƴǚƛƴǳǘǳƭǳƛ ǇǊƻƎǊŀƳǳƭǳƛ ŘŜ ǊŜŎǳǇŜǊŀǊŜ ǇǊƛƴ 

ŎƻƳōƛƴŀǊŜŀ ƳƛƧƭƻŀŎŜƭƻǊ ŘŜ ƪƛƴŜǘƻǘŜǊŀǇƛŜ Ŏǳ wŜŀƭƛǘŀǘŜŀ ±ƛǊǘǳŀƭŇ ƞƴ ŎŀǇǎǳƭƛǘŀ 

ŀŘŜȊƛǾŇΤ 

¶ ±ŀƭƛŘŀǊŜŀ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭŇ ŀ ŜŦƛŎƛŜƴǚŜƛ ǇǊƻŎŜǎǳƭǳƛ ŘŜ ǊŜŎǳǇŜǊŀǊŜ ǇǊƛƴ 

ƪƛƴŜǘƻǘŜǊŀǇƛŜ ōŀȊŀǘŇ ǇŜ wŜŀƭƛǘŀǘŜŀ ±ƛǊǘǳŀƭŀ ƞƴ ŎŀǇǎǳƭƛǘŀ ŀŘŜȊƛǾŇΦ 

bƻǳǘŀǘŜŀ ǓǘƛƛƴǚƛŦƛŎŇΦ OƴǘǊŜōŀǊŜŀ ŎŜŀ Ƴŀƛ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŇ ŜǎǘŜΥ ŘŜ ŎŜ ǎŇ ŦƻƭƻǎƛƳ 

ǊŜŀƭƛǘŀǘŜŀ ǾƛǊǘǳŀƭŇΚ bŜ ŀƧǳǘŇ ǎŇ ŎǊŜŇƳ ǳƴ ǇǊƻƎǊŀƳ Ƴŀƛ ŎƻƳǇƭŜȄ ŘŜ 

kinetoterŀǇƛŜΚΣ ǒƛΣ ŎŜƭ Ƴŀƛ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘΣ ŀƧǳǘŀ t!/L9b¢¦[ ǎŇ ǎŜ ǊŜŎǳǇŜǊŜȊŜ Ƴŀƛ 

repede? 

wŜŀƭƛǘŀǘŜŀ ǾƛǊǘǳŀƭŇ ƴŜ ƻŦŜǊŇ ǇƻǎƛōƛƭƛǘŀǘŜŀ ŘŜ ŀ-duce complexitatea lumii 

ŦƛȊƛŎŜ ƞƴ ƳŜŘƛǳƭ ŎƻƴǘǊƻƭŀǘ Řƛƴ ŎŀōƛƴŜǘǳƭ ƴƻǎǘǊǳΦ ±w ƻŦŜǊŇ ǇƻǎƛōƛƭƛǘŀǘŜŀ ŘŜ ŎǊŜŀ ƻ 

ƭǳƳŜ ǘƻǘŀƭ ƴƻǳŇ Ǔƛ ŜŎƻƭƻƎƛŎŇΣ Ŏǳ ǳƴ ŎƻƴǘǊƻƭ Ǔƛ ƻ ŎƻƻǊŘƻƴŀǊŜ Ƴŀƛ ōǳƴŇ ŘŀǘƻǊƛǘŇ 

ŦŜŜŘōŀŎƪǳƭǳƛ ŎǊŜŀǘ ŘŜ ŎƻƳǇǳǘŜǊ ƞƴ ǘƛƳǇ ǊŜŀƭ Ǉƭǳǎ ƻ ƳƻŘƛŦƛŎŀǊŜ ŘŜ ǇǊŀŎǘƛŎŇ 

ƛƴŘŜǇŜƴŘŜƴǘŇΦ 

wŜŎǳǇŜǊŀǊŜŀ ƳŜǊǎǳƭǳƛΣ ǳƴǳƭ Řƛƴ ƻōƛŜŎǘƛǾŜƭŜ ǇǊƛƳƻǊŘƛŀƭŜ ŀƭŜ ǊŜŎǳǇŜǊŇǊƛƛ 

ǇŀŎƛŜƴǚƛƭƻǊ Ŏǳ ŀŎŎƛŘŜƴǘ ǾŀǎŎǳƭŀǊ ŎŜǊŜōǊŀƭΣ ǎŜ ǊŜŀƭƛȊŜŀȊŇ ƞƴ ŎƻƴŘƛǚƛƛ ƴƻǊƳŀƭŜΣ ŘŀǊ 

ǎǘƛƳǳƭŃƴŘ Ƴŀƛ Ƴǳƭǘ ŎǊŜƛŜǊǳƭ ƞƴ ǊŜŀƭƛǘŀǘŜŀ ǾƛǊǘǳŀƭŇΣ ŎǊŜŃƴŘ ƛƳǇǊŜǎƛŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ 

ŎŇ ŀƳōŜƭŜ ƳŜƳōǊŜ ŀǳ ŀŎŜŜŀǓƛ ŦƻǊǚŇ Ǔƛ ŎƻƻǊŘƻƴŀǊŜΦ aŜǊǎǳƭ ŦƛƛƴŘ ǳƴ ǊŜŦƭŜȄΣ ƴǳ ƴŜ 

ƎŃƴŘƛƳ ǎŇ ƳƛǓŎŇƳ ŦƛŜŎŀǊŜ ƳǳǓŎƘƛ ƞƴ ǇŀǊǘŜ ǎŀǳ ŦƛŜŎŀǊŜ ƳŜƳōǊǳ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ Ŏŀ ǎŇ 

ŀƧǳƴƎŜƳ ƞƴ ƭƻŎǳƭ ŘƻǊƛǘΣ ŘƻŀǊ ƴŜ ƎŃƴŘƛƳ ŎŇ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŀƧǳƴƎŜƳ ƞƴ ǇǳƴŎǘǳƭ ·Φ 
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CƛƎΦмΦ wŜŀƭƛȊŀǊŜŀ ƳƛǓŎŇǊƛƛ 

 

/ǳƳ ǎŜ ǊŜŀƭƛȊŜŀȊŇ ƳƛǓŎŀǊŜŀΥ 

¶ {Ŝ ŎǊŜŜŀȊŇ ǳƴ ƎŃƴŘΣ ŘŜ ŜȄΥ αŎŜ ǇŀƘŀǊ ŦǊǳƳƻǎΗέ 

¶ hŎƘƛƛ ǾŇŘ ǇŀƘŀǊǳƭΦ 

¶ tŀƘŀǊǳƭ ŜǎǘŜ ǾƛȊǳŀƭƛȊŀǘ Ǔƛ ƞƴǊŜƎƛǎǘǊŀǘ ƞƴ lobul occipital. 

¶ /ƻǊǘŜȄǳƭ ƳƻǘƻǊ ǘǊƛƳƛǘŜ ǳƴ ǎŜƳƴŀƭ ŜƭŜŎǘǊƛŎ ŎŇǘǊŜ ƳŇŘǳǾŀ ǎǇƛƴŇǊƛƛ Ǔƛ ƴŜǊǾƛƛ 

ǇŜǊƛŦŜǊƛŎƛ ŎŇǘǊŜ ƳǳǓŎƘƛΣ ǇǊƻǾƻŎŃƴŘ ƻ ŎƻƴǘǊŀŎǚƛŜΦ /ƻǊǘŜȄǳƭ ƳƻǘƻǊ Řƛƴ ǇŀǊǘŜŀ 

ŘǊŜŀǇǘŇ ŀ ŎǊŜƛŜǊǳƭǳƛ ŎƻƴǘǊƻƭŜŀȊŇ ǇŀǊǘŜŀ ǎǘŃƴƎŇ ŀ ŎƻǊǇǳƭǳƛ Ǔƛ ǾƛŎŜǾŜǊǎŀΦ 

¶ Cerebelul coordonŜŀȊŇ ƳƛǓŎŇǊƛƭŜ ƳǳǎŎǳƭŀǊŜ ƻǊŘƻƴŀǘŜ ŘŜ ŎƻǊǘŜȄǳƭ ƳƻǘƻǊΦ 

¶ {ŜƴȊƻǊƛƛ Řƛƴ ƳǳǓŎƘƛ Ǔƛ ŀǊǘƛŎǳƭŀǚƛƛ ǘǊƛƳƛǘ ƞƴŀǇƻƛ ǳƴ ƳŜǎŀƧ ǇǊƛƴ ƴŜǊǾƛƛ 

ǇŜǊƛŦŜǊƛŎƛ ŎŇǘǊŜ ŎŜǊŜōŜƭ Ǔƛ ŎŜƭŜƭŀƭǘŜ ǇŇǊǚƛ ŀƭŜ ŎǊŜƛŜǊǳƭǳƛ ǎŇ ǎǇǳƴŇ ƞƴ ŎŜ ǇƻȊƛǚƛŜ ǎŜ 

ŀŦƭŇ ƳŜƳōǊŜƭŜ ǎǳǇŜǊƛƻŀǊŜ Ǔƛ ƳŜƳōǊŜƭŜ ƛƴŦŜǊƛƻŀǊŜ Ǔƛ ŎǳƳ ǎŜ ƳƛǓŎŇΦ aǳǓŎƘƛƛ ƻ ǎŇ 

ƳƛǓǘŜ ǇŇǊǚƛƭŜ ŎƻǊǇǳƭǳƛ ǇǊƛƴ ŎƻƴǘǊŀŎǚƛŜ Ǔƛ ǇǊƛƴ ǊŜƭŀȄŀǊŜŀ ƭƻǊΦ 

!ǾŃƴŘ ƻ ƛƳŀƎƛƴŜ Ŏǳ ǇŇƳŃƴǘǳƭ ƞƴ ŦŀǚŇ ǘƻǘ ǘƛƳǇǳƭΣ ŎŀǊŜ ǎŜ ƳƛǓŎŇ ƞƴŎƻƴǘƛƴǳǳΣ 

ǊŜŜŘǳŎŀǊŜŀ ƳŜǊǎǳƭǳƛ ŜǎǘŜ Ƴǳƭǘ Ƴŀƛ ƴŀǘǳǊŀƭŇ ŘŀǘƻǊƛǘŇ ǎǘƛƳǳƭƛƭƻǊ ǾƛȊǳŀƭƛ ǇǊƛƳƛǚƛ 

din mediul ǾƛǊǘǳŀƭΦ tŀŎƛŜƴǘǳƭ ƻ ǎŇ ǎƛƳǘŇ ŎŇ ƴǳ Ƴŀƛ ŀǊŜ ƴƛŎƛ ǳƴ ŘŜŦƛŎƛǘ Ǔƛ ƳŜǊǎǳƭ Ǿŀ 

Ŧƛ Ƴǳƭǘ Ƴŀƛ ƴŀǘǳǊŀƭΦ !ŎŜƭŀǓƛ ƭǳŎǊǳ ǎŜ ǎƛƳǘŜ Ǔƛ ŀǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ƞƴ ǊŜŀƭƛǘŀǘŜŀ 

ǾƛǊǘǳŀƭŇ ǾǊŜŀ ǎŇ-Ǔƛ ƳƛǓǘŜ ƳŜƳōǊǳƭ ǎǳǇŜǊƛƻǊ Ǔƛ ǎŇ ǇǊƛƴŘŇ ǳƴ ƻōƛŜŎǘΦ 

LƴǘŜƎǊŀǊŜŀ ŀǘƭŜǘǳƭǳƛ ƞƴ Ǿƛŀǚŀ ǎǇƻǊǘƛǾŇ ǎŜ ǇƻŀǘŜ ǊŜŀƭƛȊŀ Ƴǳƭǘ Ƴŀƛ ǳǓƻǊ 

ŘŀǘƻǊƛǘŇ ǎǘƛƳǳƭƛƭƻǊ ŎǊŜŀǚƛ ƞƴ ƛƴǘŜǊƛƻǊǳƭ wŜŀƭƛǘŇǚƛƛ ±ƛǊǘǳŀƭŜΣ ŎǊŜŃƴŘ ǳƴ ƳŜŘƛǳ ŎŃǘ 

Ƴŀƛ ŀǇǊƻǇƛŀǘ ŘŜ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘŜŀ ǎǇƻǊǘƛǾŇΣ ƞƴ ŀŎŜƭ ƳƻƳŜƴǘ ŀǘƭŜǘǳƭΣ Řƛƴ ǇǳƴŎǘ ŘŜ 
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ǾŜŘŜǊŜ ǇǎƛƘƻƭƻƎƛŎΣ ƴǳ Ǿŀ ŎŇƭŎŀ ŘŀǘƻǊƛǘŇ ǊŜŎǳǇŜǊŇǊƛƛ ƞƴŘŜƭǳƴƎŀǘŜΣ Řƛƴ ŎŀǳȊŀ 

ŀŎŎƛŘŜƴǘŇǊƛƛ Ǔƛ ǎŜ ǇƻŀǘŜ ƛƴǘŜƎǊŀ Ƴŀƛ ǊŜǇŜŘŜ ƞƴ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘŜŀ ǎǇƻǊǘƛǾŇΦ tƻŀǘŜ ǊŜŀƭƛȊŀ 

ŜȄŜǊŎƛǚƛƛ ŘŜ ƪƛƴŜǘƻǘŜǊŀǇƛŜ ŎƘƛŀǊ ǇŜ ǘŜǊŜƴǳƭ ŘŜ Ŧƻǘōŀƭ Ŏǳ ǎǘŀŘƛƻƴǳƭ Ǉƭƛƴ ŘŜ 

ǎǳǇƻǊǘŜǊƛ ŎƘƛŀǊ Ǔƛ Ŏǳ ŎƻŜŎƘƛǇƛŜǊƛ ǇŜ ǘŜǊŜƴ ǎǳǎǚƛƴŃƴŘu-l.  

 

9ȄŜǊŎƛǚƛƛ Ŏǳ ŀƧǳǘƻǊǳƭ wŜŀƭƛǘŇǚƛƛ ±ƛǊǘǳŀƭŜ 

 

¢ŜǊŀǇƛŜ ƳŀƴǳŀƭŇ ŀǎƛǎǘŀǘŇ ŘŜ ǊŜŀƭƛǘŀǘŜŀ ǾƛǊǘǳŀƭŇ 

±w ŎǊŜŜŀȊŇ ǳƴ ƳŜŘƛǳ ǎƛƎǳǊ Ǔƛ ǇƭŇŎǳǘΣ ŎŀǊŜ ǊŜŘǳŎŜ ǊƛǎŎǳǊƛƭŜ ŘŜ ŀŎŎƛŘŜƴǘŀǊŜΦ 

¦ƴ ƳŜŘƛǳ ǎǳǇǊŀƴŀǘǳǊŀƭ Ǔƛ ǊŜŀƭƛǎǘƛŎ ŀƧǳǘŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ǎŇ ǎŜ ǊŜƭŀȄŜȊŜ Ǔƛ ǎŇ ǳƛǘŜ ŘŜ 

ƎǊƛƧƛƭŜ ŎƻǘƛŘƛŜƴŜΦ 9ȄŜǊŎƛǚƛƛƭŜ ŜŦŜŎǘǳŀǘŜ ƞƴ ±w ǎǳƴǘ ǇǊŜȊŜƴǘŀǘŜ ƛƴƛǚƛŀƭ ŘŜ ǳƴ 

ƪƛƴŜǘƻǘŜǊŀǇŜǳǘ ǾƛǊǘǳŀƭ Ǔƛ ŀǇƭƛŎŀǚƛŀ ŎƻƭŜŎǘŜŀȊŇ ƛƴŦƻǊƳŀǚƛƛ ŘŜǎǇǊŜ ŎǳƳ ŀ Ŧƻǎǘ 

ŜŦŜŎǘǳŀǘŇ ƳƛǓŎŀǊŜŀΦ 

YƛƴŜǘƻǘŜǊŀǇŜǳǘǳƭ ǇƻŀǘŜ ŀŎŎŜǎŀ ƛƴŦƻǊƳŀǚƛƛƭŜ ƞƴ ǘƛƳǇ ǊŜŀƭ Ǔƛ ŀŘŀǇǘŀ ǎŎŜƴŀǊƛǳƭ 

ƞƴ ŦǳƴŎǚƛŜ ŘŜ ŜǾƻƭǳǚƛŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛΣ ǊŜȊǳƭǘŀǘǳƭ ŦƛƛƴŘ ǳƴ ŎƻƴǘǊƻƭ Ƴŀƛ ōǳƴ ŀƭ 

ǎǘƛƳǳƭƛƭƻǊ Ǔƛ ǳƴ ŦŜŜŘōŀŎƪ Ƴŀƛ ōǳƴ ŀƭ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǚŜƛ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ ǘǊŀǘŀƳŜƴǘǳƭǳƛΦ 

/ǊŜƛŜǊǳƭ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ŜǎǘŜ ƻŎǳǇŀǘ Ŏǳ ǇǊƻŎŜǎŀǊŜŀ ƛƴŦƻǊƳŀǚƛŜƛ ƭŜƎŀǘŜ ŘŜ ƳŜŘƛǳƭ 

ǾƛǊǘǳŀƭ Ǔƛ ŘŜ ŀǘƛƴƎŜǊŜŀ ƻōƛŜŎǘƛǾŜƭƻǊ impuse de scenariul de lucru, iar acesta nu 

ǇǊƻŎŜǎŜŀȊŇ ǎǘƛƳǳƭƛƛ ŘŜ ŘǳǊŜǊŜ ǊŜŎŜǇǚƛƻƴŀǚƛΦ /ƻǊǘŜȄǳƭ ǎƻƳŀǘƻǎŜƴȊƻǊƛŀƭ ŜǎǘŜ Ƴŀƛ 

Ǉǳǚƛƴ ŀŎǘƛǾ ŀǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ŦƻƭƻǎŜǓǘŜ ǊŜŀƭƛǘŀǘŜŀ ǾƛǊǘǳŀƭŇΦ  

/ƻƴǘǊƻƭǳƭ ŘǳǊŜǊƛƛ ŜǎǘŜ ŦƻŀǊǘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ƞƴ ǇǊƻƎǊŀƳǳƭ ŘŜ ǊŜŎǳǇŜǊŀǊŜ al 

ŎŀǇǎǳƭƛǘŜƛ ŀŘŜȊƛǾŜΣ ǘƻŎƳŀƛ ŘŜ ŀŎŜŜŀ ƛƳǇƭƛŎŀǊŜŀ ǊŜŀƭƛǘŇǚƛƛ ǾƛǊǘǳŀƭŜ ŀǊŜ ǳƴ Ǌƻƭ 
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ŦƻŀǊǘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘΣ ŀƴǳƳƛǚƛ ŎŜǊŎŜǘŇǘƻǊƛ ŀǳ ŀƧǳƴǎ ǎŇ ǊŜŘǳŎŇ ǇǊŀƎǳƭ ŘǳǊŜǊƛƛ Ŏǳ 

ajutorul acestei tehnologii. 

/ŜǊŎŜǘŇǘƻǊƛƛ ŘŜ ƭŀ /ƘǊƛǎ hΩ.ǊƛŜƴ [ƛŦŜƘƻǳǎŜ ώуϐ ŀǳ Ŧƻƭƻǎƛǘ ±w Ŏŀ ƳŜǘƻŘŜ 

ŀƴŀƭƎŜȊƛŎŜ ŀƭǘŜǊƴŀǘƛǾŜ ǇŜƴǘǊǳ ǊŜŘǳŎŜǊŜŀ ƴƛǾŜƭǳƭǳƛ ŘŜ ŀƴȄƛŜǘŀǘŜ Ǔƛ ǇŜƴǘǊǳ ŀ 

ŘƛǎǘǊŀƎŜ ŀǘŜƴǚƛŀ ǇŀŎƛŜƴǚƛƭƻǊ ŎŀǊŜ ŦŀŎ ŎƘƛƳƛƻǘŜǊŀǇƛŜΦ 9ƛ ŀǳ ŘŜǎŎƻǇŜǊƛǘ ŎŇ ŎƻǊǘŜȄǳƭ 

ǎƻƳŀǘƻǎŜƴȊƻǊƛŀƭ ŜǎǘŜ Ƴŀƛ Ǉǳǚƛƴ ŀŎǘƛǾ ŀǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ŦƻƭƻǎŜǓǘŜ ǊŜŀƭƛǘŀǘŜŀ 

ǾƛǊǘǳŀƭŇΣ ŀŎŜŀǎǘŇ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛŜ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ŘŜ ƳŀǊŜ Ŧƻƭƻǎ ǇŜ ǇŀǊŎǳǊǎǳƭ ƛƴǘŜǊǾŜƴǚƛƛƭƻǊ 

ƳŜŘƛŎŀƭŜ ŘǳǊŜǊƻŀǎŜΦ ¢ŜǊŀǇƛŀ ǇǊƛƴ ±w ǎŎƘƛƳōŇ ǇŜǊŎŜǇǚƛŀ ŀǎǳǇǊŀ ǘƛƳǇǳƭǳƛΣ ŀǎǘŦŜƭ 

ŎŇ ǇŀŎƛŜƴǚƛƛ ŀǳ ǎǳōŜǎǘƛƳŀǘ ŘǳǊŀǘŀ ǘǊŀǘŀƳŜƴǘǳƭǳƛ Ŏǳ ну҈Φ 

Oƴ ŎŀȊǳƭ ŀǊǎǳǊƛƭƻǊ ŘŜ ǇƛŜƭŜΣ ǇŀŎƛŜƴǚƛƛ ŀǳ ǊŀǇƻǊǘŀǘ ƻ ǎŎŇŘŜǊŜ de 44% a durerii 

ŎƻƎƴƛǘƛǾŜ όǘǊŀŘǳǎŇ ǇǊƛƴ ŎǊŜǓǘŜǊŜŀ ǘƻƭŜǊŀƴǚŜƛ ƭŀ ŘǳǊŜǊŜύΣ ƻ ǊŜŘǳŎŜǊŜ Ŏǳ он҈ ŀ 

ŀƴȄƛŜǘŇǚƛƛ ŘŜŎƭŀƴǓŀǘŜ ǇŜ ŦƻƴŘǳƭ ŀŦŜŎǚƛǳƴƛƭƻǊ Ǔƛ ƻ ŘƛƳƛƴǳŀǊŜ ŀ ŘǳǊŜǊƛƛ ǇŜǊŎŜǇǳǘŜ ƭŀ 

ƴƛǾŜƭ ǎŜƴȊƻǊƛŀƭ Ŏǳ ǇŃƴŇ ƭŀ нт҈Φ [ǳŎǊǳƭ ŀŎŜǎǘŀ ŀ Ŧƻǎǘ Ǉƻǎƛōƛƭ Ŏǳ "SnowWorld", 

apƭƛŎŀǚƛŀ ŎƻƴŎŜǇǳǘŇ ŘŜ 5ǊΦ IǳƴǘŜǊ IƻŦŦƳŀƴ ƭŀ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŀǘŜŀ Řƛƴ ²ŀǎƘƛƴƎǘƻƴ 

[7],  ŎŜ ŘƛǎǘǊŀƎ ŀǘŜƴǚƛŀ ǇŀŎƛŜƴǚƛƭƻǊ ŘŜ ƭŀ ǎǳŦŜǊƛƴǚŇ ǇǊƛƴ ƛƴǘŜǊŀŎǚƛǳƴŜŀ cu un om de 

ȊŇǇŀŘŇΦ 

Efectele senzoriale pe care jocurile VR le au asupra durerii au fost relatate 

ƞƴǘǊ-ǳƴ ǎǘǳŘƛǳ ǊŜŀƭƛȊŀǘ ŘŜ αwƻȅŀƭ {ƻŎƛŜǘȅ hǇŜƴ {ŎƛŜƴŎŜέ ώмлϐ ǇŜ нт ŘŜ ǾƻƭǳƴǘŀǊƛΣ 

ŎŀǊŜ Ǔƛ-ŀǳ ǎŎǳŦǳƴŘŀǘ ƳŃƛƴƛƭŜ ƞƴ ŀǇŀ ǊŜŎŜ Ŏǳ ƎƘŜŀǚŇ ǇŃƴŇ ƭŀ ƳŀȄƛƳǳƭ ŘŜ 

toleraƴǚŇΣ ƞƴ ǘƛƳǇ ŎŜ ŀŎŜǓǘƛŀ ǎŜ ƧǳŎŀǳ ǳƴ ƧƻŎ ŘŜ ŎƻƳǇŜǘƛǚƛŜ ƞƴ ǊŜŀƭƛǘŀǘŜŀ ǾƛǊǘǳŀƭŇΦ 

S-ŀ Ŏƻƴǎǘŀǘŀǘ ŎŇΣ Ŏǳ ŎŃǘ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘŜŀ ±w ŜǎǘŜ Ƴŀƛ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǘŇ Ǔƛ Ƴŀƛ ƛƴǘŜǊŀŎǘƛǾŇΣ 

Ŏǳ ŀǘŃǘ ǇŀŎƛŜƴǚƛƛ au ǊŀǇƻǊǘŜŀȊŇ Ŏǳ ǇŃƴŇ ƭŀ он҈ ǎŎŇŘŜǊŜŀ ƛƴǘŜǊǾŀƭŜƭƻǊ ŘŜ ǘƛƳǇ 

ǇŜǘǊŜŎǳǘŜ ƞƴ ƞƴŎŜǊŎŀrea de a suporta durerea.  

LƴƻǾŀǚƛŀ ǇǊŀŎǘƛŎŇΦ Oƴ wŜŀƭƛǘŀǘŜŀ ±ƛǊǘǳŀƭŇΣ ǇǳǘŜƳ ǎŇ ǳǊƳŇǊƛƳ ŎŀƭƛǘŀǘŜŀ 

ƳƛǓŎŇǊƛƭƻǊΣ Ƴǳƭǘ Ƴŀƛ ǳǓƻǊ Ǔƛ ǎŇ ƻŦŜǊƛƳ ǳƴ ŦŜŜŘōŀŎƪ ƞƴ ǘƛƳǇ ǊŜŀƭ ǇŀŎƛŜƴǚƛƭƻǊ 

ƴƻǓǘǊƛΣ ƞƴ ǇƭǳǎΣ ŜǎǘŜ Ƴǳƭǘ Ƴŀƛ ŘƛǎǘǊŀŎǘƛǾ ǎŇ ŦŀŎƛ ŜȄŜǊŎƛǚƛƛƭŜ ƞƴ wŜŀƭƛǘŀǘŜŀ ±ƛǊǘǳŀƭŇ 

ŘŜŎŃǘ ƞƴ ǊŜŀƭƛǘŀǘŜΦ /ŀƭƛǘŀǘŜŀ Ǔƛ ŎŀƴǘƛǘŀǘŜŀ ƳƛǓŎŇǊƛƭƻǊ ŜǎǘŜ ǳƴǳƭ ŘƛƴǘǊŜ ŎŜƭŜ Ƴŀƛ 

ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ŎǊƛǘŜǊƛƛ ǇŜ ŎŀǊŜ ƭŜ ǳǊƳŇǊŜǓǘŜ ǳƴ ƪƛƴŜǘƻǘŜǊŀǇŜǳǘ ƞƴ ǇǊƻƎǊŀƳǳƭ ŘŜ 

ǊŜŎǳǇŜǊŀǊŜ ŀƭ ǳƳŇǊǳƭǳƛ ŘǳǊŜǊƻǎΦ  

tǊƻōƭŜƳŀ ǓǘƛƛƴǚƛŦƛŎŇ ǎƻƭǳǚƛƻƴŀǘŇΦ tǳǘŜƳ ǎŇ ƳŜƴǚƛƻƴŇƳ ǳƴ ƴǳƳŇǊ ŘŜǎǘǳƭ 

ŘŜ ƳŀǊŜ ŘŜ ŀǾŀƴǘŀƧŜ ŀƭŜ ǳǘƛƭƛȊŇǊƛƛ ǊŜŀƭƛǘŇǚƛƛ ǾƛǊǘǳŀƭŜ ƞƴ ǇǊŀŎǘƛŎŀ ƴƻŀǎǘǊŇ ŘŜ Ȋƛ Ŏǳ Ȋƛ 

ŦŀǚŇ ŘŜ ǇǊƻƎǊŀƳŜƭŜ αŎƭŀǎƛŎŜέ ŘŜ ƪƛƴŜǘƻǘŜǊŀǇƛŜΥ 

- ǳƴ ƳŜŘƛǳ Ƴŀƛ ƴŀǘǳǊŀƭ ǎŀǳ ǊŜŀƭƛǎǘƛŎΣ ƞƴ ŎŀǊŜ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ǇƻŀǘŜ ǎŇ ǳƛǘŜ ŘŜ 

ǇǊƻōƭŜƳŜƭŜ ŎƻǘƛŘƛŜƴŜ Ǔƛ ǎŇ ǎŜ ŎƻƴŎŜƴǘǊŜȊŜ Ƴŀƛ ōƛƴŜ ŀǎǳǇǊŀ ǇǊƻƎǊŀƳǳƭǳƛ ŘŜ 

kinetoterapie; 

https://www.nbcnews.com/mach/science/3-ways-virtual-reality-transforming-medical-care-ncna794871


3ÐÏÒÔȢ /ÌÉÍÐÉÓÍȢ 3áÎáÔÁÔÅ: #ÏÎÇÒÅÓÕÌ ĥÔÉÉÎӈÉÆÉÃ ÉÎÔÅÒÎÁӈÉÏÎÁÌ 2020  

 

 
283 

- ǳƴ ŎƻƴǘǊƻƭ Ƴŀƛ ōǳƴ ŀƭ ǎǘƛƳǳƭƛƭƻǊ Ǔƛ ǳƴ ŦŜŜŘōŀŎƪ Ƴŀƛ ōǳƴ ŀƭ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǚŜƛ 

ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ ǘǊŀǘŀƳŜƴǘǳƭǳƛΤ 

- ǇŜǊƳƛǘŜ ǎŇ ŎǊŜŜȊŜ ǳƴ ƳŜŘƛǳ Ƴŀƛ ǎƛƎǳǊ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƳƛƴƛƳŀƭƛȊŀ ǊƛǎŎǳǊƛƭŜ ŘŜ 

accidentare; 

- ǇŜǊƳƛǘŜ ǳǘƛƭƛȊŀǘƻǊǳƭǳƛ ǎŇ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŜȊŜ ƎǊŜǓŜƭƛ Řƛƴ ŎŀǊŜ ǇƻŀǘŜ ƞƴǾŇǚŀΤ 

- ǇŜǊƳƛǘŜ ƪƛƴŜǘƻǘŜǊŀǇŜǳǘǳƭǳƛ ǎŇ ŎǊŜŜȊŜ ǳƴ ǇǊƻƎǊŀƳ ŘŜ ǊŜŎǳǇŜǊŀǊŜ 

ǇŜǊǎƻƴŀƭƛȊŀǘΣ ǇŜ ŎŀǊŜ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ǇƻŀǘŜ ǎŇ ƞƭ ǇŜǊŦƻǊƳŜȊŜ ƞƴ ǎƛƎǳǊŀƴǚŇ ŀŎŀǎŇΤ 

- poate αǇŇŎŇƭƛέ ŎŀǇŀŎƛǘŀǘŜŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ŘŜ ŀ ǎƛƳǚƛ ǳƴŜƭŜ ƭǳŎǊǳǊƛΣ ƞƴ ŀǓŀ ŦŜƭ 

ƞƴŎŃǘ ǎŇ ƞƛ ŦƛŜ Ƴŀƛ ǳǓƻǊ ǎŇ ǳǊƳŜȊŜ ǳƴŜƭŜ scenarii de lucru; 

- ǇƻŀǘŜ ƻǇǘŀ ǇŜƴǘǊǳ ƻ ƎƘƛŘŀǊŜ ŀǳǘƻƳŀǘŇ ŀ ŜȄŜǊŎƛǚƛƛƭƻǊ ǇŃƴŇ ƞƴǾŀǚŇ ŎƻǊŜŎǘ 

ƳƛǓŎŀǊŜŀ Ǔƛ ŜȄŜǊŎƛǚƛǳƭΤ 

- ǊŜǘŜǎǘŀǊŜ ŀǳǘƻƳŀǘŇ Ǔƛ ǳƴ ŦŜŜŘōŀŎƪ ŀƭ ǇǊƻƎǊŀƳǳƭǳƛ ŘŜ ƪƛƴŜǘƻǘŜǊŀǇƛŜΣ Ǉƭǳǎ 

ǳƴ ŦŜŜŘōŀŎƪ ŀƭ ŜǾƻƭǳǚƛŜƛΤ 

- abilitatea de a crea programe de reabilitare cu costuri mici, dar cu 

rezultate mari. 

Aspectele teoretico-ƳŜǘƻŘƛŎŜ ŘŜ ǊŜŎǳǇŜǊŀǊŜ ǇǊƛƴ ƪƛƴŜǘƻǘŜǊŀǇƛŜ ƞƴ 

ŎŀǇǎǳƭƛǘŀ ŀŘŜȊƛǾŇ  

Recuperarea ŎŀǇǎǳƭƛǘŜƛ ŀŘŜȊƛǾŜ όǳƳŇǊǳƭ ƞƴƎƘŜǚŀǘ ς frozen shoulder) 

ǇǊƻŘǳŎŜ ƭƛƳƛǘŀǊŜŀ ƳƛǓŎŇǊƛƛ ƞƴ ŀǊǘƛŎǳƭŀǚƛŀ ǳƳŇǊǳƭǳƛ ǇǊƛƴ ŎƻƴǘǊŀŎǚƛŀ Ǔƛ ŎƛŎŀǘǊƛȊŀǊŜŀ 

ŎŀǇǎǳƭŜƛ ŀǊǘƛŎǳƭŀǊŜΦ ¦ƭǘƛƳŜƭŜ ǎǘǳŘƛƛ ŀǊŀǘŇ ŎŇ ŀŦŜŎǘŜŀȊŇ ŀǇǊƻȄƛƳŀǘƛǾ н҈ Řƛƴ 

ǇƻǇǳƭŀǚƛŀ ƭǳƳƛƛΣ Ƴŀƛ ŀƭŜǎ ǇŜǊǎƻŀƴŜƭŜ ƞƴǘǊŜ пл Ǔƛ сл ŘŜ ŀƴƛΦ 

{ŜƳƴŜƭŜ Ǔƛ ǎƛƳǇǘƻƳŜƭŜ ƞƴŎŜǇΣ ŘŜ ƻōƛŎŜƛΣ ǘǊŜǇǘŀǘΣ ǎŜ ƞƴǊŇǳǘŇǚŜǎŎ ƞƴ ǘƛƳǇ Ǔƛ 

ŀǇƻƛ ǎŜ ǊŜȊƻƭǾŇΣ ŘŜ ƻōƛŎŜƛΣ ƞƴ ŘŜŎǳǊǎ ŘŜ ǳƴǳ - trei ani. Riscul de a dezvolta 

ǳƳŇǊǳƭ ƞƴƎƘŜǚŀǘ ŎǊŜǓǘŜ ŘŀŎŇ ǾŇ ǊŜŎǳǇŜǊŀǚƛ ŘǳǇŇ ƻ ŀŦŜŎǚƛǳƴŜ ǎŀǳ ǇǊƻŎŜŘǳǊŇ 

ƳŜŘƛŎŀƭŇ ŎŀǊŜ ǾŇ ƞƳǇƛŜŘƛŎŇ ǎŇ ǾŇ ƳƛǓŎŀǚƛ ōǊŀǚǳƭΣ ŎǳƳ ŀǊ Ŧƛ ǳƴ ŀŎŎƛŘŜƴǘ ǾŀǎŎǳƭŀǊ 

cerebral sau o mastectomie. 

Tratamentul pentrǳ ǳƳŇǊ ƞƴƎƘŜǚŀǘ ǇǊŜǎǳǇǳƴŜ ŜȄŜǊŎƛǚƛƛ ŘŜ ƳƛǓŎŀǊŜΣ 

ƪƛƴŜǘƻǘŜǊŀǇƛŜ ǓƛΣ ǳƴŜƻǊƛΣ ŎƻǊǘƛŎƻǎǘŜǊƻƛȊƛ Ǔƛ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘŜ ŀƳƻǊǚƛǘƻŀǊŜ ƛƴƧŜŎǘŀǘŜ ƞƴ 

ŎŀǇǎǳƭŀ ŀǊǘƛŎǳƭŀǊŇ ώмлϐΦ OƴǘǊ-ǳƴ ǇǊƻŎŜƴǘ ƳƛŎ Řƛƴ ŎŀȊǳǊƛΣ ŎƘƛǊǳǊƎƛŀ ŀǊǘǊƻǎŎƻǇƛŎŇ 

ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ƛƴŘƛŎŀǘŇ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǎƭŇōƛ ŎŀǇǎǳƭŀ ŀǊǘƛŎǳƭŀǊŇΣ ŀǎǘŦŜƭ ƞƴŎŃǘ ǎŇ ǎŜ ǇƻŀǘŇ 

deplasa mai liber.  

hōƛŜŎǘƛǾŜƭŜ ǳǘƛƭƛȊŇǊƛƛ ǊŜŀƭƛǘŇǚƛƛ ǾƛǊǘǳŀƭŜ ƞƴ ƪƛƴŜǘƻǘŜǊŀǇƛŜ ǎǳƴǘ ŎƻƳōŀǘŜǊŜŀ 

ŘǳǊŜǊƛƛΣ ŎǊŜǓǘŜǊŜŀ ƳƻōƛƭƛǘŇǚƛƛ ŀǊǘƛŎǳƭŀǊŜΣ ŎǊŜǓǘŜǊŜŀ ŦƻǊǚŜƛ ƳǳǎŎǳƭŀǊŜ Ǔƛ ŎƻǊŜŎǘŀǊŜŀ 

ǇƻǎǘǳǊƛƛ ŎƻǊǇǳƭǳƛ ƞƴ ŦǳƴŎǚƛŜ ŘŜ ŦƛŜŎŀǊŜ ŦŀȊŇΦ CŀȊŀ м ǎŀǳ ŦŀȊŀ ŘǳǊŜǊƻŀǎŇ ǎŜ 

ŎŀǊŀŎǘŜǊƛȊŜŀȊŇ prin aǇŀǊƛǚƛŀ ǳƴƻǊ ŘǳǊŜǊƛ ŘƛŦǳȊŜ ŎŜ ǎŜ ƞƴǘƛƴŘ ǇŜ ƻ ǇŜǊƛƻŀŘŇ ŘŜ ƭŀ н 
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ǇŃƴŇ ƭŀ ф ƭǳƴƛΣ ŘǳǊŜǊƛ ƴƻŎǘǳǊƴŜ Ǔƛ ƭƛƳƛǘŀǊŜ ǇǊƻƎǊŜǎƛǾŇ ŘŜ ƳƛǓŎŀǊŜΦ CŀȊŀ ŀ Řƻǳŀ 

ǎŀǳ ŦŀȊŀ ŘŜ ōƭƻŎŀƧ ǎŜ ŜǾƛŘŜƴǚƛŀȊŇ ǇǊƛƴ ƭƛƳƛǘŀǊŜ ŘŜ ƳƛǓŎŀǊŜΣ Ŏǳ ŘǳǊŜǊƛ ŎƻƴǎǘŀƴǘŜΣ 

cu accentuarea durerilor la autodeǇŇǓƛǊŜŀ ƭƛƳƛǘŜƭƻǊ ƛƳǇǳǎŜ ŘŜ ƛƳƻōƛƭƛȊŀǊŜΦ 9ŀ 

ŜǎǘŜ ŎǳǇǊƛƴǎŇ ƞƴǘǊŜ п Ǔƛ мн ƭǳƴƛΦ CŀȊŀ ŀ ǘǊŜƛŀ ǎŀǳ ŦŀȊŀ ŘŜ ǊŜȊƻƭǳǚƛŜΣ ƞƴ ŎŀǊŜ ŀǊŜ ƭƻŎ 

ŀƳŜƭƛƻǊŀǊŜŀ ǎƛƳǇǘƻƳŜƭƻǊ Ǔƛ ŎŃǓǘƛƎŀǊŜŀ ƳƻōƛƭƛǘŇǚƛƛ ŀǊǘƛŎǳƭŀǊŜΣ ŜǎǘŜ ŎǳǇǊƛƴǎŇ ƞƴǘǊŜ 

р Ǔƛ нс ŘŜ ƭǳƴƛΦ 

 

 

 

GRAVITATE                                                                                               MOBILITATE 

 

 

 

 

 

Faza 1                               Faza 2                                    Faza 3         TIMP 

Fig.2. CŀȊŜƭŜ ǳƳŇǊǳƭǳƛ ŘǳǊŜǊƻǎ 

Faza 1: ŘǳǊŜǊŜŀ ŜǎǘŜ ŀŘŜǎŜŀ ŎŜŀ Ƴŀƛ ǎŜǾŜǊŇ ƞƴ ŀŎŜŀǎǘŇ ŦŀȊŇΣ ƛŀǊ ŜȄŜǊŎƛǚƛƛƭŜ ƻ 

ǎŇ ǎŜ ŀȄŜȊŜ ǇŜ ǳǓƻŀǊŜ ƳƻōƛƭƛȊŇǊƛ ŀǊǘƛŎǳƭŀǊŜ ŀƭŜ ǳƳŇǊǳƭǳƛ ƞƴ ƛƴǘŜǊǾŀƭǳƭ ŘŜ ƳƛǓŎŀǊŜ 

ǘƻƭŜǊŀǘΣ ŎƻƳōƛƴŀǘ Ŏǳ ŀǇƭƛŎŀǚƛƛ ŘŜ ŎŀƭŘκǊŜŎŜΣ ŘŜ ŜƭŜŎǘǊƻǘŜǊŀǇƛŜ ŀƴŀƭƎŜȊƛŎŇ Ǔƛ 

ŀƴǘƛƛƴŦƭŀƳŀǘƻŀǊŜΦ aƻōƛƭƛȊŇǊƛƭŜ ŀǊ ǇǳǘŜŀ Ŧƛ Ƴŀƛ ǳǓƻǊ ŘŜ ǎǳǇƻǊǘŀǘ ŘŀŎŇ ǇŀŎƛŜƴǚƛƛ 

ǎǳƴǘ ƛƴǘǊƻŘǳǓƛ ƞƴ ǊŜŀƭƛǘŀǘŜŀ ǾƛǊǘǳŀƭŇ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ ŜȄŜǊŎƛǚƛƛƭƻǊ ŘŜ ƳƻōƛƭƛȊŀǊŜ 

ŀǊǘƛŎǳƭŀǊŇΣ ŎǊŜƛŜǊǳƭ ƴǳ ŀǊ Ƴŀƛ Ŧƛ ŎƻƴŜŎǘŀǘ ŀǎǳǇǊŀ ŘǳǊŜǊƛƛ Ǔƛ ŀƳ ǇǳǘŜŀ ŎƻƻǇŜǊŀ Ǔƛ ǎŇ 

ƳƻōƛƭƛȊŇƳ Ƴŀƛ ǳǓƻǊ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭΦ  

Faza 2 se ŜǾƛŘŜƴǚƛŀȊŇ ǇǊƛƴ ƭƛƳƛǘŀǊŜ ŘŜ ƳƛǒŎŀǊŜΣ Ŏǳ ŘǳǊŜǊƛ ŎƻƴǎǘŀƴǘŜΣ Ŏǳ 

ŀŎŎŜƴǘǳŀǊŜŀ ŘǳǊŜǊƛƭƻǊ ƭŀ ŀǳǘƻŘŜǇŇǒƛǊŜŀ ƭƛƳƛǘŜƭƻǊ ƛƳǇǳǎŜ ŘŜ ƛƳƻōƛƭƛȊŀǊŜΦ {Ŝ 

ǊŜŎƻƳŀƴŘŇ ƞƴŎŇƭȊƛǊŜŀ ŀǊǘƛŎǳƭŀסƛŜƛ ƞƴŀƛƴǘŜ ŘŜ ƳƻōƛƭƛȊŀǊŜ ǎŀǳ ŜȄŜǊŎƛסƛƛ ǇŜƴǘǊǳ ŀ 

ŦŀŎƛƭƛǘŀ ŀŘŜǊŀǊŜŀ ŎŀǇǎǳƭƛǘŜƛΦ 9ȄŜǊŎƛסƛƛƭŜ ǎǳƴǘ ŀȄŀǘŜ ǇŜ ƞƴǘƛƴŘŜǊŜŀ ƳǳǎŎǳƭŀǘǳǊƛƛ 

ǇƻǎǘŜǊƛƻŀǊŜ ŀ ǳƳŇǊǳƭǳƛΣ ǊƛŘƛŎŇǘƻǊǳƭ ǎŎŀǇǳƭŜƛΣ ƳǳǎŎǳƭŀǘǳǊƛƛ ǘƻǊŀŎƛŎŇΣ ǊƻǘŀǘƻǊƛƛΦ 
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{ǳƴǘ ŀŘŇǳƎŀǘŜ ŜȄŜǊŎƛסƛƛ ŘŜ ŦƻǊסŇ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƳŜƴסƛƴŜ ǊŜȊƛǎǘŜƴסŀ ƳǳǎŎǳƭŀǊŇΣ 

ŎƻƴǘǊŀŎסƛƛ ƛȊƻƳŜǘǊƛŎŜΦ {ǳƴǘ ŀŘŇǳƎŀǘŜ ŜȄŜǊŎƛסƛƛ ƞƴ ǊŜŀƭƛǘŀǘŜŀ ǾƛǊǘǳŀƭŇ ŘŜƻŀǊŜŎŜ ǎŜ 

ajunge aproximativ prin luna 5-с ŘŜ ǊŜŎǳǇŜǊŀǊŜ ǒƛ ƛƴǘŜǊǾƛƴŜ ƳƻƴƻǘƻƴƛŀΣ 

ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ŀǊŜ ƴŜǾƻƛŜ ǎŇ ǎŜ ŘŜŎƻƴŜŎǘŜȊŜ ŘŜ αǊŜŀƭƛǘŀǘŜέ ǒƛ ŀǊŜ ƴŜǾƻƛŜ ŘŜ ǳƴ 

ŦŜŜŘōŀŎƪ ƞƴ ǘƛƳǇ ǊŜŀƭ ŀƭ ŎŃǒǘƛƎǳƭǳƛ ǊŜŀƭƛȊŀǘ ƞƴ ŦƛŜŎŀǊŜ Ȋƛ ŘŜ ǊŜŎǳǇŜǊŀǊŜΦ 

Faza 3 sau faza de remisie ǎŜ ŎŀǊŀŎǘŜǊƛȊŜŀȊŇ ǇǊƛƴ ŀƳŜƭƛƻǊŀǊŜŀ ǎƛƳǇǘƻƳŜƭƻǊ 

ǒƛ ŎŃǒǘƛƎŀǊŜŀ ƳƻōƛƭƛǘŇǚƛƛ ŀǊǘƛŎǳƭŀǊŜΣ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ƞƴǊŜƎƛǎǘǊŜŀȊŇ ƻ ǊŜǾŜƴƛǊŜ ǘǊŜǇǘŀǘŇ ŀ 

ƳƻōƛƭƛǘŇǚƛƛ ŀǊǘƛŎǳƭŀǊŜ ǒƛ ƻ ǎŎŇŘŜǊŜ ŀ ŘǳǊŜǊƛƛΦ 9ǎǘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǎŇ ǎŜ ŎŃǒǘƛƎŜ 

ƛƴǘŜǊǾŀƭǳƭ ŘŜ ƳƛǒŎŀǊŜ ƴƻǊƳŀƭ ǒƛ ŦƻǊסŀ ƳǳǎŎǳƭŀǊŇ ŎŃǘ Ƴŀƛ ǊŜǇŜŘŜΦ Oƴ ŀŎŜŀǎǘŇ ŦŀȊŇΣ 

ŜȄŜǊŎƛסƛƛƭŜ Řƛƴ ƳŜŘƛǳƭ ǾƛǊǘǳŀƭ ƻ ǎŇ ǎŜ ŀȄŜȊŜ ǇŜ ŜȄŜǊŎƛסƛƛ ŘŜ ǊŜȊƛǎǘŜƴסŇ ǒƛ ǾƛǘŜȊŇ ǎƛ 

ŀǊŜ ŘŜ ŎŃǒǘƛƎŀǘ ŦƻǊסŀ ƳǳǎŎǳƭŀǊŇΦ 9ŦŜŎǘǳŀǊŜŀ ƻ ǎŇ ŦƛŜ ƞƴǘǊ-ǳƴ ƳŜŘƛǳ ŎŃǘ Ƴŀƛ 

ǊŜƭŀȄŀǘΣ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǎǘƛƳǳƭŀ ŜŦŜŎǘŜƭŜ ǇǎƛƘƻŜƳƻסƛƻƴŀƭŜ ŀƭŜ Ǉacientului.  

 

aŜŘƛǳƭ ǾƛǊǘǳŀƭ ǾŇȊǳǘ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ ŜȄŜǊŎƛǚƛƛƭƻǊ 

 

Concluzii 

1. YƛƴŜǘƻǘŜǊŀǇƛŀ ƴǳ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ƞƴƭƻŎǳƛǘŀΣ ŘŀŎŀ ƞƴǎŇ ŜǎǘŜ ŀǎƻŎƛŀǘŇ ǒƛ Ŏǳ ŀƭǘŜ 

ƳŜǘƻŘŜ ŘŜ ƭǳŎǊǳΣ ŎǳƳ ŀǊ Ŧƛ wŜŀƭƛǘŀǘŜŀ ±ƛǊǘǳŀƭŇΣ ŜŦŜŎǘŜƭŜ Ŝƛ ǎǳƴǘ ŦƻŀǊǘŜ ōǳƴŜΦ 

2. ¦ǊƳŇǊƛǊŜŀ ŎŀƭƛǘŇסƛƛ ǒƛ ŎŀƴǘƛǘŇסƛƛ ƳƛǒŎŇǊƛƭƻǊΦ Unul dintre cele mai 

ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ƻōƛŜŎǘƛǾŜ Řƛƴ ǇǊƻƎǊŀƳǳƭ ŘŜ ŜȄŜǊŎƛסƛƛ ŜǎǘŜ ŎŀƭƛǘŀǘŜŀ ǒƛ ŎŀƴǘƛǘŀǘŜŀ 

ƳƛǒŎŇǊƛƭƻǊΦ Oƴ wŜŀƭƛǘŀǘŜŀ ±ƛǊǘǳŀƭŇ ǇǳǘŜƳ ǎŇ ǳǊƳŇǊƛƳ ŀŎŜǎǘŜ ŘƻǳŇ ƭǳŎǊǳǊƛ Ƴǳƭǘ 

Ƴŀƛ ǳǒƻǊ ǒƛ ǎŇ ƻŦŜǊƛƳ ǳƴ ŦŜŜŘōŀŎƪ ƞƴ ǘƛƳǇ ǊŜŀƭ ǇŀŎƛŜƴסƛƭƻǊ ƴƻǒǘǊƛΦ Oƴ ŎŜ ǇǊƛǾŜǒǘŜ 

ŜȄŜǊŎƛסƛƛƭŜ ŦŇŎǳǘŜ ŀŎŀǎŇΣ Ŏǳ ǘƻסƛ ǒǘƛƳ ŎŇ ŜƭŜ ƴǳ ǎǳƴǘ ŜȄŜŎǳǘŀǘŜ ŎǳƳ ǘǊŜōǳƛŜΣ 

ŘŜƻŀǊŜŎŜ ƛƴǘŜǊǾƛƴ Ƴŀƛ Ƴǳƭסƛ ŦŀŎǘƻǊƛΥ ŎƻǇƛƛƛΣ ŎŇסŜƭǳƭΣ ǘǊŜōǳǊƛƭŜ ŎŀǎƴƛŎŜΣ ǘƻŎƳŀƛ ŘŜ 

ŀŎŜŜŀ ŜȄŜǊŎƛסƛƛƭŜ ŜŦŜŎǘǳŀǘŜ ƞƴ ±w ǎǳƴǘ ǘƻǘ ǘƛƳǇǳƭ ǎǳǇǊŀǾŜƎƘŜŀǘŜ ŘŜ ǳƴ ŀǾŀǘŀǊΣ 

proprƛǳƭ ŦƛȊƛƻǘŜǊŀǇŜǳǘ ǾƛǊǘǳŀƭ ŎŀǊŜ ƞסƛ Ǿŀ ŎƻǊŜŎǘŀ ŦƛŜŎŀǊŜ ƳƛǒŎŀǊŜ ǒƛ ǘŜ Ǿŀ ŀƧǳǘŀ ǎŇ 

ŀƧǳƴƎƛ ƭŀ ƻōƛŜŎǘƛǾŜƭŜ ŘƻǊƛǘŜΦ aǳƭǘ Ƴŀƛ ŘƛǎǘǊŀŎǘƛǾ ƞƴ ±wΦ 9ǎǘŜ Ƴǳƭǘ Ƴŀƛ ŘƛǎǘǊŀŎǘƛǾ ǎŇ 

ŦŀŎƛ ŜȄŜǊŎƛסƛƛƭŜ ƞƴ ǊŜŀƭƛǘŀǘŜŀ ǾƛǊǘǳŀƭŇ ŘŜŎŃǘ ƞƴ ǊŜŀƭƛǘŀǘŜΦ /ŀ ǒƛ ƪƛƴŜǘƻǘŜǊŀǇŜǳǘΣ ŀƳ 

constaǘŀǘ ŎŇ ǇŀŎƛŜƴǚƛƭƻǊ ƭŜ ŜǎǘŜ Ƴǳƭǘ Ƴŀƛ ƎǊŜǳ ǎŇ ŦŀŎŇ ŜȄŜǊŎƛסƛƛƭŜ ƞƴ ƳƻƳŜƴǘǳƭ 
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ŎŃƴŘ ǎǳƴǘ ǇƭƛŎǘƛǎƛסƛΣ ƛŀǊ ǳƴ ǇǊƻƎǊŀƳ ŘŜ ǊŜŎǳǇŜǊŀǊŜ ŎŀǊŜ סƛƴŜ ƻ ǇŜǊƛƻŀŘŇ Ƴŀƛ 

ƞƴŘŜƭǳƴƎŀǘŇ ǇƻŀǘŜ ŘŜǾŜƴƛ ŦƻŀǊte plictisitor pentru pacient. Aici intervine 

ǊŜŀƭƛǘŀǘŜŀ ǾƛǊǘǳŀƭŇΣ ŎǊŜŃƴŘ ǳƴ ǎǇŀסƛǳ ŘŜ ƭǳŎǊǳ Ƴǳƭǘ Ƴŀƛ ǇǊƛŜǘŜƴƻǎΣ ƞƴ ŎŀǊŜ ǘƛƳǇǳƭ 

ǇƻŀǘŜ ǘǊŜŎŜ Ƴŀƛ ǊŜǇŜŘŜ ǒƛ ŜŦŜŎǘǳŀǊŜŀ ŜȄŜǊŎƛסƛƛƭƻǊ ŜǎǘŜ αƻ ƧƻŀŎŇϦΦ 

3. 9ŦŜŎǘǳŀǊŜŀ ǒƛ ǳǊƳŇǊƛǊŜŀ ŜȄŜǊŎƛסƛƛƭƻǊ ŀŎŀǎŇΦ Din practica proprie am 

Ŏƻƴǎǘŀǘŀǘ ŎŇ ŀǇǊƻȄƛƳŀǘƛǾ мл-нл҈ ŘƛƴǘǊŜ ǇŀŎƛŜƴסƛ ƞǒƛ ŎƻƴǘƛƴǳŇ ǇǊƻƎǊŀƳǳƭ Ře 

ŜȄŜǊŎƛסƛƛ ƭŀ ŘƻƳƛŎƛƭƛǳΦ aƻƴƻǘƻƴƛŀΣ ŀŎǘƛǾƛǘŇסƛƭŜ ȊƛƭƴƛŎŜΣ ƻōƻǎŜŀƭŀΣ Ǌǳǘƛƴŀ ȊƛƭƴƛŎŇ ǎǳƴǘ 

ŎŃǘŜǾŀ ŘƛƴǘǊŜ ƭǳŎǊǳǊƛƭŜ ŎŀǊŜ ƞƳǇƛŜŘƛŎŇ ŜŦŜŎǘǳŀǊŜŀ ŜȄŜǊŎƛסƛƛƭƻǊ ŀŎŀǎŇΣ ǇǊƻƎǊŀƳǳƭ 

ŘŜ ŜȄŜǊŎƛסƛƛ ƞƴ ±w ƞסƛ ŎǊŜŜŀȊŇ ǇǊƻǇǊƛŀ ǎŀƭŇ ǎƛ ǇǊƻǇǊƛǳƭ ƪƛƴŜǘŜǘƻǘŜǊŀǇŜǳǘ ƞƴ 

proximitateŀ ƭƻŎǳƛƴסŜƛ ǘŀƭŜΦ !ǾŃƴŘ ǳƴ ǇǊƻƎǊŀƳ ŎŀǊŜ ƞסƛ ǳǊƳŇǊŜǒǘŜ ŜǾƻƭǳסƛŀ ǒƛ ǳƴ 

ŎŀōƛƴŜǘ ǾƛǊǘǳŀƭΣ ǇŀŎƛŜƴסƛƛ ŀǊ ǇǳǘŜŀ ǎŇ ǎŜ ŘŜŎƻƴŜŎǘŜȊŜ ŘŜ ǎǇŀסƛǳƭ ƭƻŎǳƛƴסŜƛ ǒƛ ǎŇ ǎŜ 

ŎƻƴŎŜƴǘǊŜȊŜ ŀǎǳǇǊŀ ŜȄŜǊŎƛסƛƛƭƻǊ Ƴǳƭǘ Ƴŀƛ ōƛƴŜΦ 

4. wŜŀŎסƛƛ ŀŘǾŜǊǎŜ ǒƛ ǇǊŜŎŀǳסƛƛ ƎŜƴŜǊŀƭŜ. Unele persoane poǘ ŀǾŜŀ ŀƳŜǚŜƭƛΣ 

ŘǳǊŜǊƛ ŘŜ ŎŀǇΣ ŎƻƴǾǳƭǎƛƛΣ ƳƛǒŎŇǊƛ ƴŜŎƻƴǘǊƻƭŀǘŜ ŀƭŜ ƳǳǓŎƘƛƭƻǊ ǎŀǳ ƻŎƘƛƭƻǊΣ ŀǇŀǊƛǚƛƛ 

ǇǊƻǾƻŎŀǘŜ ŘŜ ǎŎƭƛǇƛǊƛ ǎŀǳ ƳƻŘŜƭŜ ŘŜ ƭǳƳƛƴŇΣ ƛŀǊ ŀŎŜǎǘ ƭǳŎǊǳ ǇƻŀǘŜ ǎǳǊǾŜƴƛ ƞƴ 

ǘƛƳǇ ŎŜ ǎŜ ǳƛǘŇ ƭŀ ǘŜƭŜǾƛȊƻǊΣ ǇǊŀŎǘƛŎŇ ƧƻŎǳǊƛ ǾƛŘŜƻ ǎŀǳ ǎŜ ŎƻƴŦǊǳƴǘŇ Ŏǳ ǊŜŀƭƛǘŀǘea 

ǾƛǊǘǳŀƭŇΦ ¦ƴ ƭǳŎǊǳ ŦƻŀǊǘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŜǎǘŜ ŎŇ ƻōƛŜŎǘŜƭŜ ŎŀǊŜ ǎŜ ǾŇŘ ƞƴ ƳŜŘƛǳƭ 

ǾƛǊǘǳŀƭ ƴǳ ŜȄƛǎǘŇ ƞƴ ƳŜŘƛǳƭ ǊŜŀƭΦ 

5. Utilizare - ǇŀǳȊŇ ŘŜ мл ǇŃƴŇ ƭŀ мр ƳƛƴǳǘŜ ƭŀ ŦƛŜŎŀǊŜ ол ŘŜ ƳƛƴǳǘŜ. 

!ǎŎǳƭǘŀǊŜŀ ǎǳƴŜǘǳƭǳƛ ƞƴ ǾƻƭǳƳ ƳŀǊŜ ǇƻŀǘŜ ǇǊƻǾƻŎŀ ŘŜǘŜǊƛƻǊŀǊŜŀ ƛǊŜǇŀǊŀōƛƭŇ ŀ 

ŀǳȊǳƭǳƛΦ ½ƎƻƳƻǘǳƭ ŘŜ ŦǳƴŘŀƭΣ ǇǊŜŎǳƳ Ǔƛ ŜȄǇǳƴŜǊŜŀ ŎƻƴǘƛƴǳŇ ƭŀ ƴƛǾŜƭǳǊƛ ǊƛŘƛŎŀǘŜ 

ŘŜ ǾƻƭǳƳ Ǉƻǘ ŦŀŎŜ Ŏŀ ǎǳƴŜǘŜƭŜ ǎŇ ǇŀǊŇ Ƴŀƛ ǎƛƭŜƴǚƛƻŀǎŜ ŘŜŎŃǘ ǎǳƴǘΣ ŘŜ ŦŀǇǘΦ 

5ŀǘƻǊƛǘŇ ƴŀǘǳǊƛƛ ƛƳŜǊǎƛǾŜ ŀ ŜȄǇŜǊƛŜƴǚŜƛ ƞƴ ǊŜŀƭƛǘŀǘŜŀ ǾƛǊǘǳŀƭŇΣ ƴǳ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ǎŜ 

ŦƻƭƻǎŜŀǎŎŇ ŎŇǓǘƛƭŜ Ŏǳ ǎǳƴŜǘǳƭ ƳŀǊŜΣ ŀǎǘŦŜƭ ƞƴŎŃǘ ǎŇ ǎŜ ǇƻŀǘŇ ƳŜƴǚƛƴŜ 

ŎƻƴǓǘƛŜƴǘƛȊŀǊŜŀ ƳŜŘƛǳƭǳƛ ƞƴŎƻƴƧǳǊŇǘƻǊ Ǔƛ ǎŇ ǎŜ ǊŜŘǳŎŇ ǊƛǎŎǳƭ ŘŜ ŘŜǘŜǊƛƻǊŀǊŜ ŀ 

auzului.  
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Abstract. Determining the influence of various factors with reference to the 

cosmological modeling of the universe and the biopsychopedagogical components of physical 
education and sports is of undeniable interest for a wide circle of researchers. The influence 
of radiant electromagnetic field resources on students' personality, socially and biologically, 
changes the physiological mechanisms of the neuromuscular, respiratory and central nervous 
system. 

The research results showed that the indicators of psychomotor abilities of students in 
the high school cycle are closely related to energy potential. The body of 9th and 10th grade 
students is more provided with energy sources from 1,396 to 1,831 quanta, which increases 
the indicators of psychophysical abilities compared to 12th grade students who showed 
lower functional characteristics, the potential energy being - 0.116 indices. The difference of 
statistical indicators is significant at P <0.05-0.001. The obtained data argue the modeling of 
the content based on the sports conception, starting with the ninth grades having average 
values of the magnetic component and an energetic - informative existence of the physical 
body more evolved and creationist of sports movements. 

Keywords: high school students, psychomotor skills, electromagnetic resources, 
teaching content, sports education, specific training, competitive school performance. 
 

Introducere. /ƻǊǇǳƭ ǳƳŀƴ ŦǳƴŎǚƛƻƴŜŀȊŇ Ŏŀ ƻ ǊŜȊƛǎǘŜƴǚŇ ŎǳǇƭŀǘŇ ƞƴ 

ŎƛǊŎǳƛǘŜƭŜ ǳƴƛǾŜǊǎŀƭŜ ŘŜ ŜƴŜǊƎƛŜΦ .ǳƴŀ ŦǳƴŎǚƛƻƴŀǊŜ ŘŜǊƛǾŇ Řƛƴ ŜŎƘƛƭƛōǊǳl dintre 

ŜƴŜǊƎƛŀ ǇǊƛƳƛǘŇ, ŜƴŜǊƎƛŀ ǳǘƛƭƛȊŀǘŇ Ǔƛ ŜƴŜǊƎƛŀ ǊŜǎǘŀōƛƭƛǘŇ, identificat ca un sistem 

ŘŜŦŜƴǎƛǾ ŜƴŜǊƎŜǘƛŎ Ǔƛ ŀǊŜ ǳƴ ŎŀǊŀŎǘŜǊ ƻōƭƛƎŀǘƻǊƛǳ ώнΣ ǇΦнссϐΦ hǊƎŀƴƛǎƳǳƭ Ǿƛǳ ǎŜ 

ŀŦƭŇ ƞƴǘǊ-ǳƴ ŎŃƳǇ ŜƭŜŎǘǊƻƳŀƎƴŜǘƛŎ Ŏŀ ǳƴ ŎƻƴŘǳŎǘƻǊ ǓƛΣ ƞƴ ŀŎŜƭŀǓƛ ǘƛƳǇΣ Ŏŀ ǳƴ 

generator bioelectric [6]. 

{ǘǊǳŎǘǳǊŀ ǇŜǊǎƻƴŀƭƛǘŇǚƛƛ ǳƳŀƴŜ ŜǎǘŜ ŘŜŦƛƴƛǘŇ ŘŜ ǳƴ ŎƻǊǇ ōƛƻƳŀƎƴŜǘƛŎ 

ǇǊƻǇǊƛǳΣ ŎŀǊŜ ǎǳŦŜǊŇ ǾŀǊƛŜǘŇǚƛ ǇŜǊƳŀƴŜƴǘŜ ŘŜ ƭŀ Ȋƛ ƭŀ ȊƛΣ ŘŜ ƭŀ ƭǳƴŇ ƭŀ ƭǳƴŇΣ ŘŜ ƭŀ 

ŀƴ ƭŀ ŀƴ ǇǊƛƴ ƛƴǘŜǊŀŎǚƛǳƴŜŀ Ŏǳ ŎƻƳǇƻƴŜƴǘŜƭŜ ƳŀƎƴŜǘƛŎŜ ŀƭŜ ŎŃƳǇǳǊƛƭƻǊ 

electromagnetice radiante generatoare din diferite surse ale Universului [V. 

LƻƴŜǎŎǳΣ мффсΣ ˥Φ ˴͙͊ͨͼ͊Σ нлллϐΦ tǊƛƴ ŎŜǊŎŜǘŇǊƛ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭŜ ǎ-ŀ ǎǘŀōƛƭƛǘ ŎŇ 

ǾŀƭƻŀǊŜŀ ŎŃƳǇǳƭǳƛ ƳŀƎƴŜǘƛŎ ŘŜ ƛƴǘŜƴǎƛǘŀǘŜ ƳƛŎŇ ό-лΣммс Ǔƛ -0,633) produce 

ǎŜƴȊŀǚƛƛ ŘŜ ŘŜŦƛŎƛŜƴǚŇ ŦƛȊƛŎŇ ŦǳƴŎǚƛƻƴŀƭŇ Ǔƛ ǇǎƛƘƻƭƻƎƛŎŇΣ ƳƛŎǓƻǊŜŀȊŇ ƎǊŀŘǳƭ ŘŜ 

ŘƛŦƛŎǳƭǘŀǘŜ ŀ ǎŀǊŎƛƴƛƛΣ ŜŦŜŎǘŜƭŜ ŎƻǾŀǊƛŀǚƛŜƛ ƭƻǊ ŀǎǳǇǊŀ ƴƛǾŜƭǳƭǳƛ ŘŜ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǚŇ 
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ǎǇƻǊǘƛǾŇ ώрΣ ǇΦпл-46, 6, p.166-194]. S-a determinat compatibilitatea dintre 

ƴƛǾŜƭǳƭ ǇǊŜƎŇǘƛǊƛƛ ŦƛȊƛŎŜ Ǔƛ ƛƴŘƛŎƛƛ ŎŃƳǇǳƭǳƛ ƳŀƎƴŜǘƛŎ ŀƭ ŜƴŜrgiei 

ōƛƻǇǎƛƘƻŜƭŜŎǘǊƻƳŀƎƴŜǘƛŎŜ ώрΣ сϐΦ 5ǳǇŇ LΦ {ǘƻƛŎŀΣ нлмфΣ ǳƴƛǾŜǊǎǳƭ ƞǓƛ ƳŜƴǚƛƴŜ 

ŜȄƛǎǘŜƴǚŀ ŘŀǘƻǊƛǘŇ ƭŜƎƛƭƻǊ ŦǳƴŘŀƳŜƴǘŀƭŜ Ǔƛ ŘƛƳŜƴǎƛǳƴƛƭƻǊ ǎŀƭŜ ŎǳŀƴǘƛŎŜ ŘŜ 

ƛƴǘŜǊŀŎǚƛǳƴŜ ŜƭŜŎǘǊƻƳŀƎƴŜǘƛŎŇ ǎƭŀōŇ Ǔƛ ǇǳǘŜǊƴƛŎŇ ώуΣ ǇΦноϐΦ  

aŜǘƻŘƻƭƻƎƛŀ Ǔƛ ƻǊƎŀƴƛȊŀǊŜŀ ŎŜǊŎŜǘŇǊƛƛ 

aŜǘƻŘŜƭŜ ŘŜ ŎŜǊŎŜǘŀǊŜ ǳǘƛƭƛȊŀǘŜ ƞƴ ŦǳƴŘŀƳŜƴǘŀǊŜŀ ǘŜƻǊŜǘƛŎŇ Ǔƛ ǇǊŀŎǘƛŎŇ ŀ 

ƭǳŎǊŇǊƛƛ ŀǳ ŦƻǎǘΥ ƳŜǘƻŘŜƭŜ ŀƴŀƭƛȊŜƛ Ǔƛ ƎŜƴŜǊŀƭƛȊŇǊƛƛ ǘŜƻǊŜǘƛŎŜ ς a datelor literaturii 

ŘŜ ǎǇŜŎƛŀƭƛǘŀǘŜ Ǔƛ ŀ ƳŀǘŜǊƛŀƭŜƭƻǊ ŘƻŎǳƳŜƴǘŀǊŜΤ ƻōǎŜǊǾŀǚƛŀ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎŇΤ ƳŜǘƻŘŀ 

ǘŜǎǘŇǊƛƛ ŎŀǇŀŎƛǘŇǚƛlor psihomotrice; determinarea valorii componentei 

ƳŀƎƴŜǘƛŎŜ ώŘǳǇŇ ±Φ LƻƴŜǎŎǳΣ мффсϐ Ǔƛ ƳŜǘƻŘŜƭŜ ǎǘŀǘƛǎǘƛŎƻ-matematice. 

Cercetarea s-ŀ ŘŜǎŦŇǓǳǊŀǘ ƞƴ [ƛŎŜǳƭ ¢ŜƻǊŜǘƛŎ α!Φ wǳǎǎƻέΣ /ƻƧǳǓƴŀΣ {ǘǊŇǓŜƴƛΦ 

wŜǎǳǊǎŜ ǳƳŀƴŜΥ ру ŜƭŜǾƛ ŀƛ ŎƛŎƭǳƭǳƛ ƭƛŎŜŀƭ ŘŜ ƞƴǾŇǚŇƳŃƴǘΣ н cadre didactice de 

ǎǇŜŎƛŀƭƛǘŀǘŜΦ /ŜǊŎŜǘŇǊƛƭŜ ǎ-ŀǳ ŘŜǎŦŇǓǳǊŀǘ ƞƴ ǇŜǊƛƻŀŘŀ м ǎŜǇǘŜƳōǊƛŜ нлму ς mai 

2020. 

wŜȊǳƭǘŀǘŜƭŜ Ǔƛ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀǊŜŀ ŘŀǘŜƭƻǊ ǊŜŎƻƭǘŀǘŜ 

9ǎǘŜ ŎǳƴƻǎŎǳǘ ŦŀǇǘǳƭ ŎŇ ǾŃǊǎǘŀ ǓŎƻƭŀǊŇ ƳŀǊŜ ŎƻƛƴŎƛŘŜ Ŏǳ ǎŦŃǊǓƛǘǳƭ ǇŜǊƛƻŀŘŜƛ 

ŘŜ ǇǳōŜǊǘŀǘŜ όŎǳ ŦǳƴŎǚƛŜ ŘŜ ǇǊŜƭǳƴƎƛǊŜύΣ ŎŃƴŘ ƞƴŎŜǇ ǎǘŀŘƛƛƭŜ ǘƛƴŜǊŜǚƛƛ ŀŘǳƭǘŜΦ 

5ŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ ǎŎƘŜƭŜǘǳƭǳƛ ǎǇǊŜ ŀōǎƻƭǾƛǊŜŀ ƭƛŎŜǳƭǳƛΣ ŀǇǊƻŀǇŜ ǎŜ ŦƛƴŀƭƛȊŜŀȊŇΦ aŀǎŀ 

sistemului neuromuscular atinge 40-пп҈ Řƛƴ ƎǊŜǳǘŀǘŜŀ ŎƻǊǇǳƭǳƛΣ Řƛƴ ŀŎŜŀǎǘŇ 

ŎŀǳȊŇ ǎŜ ƛƴŘǳŎ ƳƻŘƛŦƛŎŇǊƛ ƳƻǊŦƻƭƻƎƛŎŜ Ǔƛ ǇǎƛƘƻƭƻƎƛŎŜΣ ƛƴŎƭǳǎƛǾ ƞƴ ŎƻƳǇƻȊƛǚƛŀ 

ŎƻǊǇǳƭǳƛΦ aƻŘƛŦƛŎŇǊƛƭŜ ŀǇŀǊ Ǔƛ ƭŀ ƴƛǾŜƭǳƭ ƎǊŇǎƛƳƛƛ ǎǳōŎǳǘŀƴŀǘŜΣ ƭŀ ƴƛǾŜƭǳƭ 

ƳŜƳōǊŜƭƻǊ ώсΣ ǇΦмссϐΦ CƻƭƻǎƛǊŜŀ ǊŀǚƛƻƴŀƭŇ ŀ ŜȄŜǊŎƛǚƛƛƭƻǊ ŦƛȊƛŎŜ ǇƻŀǘŜ ǎǘƛƳǳƭŀ 

ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ ŎƻǊŜŎǘŇ Ǔƛ ǇƻŀǘŜ ƎǊŇōƛ ǎŀƭǘǳƭ ǇǳōŜǊǘŀǊ ŀƭ ǳƴƻǊ ǇŀǊǘƛŎǳƭŀǊƛǘŇǚƛΣ ŦŇǊŇ ǎŇ 

ƛƴŦƭǳŜƴǚŜȊŜ ƳŇǊƛƳŜŀ ŎƻǊǇƻǊŀƭŇ ǘŜǊƳƛƴŀǘŇ ώсΣ ǇΦмуоϐΦ 

Oƴ ǇŜǊŎŜǇǚƛŀ ŜǾƻƭǳǚƛƻƴƛǎǘŇ ǎŜ ŎƻƴǘǳǊŜŀȊŇ ŦŀǇǘǳƭ ŎŇ ŜȄƛǎǘŜƴǚŜƛ ŎƻǊǇƻǊŀƭŜ ƞƛ 

ŎƻǊŜǎǇǳƴŘŜ Ǔƛ ƻ ŜȄƛǎǘŜƴǚŇ energetic-ƛƴŦƻǊƳŀǚƛƻƴŀƭŇΣ ŎŀǊŜ ŜǾƻƭǳŜŀȊŇ ǇŀǊŀƭŜƭ Ŏǳ 

ŎƻǊǇǳƭ ŦƛȊƛŎ Ǔƛ ŎŀǊŜ ŀǊ ǇǳǘŜŀ ǘǊŀƴǎŎŜƴŘŜ ŎƻƴǘƛƴǳƛǘŀǘŜŀ ƛƴŦƻǊƳŀǚƛŜƛ Ǔƛ ŀ 

ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƛǘŇǚƛƛ ώсΣ ǇΦносϐΦ 

tŀǊǘƛŎǳƭŀǊƛǘŇǚƛƭŜ ŀƴŀǘƻƳƻ-ŦǳƴŎǚƛƻƴŀƭŜ ŀƭŜ ŜƭŜǾƛƭƻǊ Řƛƴ ŎƛŎƭǳƭ ƭƛŎŜŀƭ 

ŦŀǾƻǊƛȊŜŀȊŇ ŦƻǊƳŀǊŜŀ Ǔƛ ǇŇǎǘǊŀǊŜŀ ƞƴŘŜƭǳƴƎŀǘŇ ŀ ƴƻƛƭƻǊ ŘŜǇǊƛƴŘŜǊƛ ƳƻǘǊƛŎŜ 

ƞƴǎǳǓƛǘŜ ƞƴ ŎŀŘǊǳƭ ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛƭƻǊ ŘŜ ŜŘǳŎŀǚƛŜ ŦƛȊƛŎŇΦ OƴǎŇ ǊŜǚŜŀǳŀ ŘŜ ōŀȊŇ ŜǎǘŜ 

ƛƴŦǊŀǎǘǊǳŎǘǳǊŀ ŜƴŜǊƎŜǘƛŎŇ ŀ ŎƻǊǇǳƭǳƛΦ {ǳǊǎŜƭŜ ŘŜ ŜƴŜǊƎƛŜ ǎǳƴǘ ŦƻƭƻǎƛǘŜ Ƴŀƛ Ƴǳƭǘ 

ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ ƳǳƴŎƛƛΣ ǎǳō ƛƴŦƭǳŜƴǚŀ ŀƴǘǊŜƴŀƳŜƴǘǳƭǳƛ ǎǇƻǊǘƛǾ Ǔƛ ǎŜ ǊŜǎǘŀōƛƭŜǎŎ Ƴŀƛ 

ŎƻƳǇƭŜǘ ƞƴ ǊŜǇŀǳǎΦ OƴǘǊŜ ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛƭŜ ŦƛȊƛŎŜ Ǔƛ ŎƻƳǇƻƴŜƴǘŜƭŜ ōƛƻŜƭŜŎǘǊƻƳŀƎƴŜǘice 
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ŀƭŜ ŎƻǊǇǳƭǳƛ ŜȄƛǎǘŇ ŘŜŎŀƭŀƧŜΦ [ŀ ŜƭŜǾƛƛ ŎƭŀǎŜƭƻǊ ŀ ·LL-ŀ ǇƻǎƛōƛƭƛǘŇǚƛƭŜ ŘŜ ǳǘƛƭƛȊŀǊŜ ŀ 

ǊŜǎǳǊǎŜƭƻǊ ŜƴŜǊƎŜǘƛŎŜ ǎǳƴǘ Ƴŀƛ ƞƴŎŜǘƛƴƛǘŜΣ ŎŀǇŀŎƛǘŇǚƛƭŜ ǇǎƛƘƻƳƻǘǊƛŎŜ ǎǳƴǘ Ƴŀƛ 

ǊŜŘǳǎŜ ƞƴ ŎƻƳǇŀǊŀǚƛŜ Ŏǳ ƛƴŘƛŎƛƛ ǊŜŎƻƭǘŀǚƛ ƞƴ ŎƭŀǎŜƭŜ ŀ ·-ŀ Ǔƛ ŀ ·L-a. 

Datele statistice ǇǊŜȊŜƴǘŀǘŜ ƞƴ ¢ŀōŜƭǳƭ м ƴŜ ŘŜƳƻƴǎǘǊŜŀȊŇ ƳƛŎǓƻǊŀǊŜŀ 

ǘƛƳǇǳƭǳƛ ŘŜ ŀƭŜǊƎŀǊŜ ŘŜ ǎǳǾŜƛŎŇ оȄмлƳ Ŏǳ лΣмпǎΣ ƞƳōǳƴŇǘŇסƛǊŜŀ ǊŜȊǳƭǘŀǘǳƭǳƛ ƭŀ 

ǎŇǊƛǘǳǊŀ ƞƴ ƭǳƴƎƛƳŜ ŘŜ ǇŜ ƭƻŎ Ŏǳ мп ŎƳΣ ƭŀ ŜƭŜǾŜƭŜ ŎƭŀǎŜƛ ŀ ·LL-ŀ ƞƴ ŎƻƳǇŀǊŀǚƛŜ Ŏǳ 

ƛƴŘƛŎŀǘƻǊƛƛ ƞƴǊŜƎƛǎǘǊŀǚƛ ƭŀ ŜƭŜǾŜƭŜ ŎƭŀǎŜƛ a X-ŀΣ ŘŀǘŇ ŦƛƛƴŘ ŘƛŦŜǊŜƴǚŀ 

ƴŜǎŜƳƴƛŦƛŎŀǘƛǾŇ ŘƛƴǘǊŜΦ ±ŀƭƻŀǊŜŀ ŎŀƭŎǳƭŀǘŇ ǘҐмΣнон Ǔƛ лΣтрн ŦŀǚŇ ŘŜ ǾŀƭƻŀǊŜŀ 

ǘŀōŜƭŀǊŇ ǘҐнΣммл ƭŀ tҔлΣлр ŜǎǘŜ Ƴŀƛ ƳƛŎŇΦ wŜŦŜǊƛǘƻǊ ƭŀ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ ƳƻōƛƭƛǘŇǚƛƛ 

ŀǊǘƛŎǳƭŀǊŜΣ ŀ ŦƻǊǚŜƛ ς vitezei la ridicarea trunchiului din culcat pe spate, timp de 

олǎΣ Ǔƛ ŀ ŦƻǊǚŜƛ ƳǳǎŎǳƭŀǊŜ ŀ ōǊŀǚŜƭƻǊ ƭŀ ŦƭƻǘŇǊƛ Řƛƴ ǎǇǊƛƧƛƴ ŎǳƭŎŀǘΣ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜƭŜ ǎǳƴǘ 

ǊŜŘǳǎŜ ǎǘŀǘƛǎǘƛŎ ǎŜƳƴƛŦƛŎŀǘƛǾ ƭŀ t лΣлр-лΣллмΦ ±ŀƭƻŀǊŜŀ ŎŃƳǇǳƭǳƛ 

electromagnetic al fetelor ciclului liceal este ς лΣммсΣ ǳƴ ƴƛǾŜƭ ǎŎŇȊǳǘ ŦŀǚŇ ŘŜ 

nivelul mediu de 1,831 la elevele claselor a X-ŀΦ 5ƛƴ ŀƴǎŀƳōƭǳƭ ŎƻƴǎǘŀǘŇǊƛƭƻǊΣ 

ǊŜȊǳƭǘŇ ŎŇ ŜƭŜǾŜƭŜ ŎƭŀǎŜƭƻǊ ŀ ·LL-a au avut aptitudini mai reduse pentru 

ŜȄŜǊŎƛǚƛƛƭŜ ŎŀǊŜ ƴŜŎŜǎƛǘŇ ǾƛǘŜȊŇΣ ŦƻǊǚŇ ς ǾƛǘŜȊŇΣ ŦƻǊǚŇ ŜȄǇƭƻȊƛǾŇ Ǔƛ ƳƻōƛƭƛǘŀǘŜΣ 

ǇǊŜŎǳƳ Ǔƛ ǇŜƴǘǊǳ ŜȄŜǊŎƛǚƛƛƭŜ Ŏǳ ŎŀǊŀŎǘŜǊ ŘŜ ǊŜȊƛǎǘŜƴǚŇΣ ƻōǚƛƴŃƴŘ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜ Ƴŀƛ 

ǎƭŀōŜΦ Oƴ ŎŀŘǊǳƭ ƭŜŎǚƛƛƭƻǊ ŘŜ ŜŘǳŎŀǚƛŜ ŦƛȊƛŎŇ ŜŦƻǊǘǳƭ ŜǎǘŜ ǊŜŘǳǎΣ Řƛƴ ŎŀǳȊŀ ƭƛǇǎŜƛ 

ǇƻǎƛōƛƭƛǘŇǚƛƭƻǊ ŘŜ ŀ ǊŜŀƭƛȊŀ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǚŜ Ǔƛ ŀ ƳƛŎǓƻǊŇǊƛƛ ŎƻƳǇƻƴŜƴǘŜƛ 

bioelectromagnetice. 

¢ŀōŜƭǳƭ мΦ LƴŦƭǳŜƴǚŀ ǊŜǎǳǊǎŜƭƻǊ ŎŃƳǇǳƭǳƛ ōƛƻŜƭŜŎǘǊƻƳŀƎƴŜǘƛŎ ŀǎǳǇǊŀ ƳƻŘƛŦƛŎŇǊƛƛ ƛƴŘƛŎƛƭƻǊ 

ŎŀǇŀŎƛǘŇǚƛƭƻǊ ǇǎƛƘƻƳƻǘǊƛŎŜ ŀƭŜ ŜƭŜǾƛƭƻǊ ŘŜ ǾŃǊǎǘŇ ƭƛŎŜŀƭŇ 

Nr. 
crit. 

Criterii aplicate 
ƞƴ ŜǾŀƭǳŀǊŜ 

Clasa a X-a 
· ҕƳ 

Cv. 
% 

Clasa a XII-a X 
ҕƳ 

Cv. % t P 

1 !ƭŜǊƎŀǊŜ ŘŜ ǎǳǾŜƛŎŇ 
3x10m (sec) 

тΣфоҕлΣлрс 2,22 уΣмлҕлΣмнс 4,11 1,232 0,05 

2 {ŇǊƛǘǳǊŇ ƞƴ ƭǳƴƎƛƳŜ ŘŜ 
pe loc (cm) 

мфоΣммҕмΣпрф 2,27 мфмΣтмҕмΣфрт 2,27 0,782 0,05 

3 !ǇƭŜŎŀǊŜ ƞƴŀƛƴǘŜ ŘŜ ǇŜ 
ōŀƴŎŀ ŘŜ ƎƛƳƴŀǎǘƛŎŇ 

(cm) 
мфΣтуҕлΣппф 6,81 мсΣмпҕмΣмму 2,37 3,011 0,01 

4 Ridicarea trunchiului 
din culcat pe spate 

(nr. repŜǘŇǊƛ) 
нсΣппҕлΣтс 8,91 нпΣмпҕлΣпмф 4,60 2,580 0,05 

5 CƭƻǘŇǊƛ Řƛƴ ǎǇǊƛƧƛƴ ŎǳƭŎŀǘ 
(nr. repŜǘŇǊƛ) 

нсΣтуҕмΣопт 15,09 мфΣнуҕмΣмму 15,37 4,286 0,001 

6 Valoarea cuantei 
electromagnetice 

Nivel mediu aƛƴƛƳǳƳ ǎŎŇȊǳǘ   

1,831 -0,116   

bƻǘŇΥ  n=18  t=2,110 2,898  3,965 
f=17  P=0,05  0,01  0,001 
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CǳƴŎǚƛŀ ŦƻǊƳŀǘƛǾŇ ŀ ŜŘǳŎŀǚƛŜƛ ŦƛȊƛŎŜ ƞƴ ŎƛŎƭǳƭ ƭƛŎŜŀƭ ǘǊŜōǳƛŜ ƛƴǘŜƎǊŀǘŇ ǇǊƛƴ 

ǇǊŀŎǘƛŎŀǊŜŀ ŜȄŜǊŎƛǚƛƛƭƻǊ ǎǇƻǊǘƛǾŜ ǎǳō ŦƻǊƳŀ ŘŜ ŜŘǳŎŀǚƛŜ ǎǇƻǊǘƛǾŇΣ Ŏƻƴǚƛƴǳǘǳƭ 

ŘƛŘŀŎǘƛŎ ǇŇǎǘǊŃƴŘ ŜƭŜƳŜƴǘŜ ŎƻƳǇŜǘƛǘƛǾŜ ώмϐΦ 

Datele iƴŘƛŎŀǘƻǊƛƭƻǊ ǎǘŀǘƛǎǘƛŎƛ ǇǊŜȊŜƴǘŀǘŜ ƞƴ ¢ŀōŜƭǳƭ н ŎƻƴŦƛǊƳŇ ǊŜŘǳŎŜǊŜŀ 

ǇƻǎƛōƛƭƛǘŇǚƛƭƻǊ ŜƴŜǊƎŜǘƛŎŜ Ǔƛ ŀ ŀōƛƭƛǘŇǚƛƭƻǊ ǇǎƛƘƻŦƛȊƛŎŜ Ǔƛ ƭŀ ŜƭŜǾƛƛ όōŇƛŜǚƛƛύ ŎƛŎƭǳƭǳƛ 

liceal din clasele a XII-ŀΦ aŜƴǚƛƻƴŇƳ ŎŇ ŘƛŦŜǊŜƴǚŀ ŘƛƴǘǊŜ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜƭŜ ƳŜŘƛƛ 

ƻōǚƛƴǳǘŜ ŘŜ ŎŇǘǊŜ ǎǳōƛŜŎǚƛƛ ŎƭŀǎŜƭƻǊ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭŜ ŜǎǘŜ ǎŜƳƴƛŦƛŎŀǘƛǾŇ ƭŀ t лΣлр-

0,001. 

¢ŀōŜƭǳƭ нΦ LƴŦƭǳŜƴǚŀ ǊŜǎǳǊǎŜƭƻǊ ŎŃƳǇǳƭǳƛ ōƛƻŜƭŜŎǘǊƻƳŀƎƴŜǘƛŎ ŀǎǳǇǊŀ ƳƻŘƛŦƛŎŇǊƛƛ ƛƴŘƛŎƛƭƻǊ 

ŎŀǇŀŎƛǘŇǚƛƭƻǊ ǇǎƛƘƻƳƻǘǊƛŎŜ ŀƭŜ ŜƭŜǾƛƭƻǊ ŘŜ ǾŃǊǎǘŇ ƭƛŎŜŀƭŇ 

Nr. 
crit. 

Criterii aplicate 
ƞƴ ŜǾŀƭǳŀǊŜ 

Clasa a X-a 
· ҕƳ 

Cv. 
% 

Clasa a XII-a 
· ҕƳ 

Cv. 
% 

t P 

1 !ƭŜǊƎŀǊŜ ŘŜ ǎǳǾŜƛŎŇ 
3x10m (sec) 

тΣруҕлΣлор 1,62 тΣурҕлΣмлм 3,86 2,523 0,05 

2 {ŇǊƛǘǳǊŇ ƞƴ ƭǳƴƎƛƳŜ 
de pe loc (cm) 

номΣуоҕлΣрпф 0,82 ннтΣтуҕмΣопт 1,174 2,820 0,05 

3 !ǇƭŜŎŀǊŜ ƞƴŀƛƴǘŜ ŘŜ 
pe banca de 
ƎƛƳƴŀǎǘƛŎŇ όŎƳύ 

мпΣлҕлΣппо 1,09 моΣстҕлΣппф 9,85 0,527 0,05 

4 Ridicarea trunchiului 
din culcat pe spate 

(nr. repŜǘŇǊƛύ 
онΣлуҕлΣппо 4,48 олΣммҕлΣнфф 8,95 3,948 0,001 

5 FlotŇǊƛ Řƛƴ ǎǇǊƛƧƛƴ 
ŎǳƭŎŀǘ όƴǊΦ ǊŜǇŜǘŇǊƛ) 

ммΣнрҕлΣппо 13,64 млΣннҕлΣммн 9,88 2,254 0,05 

6 Valoarea cuantei 
electromagnetice 

Nivel mediu aƛƴƛƳǳƳ ǎŎŇȊǳǘ   

1,831 -0,116   

bƻǘŇΥ  n=21  t=2,086 2,845  3,850 
 f=20  P=0,05  0,01  0,001 

 

!ƴŀƭƛȊŀ ŎǊƛǘŜǊƛƛƭƻǊ ŀǇƭƛŎŀǘŜ ƞƴ ŜǾŀƭǳŀǊŜŀ ŎŀǇŀŎƛǘŇǚƛƭƻǊ ǇǎƛƘƻƳƻǘǊƛŎŜ ƭŀ ŦƛŜŎŀǊŜ 

ƛǘŜƳ ŦŀŎŜ ǇƻǎƛōƛƭŇ ŘŜǎǇǊƛƴŘŜǊŜŀ ǳƴƻǊ ŎŀǊŀŎǘŜǊƛǎǘƛŎƛ ŎŀǊŜ ŘŜƴƻǘŇ ŎŇ ŜŦƻǊǘǳƭ ŦƛȊƛŎ 

ŀǇƭƛŎŀǘ ƞƴ ŎƭŀǎŜƭŜ ŀ ·-ŀ ŀǊŜ ƻ ƛƳǇƻǊǘŀƴǚŇ Ƴŀƛ ƳŀǊŜ ƞƴ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ ǇǎƛƘƻŦƛȊƛŎŇΣ 

ŎŀǊŜ ǎŜ ƞƴŎŀŘǊŜŀȊŇ ƞƴ ǇǊƻŦƛƭǳƭ ǘƛǇǳǊƛƭƻǊ ŘŜ ƳƛǓŎŇǊƛ Ŏǳ ŘŜǎǘƛƴŀǚƛŜ ǇŜƴǘǊǳ ŜŘǳŎŀǚƛŜ 

ǎǇƻǊǘƛǾŇΦ 

[ŀ ŀŎŜŀǎǘŇ ŀŎǚƛǳƴŜ ǎŜ Ƴŀƛ ŀŘŀǳƎŇ ŎƻƳǇƻƴŜƴǘŜƭŜ ŜƭŜŎǘǊƻƳŀƎƴŜǘƛŎŜ ƭŀ ƴƛǾŜƭ 

mediu -мΣуом ƛƴŘƛŎƛΦ /ŜǊŎŜǘŇǊƛƭŜ ŎƻƳǇŀǊŀǘƛǾŜ ǊŜŀƭƛȊŀǘŜ ŀǳ ŘŜƳƻƴǎǘǊŀǘ ŎŇΣ ƞƴ п 

Řƛƴ р ŎǊƛǘŜǊƛƛ ǊŜŎƻƭǘŀǚƛ ƭŀ ŜƭŜǾƛƛ ŎƭŀǎŜƭƻǊ ŀ ·-ŀΣ ŎŀǇŀŎƛǘŇǚƛƭŜ ǇǎƛƘƻƳƻǘǊƛŎŜ ǎǳƴǘ Ƴŀƛ 

ŜǾƛŘŜƴǚƛŀǘŜΦ tŜǊŦƻǊƳŀƴǚŜƭŜ ǓŎƻƭŀǊŜ ƻōǚƛƴǳǘŜ ŘŜ ǎǳōƛŜŎǚƛƛ ŎƭŀǎŜƭƻǊ ŀ ·-a la 

ǇǊƻōŜƭŜ ǇŀǓŀǇƻǊǘǳƭǳƛ ŘŜ ǎŇƴŇǘŀǘŜ ǎǳƴǘ ƞƴ ŎƻƳǇŀǊŀǚƛŜ Ŏǳ ƛƴŘƛŎƛƛ ƻōǚƛƴǳǚƛ ŘŜ ŜƭŜǾƛƛ 

claselor a XII-ŀ ǎǘŀǘƛǎǘƛŎ ǎŜƳƴƛŦƛŎŀǘƛǾŜΦ /ƻƴǚƛƴǳǘǳƭ ŘƛŘŀŎǘƛŎ ƞƴ ŎƭŀǎŜƭŜ ŀ ·-ŀ Ǔƛ ŀ ·Lς
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ŀ ŀ Ŧƻǎǘ αǇƻƭƛǎǇƻǊǘƛǾƛȊŀǘέ Ǔƛ ƴǳ ŘŜ ƻ ǎǇŜŎƛŀƭƛǘŀǘŜ ƞƴǘǊ-ƻ ŀƴǳƳƛǘŇ ǊŀƳǳǊŇ ŘŜ ǎǇƻǊǘ 

Ŏǳ αƳǳƭǘƛŦƻǊƳŜέ ŘŜ ǇǊŜŘŀǊŜ ς ƞƴǾŇǚŀǊŜΦ {ǳōƭƛƴƛŜƳ ŎŇ ǎǳō ŀǎǇŜŎǘǳƭ ƻǊƛŜƴǘŇǊƛƛ 

ŎŜǊŎŜǘŇǊƛƛ ƴƻŀǎǘǊŜ ƞƴ ŘƛǊŜŎǚƛŀ ǎǳǎ ƳŜƴǚƛƻƴŀǘŇ ƭŀ ƴƛǾŜƭǳƭ ƞƴǾŇǚŇƳŃƴǘǳƭǳƛ ƭƛŎŜŀƭ 

ŎƻƳǇƻƴŜƴǘŀ ǎǘǊǳŎǘǳǊŀƭŇ ŘŜ ǊŜŀƭƛȊŀǊŜ ŀ ŎƻƴǚƛƴǳǘǳǊƛƭƻǊ ŘƛŘŀŎǘƛŎŜ ƞƴ ŎƭŀǎŜƭŜ a XII-a 

ƴŜŎŜǎƛǘŇ ŦƛƴŀƭƛǘŇǚƛ ǎǇŜŎƛŦƛŎŜ ŘŜ ƛƴǘŜƎǊŀǊŜ ŀ ŜŘǳŎŀǚƛŜƛ ǎǇƻǊǘƛǾŜ ǇŜƴǘǊǳ 

ŎƻƳǇƭŜǘŀǊŜŀ ōŀƎŀƧǳƭǳƛ ŎǳƭǘǳǊŀƭ ƎŜƴŜǊŀƭ ǎǇƻǊǘƛǾ Ŏǳ ǳƴ Ŏƻƴǚƛƴǳǘ ŎŀƴǘƛǘŀǘƛǾ Ǔƛ 

calitativ superior. 

Concluzii: 

1. /ŜǊŎŜǘŇǊƛƭŜ ŀǳ ǎŎƻǎ ƞƴ ŜǾƛŘŜƴסŇ ŦŀǇǘǳƭ ŎŇ ŦƛƴŀƭƛǘŇǚƛƭŜ ƞƴ ŘƻƳŜƴƛǳƭ 

ŜŘǳŎŀǚƛŜƛ ŦƛȊƛŎŜ ǎǳƴǘ ǇǊƻƛŜŎǘŀǘŜ ǇŜ ǘŜǊƳŜƴ ƭǳƴƎ ŀ ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛƭƻǊ ŎƻǊǇƻǊŀƭŜΣ ǳƴŀ 

ŘƛƴǘǊŜ ǇǊƻōƭŜƳŜƭŜ ƳŀƧƻǊŜ ƛƴǾŜǎǘƛƎŀǘŜ ŦƛƛƴŘ ŀŘŀǇǘŀǊŜŀ Ŏƻƴǚƛƴǳǘǳƭǳƛ ŀŎŜǎǘƻǊ 

ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛ ǇŜ ŎƛŎƭǳǊƛ ŘŜ ƞƴǾŇǚŇƳŃƴǘΦ 

CƻǊƳŜƭŜ ŘŜ ǇǊŀŎǘƛŎŀǊŜ ŀ ŜȄŜǊŎƛǚƛƛƭƻǊ ŦƛȊƛŎŜ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ŘŜǾƛƴŇ ƻ prelungire 

ƞƴ ŀǇƭƛŎŀǊŜŀ ŎƻƳǇƻǊǘŀƳŜƴǘŜƭƻǊ ǇǎƛƘƻƳƻǘǊƛŎŜ ƞƴǎǳǓƛǘŜ Ǔƛ ƴŜŎŜǎŀǊŜ ǎŀǘƛǎŦŀŎŜǊƛƛ 

ƴŜǾƻƛƭƻǊ ŀŘǳƭǘǳƭǳƛ ƞƴ ŘŜǾŜƴƛǊŜΦ 

2. /ƻƴǚƛƴǳǘǳƭ ŀŎǘǳŀƭ ǇǊƻƛŜŎǘŀǘ ŀƭ ŜŘǳŎŀǚƛŜƛ ŦƛȊƛŎŜ ƞƴ ŎƛŎƭǳƭ ƭƛŎŜŀƭΣ Ŏǳ ǊŜŦŜǊƛǊŜ ƭŀ 

clasele a XII-ŀ ƴǳ ŜǎǘŜ ǎǳŦƛŎƛŜƴǘΤ ŜǎǘŜ ƴŜŎŜǎŀǊ ǎŇ ƛ ǎŜ ŀŘŀǳƎŜ ǳƴ ŎŀǊŀŎǘŜǊ ƭǳŘƛŎ Ǔƛ 

ŀƎƻƴƛǎǘƛŎ Ƴǳƭǘ Ƴŀƛ ŀŎŎŜƴǘǳŀǘ ŘŜŎŃǘ ŜǎǘŜ ƞƴ ǇǊŜȊŜƴǘΦ tǊƛƴŎƛǇŀƭŀ ǎǳǊǎŇ ŘŜ 

ƛƴŦƻǊƳŀǊŜ ŀ ŜƭŜǾƛƭƻǊ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŦƛŜ ŎǳƴƻǓǘƛƴǚŜƭŜΣ ǘŜƘƴƛŎƛƭŜΣ ŘŜǇǊƛƴŘŜǊƛƭŜ ǎǇƻǊǘƛǾŜΣ 

ƛŀǊ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŀ ǎǳǊǎŇ ŘŜ ƴƻǊƳŜ ς ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǚŜƭŜ ǎǇƻǊǘƛǾŜ ƳŀȄƛƳŜΦ 

3. Se impunŜ ǇǊƻƳƻǾŀǊŜŀ ŎƻƴŎŜǇǘǳƭǳƛ αŜŘǳŎŀǚƛŜ ǎǇƻǊǘƛǾŇέ ƞƴ ƞƴǾŇǚŇƳŃƴǘǳƭ 

ƭƛŎŜŀƭΣ Ŏŀ ƴŜŎŜǎƛǘŀǘŜ ƞƴǘǊ-ǳƴ ƞƴǾŇǚŇƳŃƴǘ ƳƻŘŜǊƴ ŀǾŃƴŘ ǇƻƴŘŜǊŜ Ǔƛ ŦƛƴŀƭƛǘŇǚƛ 

ǎǇŜŎƛŦƛŎŜ ǇŜƴǘǊǳ ŦƛŜŎŀǊŜ ƴƛǾŜƭ ŘŜ ǎǘǳŘƛƛΣ ƞƴŎŜǇŃƴŘ Ŏǳ Ŏƭŀǎŀ ŀ L·-ŀΣ ŀǾŃƴŘ ǾŀƭƻǊƛ 

medii ale componentei magnetice de 1,3фс ƛƴŘƛŎƛ Ǔƛ ƻ ŜȄƛǎǘŜƴǚŇ ŜƴŜǊƎŜǘƛŎ ς 

ƛƴŦƻǊƳŀǚƛƻƴŀƭŇ ŀ ŎƻǊǇǳƭǳƛ ŦƛȊƛŎ Ƴŀƛ ŜǾƻƭǳǚƛƻƴŀǘŇ Ǔƛ ŎǊŜŀǚƛƻƴƛǎǘŇ ŘŜ ƳƛǓŎŇǊƛ Ŏǳ 

caracter sportiv. 

4. {ŎƘƛƳōŀǊŜŀ ŎƻƴŎŜǇǚƛƛƭƻǊ ŜŘǳŎŀǚƛŜƛ ǎǇƻǊǘƛǾŜ ǇǊŜǎǳǇǳƴŜ ǳƴ ŜŦƻǊǘ 

ŘƛǊŜŎǚƛƻƴŀǘ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƛƴǎǘǊǳƛ ǇŇǊǚƛƭŜ ƛƴǘŜǊŜǎŀǘŜ Ŏǳ ǇǊƛǾƛǊŜ ƭŀ ŦŀǇǘǳƭ ŎŇ ǎǘŀƴŘŀǊŘŜƭŜ 

ŘŜ ŜŦƛŎƛŜƴǚŇ ŀ ƞƴǾŇǚŇǊƛƛ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŜƛ ŜŘǳŎŀǚƛŀ ŦƛȊƛŎŇΣ ŜƭŀōƻǊŀǘŜ ƞƴ нлмнΣ ǎǳƴǘ ǳƴ 

ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘ ŘŜ ƞƳōǳƴŇǘŇǚƛǊŜ ŀ ƴƛǾŜƭǳƭǳƛ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǚŜƭƻǊκǊŜȊǳƭǘŀǘŜƭƻǊ ŀǓǘŜǇǘŀǘŜΦ 

!ŎŜŀǎǘŀ ǇǊŜǎǳǇǳƴŜ ƻŦŜǊƛǊŜŀ ŘŜ ƛƴŦƻǊƳŀǚƛŜ Ǔƛ ŘŜ ŜȄŜƳǇƭŜ ŎƻƴŎǊŜǘŜ ƞƴ 

schimbŀǊŜŀ ŀǘƛǘǳŘƛƴƛƛ ŦŀǚŇ ŘŜ ƞƴǘǊŜǚƛƴŜǊŜŀ ōƛƻƭƻƎƛŎŇ Ǔƛ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭŇ ŀ ŜƭŜǾƛƭƻǊ Ǔƛ ŀ 

ƛƴǘŜƎǊŇǊƛƛ ƭƻǊ ǎƻŎƛŀƭŜΦ 
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wŜŦŜǊƛƴץŜ ōƛōƭƛƻƎǊŀŦƛŎŜΥ 
1. Balint LΦ wŜǎǘǊǳŎǘǳǊŀǊŜŀ Ŏƻƴǚƛƴǳǘǳƭǳƛ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŜƛ 9ŘǳŎŀǚƛŜ ŦƛȊƛŎŇ ƭŀ ŎƛŎƭǳƭ ƭƛŎŜŀƭ ŘŜ 

ƞƴǾŇǚŇƳŃƴǘ ƞƴ ōŀȊŀ ǇǊƻƎǊŀƳŜƛ ŀƭǘŜǊƴŀǘƛǾŜ ŘŜ αŜŘǳŎŀǚƛŜ ǎǇƻǊǘƛǾŇέΦ ¢ŜȊŇ ǇŜƴǘǊǳ ƻōǚƛƴŜǊŜŀ 
ǘƛǘƭǳƭǳƛ ǓǘƛƛƴǚƛŦƛŎ ŘŜ ŘƻŎǘƻǊ ƞƴ ǓǘƛƛƴǚŜ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎŜΦ /ƘƛǓƛƴŇǳΣ мффтΦ мрр ǇΦ 

2. 5ƛŎǚƛƻƴŀǊ ŘŜ ǇǎƛƘƻƭƻƎƛŜΦ /ƻƻǊŘΦ ¦Ǌǎǳƭŀ ¡ŎƘƛƻǇǳΦ .ǳŎǳǊŜǓǘƛΥ .ŀōŜƭΣ мффтΣ ǇΦннсΦ 
3. CƛǊŜŀ 9Φ /ƻƻǊŘƻƴŀǘŜ ŀŎǘǳŀƭŜ Ǔƛ ŘŜ ǇŜǊǎǇŜŎǘƛǾŇ ŀƭŜ ŜŘǳŎŀǚiei fiziceΣ ŀƭŜ ŜŘǳŎŀǚƛŜƛ ŦƛȊƛŎŜ 

ǓŎƻƭŀǊŜΦ OƴΥ A X-ŀ ǎŜǎƛǳƴŜ ƧǳōƛƭƛŀǊŇ ŘŜ ŎƻƳǳƴƛŎŇǊƛ Ǔƛ ǊŜŦŜǊŀǘŜ ǓǘƛƛƴǚƛŦƛŎŜ Ŏǳ ǘƛǘƭǳƭ α/ƻƻǊŘƻƴŀǘŜ 
ŀŎǘǳŀƭŜ Ǔƛ ŘŜ ǇŜǊǎǇŜŎǘƛǾŇ ŀƭŜ ŜŘǳŎŀǚƛŜƛ ŦƛȊƛŎŜ Ǔƛ ǎǇƻǊǘǳƭǳƛ ƞƴ ǇǊŀƎǳƭ ŘƛƴǘǊŜ ƳƛƭŜƴƛƛέ Ŏǳ 
ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǊŜŀ ƛƴǘŜǊƴŀǚƛƻƴŀƭŇΦ .ǳŎǳǊŜǓǘi. 14 aprilie 2000, p.3-7. 

4. DǊƛƳŀƭǎŎƘƛ ¢Φ ¢ŜƘƴƻƭƻƎƛŀ ƛƳǇƭŜƳŜƴǘŇǊƛƛ ŎƻƴǚƛƴǳǘǳǊƛƭƻǊ ŘƛŘŀŎǘƛŎŜ ŘŜ ŜŘǳŎŀǚƛŜ ŦƛȊƛŎŇ ƞƴ 
ŘŜǇŜƴŘŜƴǚŇ ŘŜ ƛƴŦƭǳŜƴǚŜƭŜ ŎŃƳǇǳƭǳƛ ŜƭŜŎǘǊƻƳŀƎƴŜǘƛŎ ŀǎǳǇǊŀ ŜƭŜǾƛƭƻǊΦ OƴΥ wŜǾƛǎǘŀ ǓǘƛƛƴǚƛŦƛŎƻ ς 
ǘŜƻǊŜǘƛŎŇ α¢ŜƻǊƛŀ Ǔƛ ŀǊǘŀ ŜŘǳŎŀǚƛŜƛ ŦƛȊƛŎŜ ƞƴ ǓŎƻŀƭŇέΦ bǊΦоκнллуΣ ǇΦнр-30. 
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Abstract. In the last few years, especially at the level of senior players, the volleyball 
game has become very dynamic, with a remarkably high speed of execution of the game 
elements, which requires the utmost involvement and mobilization of the players. In this 
case, it is very difficult to monitor all the sequences of the game without specialised 
programmes of statistical analysis. The statistical analysis of the sportsmen performances is 
essential in professional volleyball, where top-of-the-range software programmes are used, 
which were designed to help the coaches. The evaluation of the players by statistical data is a 
tool used very often in modern volleyball. As such, the nowadays coaches constantly use the 
statistical analysis in all the training lessons, friendly or official games, having available at all 
times objective data about their own team, but also of the opposite team. Such a 
methodology of statistical analysis is the Data Volley software which can be used in the 
training process, as well as in the preparation process of the friendly or official games, of the 
volleyball teams, at all levels. With the help of the data offered by the Data Volley software 
programme, we can analyse a multitude of technical or physical indicators, tactics, basically 
every area related to performance. 

In this research we were interested in how the game qualitative indicators of the senior 
volleyball teams have evolved, teams which participated in the pedagogical experiment 
where the Data Volley software was used to obtain the most objective statistical data of the 
game actions.   

Keywords: volleyball, senior players, Data Volley software, sports training, qualitative 
level. 

 

!ƴŀƭƛȊŃƴŘ ŎŀƭƛǘŀǘŜŀ ǳƴǳƛ ƧƻŎ ŘŜ ǾƻƭŜƛΣ ƞƴ ŎŀȊǳƭ ƴƻǎǘǊǳ ƭŀ ƴƛǾŜƭǳƭ ŜŎƘƛǇŜƭƻǊ ŘŜ 

ǎŜƴƛƻǊƛΣ ǎŜ ŎƻƴǎǘŀǘŇ ŎŇΣ ŘŜ ŎŜƭŜ Ƴŀƛ ƳǳƭǘŜ ƻǊƛΣ ƞƴǾƛƴƎŇǘƻŀǊŜ ŜǎǘŜ ŜŎƘƛǇŀ ŀ ŎŇǊƻǊ  

ƧǳŎŇǘƻǊƛ ǊŜŀƭƛȊŜŀȊŇ Ŏǳ ǎǳŎŎŜǎ Ǔƛ ƭŀ ǳƴ ƴƛǾŜƭ ŎŀƭƛǘŀǘƛǾ Ƴŀƛ ƞƴŀƭǘ ǎŀǊŎƛƴƛƭŜ Ǉƻǎǘǳƭǳƛ 

ǊŜǎǇŜŎǘƛǾ ώнΣ пΣ сϐΦ !ŎŜǎǘ ƭǳŎǊǳ ŀ Ŧƻǎǘ ŘŜƳƻƴǎǘǊŀǘ ƞƴ ƳƻŘ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭ ƞƴ ŀƭǘŜ 

ƭǳŎǊŇǊƛ ǓǘƛƛƴǚƛŦƛŎŜΣ ǇǊƛƴ ŀƴŀƭƛȊŀ ŎŀƭƛǘŀǘƛǾŇ ŘŜ ŜȄŜŎǳǚƛŜ ŀ ŜƭŜƳŜƴǘŜƭƻǊ ǘŜƘƴƛŎŜ 

ǇŜƴǘǊǳ ŦƛŜŎŀǊŜ Ǉƻǎǘ ƞƴ ǇŀǊǘŜΦ tǊŀŎǘƛŎŀ ƧƻŎǳƭǳƛ ŘŜ ǾƻƭŜƛΣ Ǔƛ ƴǳ ƴǳƳŀƛΣ ŀ demonstrat 

ŎŇ ŜǾƻƭǳǚƛƛƭŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭŜΣ ŎƘƛŀǊ Ǔƛ ƭŀ ǳƴ ƴƛǾŜƭ ŘŜ ƧƻŎ ŦƻŀǊǘŜ ōǳƴΣ ƴǳ ǎǳƴǘ ǎǳŦƛŎƛŜƴǘŜ 

ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǇǳǘŜŀ ŀǘƛƴƎŜ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǚŜ ƴƻǘŀōƛƭŜΦ Oƴ ƧƻŎǳƭ ŘŜ ŜŎƘƛǇŇ ŜǎǘŜ ǇǊƛƳƻǊŘƛŀƭ 

Ŏŀ ƧǳŎŇǘƻǊƛƛ ǎŀ ŦǳƴŎǚƛƻƴŜȊŜ Ŏŀ ǳƴ ǘƻǘ ǳƴƛǘŀǊ Ǔƛ ǎŇ ŎƻƴƭǳŎǊŜȊŜ ƞƴǘǊ-un sistem foarte 

ōƛƴŜ Ǉǳǎ ƭŀ ǇǳƴŎǘ ǇŜƴǘǊǳ ƞƴŘŜǇƭƛƴƛǊŜŀ ƻōƛŜŎǘƛǾǳƭǳƛ ŎƻƳǳƴ ώрΣ тΣ уϐΦ 

!ǎǘŦŜƭΣ ƞƴ ŎƻƴǘƛƴǳŀǊŜ ǾƻƳ ŀƴŀƭƛȊŀ ŀŎǚƛǳƴƛƭŜ ŘŜ ƧƻŎ ŀ ŘƻǳŇ ŜŎƘƛǇŜ ƛƳǇƭƛŎŀǘŜ 

ƞƴǘǊ-un experiment pedagogic (experimentul formativ) din cadrul 

/ŀƳǇƛƻƴŀǘǳƭǳƛ bŀǚƛƻƴŀƭ ŘŜ ǎŜƴƛƻǊƛ Řƛƴ wƻƳŃƴƛŀΣ ǳƴŀ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭŇ όŎǳ 

ŀǇƭƛŎŀǊŜŀ {ƻŦǘǳƭǳƛ 5ŀǘŀ ±ƻƭƭŜȅύ Ǔƛ ǳƴŀ ƳŀǊǘƻǊ όŦŇǊŇ ǎŇ ǎŜ ŀǇƭƛŎŜ ǎƻŦǘǳƭ ŘŀǘύΦ 5Ŝ 
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ŦŀǇǘΣ ƞƴ ŎŀȊǳƭ ƴƻǎǘǊǳΣ ŀƳ ŀƴŀƭƛȊŀǘ ŎŀƭƛǘŀǘŜŀ ŜȄŜŎǳǘŇǊƛƛ ŜƭŜƳŜƴǘŜƭƻǊ ǘŜƘƴƛŎŜ ŘŜ ƧƻŎ 

ŀƭŜ ŦƛŜŎŇǊŜƛ ŜŎƘƛǇŜ ƞƴ ǇŀǊǘŜΦ Oƴ ŀŎŜǎǘ ǎŜƴǎΣ ŀƳ ŀƴŀƭƛȊŀǘ Ŏǳ ŀƧǳǘƻǊǳl softului Data 

±ƻƭƭŜȅΣ ǇǊƻƎǊŀƳ ŎŜ ŀ Ŧƻǎǘ ŘŜǎŎǊƛǎ Ǔƛ ƞƴ ŀƭǘŜ ŀǊǘƛŎƻƭŜ ǓǘƛƛƴǚƛŦƛŎŜΣ ƛƴŘƛŎƛƛ ŎŀƭƛǘŀǘƛǾƛ ŎŜ 

ǚƛƴ ŘŜ ŜȄŜŎǳǚƛŀ ŜƭŜƳŜƴǘŜƭƻǊ ŘŜ ōŀȊŇ ŀƭŜ ƧƻŎǳƭǳƛ ƞƴ ŀǘŀŎ Ǔƛ ŀǇŇǊŀǊŜ ώмΣ оϐΦ ±ƻǊōƛƴŘ 

ŘŜǎǇǊŜ ƧƻŎǳƭ ƻŦŜƴǎƛǾΣ ƴŜ ǊŜŦŜǊƛƳ ƞƴ ǇǊƛƳǳƭ ǊŃƴŘ ƭŀ ǎŜǊǾƛŎƛƛ Ǔƛ ƭŀ ƭƻviturile de atac, 

ƛŀǊ ƧƻŎǳƭ ƞƴ ŀǇŇǊŀǊŜ ŜǎǘŜ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŀǘ ŘŜ ǇǊŜƭǳŀǊŜŀ Řƛƴ ǎŜǊǾƛŎƛǳ Ǔƛ ōƭƻŎŀƧ ό¢ŀōŜƭǳƭ 

1).  

¢ŀōŜƭǳƭ мΦ 9Ǿƻƭǳǚƛŀ ƴǳƳŇǊǳƭǳƛ ǘƻǘŀƭ ŀƭ ŀŎǚƛǳƴƛƭƻǊ ŘŜ ƧƻŎ ŀƭŜ ŎŜƭƻǊ ŘƻǳŇ ŜŎƘƛǇŜ ƛƳǇƭƛŎŀǘŜ ƞƴ 

experimentul formativ 

tŜƴǘǊǳ ƞƴŎŜǇǳǘΣ ǾƻƳ ŀƴŀƭƛȊŀ ǘƻǘŀƭǳƭ ŜȄŜŎǳǚƛƛƭƻǊ Ǔƛ ŎŀƭƛǘŀǘŜŀ ŜŦŜŎǘǳŇǊƛƛ 

ǎŜǊǾƛŎƛƛƭƻǊ ŘŜ ŎŇǘǊŜ ƧǳŎŇǘƻǊƛƛ ŎŜƭƻǊ ŘƻǳŇ ŜŎƘƛǇŜ όƳŀǊǘƻǊ Ǔƛ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘύΦ  

!ƴŀƭƛȊŃƴŘ ƴǳƳŇǊǳƭ ŘŜ ǎŜǊǾƛŎƛƛ ŜŦŜŎǘǳŀǘŜ ŘŜ ŎŇǘǊŜ ǾƻƭŜƛōŀƭƛǓǘƛƛ Řƛƴ ƎǊǳǇŀ 

ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭŇ Ǔƛ ŎŜŀ ƳŀǊǘƻǊ ƭŀ ƞƴŎŜǇǳǘǳƭ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘǳƭǳƛΣ ƻōǎŜǊǾŇƳ ŎŇ ŀŎŜǎǘŀ 

ŜǎǘŜ ŀǇǊƻȄƛƳŀǘƛǾ ŜƎŀƭΣ ŦƛƛƴŘ ƞƴ ƳŜŘƛŜ ŘŜ оллу- олмл ǎŜǊǾƛŎƛƛΣ ŘƛŦŜǊŜƴǚŀ ŘƛƴǘǊŜ ŜƭŜ 

ŦƛƛƴŘ ǳƴŀ ƴŜǎŜƳƴƛŦƛŎŀǘƛǾŇ όP>0,05), iar acest ŦŀǇǘ ƴŜ ŀǊŀǘŇ ŎŇ ŎŜƭŜ ŘƻǳŇ ŜŎƘƛǇŜ 

sunt aproximativ egale din punct de vedere valoric. 

[ŀ Ŧƛƴŀƭǳƭ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘǳƭǳƛΣ ŀƳōŜƭŜ ƎǊǳǇŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘŜ Ǔƛ-ŀǳ ƞƳōǳƴŇǘŇǚƛǘ 

ǊŜȊǳƭǘŀǘŜƭŜΣ ƞƴǎŇ ƻ ŎǊŜǓǘŜǊŜ Ƴŀƛ ǾƛȊƛōƛƭŇ ŀ Ŧƻǎǘ ƞƴǊŜƎƛǎǘǊŀǘŇ ŘŜ ŎŇǘǊŜ ƧǳŎŇǘƻǊƛƛ Řƛƴ 

grupa experimŜƴǘŀƭŇΣ ŎŀǊŜ ŀǳ ƞƴǊŜƎƛǎǘǊŀǘ ƞƴ ƳŜŘƛŜ олнлΣрф ǎŜǊǾƛŎƛƛΣ ǇŜ ŎŃƴŘ ŎŜƛ 

Řƛƴ ƎǊǳǇŀ ƳŀǊǘƻǊ ŀǳ ƞƴǊŜƎƛǎǘǊŀǘ олмоΣнт ǎŜǊǾƛŎƛƛΦ Calculele statistice au 

ŘŜƳƻƴǎǘǊŀǘ ŎƭŀǊ ŜŦƛŎƛŜƴǚŀ ƳŜǘƻŘƻƭƻƎƛŜƛ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭŜ ŀǇƭƛŎŀǘŜ Ŏǳ ǾƻƭŜƛōŀƭƛǓǘƛƛ 

Řƛƴ ƎǊǳǇŀ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭŇ όP<0,05). 

Elemente 
tehnice 

Grupa Indicatori statistici 

  
T.I. 

X1 + m1 
T.F. 

X1 + m1 
t P 

Servicii 

GM 3008,64 + 3,28 3013,27 +3,26 t=1,01; P>0,05 

GE 3010,11+ 3,21 3020,59+ 3,24 t=2,31; P<0,05 

 t= 0,32; P>0,05 t=1,61; P>0,05   

Preluare 

GM 2581,43+ 2,76 2586,71 +2,64 t=1,38; P>0,05 

GE 2579,98+2,82 2588,62+2,78 t=2,43; P<0,05 

 t= 0,37; P>0,05 t=1,02; P<0,05   

Atac 

GM 3532,58+ 3,17 3535,27 +3,13 t=0,60; P>0,05 

GE 3533,67+ 3,21 3543,33+ 3,18 t=2,35; P<0,05 

 t= 0,24; P>0,05 t=1,81; P>0,05   

Blocaje 

GM 1138,47+ 2,39 1141,63 +2,09 t=1,01; P>0,05 

GE 1137,52+2,37 1145,53+ 2,13 t=2,58; P<0,05 

 t=0,91; P>0,05 t=1,31; P<0,05   
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UrƳŇǘƻǊǳƭ ŜƭŜƳŜƴǘ ǎǳǇǳǎ ŀƴŀƭƛȊŜƛ ŀ Ŧƻǎǘ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŀǘ ŘŜ ŎŀƭƛǘŀǘŜŀ ƧƻŎǳƭǳƛ ƭŀ 

ǇǊŜƭǳŀǊŜŀ Řƛƴ ǎŜǊǾƛŎƛǳΣ ŀŎǚƛǳƴŜ ŎŀǊŀŎǘŜǊƛǎǘƛŎŇ ƧǳŎŇǘƻǊƛƭƻǊ Ǉƻǎǘǳƭǳƛ ŘŜ ƭƛōŜǊƻ Ǔƛ 

ƧǳŎŇǘƻǊƛƭƻǊ ǎŜŎǳƴȊƛΣ ŎŀǊŜ ƞƴǎŇ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ŜȄŜŎǳǘŀǘŇ ŘŜ ƻǊƛŎŜ ƧǳŎŇǘƻǊ Ŏǳ ŀōƛƭƛǘŇǚƛ 

tehnice pentru acest procedeu. 

5Ŝ ǊŜƎǳƭŇΣ ƴǳƳŇǊǳƭ ǘƻǘŀƭ ŘŜ ǇǊŜƭǳŇǊƛ ŘŜǇƛƴŘŜ ŘŜ ƴǳƳŇǊǳƭ ŘŜ ǎŜǊǾƛŎƛƛ 

ŜŦŜŎǘǳŀǘŜ ŘŜ ŎŇǘǊŜ ŜŎƘƛǇŀ ŀŘǾŜǊǎŇΦ !ǎǘŦŜƭΣ ƭŀ ǘŜǎǘŀǊŜŀ ƛƴƛǚƛŀƭŇ ƴǳƳŇǊǳƭ 

ǇǊŜƭǳŇǊƛƭƻǊ ŜǊŀ ǊŜƭŀǘƛǾ ŜƎŀƭΣ ǾŀǊƛƛƴŘ ƞƴǘǊŜ нртф Ǔƛ нрум ŘŜ ǇǊŜƭǳŇǊƛ Řƛƴ ǎŜǊǾƛŎƛǳ 

ŜŦŜŎǘǳŀǘŜ ŘŜ ŎŇǘǊŜ ŎŜƭŜ ŘƻǳŇ ŜŎƘƛǇŜΦ [ŀ ǎŦŃǊǓƛǘǳƭ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘǳƭǳƛ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎΣ 

ŀŎŜǎǘŜ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜ ŀǳ ŎǊŜǎŎǳǘ ŘŜǎǘǳƭ ŘŜ Ƴǳƭǘ Ǔƛ ǎ-ŀǳ ƞƴǎŎǊƛǎ ƞƴ ƭƛƳƛǘŜƭŜ ŀ нрусΣтм 

ǇǊŜƭǳŇǊƛ ŜŦŜŎǘǳŀǘŜ ŘŜ ŎŇǘǊŜ ƧǳŎŇǘƻǊƛƛ Řƛƴ ƎǊǳǇŀ ƳŀǊǘƻǊ Ǔƛ нрууΣсн ǇǊŜƭǳŇǊƛ 

ŜŦŜŎǘǳŀǘŜ ŘŜ ŎŇǘǊŜ ƧǳŎŇǘƻǊƛƛ Řƛƴ ƎǊǳǇŀ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭŇΦ /ŀƭŎǳƭŜƭŜ ǎǘŀǘƛǎǘƛŎŜ ŀǳ 

ŘŜƳƻƴǎǘǊŀǘ ƻ ŎǊŜǓǘŜǊŜ ŜǎŜƴǚƛŀƭŇ ŘƻŀǊ ƭŀ ƎǊǳǇŀ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭŇ όtғлΣлрύΣ ǳƴŘŜ 

ǊŜȊǳƭǘŀǘǳƭ Ŧƛƴŀƭ ŦŀǚŇ ŘŜ ŎŜƭ ƛƴƛǚƛŀƭ ŀ Ŧƻǎǘ ƞƴ ƳŜŘƛŜ Ŏǳ ŀǇǊƻŀǇŜ ƴƻǳŇ ǇǊŜƭǳŇǊƛ Ƴŀƛ 

mult. 

Cel de-al treilea element studiat, de care depinde succesul sau insuccesul 

ƞƴ ƧƻŎǳƭ ŘŜ ǾƻƭŜƛΣ ŜǎǘŜ ƭƻǾƛǘǳǊŀ ŘŜ ŀǘŀŎΣ ŀŎŜǎǘ ŜƭŜƳŜƴǘ ŦƛƛƴŘ ŜŦŜŎǘǳŀǘ ƞƴ ƳƻŘ 

ƴƻǊƳŀƭ ŘŜ ƧǳŎŇǘƻǊƛƛ ǎŜŎǳƴȊƛΣ ŎŜƴǘǊƛ Ǔƛ ǳƴƛǾŜǊǎŀƭƛΦ  Oƴ ŎŀȊǳƭ ŜȄŜŎǳǘŇǊƛƛ ƭƻǾƛǘǳǊƛƭƻǊ ŘŜ 

ŀǘŀŎ ƭŀ ƞƴŎŜǇǳǘǳƭ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘǳƭǳƛ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎΣ ŀǘŃǘ ŜŎƘƛǇŀ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭŇΣ ŎŃǘ Ǔƛ 

cŜŀ ƳŀǊǘƻǊ ŀǳ ƞƴǊŜƎƛǎǘǊŀǘ ŀǇǊƻȄƛƳŀǘƛǾ ǳƴ ƴǳƳŇǊ ŜƎŀƭ ŘŜ ŀŎǚƛǳƴƛΣ ŀŎŜǎǘŜŀ ǾŀǊƛƛƴŘ 

ƞƴ ƳŜŘƛŜ ƞƴǘǊŜ орон Ǔƛ ороо ƭƻǾƛǘǳǊƛ ŘŜ ŀǘŀŎΦ wŜȊǳƭǘŀǘŜƭŜ ŦƛƴŀƭŜ ŀǳ ŘŜƳƻƴǎǘǊŀǘ 

ŦŀǇǘǳƭ ŎŇ ŀƳōŜƭŜ ƎǊǳǇŜ Ǔƛ-ŀǳ ƞƳōǳƴŇǘŇǚƛǘ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǚŜƭŜ ƧƻŎǳƭǳƛ ƞƴ ŀǘŀŎΣ ƞƴǎŇ 

ƧǳŎŇǘƻǊƛƛ Řƛƴ ƎǊǳǇŀ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭŇ ŀǳ ŀǾǳǘ ƻ ŜǾƻƭǳǚƛŜ Ƴŀƛ ōǳƴŇ ŎƻƳǇŀǊŀǘƛǾ Ŏǳ 

ŎŜƛ Řƛƴ ƎǊǳǇŀ ƳŀǊǘƻǊΦ !ǎǘŦŜƭΣ ƭŀ ŦƛƴŜƭŜ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘǳƭǳƛ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎ ƧǳŎŇǘƻǊƛƛ Řƛƴ 

ƎǊǳǇŀ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭŇ ŀǳ ƞƴǊŜƎƛǎǘǊŀǘ орпоΣоо ƭƻǾƛǘǳǊƛ ŘŜ ŀǘŀŎΣ ŦƛƛƴŘ ǎŜƳƴƛŦƛŎŀǘƛǾ 

Ƴŀƛ ƳǳƭǘŜ ƞƴ ŎƻƳǇŀǊŀǚƛŜ Ŏǳ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜƭŜ ƛƴƛǚƛŀƭŜΣ ƛŀǊ ƧǳŎŇǘƻǊƛƛ Řƛƴ ƎǊǳǇŀ ƳŀǊǘƻǊ ŀǳ 

ƞƴǊŜƎƛǎǘǊŀǘ орорΣнт ŀŎǚƛǳƴƛ ŘŜ ŀǘŀŎΣ ŦƛƛƴŘ Ƴŀƛ ƳǳƭǘŜ ŘŜŎŃǘ ƭŀ ǘŜǎǘŀǊŜŀ ƛƴƛǚƛŀƭŇΣ 

ƞƴǎŇ ŀǾŃƴŘ ƻ ŎǊŜǓǘŜǊŜ ƴŜǎŜƳƴƛŦƛŎŀǘƛǾŇ Řƛƴ ǇǳƴŎǘ ŘŜ ǾŜŘŜǊŜ ǎǘŀǘƛǎǘƛŎ όP>0,05). 

¦ƭǘƛƳǳƭ ŜƭŜƳŜƴǘ ǎǳǇǳǎ ŀƴŀƭƛȊŜƛ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎŜ Ǔƛ ŜǾŀƭǳŀǘ ƞƴ acest capitol a fost 

ŎŜƭ ŎŜ ǊŜǇǊŜȊƛƴǘŇ ƧƻŎǳƭ ƞƴ ŀǇŇǊŀǊŜ ς blocajul. Blocajele sunt specifice pentru 

ǘƻŀǘŜ ǇƻǎǘǳǊƛƭŜ ŘŜ ƧƻŎΣ Ŏǳ ŜȄŎŜǇǚƛŀ ƧǳŎŇǘƻǊƛƭƻǊ ŘŜ ǇŜ Ǉƻǎǘǳƭ ŘŜ ƭƛōŜǊƻΣ ŎŇǊƻǊŀΣ 

ŎƻƴŦƻǊƳ ǊŜƎǳƭƛƭƻǊ ƧƻŎǳƭǳƛΣ ƭŜ ŜǎǘŜ ƛƴǘŜǊȊƛǎŇ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǊŜŀ ƭŀ ōƭƻŎŀƧΦ ¢ŜƴŘƛƴǚa 

ŜȄŜŎǳǘŇǊƛƛ ŀŎŜǎǘǳƛ ŜƭŜƳŜƴǘ ŜǎǘŜ ŀŎŜŜŀǓƛ Ŏŀ Ǔƛ ƞƴ ŎŀȊǳǊƛƭŜ ǇǊŜŎŜŘŜƴǘŜΣ ǳƴŘŜ ƭŀ 

ƞƴŎŜǇǳǘǳƭ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘǳƭǳƛ ǾƻƭŜƛōŀƭƛǓǘƛƛ Řƛƴ ŀƳōŜƭŜ ŜŎƘƛǇŜ ŀǳ ƞƴǊŜƎƛǎǘǊŀǘ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜ 

ǊŜƭŀǘƛǾ ŜƎŀƭŜ Ŏŀ ǾŀƭƻǊƛΣ ŀŎŜǎǘŜŀ ǾŀǊƛƛƴŘ ƞƴǘǊŜ ммот-1138 blocaje. La finele 

experimentului pedagogic rezultatele s-ŀǳ ƞƳōǳƴŇǘŇǚƛǘ ƞƴ ŀƳōŜƭŜ ƎǊǳǇŜΣ ƞƴǎŇ 
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ƎǊǳǇŀ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭŇ ŀ ƞƴǊŜƎƛǎǘǊŀǘ ǾŀƭƻǊƛ ǎǳǇŜǊƛƻŀǊŜ ŦŀǚŇ ŘŜ ŎŜƭŜ ŀƭŜ ƧǳŎŇǘƻǊƛƭƻǊ 

Řƛƴ ƎǊǳǇŀ ƳŀǊǘƻǊΦ 5Ŝ ŜȄŜƳǇƭǳΣ ŎŜƛ Řƛƴ ƎǊǳǇŀ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭŇ ƭŀ Ŧƛƴŀƭǳƭ 

ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘǳƭǳƛ ŀǳ ƞƴǊŜƎƛǎǘǊŀǘ ƞƴ ƳŜŘƛŜ ммпрΣро ōƭƻŎŀƧŜΣ ŦŀǚŇ ŘŜ ммотΣрн ƭŀ 

ǘŜǎǘŀǊŜŀ ƛƴƛǚƛŀƭŇΦ /Ŝƛ Řƛƴ ƎǊǳǇŀ ƳŀǊǘƻǊ ƭŀ Ŧƛƴŀƭ ŀǳ ŀǾǳǘ ŎƛŦǊŜ ŜƎŀƭŜ Ŏǳ ммпмΣсо 

ōƭƻŎŀƧŜΣ ŦŀǚŇ ŘŜ ммоуΣпт ƭŀ ƞƴŎŜǇǳǘǳƭ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘǳƭǳƛΦ /ŀƭŎǳƭŜƭŜ ǎǘŀǘƛǎǘƛŎŜ ŀǳ 

ŘŜƳƻƴǎǘǊŀǘ ŎŇ ŘƛŦŜǊŜƴǚŜƭŜ ŘƛƴǘǊŜ ǾŀƭƻǊƛƭŜ ƞƴǊŜƎƛǎǘǊŀǘŜ ƭŀ ǘŜǎǘŀǊŜŀ ƛƴƛǚƛŀƭŇ Ǔƛ ŎŜŀ 

ŦƛƴŀƭŇ ǎǳƴǘ ǎŜƳƴƛŦƛŎŀǘƛǾŜ ŘƻŀǊ ƞƴ ŎŀȊǳƭ ƎǊǳǇŜƛ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭŜ όP<0,05). 

tǊƛƴ ǳǊƳŀǊŜΣ ŎǊŜǓǘŜǊŜŀ ƴǳƳŇǊǳƭǳƛ ǘƻǘŀƭ ŘŜ ŀŎǚƛǳƴƛ ŀƭŜ ǘǳǘǳǊƻǊ ŜƭŜƳŜƴǘŜƭƻǊ 

ŜŦŜŎǘǳŀǘŜ ƴŜ ŘŜƳƻƴǎǘǊŜŀȊŇ ŎŇ ŀǇƭƛŎŀǊŜŀ ǇǊƻƎǊŀƳǳƭǳƛ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭ 5ŀǘŀ ±ƻƭƭŜȅ 

ŀ ŀǾǳǘ ǳƴ ƛƳǇŀŎǘ ƘƻǘŇǊŃǘƻǊ ƞƴ ŎǊŜǓǘŜǊŜŀ ŜŦƛŎƛŜƴǚŜƛ ŎŜƭƻǊ ǇŀǘǊǳ ŜƭŜƳŜƴǘŜ ŘŜ ƧƻŎ  

ǎǳǇǳǎŜ ŎŜǊŎŜǘŇǊƛƭƻǊΦ 

¦ǊƳŇǘƻǊǳƭ ŦŀŎǘƻǊ ǇŜ ŎŀǊŜ ǳǊƳŜŀȊŇ ǎŇ-ƭ ŀƴŀƭƛȊŇƳ ŜǎǘŜ ƭŜƎŀǘ ŘŜ ƴǳƳŇǊǳƭ 

ŜǊƻǊƛƭƻǊ ŘŜ ŜȄŜŎǳǚƛŜ ŀ ŜƭŜƳŜƴǘŜƭƻǊ ŘŜ ƧƻŎΣ ǊŜŀƭƛȊŀǘŜ ŘŜ ŎŜƭŜ ŘƻǳŇ ŜŎƘƛǇŜ 

participante la experimentul formativ, care sunt ǇǊŜȊŜƴǘŀǘŜ ƞƴ ǘŀōŜƭǳƭ ŘŜ Ƴŀƛ 

jos (Tabelul 2). 

¢ŀōŜƭǳƭ нΦ 9Ǿƻƭǳǚƛŀ ŜǊƻǊƛƭƻǊ ŎƻƳƛǎŜ ŘŜ ŎŇǘǊŜ ƧǳŎŇǘƻǊƛƛ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǚƛ ƭŀ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘǳƭ ŦƻǊƳŀǘƛǾ 

 

!ƴŀƭƛȊŃƴŘ ǇǊƛƳǳƭ ŜƭŜƳŜƴǘ ǘŜƘƴƛŎ Řƛƴ ǘŀōŜƭΣ ǎŜǊǾƛŎƛǳƭΣ ǎŜ ǾŜŘŜ ŘŜǎǘǳƭ ŘŜ ŎƭŀǊ 

ŎŇΣ ƭŀ ƞƴŎŜǇǳǘǳƭ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘǳƭǳƛ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎ ŜǊƻǊƛƭŜ ƭŀ ŀƳōŜƭŜ ƎǊǳǇŜ ŜǊŀǳ 

ŀǇǊƻȄƛƳŀǘƛǾ ŜƎŀƭŜΣ ǾŀǊƛƛƴŘ ƞƴǘǊŜ пурΣро ŜǊƻǊƛ ƭŀ ƎǊǳǇŀ ƳŀǊǘƻǊ Ǔƛ пунΣту ŜǊƻǊƛ ƭŀ 

ƎǊǳǇŀ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭŇΣ ƭǳŎǊǳ ŎŜ ƴŜ ǾƻǊōŜǓǘŜ ŘŜǎǇǊŜ ŜŎƘƛƭƛōǊǳƭ ǾŀƭƻǊƛŎ ŀƭŜ ƎǊǳǇŜƭƻǊ 

participante la experimentul pedagogic.  

Elemente 
tehnice 

Grupa Indicatori statistici 

  
T.I. 

X1 + m1 
T.F. 

X1 + m1 
t P 

Servicii 

GM 483,53 + 2,07 480,31 +2,12 t=1,09; P>0,05 

GE 482,78+ 2,11 475,43+ 2,05 t=2,51; P<0,05 

 t=0,29; P>0,05 t=1,65; P>0,05   

Preluare 

GM 169,51+ 1,58 167,53 +1,62 t=0,88; P>0,05 

GE 171,07+1,64 163,48+1,47 t=2,54; P<0,05 

 t=0,68; P>0,05 t=1,93; P<0,05   

Atac 

GM 335,14+ 1,39 334,58 +1,41 t=0,98; P>0,05 

GE 334,73+ 1,45 329,17+ 1,33 t=2,79; P<0,05 

 t=0,21; P>0,05 t=1,75; P>0,05   

Blocaje 

GM 172,67+ 1,58 170,61 +1,47 t=0,95; P>0,05 

GE 170,59+1,49 164,58+ 1,51 t=2,83; P<0,05 

 t=0,44; P>0,05 t=1,91; P<0,05   



3ÐÏÒÔȢ /ÌÉÍÐÉÓÍȢ 3áÎáÔÁÔÅ: #ÏÎÇÒÅÓÕÌ ĥÔÉÉÎӈÉÆÉÃ ÉÎÔÅÒÎÁӈÉÏÎÁÌ 2020  

 

 
298 

[ŀ Ŧƛƴŀƭǳƭ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘǳƭǳƛ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎ ǎŜ ǇƻŀǘŜ ƻōǎŜǊǾŀ ƻ ŎǊŜǓǘŜǊŜ ŀ 

ŜŦƛŎƛŜƴǚŜƛ ǎŜǊǾƛŎƛǳƭǳƛΣ ŘŀǘƻǊƛǘŇ ƴǳƳŇǊǳƭǳƛ ǎŎŇȊǳǘ ŘŜ ŜǊƻǊƛΣ ƭŀ ŀƳōŜƭŜ ŜŎƘƛǇŜ 

participante la acŜǎǘ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘΦ DǊǳǇŀ ƳŀǊǘƻǊ ŀ  ƞƴǊŜƎƛǎǘǊŀǘ ƭŀ ǘŜǎǘŀǊŜŀ ŦƛƴŀƭŇ ƻ 

ƳŜŘƛŜ ŘŜ пулΣом ŘŜ ŜǊƻǊƛΣ ŎŜŜŀ ŎŜ ƴŜ ŀǊŀǘŇ ƻ ƞƳōǳƴŇǘŇǚƛǊŜ ƞƴ ŎŜŜŀ ŎŜ ǇǊƛǾŜǓǘŜ 

ŜǊƻǊƛƭŜ Řƛƴ ǎŜǊǾƛŎƛǳΦ {ǇǊŜ ŘŜƻǎŜōƛǊŜ ŘŜ ƎǊǳǇŀ ƳŀǊǘƻǊΣ ƭŀ ƎǊǳǇŀ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭŇ 

ƻōǎŜǊǾŇƳ ƻ ŎǊŜǓǘŜǊŜ Ƴǳƭǘ Ƴŀƛ ƳŀǊŜ ŦŀǚŇ ŘŜ ǘŜǎǘŀǊŜŀ ƛƴƛǚƛŀƭŇΣ ƳŜŘƛŀ ǎŜǊǾƛŎƛƛƭƻǊ 

ƎǊŜǓƛǘŜ ǎŎŇȊŃƴŘ ǇŃƴŇ ƭŀ птрΣпо ŜǊƻǊƛΦ !ƴŀƭƛȊŃƴŘ ǇǊƛƴ ŎƻƳǇŀǊŀǚƛŜ ŘƛŦŜǊŜƴǚŀ ŘŜ 

ŜǊƻǊƛ ŀƭŜ ŎŜƭƻǊ ŘƻǳŇ ŜŎƘƛǇŜ ǎǳǇǳǎŜ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘǳƭǳƛΣ ƻōǎŜǊǾŇƳ ƻ ŎǊŜǓǘŜǊŜ ŀ 

ŜŦƛŎƛŜƴǚŜƛΣ ŘŀǘƻǊƛǘŇ ƴǳƳŇǊǳƭǳƛ ǊŜŘǳǎ ŘŜ ŜǊƻǊƛΣ ǾƛȊƛōƛƭ Ƴŀƛ ƳŀǊŜ ƞƴ ŦŀǾƻŀǊŜŀ  

echipei experimentale. 

!ƭ ŘƻƛƭŜŀ ǇǊƻŎŜŘŜǳ ǘŜƘƴƛŎ ŀƴŀƭƛȊŀǘ Řƛƴ ǇŜǊǎǇŜŎǘƛǾŀ ŎǊŜǓǘŜǊƛƛ ŜŦƛŎƛŜƴǚŜƛ ƞƴ ƧƻŎΣ 

ŘŜǘŜǊƳƛƴŀǘŇ ŘŜ ƴǳƳŇǊǳƭ ǊŜŘǳǎ ŘŜ ƎǊŜǓŜƭƛΣ ŜǎǘŜ ōƭƻŎŀƧǳƭΦ !ƴŀƭƛȊŃƴŘ ŘŀǘŜƭŜ 

ǎǘŀǘƛǎǘƛŎŜ Řƛƴ ¢ŀōŜƭǳƭ нΣ ǇǳǘŜƳ Ŏƻƴǎǘŀǘŀ ŎŇ ƧǳŎŇǘƻǊƛƛ ŀƳōŜƭƻǊ ŜŎƘƛpe sunt la un 

ƴƛǾŜƭ ŀǇǊƻȄƛƳŀǘƛǾ ŜƎŀƭΣ ƞƴ ŎŜŜŀ ŎŜ ƞƴǎŜŀƳƴŇ ŜǊƻǊƛƭŜ ǎŇǾŃǊǓƛǘŜ ƭŀ ǇǊŜƭǳŀǊŜŀ Řƛƴ 

ǎŜǊǾƛŎƛǳΣ !ǓŀŘŀǊΣ ƭŀ ǘŜǎǘŀǊŜŀ ƛƴƛǚƛŀƭŇΣ ŀǳ Ŧƻǎǘ ƞƴǊŜƎƛǎǘǊŀǘŜ ƳŜŘƛƛ ŎǳǇǊƛƴǎŜ ƞƴǘǊŜ 

мсфΣрм ŜǊƻǊƛ ƭŀ ƎǊǳǇŀ ƳŀǊǘƻǊ Ǔƛ мтмΣлт ƭŀ ƎǊǳǇŀ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭŇΦ /ŀƭŎǳƭŜƭŜ 

statistiŎŜ ƴŜ ŘŜƳƻƴǎǘǊŜŀȊŇ ŎŇΣ Ǔƛ ƞƴ ŎŀȊǳƭ ŀŎŜǎǘǳƛ ŜƭŜƳŜƴǘ ǘŜƘƴƛŎΣ ƧǳŎŇǘƻǊƛƛ ŎŜƭƻǊ 

ŘƻǳŇ ŜŎƘƛǇŜ ǎǳƴǘ ŜƎŀƭƛ Ŏŀ ǾŀƭƻŀǊŜ ƭŀ ǘŜǎǘŀǊŜŀ ƛƴƛǚƛŀƭŇΦ Oƴ ŎŜŜŀ ŎŜ ǇǊƛǾŜǓǘŜ 

ǊŜȊǳƭǘŀǘŜƭŜ ƻōǚƛƴǳǘŜ ƭŀ ǘŜǎǘŀǊŜŀ ŦƛƴŀƭŇΣ ǎ-ŀ ƞƴǊŜƎƛǎǘǊŀǘ ǳƴ ƴǳƳŇǊ Ƴŀƛ ƳƛŎ ŘŜ ŜǊƻǊƛ 

la preluare, pentru juŎŇǘƻǊƛƛ ŀƳōŜƭƻǊ ŜŎƘƛǇŜΦ Oƴ ŎŀȊǳƭ ƎǊǳǇŜƛ ƳŀǊǘƻǊ ƳŜŘƛŀ ƭŀ 

ǘŜǎǘŀǊŜŀ ŦƛƴŀƭŇ ŀ Ŧƻǎǘ ŘŜ мстΣро ŜǊƻǊƛΣ ƛŀǊ ƭŀ ƎǊǳǇŀ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭŇ ƳŜŘƛŀ  ŀ Ŧƻǎǘ 

ŘŜ мсоΣпу ŜǊƻǊƛΣ ƳŜŘƛƛ ŎŜ ŎƻƴŦƛǊƳŇ ƻ ŎǊŜǓǘŜǊŜ ŀ ŜŦƛŎƛŜƴǚŜƛ ǇǊŜƭǳŇǊƛƭƻǊ 

ŘŜǘŜǊƳƛƴŀǘŇ ŘŜ ƴǳƳŇǊǳƭ ǊŜŘǳǎ ŘŜ ŜǊƻǊƛ ǊŜŀƭƛȊŀǘ ŘŜ ƧǳŎŇǘƻǊƛƛ ŎŜƭƻǊ ŘƻǳŇ ŜŎƘƛǇŜΣ 

Ŏǳ ǳƴ Ǉƭǳǎ ǇŜƴǘǊǳ ŜŎƘƛǇŀ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭŇΦ 5ƛŦŜǊŜƴǚŀ ŘŜ ŜǊƻǊƛ ŜǎǘŜ ŦƻŀǊǘŜ ƳŀǊŜΣ 

ŀǾŃƴŘ ƞƴ ǾŜŘŜǊŜ ŦŀǇǘǳƭ ŎŇ ǇǊŜƭǳŇǊƛƭŜ ǊŜǇǊŜȊƛƴǘŇ ŜƭŜƳŜƴǘǳƭ ǘŜƘƴƛŎ ŘŜ ōŀȊŇ ŀƭ 

ƧƻŎǳƭǳƛ ƞƴ ŀǇŇǊŀǊŜΦ ¢ƻǘƻŘŀǘŇΣ ǇǳǘŜƳ ŎƻƴŎƭǳȊƛƻƴŀ ŎŇ ŀŎŜŀǎǘŇ ŘƛŦŜǊŜƴǚŇ Ŝǎǘe una 

ŦƻŀǊǘŜ ōǳƴŇ ǇŜƴǘǊǳ ƧǳŎŇǘƻǊƛƛ ŀƳōŜƭƻǊ ŜŎƘƛǇŜΣ Ŏǳ ƻ ŘƛŦŜǊŜƴǚŇ Ƴŀƛ ƳŀǊŜ ǇŜƴǘǊǳ 

cei ai echipei experimentale. 

¦ƭǘƛƳǳƭΣ ŘŀǊ Ǔƛ ŎŜƭ Ƴŀƛ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǇǊƻŎŜŘŜǳ ǘŜƘƴƛŎ ǎǇŜŎƛŦƛŎ ƧƻŎǳƭǳƛ ŘŜ ǾƻƭŜƛ 

ŀƴŀƭƛȊŀǘ ƞƴ ŀŎŜǎǘ ŎƻƴǘŜȄǘ ŜǎǘŜ ƭƻǾƛǘǳǊŀ ŘŜ ŀǘŀŎΦ  

!ǎǘŦŜƭΣ ŀƴŀƭƛȊŃƴŘ ƳŜŘƛƛƭŜ ŜǊƻǊƛƭƻǊ ǊŜŀƭƛȊŀǘŜ ƭŀ ƭƻǾƛǘǳǊŀ ŘŜ ŀǘŀŎ ŘŜ ŎŇǘǊŜ 

ƧǳŎŇǘƻǊƛƛ ŀƳōŜƭƻǊ ŜŎƘƛǇŜΣ ƻōǎŜǊǾŇƳ ŎŇ ŀŎŜǎǘŜŀ ǎǳƴǘ ǊŜƭŀǘƛǾ ŜƎŀƭŜΣ ǾŀǊƛƛƴŘ ƞƴǘǊŜ 

оорΣмп ƭŀ ƎǊǳǇŀ ƳŀǊǘƻǊ ǓƛΣ ǊŜǎǇŜŎǘƛǾΣ оопΣто ǇŜƴǘǊǳ ƎǊǳǇŀ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭŇΣ ƛŀǊ 

ŀŎŜǎǘ ƭǳŎǊǳ ƴŜ ŎƻƴŦƛǊƳŇ Řƛƴ ƴƻǳ ŦŀǇǘǳƭ ŎŇ ŀƳōŜƭŜ ŜŎƘƛǇŜ ƭŀ ǘŜǎǘŀǊŜŀ ƛƴƛǚƛŀƭŇ ŀǳ 

Ŧƻǎǘ ǊŜƭŀǘƛǾ ŜƎŀƭŜΦ /ƻƳǇŀǊŃƴŘ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜƭŜ ǎǘŀǘƛǎǘƛŎŜ Řƛƴ ŦŀȊŀ ǘŜǎǘŇǊƛƛ ƛƴƛǚƛŀƭŜ Ŏǳ 
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ŎŜƭŜ Řƛƴ ǘŜǎǘŀǊŜŀ ŦƛƴŀƭŇΣ Ŏŀ Ǔƛ ƞƴ ŎŀȊǳƭ ŎŜƭƻǊƭŀƭǘŜ ŜƭŜƳŜƴǘŜ ǘŜƘƴƛŎŜΣ ŀǾŜƳ ƻ 

ǎŎŇŘŜǊŜ ŘŜǎǘǳƭ ŘŜ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀōƛƭŇ ŀ ƴǳƳŇǊǳƭǳƛ ŘŜ ŜǊƻǊƛΦ aŜŘƛƛƭŜ ƻōǚƛƴǳǘŜ ƞƴ ǳǊƳŀ 

ǘŜǎǘŇǊƛƛ ŦƛƴŀƭŜ ǎǳƴǘ ŎǊŜǎŎǳǘŜ ƭŀ ŀƳōŜƭŜ ŜŎƘƛǇŜΣ ŀǾŃƴŘ ǾŀƭƻǊƛ ŘŜ оопΣру ŜǊƻǊƛ 

ǇŜƴǘǊǳ ƎǊǳǇŀ ƳŀǊǘƻǊ Ǔƛ онфΣмт ǇŜƴǘǊǳ ƎǊǳǇŀ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭŇΣ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜ ŎŀǊŜ ƴŜ 

ŀǊŀǘŇ ƻ ǎŎŇŘŜǊŜ Ƴŀƛ ǇǊƻƴǳƴǚŀǘŇ ŀ ŜǊƻǊƛƭƻǊ ƭŀ ŀǘŀŎ ǇŜƴǘǊǳ ƎǊǳǇŀ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭŇΦ 

AstfeƭΣ ƴǳƳŇǊǳƭ ŘŜ ŜǊƻǊƛ ƴǳ ǎ-ŀ ǊŜŘǳǎ ǎǳōǎǘŀƴǚƛŀƭ ƞƴ ŎŀȊǳƭ ŀŎŜǎǘǳƛ ǇǊƻŎŜŘŜǳ 

ǘŜƘƴƛŎΣ ǎƛǘǳŀסƛŜ ŎŀǳȊŀǘŇ Ǔƛ ŘŜ ŦŀǇǘǳƭ ŎŇ ŀŎŜǎǘŀ ŘŜǇƛƴŘŜ ƞƴ ƳŀǊŜ ƳŇǎǳǊŇ Ǔƛ ŘŜ 

ŀŎǚƛǳƴƛƭŜ ƭŀ ōƭƻŎŀƧ ƞƴǘǊŜǇǊƛƴǎŜ ŘŜ ŜŎƘƛǇŀ ŀŘǾŜǊǎŇΦ 

Ultimul element tehnic care a fost supus analizei a fost blocajul, acesta 

ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŃƴŘ ǳƴǳƭ ŘƛƴǘǊŜ ŜƭŜƳŜƴǘŜƭŜ ŘŜ ōŀȊŇ ŀƭŜ ƧƻŎǳƭǳƛ ŘŜ ǾƻƭŜƛ ƞƴ ŀǇŇǊŀǊŜΦ 

5ǳǇŇ ŎǳƳ ǎ-ŀ ƳŜƴǚƛƻƴŀǘ ŀƴǘŜǊƛƻǊΣ ōƭƻŎŀƧŜƭŜ ǎǳƴǘ ǎǇŜŎƛŦƛŎŜ ǇŜƴǘǊǳ ǘƻŀǘŜ 

ǇƻǎǘǳǊƛƭŜ ŘŜ ƧƻŎΣ Ŏǳ ŜȄŎŜǇǚƛŀ ƧǳŎŇǘƻǊƛƭƻǊ ǇŜ Ǉƻǎǘǳƭ ŘŜ ƭƛōŜǊƻΣ ŎŀǊŜΣ ŎƻƴŦƻǊƳ 

regulilor jocuƭǳƛΣ ŀŎǚƛƻƴŜŀȊŇ ŘƻŀǊ ƞƴ ȊƻƴŜƭŜ ŘŜ ŀǇŇǊŀǊŜΦ !ƴŀƭƛȊŃƴŘ ŜǾƻƭǳǚƛŀ 

ŜȄŜŎǳǘŇǊƛƛ ŀŎŜǎǘǳƛ ŜƭŜƳŜƴǘΣ ǎ-ŀ Ŏƻƴǎǘŀǘŀǘ ŎŇ ƭŀ ƞƴŎŜǇǳǘǳƭ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘǳƭǳƛ 

ƧǳŎŇǘƻǊƛƛ Řƛƴ ŀƳōŜƭŜ ŜŎƘƛǇŜ ŀǳ ƞƴǊŜƎƛǎǘǊŀǘ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜ ǊŜƭŀǘƛǾ ŜƎŀƭŜ Ŏŀ ǾŀƭƻǊƛΣ 

ŀŎŜǎǘŜŀ ǾŀǊƛƛƴŘ ƞƴǘǊŜ мтл-172 erori la blocaj pe parcursul unui meci. La finele 

experimentului pedagogic rezultatele s-ŀǳ ƞƳōǳƴŇǘŇǚƛǘ ǇŜƴǘǊǳ ŀƳōŜƭŜ ƎǊǳǇŜΣ 

ƞƴǎŇ ƎǊǳǇŀ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭŇ ŀ ƞƴǊŜƎƛǎǘǊŀǘ ǾŀƭƻǊƛ ǎǳǇŜǊƛƻŀǊŜ ŦŀǚŇ ŘŜ ŎŜƭŜ ŀƭŜ 

ƧǳŎŇǘƻǊƛƭƻǊ Řƛƴ ƎǊǳǇŀ ƳŀǊǘƻǊΦ 

5Ŝ ŜȄŜƳǇƭǳΣ ƧǳŎŇǘƻǊƛƛ ƎǊǳǇŜƛ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀle, la finalul experimentului au 

ƞƴǊŜƎƛǎǘǊŀǘ ƞƴ ƳŜŘƛŜ мспΣру ŜǊƻǊƛ ƭŀ ōƭƻŎŀƧΣ ŦŀǚŇ ŘŜ мтлΣрф ƭŀ ǘŜǎǘŀǊŜŀ ƛƴƛǚƛŀƭŇΦ /Ŝƛ 

Řƛƴ ƎǊǳǇŀ ƳŀǊǘƻǊ ƭŀ Ŧƛƴŀƭ ŀǳ ŀǾǳǘ ƳŜŘƛƛ ŜƎŀƭŜ Ŏǳ мтлΣсм ŜǊƻǊƛΣ ŦŀǚŇ ŘŜ мтнΣст 

ŜǊƻǊƛ ƭŀ ƞƴŎŜǇǳǘǳƭ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘǳƭǳƛΦ /ŀƭŎǳƭŜƭŜ ǎǘŀǘƛǎǘƛŎŜ ŀǳ ŘŜƳƻƴǎǘǊŀǘ ŎŇ 

ŘƛŦŜǊŜƴǚŜƭŜ ŘƛƴǘǊŜ ǘŜǎǘŀǊŜŀ ƛƴƛǚƛŀƭŇ Ǔƛ ŎŜŀ ŦƛƴŀƭŇ ǎǳƴǘ ǎŜƳƴƛŦƛŎŀǘƛǾŜ ŘƻŀǊ ƞƴ ŎŀȊǳƭ 

grupei experimentale (P<0,05). 

tǊƛƴ ǳǊƳŀǊŜΣ ǇǳǘŜƳ ŀŦƛǊƳŀ ŎŇΣ ŘŀǘƻǊƛǘŇ ŀǇƭƛŎŇǊƛƛ ǎƻŦǘǳƭǳƛ 5ŀǘŀ ±ƻƭƭŜȅΣ ǎ-a 

ƞƴǊŜƎƛǎǘǊŀǘ ǳƴ ƴǳƳŇǊ Ƴŀƛ ƳƛŎ ŘŜ ƎǊŜǓŜƭƛ ŘŜ ŜȄŜŎǳǚƛŜΣ ceea ce a condus la o 

ŎǊŜǓǘŜǊŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŇ ŀ ŜŦƛŎƛŜƴǚŜƛ ŎŜƭƻǊ ǇŀǘǊǳ ŜƭŜƳŜƴǘŜ ŘŜ ōŀȊŇ Řƛƴ ƧƻŎǳƭ ŘŜ ǾƻƭŜƛΦ 

9ǾŀƭǳŃƴŘ ŀŎǚƛǳƴƛƭŜ ƧǳŎŇǘƻǊƛƭƻǊ ƛƳǇƭƛŎŀǚƛ ƞƴ ŎŜǊŎŜǘŇǊƛƭŜ ŘŜǎŦŇǓǳǊŀǘŜΣ ŎƻƴǎǘŀǘŇƳ ŎŇ 

ultimul indicator supus analizei jocului a fost legat de ǇǳƴŎǘŜƭŜ ŎŃǓǘƛƎŀǘŜ ƞƴ 

timpul jocurilor oficiale. 

Oƴ ŎƻƴǎŜŎƛƴǚŇΣ ǾƻƳ Ŏƻƴǘƛƴǳŀ ǎŇ ŀƴŀƭƛȊŇƳ ŎŜƭŜ ǇŀǘǊǳ ŜƭŜƳŜƴǘŜ ŘŜ ōŀȊŇ Řƛƴ 

ƧƻŎǳƭ ŘŜ ǾƻƭŜƛ όǎŜǊǾƛŎƛǳƭΣ ǇǊŜƭǳŀǊŜŀΣ ƭƻǾƛǘǳǊŀ ŘŜ ŀǘŀŎ Ǔƛ ōƭƻŎŀƧǳƭύΦ !ƛŎƛ ǘǊŜōǳƛŜ 

ƳŜƴǚƛƻƴŀǘ ŦŀǇǘǳƭ ŎŇ ƴǳƳŇǊǳƭ ŘŜ ǇǳƴŎǘŜ ŎŃǓǘƛƎŀǘŜ ǇǊƛƴ ǊŜŀƭƛȊŀǊŜŀ Ŏelor patru 

ŀŎǚƛǳƴƛ ǘŜƘƴƛŎŜΣ ǎǳƴǘ ŜŦŜŎǘǳŀǘŜ ŘƛŦŜǊƛǘΣ ƞƴ ŦǳƴŎǚƛŜ ŘŜ ǇǊƻŎŜŘŜǳƭ ǊŜǎǇŜŎǘƛǾ ǓƛΣ 
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ōƛƴŜƞƴǚŜƭŜǎΣ ƴǳƳŇǊǳƭ ŘŜ ǇǳƴŎǘŜ ŎŃǓǘƛƎŇǘƻŀǊŜ ŘƛŦŜǊŇ ŘŜ ƭŀ ǳƴ ŜƭŜƳŜƴǘ ƭŀ ŀƭǘǳƭΦ 

!ǓŀŘŀǊΣ ǘƻŀǘŜ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜƭŜ ǎǳƴǘ ǇǊŜȊŜƴǘŀǘŜ ƞƴ ¢ŀōŜƭǳƭ оΣ ǳƴŘŜ ŜǎǘŜ ŜǾƛŘŜƴǘ ŦŀǇǘǳƭ 

ŎŇ ŜƭŜƳŜƴǘǳƭ ŘŜ ōŀȊŇΣ ŀŘǳŎŇǘƻǊ ŘŜ ǇǳƴŎǘŜΣ ŜǎǘŜ ƭƻǾƛǘǳǊŀ ŘŜ ŀǘŀŎΦ 

¢ŀōŜƭǳƭ оΦ 9Ǿƻƭǳǚƛŀ ǇǳƴŎǘŜƭƻǊ ŎŃǓǘƛƎŇǘƻŀǊŜ ŀƭŜ ƧǳŎŇǘƻǊƛƭƻǊ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǚƛ ƭŀ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘǳƭ 

formativ 

/ŀ Ǔƛ ƞƴ ŎŀȊǳƭ ǇǊŜŎŜŘŜƴǘΣ ǇǊƛƳǳƭ ŜƭŜƳŜƴǘ ǎǳǇǳǎ ŀƴŀƭƛȊŜƛ ŀ Ŧƻǎǘ ǎŜǊǾƛŎƛǳƭΣ ƻ 

ŀŎǚƛǳƴŜ ŘŜ ōŀȊŇ ƞƴ ƧƻŎǳƭ ŘŜ ǾƻƭŜƛΣ ǇŜ ŎŀǊŜ-ƭ ŜŦŜŎǘǳŜŀȊŇ ǘƻǚƛ ƧǳŎŇǘƻǊƛƛ Řƛƴ ǘŜǊŜƴΣ Ŏǳ 

ŜȄŎŜǇǚƛŀ ƧǳŎŇǘƻǊǳƭǳƛ ŘŜ ǇŜ Ǉƻǎǘǳƭ ŘŜ ƭƛōŜǊƻΦ 

[ŀ ƞƴŎŜǇǳǘǳƭ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘǳƭǳƛ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎΣ ŀƳōŜƭŜ ƎǊǳǇŜΣ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭŇ Ǔƛ 

ƳŀǊǘƻǊΣ ŀǳ ŎŃǓǘƛƎŀǘ ƞƴ ƳŜŘƛŜ ŎŃǘŜ мсн ŘŜ ǇǳƴŎǘŜ Řƛƴ ǎŜǊǾƛŎƛǳΣ ŀŎŜǎǘŀ 

ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŃƴŘ ǳƴ ǇǊƻŎŜƴǘŀƧ ŘŜǎǘǳƭ ŘŜ ǊƛŘƛŎŀǘΦ [ŀ Ŧƛƴŀƭǳƭ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘǳƭǳƛΣ ƎǊǳǇŀ 

ƳŀǊǘƻǊ Ǔƛ-ŀ ƞƳōǳƴŇǘŇǚƛǘ ŀŎŜǎǘ ƛƴŘƛŎŀǘƻǊ ƞƴ ƳŜŘƛŜ Ŏǳ ŀǇǊƻȄƛƳŀǘƛǾ ǘǊŜƛ ǎŜǊǾƛŎƛƛ 

ŎŃǓǘƛƎŀǘŜΣ ŀǘƛƴƎŃƴŘ ƴǳƳŇǊǳƭ ǘƻǘŀƭ ŘŜ мсрΣрн ǎŜǊǾƛŎƛƛ ǊŜǳǓƛǘŜΦ DǊǳǇŀ 

ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭŇ Ǔƛ-ŀ ƞƳōǳƴŇǘŇǚƛǘ ŀŎŜǎǘ ƛƴŘƛŎŀǘƻǊ ƞƴ ƳŜŘƛŜ Ŏǳ ŎƛǊŎŀ ǓŀǎŜ ǎŜǊǾƛŎƛƛ 

ǊŜǳǓƛǘŜ Ǔƛ ŀ ŀƧǳƴǎ ƭŀ мсуΣсо ŜȄŜŎǳǚƛƛ ŘƛǊŜŎǘ ŎŃǓǘƛƎŇǘƻŀǊŜΦ /ŀƭŎǳƭŜƭŜ ǎǘŀǘƛǎǘƛŎŜ ŀǳ 

ŘŜƳƻƴǎǘǊŀǘ ŎŇ ƻ ŎǊŜǓǘŜǊŜ ŀ ŜŦƛŎƛŜƴǚŜƛ ŀ Ŧƻǎǘ ǎŜƳƴƛŦƛŎŀǘƛǾŇ ŘƻŀǊ ƞƴ ŎŀȊǳƭ ƎǊǳǇŜƛ 

experimentale (P<0,01ύΣ ŎƘƛŀǊ ŘŀŎŇ Ǔƛ ƎǊǳǇŀ ƳŀǊǘƻǊ ŀ ƞƴǊŜƎƛǎǘǊŀǘ ƻ  ƞƳōǳƴŇǘŇǚƛǊŜ 

a serviciului (P>0,05). 

[ŀ ǇǊŜƭǳŀǊŜŀ Řƛƴ ǎŜǊǾƛŎƛǳΣ ǳƴŘŜ ƴǳ ǇǳǘŜƳ ŀƴŀƭƛȊŀ ƧǳŎŇǘƻǊƛƛ ƞƴ ŦǳƴŎǚƛŜ ŘŜ 

ǇǳƴŎǘŜƭŜ ƻōǚƛƴǳǘŜΣ ǾƻƳ ŜǾŀƭǳŀ ŀŎŜǎǘ ŜƭŜƳŜƴǘ ǘŜƘƴƛŎ ǇŜ ōŀȊŀ ƴǳƳŇǊǳƭǳƛ ŘŜ 

ŜȄŜŎǳǚƛƛ ŦƻŀǊǘŜ ōƛƴŜ ŜȄŜŎǳǘŀǘŜΦ 

Elemente 
tehnice 

Grupa Indicatori statistici 

  
T.I 

X1 +m1 
T.F. 

X1 +m1 
t; P 

Servicii 

GM 162,44 + 1,09 165,52 ҕ1,14 t=1,99; P>0,05 

GE 162,76+ 1,13 168,63+ 1,08 t=3,76; P<0,01 

 t=0,13; P>0,05 t=1,98; P>0,05   

Preluare 

GM 852,67+ 1,64 855,71 ҕ 1,68 t=0,86; P>0,05 

GE 854,35ҕ1,68 860,38ҕ 1,71 t=2,51; P<0,05 

 t=0,72; P>0,05 t=1,95; P<0,05   

Atac 

GM 1652,86+ 2,37 1657,48 ҕ 2,43 t=1,37; P>0,05 

GE 1655,21+ 2,41 1663,49+ 2,39 t=2,42; P<0,05 

 t=0,70; P>0,05 t=1,80; P>0,05   

Blocaje 

GM 405,53+ 1,23 408,76 ҕ 1,32 t=1,86; P>0,05 

GE 403,68 ҕ 1,31 410,49+ 1,25 t=3,76; P<0,01 

 t=1,03; P>0,05 t=1,91; P<0,05   
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Oƴ ŎƻƴŎƭǳȊƛŜΣ ŀƴŀƭƛȊŃƴŘ ŜŦƛŎƛŜƴǚŀ ǇǊŜƭǳŇǊƛƭƻǊ ŜȄŎŜƭŜƴǘŜ Řƛƴ ǎŜǊǾƛŎƛǳ ƭŀ 

ƞƴŎŜǇǳǘǳƭ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘǳƭǳƛ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎΣ ǇǳǘŜƳ ƻōǎŜǊǾŀ ŎŇ ŀǘŃǘ ƎǊǳǇŀ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘΣ 

ŎŃǘ Ǔƛ ŎŜŀ ƳŀǊǘƻǊΣ ŀǳ ƞƴǊŜƎƛǎǘǊŀǘ ŀǇǊƻȄƛƳŀǘƛǾ ǳƴ ƴǳƳŇǊ ŜƎŀƭ ŘŜ ǇǊŜƭǳŇǊƛ 

ŜȄŎŜƭŜƴǘŜΣ ŀŎŜǎǘŜŀ ǾŀǊƛƛƴŘ ƞƴ ƳŜŘƛŜ ƞƴǘǊŜ урн Ǔƛ уртΦ wŜȊǳƭǘŀǘŜƭŜ ŦƛƴŀƭŜ ŀǳ 

ŘŜƳƻƴǎǘǊŀǘ ŦŀǇǘǳƭ ŎŇ ŀƳōŜƭŜ ƎǊǳǇŜ Ǔƛ-ŀǳ ƞƳōǳƴŇǘŇǚƛǘ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǚŜƭŜ ƭŀ 

ǇǊŜƭǳŀǊŜŀ Řƛƴ ǎŜǊǾƛŎƛǳΣ ƞƴǎŇ ƧǳŎŇǘƻǊƛƛ Řƛƴ ƎǊǳǇŀ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭŇ ŀǳ ŀǾǳǘ ƻ ŜǾƻƭǳǚƛŜ 

Ƴŀƛ ōǳƴŇ ŎƻƳǇŀǊŀǘƛǾ Ŏǳ ŎŜƛ Řƛƴ ƎǊǳǇŀ ƳŀǊǘƻǊΦ !ǎǘŦŜƭΣ ƭŀ Ŧƛƴŀƭǳƭ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘǳƭǳƛ 

ǇŜŘŀƎƻƎƛŎ ƧǳŎŇǘƻǊƛƛ Řƛƴ ƎǊǳǇŀ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭŇ ŀǳ ƞƴǊŜƎƛǎǘǊŀǘ услΣоу ǇǊŜƭǳŇǊƛ 

ŜȄŎŜƭŜƴǘŜΣ ŦƛƛƴŘ ǎŜƳƴƛŦƛŎŀǘƛǾ Ƴŀƛ ƳǳƭǘŜ ƞƴ ŎƻƳǇŀǊŀǚƛŜ Ŏǳ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜƭŜ ƛƴƛǚƛŀƭŜΣ ƛŀǊ 

ƧǳŎŇǘƻǊƛƛ Řƛƴ ƎǊǳǇŀ ƳŀǊǘƻǊΣ ƭŀ ŦƛƴŀƭΣ ŀǳ ƞƴǊŜƎƛǎǘǊŀǘ уррΣтм ǇǊŜƭǳŇǊƛΣ ƻ ŎǊŜǓǘŜǊŜ 

ŜǾƛŘŜƴǘŇ ŦŀǚŇ ŘŜ ǘŜǎǘŀǊŜŀ ƛƴƛǚƛŀƭŇΣ ƞƴǎŇ ŀǾŃƴŘ ƻ ŎǊŜǓǘŜǊŜ ƴŜǎŜƳƴƛŦƛŎŀǘƛǾŇ Řƛƴ 

punct de vedere statistic (P>0,05). 

¦ǊƳŇǘƻǊǳƭ ŜƭŜƳŜƴǘ ǘŜƘƴƛŎ ŘŜ ōŀȊŇ ǓƛΣ ƞƴ ŀŎŜƭŀǓƛ ǘƛƳǇΣ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŀ ŀǊƳŇ ƞƴ 

ƧƻŎǳƭ ŘŜ ǾƻƭŜƛΣ ŜǎǘŜ ƭƻǾƛǘǳǊŀ ŘŜ ŀǘŀŎΦ hōǎŜǊǾŇƳ ŎŇ ƴǳƳŇǊǳƭ ǘƻǘŀƭ ŘŜ ǇǳƴŎǘŜ 

ŎŃǓǘƛƎŀǘŜ Řƛƴ ŀǘŀŎΣ ŀǘŃǘ ŘŜ ƎǊǳǇŀ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭŇΣ ŎŃǘ Ǔƛ ŘŜ ŎŜŀ ƳŀǊǘƻǊΣ ŜǎǘŜ ǳƴǳƭ 

ǊŜƭŀǘƛǾ ƳŀǊŜΣ ŎŜŜŀ ŎŜ ŎƻƴŦƛǊƳŇ ŦŀǇǘǳƭ ŎŇ ƭƻǾƛǘǳǊŀ ŘŜ ŀǘŀŎ ŜǎǘŜ ǇǊƛƴǘǊŜ ŎŜƭŜ Ƴŀƛ 

utilizate acǚiuni din jocul de volei. 

[ŀ ǘŜǎǘŀǊŜŀ ƛƴƛǚƛŀƭŇΣ ƎǊǳǇŀ ƳŀǊǘƻǊ ŀ ƞƴǊŜƎƛǎǘǊŀǘ ƻ ƳŜŘƛŜ ŜƎŀƭŇ Ŏǳ урнΣст 

ƭƻǾƛǘǳǊƛ ŘŜ ŀǘŀŎ ǊŜǳǓƛǘŜΣ ƛŀǊ ƎǊǳǇŀ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭŇ - 854,35 lovituri de atac. 

tǊƻŎŜƴǘŀƧŜƭŜ ŦƛƴŀƭŜ ŀǳ Ŧƻǎǘ ŘŜǎǘǳƭ ŘŜ ǊƛŘƛŎŀǘŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀƳōŜƭŜ ƎǊǳǇŜΣ ƞƴǊŜƎƛǎǘǊŃƴŘ 

ŀƴǳƳƛǘŜ ŎǊŜǓǘŜǊƛ ŀƭŜ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǚŜƭƻǊ ƞƴ ŀŎŜǎǘ ǎŜƴǎΦ !ƴŀƭƛȊŃƴŘ ŎŀƭŎǳƭŜƭŜ ǎǘŀǘƛǎǘƛŎŜΣ 

ƻōǎŜǊǾŇƳ ŎŇ ƎǊǳǇŀ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭŇ ŀ ƞƴǊŜƎƛǎǘǊŀǘ ŎǊŜǓǘeri mult mai evidente 

(P<0,05) ƞƴ ŎƻƳǇŀǊŀǚƛŜ Ŏǳ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜƭŜ ƎǊǳǇŜƛ ƳŀǊǘƻǊ όtҔлΣлрύΦ !ǎǘŦŜƭΣ ƭŀ ǎŦŃǊǓƛǘǳƭ 

experimentului pedagogic, grupa martor a atins o medie de 855,71 lovituri 

ǊŜǳǓƛǘŜΣ ƛŀǊ ƎǊǳǇŀ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭŇ ς услΣоу ŀǘŀŎǳǊƛ ŎŃǓǘƛƎŇǘƻŀǊŜΦ 

¦ƭǘƛƳǳƭ ŜƭŜƳŜƴǘ ǘŜƘƴƛŎ ŘŜ ōŀȊŇΣ ŎŀǊŜ ŀ Ŧƻǎǘ ǎǳǇǳǎ ŀƴŀƭƛȊŜƛΣ ǇǊƛǾƛƴŘ 

puncǘŜƭŜ ŎŃǓǘƛƎŇǘƻŀǊŜΣ a fost blocajul, ca element tehnico-tactic ŘŜ ōŀȊŇ ŀƭ 

ƧƻŎǳƭǳƛ ƞƴ ŀǇŇǊŀǊŜΦ  

5ƛƴ ŀƴŀƭƛȊŀ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜƭƻǊ ƻōǚƛƴǳǘŜ ƭŀ ǘŜǎǘŀǊŜŀ ƛƴƛǚƛŀƭŇΣ ǇǳǘŜƳ ǎǇǳƴŜ ŎŇΣ Ǔƛ ƞƴ 

ŀŎŜǎǘ ŎŀȊΣ ŀƳōŜƭŜ ŜŎƘƛǇŜ ŎƻƴǘƛƴǳŇ ǎŀ ǎŜ ŀŦƭŜ ƭŀ ŀŎŜƭŀǓƛ ƴƛǾŜƭ ŘŜ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜΦ tǊƛƴ 

ǳǊƳŀǊŜΣ ƎǊǳǇŀ ƳŀǊǘƻǊ ŀ ƞƴǊŜƎƛǎǘǊŀǘ ƞƴ ƳŜŘƛŜ плрΣро ōƭƻŎŀƧŜ ǊŜǳǓƛǘŜΣ ƛŀǊ ƎǊǳǇŀ 

ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭŇ ς плоΣсуΦ [ŀ ǎŦŃǊǓƛǘǳƭ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘǳƭǳƛ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎΣ ƞƴ ŀƳōŜƭŜ ŎŀȊǳǊƛ 

s-ŀǳ ƞƴǊŜƎƛǎǘǊŀǘ ŎǊŜǓǘŜǊƛ ŦƻŀǊǘŜ ƳŀǊƛ ŀƭŜ ŀŎŜǎǘƻǊ ƛƴŘƛŎŀǘƻǊƛΥ ƎǊǳǇŀ ƳŀǊǘƻǊ ŀ ŀǘƛƴǎ 

media de 408,76 blocaje ǊŜǳǓƛǘŜΣ ƛŀǊ ƎǊǳǇŀ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘ пмлΣпф ōƭƻŎŀƧŜ ǊŜǳǓƛte. 

/ŀƭŎǳƭŜƭŜ ǎǘŀǘƛǎǘƛŎŜ ŀǳ ŎƻƴŦƛǊƳŀǘ ŦŀǇǘǳƭ ŎŇ ŘƛŦŜǊŜƴǚŀ ŘƛƴǘǊŜ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜƭŜ ƛƴƛǚƛŀƭŜ Ǔƛ 
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ŎŜƭŜ ŦƛƴŀƭŜ ŀ Ŧƻǎǘ ǎŜƳƴƛŦƛŎŀǘƛǾŇ Řƛƴ ǇǳƴŎǘ ŘŜ ǾŜŘŜǊŜ ǎǘŀǘƛǎǘƛŎ ŘƻŀǊ ƞƴ ŎŀȊǳƭ ƎǊǳǇŜƛ 

ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭŜ όtғлΣлрύΦ 9ǎǘŜ ŜǾƛŘŜƴǘ ŎŇ ŜŦŜŎǘŜƭŜ ŀǇƭƛŎŇǊƛƛ ǇǊƻƎǊŀƳǳƭǳƛ 

experimental sunt destul de vizibile, fapt demonstrat prin rezultatele 

ǎǳǇŜǊƛƻŀǊŜ ƞƴǊŜƎƛǎǘǊŀǘŜ ŘŜ ƎǊǳǇŀ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭŇΦ Oƴ ŎƻƴŎƭǳȊƛŜΣ Ǔƛ ƞƴ ŎŀȊǳƭ ŀŎŜǎǘŀ 

s-ŀ ŘŜƳƻƴǎǘǊŀǘ ŎƭŀǊ ŜŦƛŎƛŜƴǚŀ ŀǇƭƛŎŇǊƛƛ ǇǊƻƎǊŀƳǳƭǳƛ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭ 5ŀǘŀ ±ƻƭƭŜȅ ǇŜ 

ǇŀǊŎǳǊǎǳƭ ǳƴǳƛ ŀƴ ŘŜ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜ ǎǇƻǊǘƛǾŇ ŀ ǾƻƭŜƛōŀƭƛǓǘƛƭƻǊ ǎŜƴƛƻǊƛΦ  

¢ƻǘŀƭƛȊŃƴŘ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜƭŜ ƞƴǊŜƎƛǎǘǊŀǘŜ ŘŜ ƧǳŎŇǘƻǊƛƛ ŎŜƭƻǊ ŘƻǳŇ ŜŎƘƛǇŜ 
ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘŜ ƭŀ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘǳƭ ŦƻǊƳŀǘƛǾΣ ŘŜǾƛƴŜ ŘŜǎǘǳƭ ŘŜ ŎƭŀǊ ŎŇ ŀǇƭƛŎŀǊŜŀ 
ǎƻŦǘǳƭǳƛ 5ŀǘŀ ±ƻƭƭŜȅ ƞƴ ǇǊƻŎŜǎǳƭ ŘŜ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜ ŀ ǾƻƭŜƛōŀƭƛǓǘƛƭƻǊ ǎŜƴƛƻǊƛ ŀ ŀǾǳǘ ƻ 
inŦƭǳŜƴǚŇ ǎŜƳƴƛŦƛŎŀǘƛǾŇ ŀǎǳǇǊŀ ǇǊŜƎŇǘƛǊƛƛ ŎŀƭƛǘŀǘƛǾŜ ŀ ƧǳŎŇǘƻǊƛƭƻǊ ƛƴŎƭǳǓƛ ƞƴ 
ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘΦ !ŎŜǓǘƛŀ Ǔƛ-ŀǳ ƞƳōǳƴŇǘŇǚƛǘ ŜǎŜƴǚƛŀƭ ƳŀƧƻǊƛǘŀǘŜŀ ƛƴŘƛŎŀǘƻǊƛƭƻǊ ǎǳǇǳǓƛ 
ŀƴŀƭƛȊŜƛ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎŜΣ ƭǳŎǊǳ ŘŜƳƻƴǎǘǊŀǘ ŦƻŀǊǘŜ ŎƭŀǊ Ǔƛ ŘŜ ŎŀƭŎǳƭŜƭŜ ǎǘŀǘƛǎǘƛŎŜΣ ŎŀǊŜ 
ŀǳ ǎŎƻǎ ƞƴ ŜǾƛŘŜƴǚŇ ƞƴ ŀŎŜǎǘ ǎŜƴǎ ǎǳǇŜǊƛƻǊƛǘŀǘŜŀ ƎǊǳǇŜƛ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭŜ ŦŀǚŇ ŘŜ 
cea martor. 
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[ŜǓŎƻ ±ƛŎǘƻǊƛŀ1 

1¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŀǘŜŀ ŘŜ {ǘŀǘ ŘŜ 9ŘǳŎŀץƛŜ CƛȊƛŎŇ ǒƛ {ǇƻǊǘΣ /ƘƛǓƛƴŇǳΣ wŜǇǳōƭƛŎŀ aƻƭŘƻǾŀ 
 

Abstract. In order to form an overview of the factors that significantly influence the 
quality of the school-family educational partnership, we analyzed some of the most 
important national and international legislative documents on the responsibilities of parents 
and teachers in the process of children education. The authors of the theories and models 
presented in the research, propose different views on the process of strengthening school 
partnerships. Educational theories and models related to the issue of school-family 
educational partnerships, highlight effective action strategies to optimize collaboration 
between parents and teachers. In this research project , we present the research conducted 
by us, in order to identify effective ways to increase family involvement in children's physical 
education, strengthen the school-family partnership and increase the family's involvement in 
family physical education of primary students. 

Keywords: family involvement; Physical Education; educational partnership; school-
family partnership; educational workshops for parents and students. 

 

Oƴ ŎƻƴǘŜȄǘǳƭ ŜŘǳŎŀǚƛŜƛ ŎƻƴǘŜƳǇƻǊŀƴŜ ŜŘǳŎŀǚƛŀ ŦƛȊƛŎŇ Ǔƛ ǎǇƻǊǘǳƭ ŜǎǘŜ 

ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǘŇ ŘŜ ŎŇǘǊŜ ǳƴŜƭŜ ŦŀƳƛƭƛƛΣ ƛƳǇƭƛŎƛǘ ŘŜ ŎŇǘǊŜ ǳƴƛƛ ŜƭŜǾƛΣ ǳƴ ƛƳǇŜŘƛƳŜƴǘ 

ǇŜƴǘǊǳ ǊŜǳǓƛǘŀ ǇŜǊǎƻƴŀƭŇ ƞƴ ŎŜŜŀ ŎŜ ǇǊƛǾŜǓǘŜ ŀŦƛǊƳŀǊŜŀ ǘŜƻǊŜǘƛŎŇΦ {Ŝ ŘƻǊŜǓǘŜ 

crearea unui model pedagogic idŜŀƭΣ ǇǊƛƴ ŎŀǊŜ ŜƭŜǾǳƭ ǎŇ-Ǔƛ ƞƳōǳƴŇǘŇǚŜŀǎŎŇ 

ǎǘŀǊŜŀ ŘŜ ǎŇƴŇǘŀǘŜ ǇǊƛƴ ŜŦƛŎƛŜƴǘƛȊŀǊŜŀ ŎƻƴŘƛǚƛƛƭƻǊ ŦƛȊƛŎŜ Ŏŀ ǳǊƳŀǊŜ ŀ ǇǊŀŎǘƛŎŇǊƛƛ 

ŜȄŜǊŎƛǚƛƛƭƻǊ ŦƛȊƛŎŜ Ǔƛ ǎǇƻǊǘǳƭǳƛ Ŏǳ ǎǇǊƛƧƛƴǳƭ ǇŀǊǘŜƴŜǊƛŀǘǳƭǳƛ ǓŎƻŀƭŇ ς familie [4].  

Pentru a forma o viziune de ansamblu asupra faŎǘƻǊƛƭƻǊ ŎŀǊŜ ƛƴŦƭǳŜƴǚŜŀȊŇ 

ǎŜƳƴƛŦƛŎŀǘƛǾ ŎŀƭƛǘŀǘŜŀ ǇŀǊǘŜƴŜǊƛŀǘǳƭǳƛ ŜŘǳŎŀǚƛƻƴŀƭ ǓŎƻŀƭŇ - familie, am analizat 

ǳƴŜƭŜ ŘƛƴǘǊŜ ŎŜƭŜ Ƴŀƛ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ŘƻŎǳƳŜƴǘŜ ƭŜƎƛǎƭŀǘƛǾŜ ƴŀǚƛƻƴŀƭŜ Ǔƛ 

ƛƴǘŜǊƴŀǚƛƻƴŀƭŜ ǇǊƛǾƛƴŘ ŀǘǊƛōǳǚƛƛƭŜ ǇŇǊƛƴǚƛƭƻǊ Ǔƛ ŀƭŜ ŎŀŘǊŜƭƻǊ ŘƛŘŀŎǘƛŎŜ ƞƴ ǇǊƻŎŜsul 

ŘŜ ŜŘǳŎŀǊŜ ŀ ŎƻǇƛƛƭƻǊΦ /ƻŘǳƭ 9ŘǳŎŀǚƛŜƛ ŀ ǇǊŜƭǳŀǘ ǇǊŜǾŜŘŜǊƛƭŜ ǊŜŦŜǊƛǘƻŀǊŜ ƭŀ 

ƻōƭƛƎŀǚƛƛƭŜ ǇŇǊƛƴǚƛƭƻǊ ŘŜ ŀ ŀǎƛƎǳǊŀ ǓŎƻƭŀǊƛȊŀǊŜŀ ŎƻǇƛƛƭƻǊ ǇŜ ŘǳǊŀǘŀ ƞƴǾŇǚŇƳŃƴǘǳƭǳƛ 

ƻōƭƛƎŀǘƻǊƛǳΣ ŎǳǇǊƛƴǎŜ ƞƴ ǾŜǊǎƛǳƴƛƭŜ ŀƴǘŜǊƛƻŀǊŜ ŀƭŜ ƭŜƎƛǎƭŀǚƛŜƛ Řƛƴ ŘƻƳŜƴƛǳƭ 

ŜŘǳŎŀǚƛŜƛ ƴŀǚƛƻƴŀƭŜΣ Ǔƛ ŜǾƛŘŜƴǚƛŀȊŇ Ǌƻƭǳƭ ŘŜŎƛǎƛǾ ŀƭ ǳƴŜƛ ƛƳǇƭƛŎŇǊƛ ŘŜ ƞƴŀƭǘŇ 

ŎŀƭƛǘŀǘŜ ŀ ŦŀƳƛƭƛŜƛ ƞƴ ŜŘǳŎŀǚƛŀ ŎƻǇƛƛƭƻǊ ώоϐΦ 

¢ƻŀǘŜ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘŜƭŜ ƭŜƎƛǎƭŀǘƛǾŜ ŎƻƴǎǳƭǘŀǘŜ ŘŜ ƴƻƛ ǎǘŀōƛƭŜǎŎ ŘǊŜǇǘǳǊƛƭŜ Ǔƛ 

ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛǘŇǚƛƭŜ ǇŇǊƛƴǚƛƭƻǊ ƞƴ ŎŜŜŀ ŎŜ ǇǊƛǾŜǓǘŜ ƞƴƎǊƛƧƛǊŜŀΣ ǇǊƻǘŜŎǚƛŀ Ǔƛ ŜŘǳŎŀǚƛŀ 

ŎƻǇƛƛƭƻǊΦ ¦ƴŜƭŜ ŘƛƴǘǊŜ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛǘŇǚƛƭŜ ǇŇǊƛƴǚƛƭƻǊ ƴǳ ŀǳ Ŧƻǎǘ ǇǊŜȊŜƴǘŀǘŜ ƞƴ ƳƻŘ 

ŘƛǊŜŎǘΣ ŘŀǊ ŀǳ Ŧƻǎǘ ŘŜŘǳǎŜ Řƛƴ Ŏƻƴǚƛƴǳǘǳƭ ǇǊŜǾŜŘŜǊƛƭƻǊ ƭŜƎƛǎƭŀǘƛǾŜ ǇǊŜȊŜƴǘŀǘŜΦ 

5ŜǓƛ ǳƴŜƭŜ ŘƛƴǘǊŜ ǇǊŜǾŜŘŜǊƛ ŀǳ Ŧƻǎǘ ŀōǊƻƎŀǘŜΣ ŀ Ŧƻǎǘ ŀƴŀƭƛȊŀǘ Ŏƻƴǚƛƴǳǘǳƭ 
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acestora, cu ǎŎƻǇǳƭ ŘŜ ŀ ƞƴǚŜƭŜƎŜ ŜǾƻƭǳǚƛŀ ŎŀŘǊǳƭǳƛ ƭŜƎƛǎƭŀǘƛǾ ǊŜŦŜǊƛǘƻǊ ƭŀ 

ŀǘǊƛōǳǚƛƛƭŜ ǓŎƻƭƛƛ Ǔƛ ŀƭŜ ŦŀƳƛƭƛŜƛ ƞƴ ŎŜŜŀ ŎŜ ǇǊƛǾŜǓǘŜ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ Ǔƛ ŜŘǳŎŀǊŜŀ 

ŎƻǇƛƛƭƻǊΦ /ŀŘǊǳƭ ƭŜƎƛǎƭŀǘƛǾ ŀŎǘǳŀƭ Řƛƴ ǚŀǊŀ ƴƻŀǎǘǊŇ ǇǊƻƳƻǾŜŀȊŇ ǊŜŀƭƛȊŀǊŜŀ 

drepturilor tuturor copiilor, faciliteazŇ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǊŜŀ ǇŇǊƛƴǚƛƭƻǊ ƭŀ ǇǊƻŎŜǎǳƭ 

ŜŘǳŎŀǚƛƻƴŀƭ Ǔƛ ƞƴŎǳǊŀƧŜŀȊŇ ŎǊŜŀǊŜŀ ǳƴƻǊ ǇŀǊǘŜƴŜǊƛŀǘŜ ŀǳǘŜƴǘƛŎŜ ƞƴǘǊŜ ǓŎƻŀƭŇ Ǔƛ 

ŦŀƳƛƭƛŜ ƞƴ ŜŘǳŎŀǚƛŀ ŦƛȊƛŎŇ ŀ ŜƭŜǾƛƭƻǊ ŘŜ ǾŃǊǎǘŇ ǓŎƻƭŀǊŇ ƳƛŎŇΦ  

!ǳǘƻǊƛƛ ǘŜƻǊƛƛƭƻǊ Ǔƛ ƳƻŘŜƭŜƭƻǊ propun viziuni diferite asupra procesului de 

ŎƻƴǎƻƭƛŘŀǊŜ ŀ ǇŀǊǘŜƴŜǊƛŀǘŜƭƻǊ ǓŎƻƭŀǊŜΦ ¢ŜƻǊƛƛƭŜ Ǔƛ ƳƻŘŜƭŜƭŜ ŜŘǳŎŀǚƛƻƴŀƭŜ 

ǊŜŦŜǊƛǘƻŀǊŜ ƭŀ ǇǊƻōƭŜƳŀǘƛŎŀ ǇŀǊǘŜƴŜǊƛŀǘŜƭƻǊ ŜŘǳŎŀǚƛƻƴŀƭŜ ǓŎƻŀƭŇ - familie 

ŜǾƛŘŜƴǚƛŀȊŇ ǎǘǊŀǘŜƎƛƛ ŜŦƛŎƛŜƴǘŜ ŘŜ ŀŎǚƛǳƴŜ ǇŜƴǘǊǳ ƻǇǘƛƳƛȊŀǊŜŀ ŎƻƭŀōƻǊŇǊƛƛ ŘƛƴǘǊŜ 

ǇŇǊƛƴǚƛ Ǔƛ ŎŀŘǊŜ ŘƛŘŀŎǘƛŎŜ όFigura 1). 

¢ŜƻǊƛŀ ƛƴǘŜǊǎŜŎǘŇǊƛƛ ǎŦŜǊŜƭƻǊ ŘŜ ƛƴŦƭǳŜƴǚŇ ό9ǇǎǘŜƛƴΣ нллнύ 

aƻŘŜƭǳƭ ŘŜȊǾƻƭǘŇǊƛƛ ǓŎƻƭŀǊŜ όŘŜȊǾƻƭǘŀǘ ŘŜ WŀƳŜǎ /ƻƳŜǊύ 

¢ŜƻǊƛŀ ŜȄǇŜŎǘŀƴǚŇ ς valoare (Eccles 1993, Eccles et. al., 1983) 

aƻŘŜƭǳƭ ƛƳǇƭƛŎŇǊƛƛ ǇŀǊŜƴǘŀƭŜ όIƻƻǾŜǊ ς Dempsey&Sandler, 1995) 

aƻŘŜƭŜ Ǔƛ ǘŜƻǊƛƛ ǊŜŦŜǊƛǘƻŀǊŜ ƭŀ ŦǳƴŎǚƛƻƴŀǊŜŀ ǇŀǊǘŜƴŜǊƛŀǘǳƭǳƛ ǓŎƻŀƭŇ - familie 

 

¢ƻŀǘŜ ŀŎŜǎǘŜ ƳƻŘŜƭŜ Ǔƛ ǘŜƻǊƛƛ ǇƻǊƴŜǎŎ ŘŜ ƭŀ ǇǊŜƳƛǎŀ ŎŇ ŜŦƻǊǘǳǊƛƭŜ ŎƻƳǳƴŜ 

ŀƭŜ ǓŎƻƭƛƛ Ǔƛ ŀƭŜ ŦŀƳƛƭƛŜƛ ǎǳƴǘ ƴŜŎŜǎŀǊŜ ǇŜƴǘǊǳ Ŏŀ ŜƭŜǾƛƛ ǎŇ ƞƴǊŜƎƛǎǘǊŜȊŜ ƻ ŜǾƻƭǳǚƛŜ 

ǓŎƻƭŀǊŇ ǇƻȊƛǘƛǾŇΦ Oƴ ǾƛȊƛǳƴŜŀ ŀǳǘƻǊƛƭƻǊΣ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǊŜŀ ŀŎǘƛǾŇ ŀ ǇŇǊƛƴǚƛƭƻǊ ƭŀ ǇǊƻŎŜǎǳƭ 

ŘŜ ƭǳŀǊŜ ŀ ŘŜŎƛȊƛƛƭƻǊ Ǔƛ ƛƳǇƭƛŎŀǊŜŀ ŀŎǘƛǾŇ ŀ ŀŎŜǎǘƻǊŀ ƞƴ ŜŘǳŎŀǚƛŀ ŎƻǇƛƛƭƻǊ ǎǳƴǘ 

ŦŀŎǘƻǊƛ Ŏǳ ƛƳǇŀŎǘ ƳŀƧƻǊ ŀǎǳǇǊŀ ŎŀƭƛǘŇǚƛƛ ǇŀǊǘŜƴŜǊƛŀǘǳƭǳƛ ǓŎƻŀƭŇ-familie. 

OƴǚŜƭŜƎŜǊŜŀ ŀŎŜǎǘƻǊ ƳƻŘŜƭŜ Ǔƛ ǘŜƻǊƛƛ ŀ ŀǾǳǘ ǳƴ Ǌƻƭ ŜȄǘǊŜƳ ŘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ƞƴ 

ǊŜŀƭƛȊŀǊŜŀ ǇŇǊǚƛƛ ŀǇƭƛŎŀǘƛǾŜ ŀ ƭǳŎǊŇǊƛƛ ŘŜ ŦŀǚŇΦ 5Ŝ ŀǎŜƳŜƴŜŀΣ ŀ Ŧƻǎǘ ŜǾƛŘŜƴǚƛŀǘ 

ŦŀǇǘǳƭ ŎŇ ƻ ŎƻƳǳƴƛŎŀǊŜ ŘŜ ƞƴŀƭǘŇ ŎŀƭƛǘŀǘŜ ƞƴǘǊŜ ŦŀƳƛƭƛŜ Ǔƛ ǓŎƻŀƭŇΣ ǇǊŜŎǳƳ Ǔƛ ǳƴ 

ƎǊŀŘ ǊƛŘƛŎŀǘ ŘŜ ƛƳǇƭƛŎŀǊŜ ŀ ŦŀƳƛƭƛŜƛ ƞƴ ŜŘǳŎŀǚƛŀ ŦƛȊƛŎŇ ŀ copiilor contribuie 

ǎŜƳƴƛŦƛŎŀǘƛǾ ƭŀ ŎƻƴǎƻƭƛŘŀǊŜŀ ǇŀǊǘŜƴŜǊƛŀǘǳƭǳƛ ǓŎƻŀƭŇ-familie [4]. 

5ŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ ŀǊƳƻƴƛƻŀǎŇ ŀ ŜƭŜǾƛƭƻǊ ŜǎǘŜ ƛƴŦƭǳŜƴǚŀǘŇ ǎŜƳƴƛŦƛŎŀǘƛǾ ŘŜ 

ŎŀƭƛǘŀǘŜŀ ǊŜƭŀǚƛƛƭƻǊ ǇŇǊƛƴǘŜ - ŎƻǇƛƭ ǓƛΣ ƞƴ ŀŎŜƭŀǓƛ ǘƛƳǇΣ ŘŜ ŜŦƛŎƛŜƴǚŀ ŎƻƻǇŜǊŇǊƛƛ 

ŘƛƴǘǊŜ ǓŎƻŀƭŇ Ǔƛ ŦŀƳƛƭƛŜ ώмϐΦ h ƛƳǇƭƛŎŀǊŜ ǊƛŘƛŎŀǘŇ ŀ ŦŀƳƛƭƛŜƛ ƞƴ ŜŘǳŎŀǚƛŀ ŦƛȊƛŎŇ ŀ 

ŎƻǇƛƛƭƻǊ ǊŜŀƭƛȊŀǘŇ ŀŎŀǎŇ Ǔƛ ƞƴ ŎŀŘǊǳƭ ǓŎƻƭƛƛ ŜǎǘŜ ŀǎƻŎƛŀǘŇ Ŏǳ ƻ ƳƻǘƛǾŀǚƛŜ ǎǇƻǊƛǘŇ 

ǇŜƴǘǊǳ ŦƻǊǘƛŦƛŎŀǊŜŀ ǎǘŇǊƛƛ ŘŜ ǎŇƴŇǘŀǘŜΣ ƞƴǾŇǚŀǊŜΣ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜ ǓŎƻƭŀǊŜ ǇƻȊƛǘƛǾŜ Ǔƛ ƻ 

ǎǘƛƳŇ ŘŜ ǎƛƴŜ ŎǊŜǎŎǳǘŇΦ 

tƻƭƛǘƛŎƛƭŜ ƳŀƴŀƎŜǊƛŀƭŜ ŀŘƻǇǘŀǘŜ ŘŜ ƛƴǎǘƛǘǳǚƛƛƭŜ ŘŜ ƞƴǾŇǚŇƳŃƴǘ ŀǳ ǳƴ Ǌƻƭ 

ŘŜŎƛǎƛǾ ƞƴ ŀǘǊŀƎŜǊŜŀ Ǔƛ ƞƴ ƳŜƴǚƛƴŜǊŜŀ ǇŀǊǘŜƴŜǊƛŀǘŜƭƻǊ ŜŘǳŎŀǚƛƻƴŀƭŜΦ 5ŜǎŎƘƛŘŜǊŜŀ 
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ŎŀŘǊŜƭƻǊ ŘƛŘŀŎǘƛŎŜ Ǔƛ ǘǊŀƴǎǇŀǊŜƴǚŀ ŀŎŜǎǘƻǊŀ ƞƴ ǇǊƻŎŜǎǳƭ ŘŜ ƭǳŀǊŜ ŀ ŘŜŎƛȊƛƛƭƻǊ 

ŦŀǾƻǊƛȊŜŀȊŇ ŎǊŜŀǊŜŀ ǳƴƻǊ ǊŜƭŀǚƛƛ ƛƴǘŜǊǳƳŀƴŜ ōŀȊŀǘŜ ǇŜ ŎƻƴǎŜƴǎ Ǔƛ ŘƻǊƛƴǚŇ 

ŀǳǘŜƴǘƛŎŇ ŘŜ ƛƳǇƭƛŎŀǊŜ ŀ ǇŇǊƛƴǚƛƭƻǊ ώоϐΦ wŜŀƭƛǘŇǚƛƭŜ Řƛƴ ǎǇŀǚƛǳƭ ŜŘǳŎŀǚƛƻƴŀƭ ƛƳǇǳƴ 

ƎŇǎƛǊŜŀ ǳƴƻǊ ǎƻƭǳǚƛƛ ƛƴƻǾŀǘƛǾŜ ŘŜ ŀƳŜƭƛƻǊŀǊŜ ŀ ǊŜƭŀǚƛƛƭƻǊ ŘŜ ǇŀǊǘŜƴŜǊƛŀǘΣ ŀǎǘŦŜƭ 

fiind prezentate strategiile de consolidare a ǇŀǊǘŜƴŜǊƛŀǘǳƭǳƛ ǓŎƻŀƭŇ - ŦŀƳƛƭƛŜ ƞƴ 

ŜŘǳŎŀǚƛŀ ŦƛȊƛŎŇ ŀ ŜƭŜǾƛƭƻǊ ŘŜ ǾŃǊǎǘŇ ǓŎƻƭŀǊŇ ƳƛŎŇ ƛƴŎƭǳǎŜ ƞƴ CƛƎǳǊŀ нΦ 

CƛƎǳǊŀ нΦ {ǘǊŀǘŜƎƛƛ ŜŦƛŎƛŜƴǘŜ ŘŜ ŎƻƴǎƻƭƛŘŀǊŜ ŀ ǇŀǊǘŜƴŜǊƛŀǘǳƭǳƛ ǓŎƻŀƭŇ - familie 

 

Oƴ ŎƻƴǘŜȄǘǳƭ ǎƻŎƛƻŜŎƻƴƻƳƛŎ ŀŎǘǳŀƭΣ ŎŀǊŀŎǘŜǊƛȊŀǘ ǇǊƛƴ ŀŘŃƴŎƛǊŜŀ 

ƛƴŜƎŀƭƛǘŇǚƛƭƻǊ ǎƻŎƛŀƭŜΣ ƴŜƞƴŎǊŜŘŜǊŜΣ ƛƳǇƭƛŎŀǊŜ ƛƴǎǳŦƛŎƛŜƴǘŇ ŀ ŦŀƳƛƭƛŜƛ  Ǔƛ ŀ 

ŎƻƳǳƴƛǘŇǚƛƛ ƞƴ Ǿƛŀǚŀ ǓŎƻƭƛƛ Ǔƛ ƞƴ ŜŘǳŎŀǚƛŀ ŦƛȊƛŎŇ ŀ ŎƻǇƛƛƭƻǊΣ ǇǊŜŎǳƳ Ǔƛ ŀ ǇƻƭƛǘƛŎƛƭƻǊ 

ŜŘǳŎŀǚƛƻƴŀƭŜ ŎŀǊŜ ŘŜǎŎǳǊŀƧŜŀȊŇ ǳƴŜƻǊƛ ƛƳǇƭƛŎŀǊŜŀ ǇŀǊŜƴǘŀƭŇΣ ŎƻƻǇŜǊŀǊŜŀ ŘƛƴǘǊŜ 

ǓŎƻƭƛ Ǔƛ ŦŀƳƛƭƛƛ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŦƛŜ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǘŇ ƻ ǇǊƛƻǊƛǘŀǘŜ ƭŀ ƴƛǾŜƭ ƴŀǚƛƻƴŀƭ ώсϐΦ 

9ŘǳŎŀǚƛŀ ŦƛȊƛŎŇ ŜǎǘŜ ǎƛƴƎǳǊŀ ŘƛƴǘǊŜ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŜƭŜ ǓŎƻƭŀǊŜ ŎŀǊŜ ŀǊŜ Ŏŀ ƻōƛŜŎǘƛǾ 

Buletinele/ 
scrisorile 

informative 
adresate 
ǇŇǊƛƴǚƛƭƻǊ 

/ƻƴǎǳƭǘŀǚƛƛƭŜ 
ǎŀǳ ƞƴǘŃƭƴƛǊƛƭŜ 
individuale 
ǇŇǊƛƴǘŜ-
profesor 

 

LƴƛǚƛŀǘƛǾŜ Ǔƛ 

ǊŜŀƭƛȊŇǊƛ ƞƴ 

ŀǎƻŎƛŀǚƛƛƭŜ ŘŜ 

ǇŇǊƛƴǚƛ 
Vizitele la 

domiciliu 

!ŎǘƛǾƛǘŇǚƛ ǇŜ 

ōŀȊŇ ŘŜ 

voluntariat 

!ǎƛǎǘŜƴǚŀ 

ǇŇǊƛƴǚƛƭƻǊ ƭŀ 

ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛƭŜ 

ǓŎƻƭŀǊŜ Ǔƛ 

ŜȄǘǊŀǓŎƻƭŀǊŜ 

Caietele/jurnalel
e de 

ŎƻǊŜǎǇƻƴŘŜƴסŇ 
profesor-ǇŇǊƛƴǘŜ 

OƴǘŃƭƴƛǊƛƭŜ 

colective cu 

ǇŇǊƛƴǚƛƛκ ŜŘƛƴǚŜƭ

Ŝ Ŏǳ ǇŇǊƛƴǚƛƛ 

STRATEGII 
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ŜŘǳŎŀǚƛŀ ŜƭŜǾƛƭƻǊ ǇŜƴǘǊǳ ǳƴ ƳƻŘ ŘŜ ǾƛŀǚŇ Ƴŀƛ ōǳƴΣ ŎŀǊŜ ǎŇ ƛƴŦƭǳŜƴǚŜȊŜ ƞƴ ōƛƴŜ 

ǎŇƴŇǘŀǘŜŀ Ǔƛ ŎŀǊŜ ǎŇ ŎƻǊŜǎǇǳƴŘŇ ƴŜŎŜǎƛǘŇǚƛƭƻǊ ǎƻŎƛŀƭŜ Ǔƛ ƛŘŜŀƭǳǊƛƭƻǊ ƎŜƴŜǊŀǘŜ ŘŜ 

ŀŎŜǎǘŜŀΣ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŀǘŜ ŘŜ ŀǳǘƻŘƛǎŎƛǇƭƛƴŇΣ ΣΣŦŀƛǊ-ǇƭŀȅέΣ ǘƻƭŜǊŀƴǚŇΣ ǇǊƛŜǘŜƴƛŜΣ ǾŀƭƻǊƛ 

ŎŀǊŜ ǎǳƴǘ ōǳƴǳǊƛ ǇǊŜǚƛƻŀǎŜ Ǔƛ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ǇǳǎŜ ƞƴ ǇǊŀŎǘƛŎŇ ƞƴ ŎŜƭ mai scurt timp [5]. 

{ƛǘǳŀǚƛŀ ŀŎǘǳŀƭŇ ŘƻǾŜŘŜǓǘŜ ƞƴǎŇ ŎŇ ǇǊƛƳŜŀȊŇ ǇǊƛƴŎƛǇƛǳƭ ŀƳŃƴŇǊƛƛΦ wŇƳŃƴŜ ƭŀ 

ǎǘŀŘƛǳƭ ŘŜ ǇǊƻǇǳƴŜǊŜ Ǔƛ ǎǳƴǘ ǇǊŜŀ ǇǳǚƛƴŜ ŀŎǚƛǳƴƛ ŀƭŜ ǎǘǊǳŎǘǳǊƛƭƻǊ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭŜ ƞƴ 

ŘƻƳŜƴƛǳƭ ŜŘǳŎŀǚƛŜƛΣ ŀƭ ǎŇƴŇǘŇǚƛƛΣ ŀƭ ŜŘǳŎŀǚƛŜƛ ŦƛȊƛŎŜ Ǔƛ ǎǇƻǊǘǳƭǳƛΣ ŎŀǊŜ ƎŀǊŀƴǘŜŀȊŇΣ 

ǇŜƴǘǊǳ ƻ ǎƻŎƛŜǘŀǘŜ Ŏǳ ƻ ǇƻǇǳƭŀǚƛŜ ǎŇƴŇǘƻŀǎŇΣ ƻ ǚŀǊŇ Ŏǳ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜ ŜȄŎŜƭŜƴǘŜ ƞƴ 

sport. 

/ŜǊŎŜǘŀǊŜŀ ǊŜŀƭƛȊŀǘŇ ŘŜ ƴƻƛΣ Ŏǳ ǎŎƻǇǳƭ ŘŜ ŀ ƛŘŜƴǘƛŦƛŎŀ ƳƻŘŀƭƛǘŇǚƛ ŜŦƛŎƛŜƴǘŜ 

ŘŜ ǎǇƻǊƛǊŜ ŀ ƎǊŀŘǳƭǳƛ ŘŜ ƛƳǇƭƛŎŀǊŜ ŀ ŦŀƳƛƭƛŜƛ ƞƴ ŜŘǳŎŀǚƛŀ ŦƛȊƛŎŇ ŀ ŎƻǇƛƛƭƻǊΣ ŘŜ 

consolidŀǊŜ ŀ ǇŀǊǘŜƴŜǊƛŀǘǳƭǳƛ ǓŎƻŀƭŇ - familie. Prin abordarea acestei teme de 

cercetare, ne-ŀƳ ǇǊƻǇǳǎ ǎŇ ŜǾƛŘŜƴǚƛŜƳ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜƭŜ ŀǇƭƛŎŀǚƛƛ ŜŘǳŎŀǚƛƻƴŀƭŜ ǇǊƛƴ 

ŎƻƳǇƻƴŜƴǘŜƭŜ ƛƴǘŜƭŜŎǘǳŀƭŜ Ǔƛ ƳƻǘǊƛŎŜ Ǔƛ ōŜƴŜŦƛŎƛƛƭŜ ǾŀƭƻǊƛŦƛŎŇǊƛƛ ŀŎŜǎǘŜƛ ǘŜƻǊƛƛ ƞƴ 

ǇǊŀŎǘƛŎŀ ƛƴǎǘǊǳƛǊƛƛ Ǔƛ ŎƻƴǎƻƭƛŘŇǊƛƛ ǇŀǊǘŜƴŜǊƛŀǘŜƭƻǊ ǓŎƻŀƭŇ - ŦŀƳƛƭƛŜ ƞƴ ŜŘǳŎŀǚƛŀ 

ŦƛȊƛŎŇΦ Oƴ ŎŀŘǊǳƭ ƛƴǾŜǎǘƛƎŀǚƛŜƛ ǊŜŀƭƛȊŀǘŜ ŘŜ ƴƻƛΣ ŀƳ ǇƻǊƴƛǘ ŘŜ ƭŀ ǇǊŜƳƛǎŀ ŎŇ 

ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛƭŜ ŎƻƳǳƴŜ ǇŇǊƛƴǚƛ - ŎƻǇƛƛΣ ōŀȊŀǘŜ ǇŜ ƻ ŎǳƴƻŀǓǘŜǊŜ ǘŜƳŜƛƴƛŎŇ ŀ 

ǇǊŜŦŜǊƛƴǚŜƭƻǊ Ǔƛ ŀōƛƭƛǘŇǚƛƭƻǊ ŜƭŜǾƛƭƻǊΣ Ǉƻǘ ŎƻƴǘǊƛōǳƛ ƭŀ ŎǊŜǓǘŜǊŜŀ ŎŀƭƛǘŇǚƛƛ 

ǇŀǊǘŜƴŜǊƛŀǘǳƭǳƛ ŜŘǳŎŀǚƛƻƴŀƭ ǓŎƻŀƭŇ - familie. 

bŜǾƻƛŀ ŘŜ ƳƛǓŎŀǊŜ Ǔƛ ŘƛǎǇƻƴƛōƛƭƛǘŀǘŜŀ ǇŜƴǘǊǳ ƞƴǾŇǚŀǊŜ ŀ ŎƻǇƛƭǳƭǳƛ ǘǊŜōǳƛŜ 

ǾŀƭƻǊƛŦƛŎŀǘŜ ŀǘŃǘ ƞƴ ƭŜŎǚƛŀ ŘŜ ŜŘǳŎŀǚƛŜ ŦƛȊƛŎŇΣ ŎŃǘ Ǔƛ ƞƴ ŦŀƳƛƭƛŜ ǇǊƛƴ ŀŎǚƛǳƴƛ ƳƻǘǊƛŎŜ 

ŀǘǊŀŎǘƛǾŜΣ ƭŀ ƞƴŎŜǇǳǘ ǎǳō ŦƻǊƳŇ ŘŜ ƧƻŎǳǊƛΣ ǊŜȊƻƭǾŃƴŘ ƳǳƭǘƛǇƭŜ ǎŀǊŎƛƴƛ ŘƛŘŀŎǘƛŎŜ ƞƴ 

ǎŎƻǇǳƭ ŦƻǊƳŇǊƛƛ Ǔƛ ŎƻƴǎƻƭƛŘŇǊƛƛ ŘŜ ŘŜǇǊƛƴŘŜǊƛ Ǔƛ ŎŀƭƛǘŇǚƛ ƳƻǘǊƛŎŜΦ ±ƛŀǚŀ ŎƻǇƛƛƭƻǊ ŘŜ 

ŀǎǘŇȊƛ ŜǎǘŜ ŦƻŀǊǘŜ ƞƴŎŇǊŎŀǘŇ Ŏŀ ǇǊƻƎǊŀƳΣ ŀǎǘŦŜƭ ƞƴŎŃǘ ŀŎŜǓǘƛŀ ŀǳ Ǉǳǚƛƴ ǘƛƳǇ ƭƛōŜǊ 

ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŎƻƴǾŜǊǎŀ Ǔƛ ŀ ǎŜ ƧǳŎŀ Ŏǳ ǇǊƛŜǘŜƴƛƛ Ǔƛ ŦŀƳƛƭƛŀΦ {ǳƴǘ ƴŜŎŜǎŀǊŜ Ƴŀƛ ƳǳƭǘŜ 

ŎŜǊŎŜǘŇǊƛΣ ƞƴǎŇ ŜǎǘŜ ŦƻŀǊǘŜ ǇǊƻōŀōƛƭ Ŏŀ ǎǘŀǊŜŀ ŘŜ ƴŜŦŜǊƛŎƛǊŜ ǎŇ ǎŜ ŀŦƭŜ ƞƴ ŎǊŜǓǘŜǊŜ 

Ǔƛ ŀŎŜŀǎǘŀ ǎŇ ŦƛŜ ƭŜƎŀǘŇ ǘƻŎƳŀƛ ŘŜ ƭƛǇǎŀ ŘŜ ǘƛƳǇ ƭƛōŜǊ ǇŜƴǘǊǳ ƧƻŎǳǊƛ ώрϐΦ 

Astfel, experimentul psihopedagogic a fost metoda de cercetare a gradului 

ŘŜ ƛƳǇƭƛŎŀǊŜ ŀ ŦŀƳƛƭƛŜƛ ƞƴ ŜŘǳŎŀǚƛŀ ŦƛȊƛŎŇ ŀ ŎƻǇƛƛƭƻǊΦ ±ŜǊƛŦƛŎŀǊŜŀ ƛǇƻǘŜȊŜƛ ŘŜ ƭǳŎǊǳ 

s-ŀ ǊŜŀƭƛȊŀǘ ƞƴ ŀƴǳƭ ǓŎƻƭŀǊ нлму-нлмфΣ ƞƴ ŎŀŘǊǳƭ ŀ ŘƻǳŇ ǳƴƛǘŇǚƛ ŘŜ ƞƴǾŇǚŇƳŃƴǘ Řƛƴ 

Ǌŀƛƻƴǳƭ {ǘǊŇǓŜƴƛΦ tŜƴǘǊǳ ǊŜŀƭƛȊŀǊŜŀ ŀŎŜǎǘŜƛ ŎŜǊŎŜǘŇǊƛΣ ŀǳ Ŧost parcurse etapele 

ǇǊŜȊŜƴǘŀǘŜ ƞƴ ¢ŀōŜƭǳƭ мΦ 
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Tabelul 1.Etapele experimentale 

 9ǘŀǇŀ ǇǊŜŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭŇ Etapa experimentului 
formativ 

Etapa 
ǇƻǎǘŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭŇ 

!Ŏǚƛǳƴƛ  
ƞƴǘǊŜǇǊƛƴǎŜ 

!ƴŀƭƛȊŀ ƳƻŘŀƭƛǘŇǚƛƭƻǊ ǇǊƛƴ 
care poate fi consolidat 
ǇŀǊǘŜƴŜǊƛŀǘǳƭ ǓŎƻŀƭŇ - 

ŦŀƳƛƭƛŜ Ǔƛ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ƻōǚƛƴǳǘŇ 
ƻ ŎǊŜǓǘŜǊŜ ǎŜƳƴƛŦƛŎŀǘƛǾŇ ŀ 

gradului de implicare a 
ŦŀƳƛƭƛŜƛ ƞƴ ŜŘǳŎŀǚƛŀ ŦƛȊƛŎŇ ŀ 
ŜƭŜǾƛƭƻǊ ŘŜ ǾŃǊǎǘŇ ǓŎƻƭŀǊŇ 

mica 

wŜŀƭƛȊŀǊŜŀ ǎƛǎǘŜƳŀǘƛŎŇ 
a atelierelor 

ŜŘǳŎŀǚƛƻƴŀƭŜ ǇŜƴǘǊǳ 
ǇŇǊƛƴǚƛ Ǔƛ ŜƭŜǾƛ 

Analiza dinamicii 
indicatorilor 

intelectǳŀƭƛ Ǔƛ ƳƻǘǊƛŎƛ ŀƛ 
ŜƭŜǾƛƭƻǊ ŘŜ ǾŃǊǎǘŇ 
ǓŎƻƭŀǊŇ ƳƛŎŇ  ŘǊŜǇǘ 
ǊŜȊǳƭǘŀǘ ŀƭ ƛƳǇƭƛŎŇǊƛƛ 
ŦŀƳƛƭƛŜƛ ƞƴ ŜŘǳŎŀǚƛŀ 

ŦƛȊƛŎŇ 

 

Realizarea experimentului formativ a avut ca obiectiv stabilirea efectelor 

ǾŀƭƻǊƛȊŇǊƛƛ ǇƻǘŜƴǚƛŀƭǳƭǳƛ ǇǊƻǇǊƛǳ ŀƭ ŦƛŜŎŇǊǳƛ ŜƭŜǾΣ ǇǊƛƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƛȊŀrea sarcinilor 

de lucru. De asemenea, ne-ŀƳ ǇǊƻǇǳǎ ǎŇ ƛƴǾŜǎǘƛƎŇƳ ŜŦŜŎǘŜƭŜ ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛƭƻǊ 

ŎƻƳǳƴŜ ǇŇǊƛƴǚƛ - ŎƻǇƛƛΦ !ǎǘŦŜƭΣ ƞƴ ǊŜŀƭƛȊŀǊŜŀ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘǳƭǳƛ ŦƻǊƳŀǘƛǾΣ ŀƳ ǇƻǊƴƛǘ 

ŘŜ ƭŀ ǇǊŜƳƛǎŀ ŎŇ ƻǊƎŀƴƛȊŀǊŜŀ ǎƛǎǘŜƳŀǘƛŎŇ ŀ ŀǘŜƭƛŜǊŜƭƻǊ ŜŘǳŎŀǚƛƻƴŀƭŜ ǇŜƴǘǊǳ 

ǇŇǊƛƴǚƛ Ǔƛ ŜƭŜǾƛ ƛƴŦƭǳŜƴǚŜŀȊŇ ǎŜƳƴƛŦƛŎŀǘƛǾ ƎǊŀŘǳƭ ŘŜ ƛƳǇƭƛŎŀǊŜ ŀ ŦŀƳƛƭƛŜƛ ƞƴ 

ŜŘǳŎŀǚƛŀ ŦƛȊƛŎŇ ŀ ŎƻǇƛƛƭƻǊΣ ŎŀƭƛǘŀǘŜŀ ǇŀǊǘŜƴŜǊƛŀǘǳƭǳƛ ǓŎƻŀƭŇ ŦŀƳƛƭƛŜΦ  

9ǘŀǇŀ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘǳƭǳƛ ŦƻǊƳŀǘƛǾ ŀ Ŏƻƴǎǘŀǘ ƞƴ ǊŜŀƭƛȊŀǊŜŀ ǳƴƻǊ ŀǘŜƭƛŜǊŜ 

ŜŘǳŎŀǚƛƻƴŀƭŜ ǇŜƴǘǊǳ ǇŇǊƛƴǚƛ Ǔƛ ŜƭŜǾƛΣ ŀǘŃǘ ƞƴ ǎǇŀǚƛǳƭ ŦŀƳƛƭƛŀƭΣ ŎŃǘ Ǔƛ ƞƴ ǎǇŀǚƛǳƭ 

ǓŎƻƭŀǊΦ Oƴ ƻǊƎŀƴƛȊŀǊŜŀ ŀǘŜƭƛŜǊŜƭƻǊ ŜŘǳŎŀǚƛƻƴŀƭŜΣ ŀǳ Ŧƻǎǘ ŎǳǇǊƛƴǎŜ Ŏƻƴǚƛƴǳǘǳƭ 

ǇǊƻƎǊŀƳŜƛ ŘŜ ŜŘǳŎŀǚƛŜ ŦƛȊƛŎŇ Ǔƛ ǎǇƻǊǘΦ 

Oƴ ŎŀŘǊǳƭ ŀǘŜƭƛŜǊŜƭƻǊ ŜŘǳŎŀǚƛƻƴŀƭŜ ǇŜƴǘǊǳ ǇŇǊƛƴǚƛ Ǔƛ ŜƭŜǾƛΣ ŀǳ Ŧƻǎǘ ǳǘƛƭƛȊŀǘŜ 

ǳǊƳŇǘƻŀǊŜƭŜ ǎǘǊŀǘŜƎƛƛ ŘƛŘŀŎǘƛŎŜΥ ƞƴǾŇǚŀǊŜŀ ǇǊƛƴ ŎƻƻǇŜǊŀǊŜΣ ƞƴǾŇǚŀǊŜŀ ǇǊƛƴ 

ŘŜǎŎƻǇŜǊƛǊŜΣ ŀƴŀƭƛȊŀ ǇŀǊǘƛŎǳƭŀǊƛǘŇǚƛƭƻǊ ŘŜȊǾƻƭǘŇǊƛƛ ŦƛȊƛŎŜΣ ŀƴŀƭƛȊŀ ƴƛǾŜƭǳƭǳƛ 

ǇǊŜƎŇǘƛǊƛƛ ƳƻǘǊƛŎŜΦ !ǎǘŦŜƭ, s-au putut observa:  

¶ ƛƳǇƭƛŎŀǊŜŀ ŀŎǘƛǾŇ ŀ ŜƭŜǾƛƭƻǊ Ǔƛ ǇŇǊƛƴǚƛƭƻǊ ƞƴ ǊŜŀƭƛȊŀǊŜŀ ǎŀǊŎƛƴƛƭƻǊ ŘŜ ƭǳŎǊǳΣ 

ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǘŜ ŀŎŎŜǎƛōƛƭŜ Ǔƛ ŀǘǊŀŎǘƛǾŜ ŘŜ ŎŇǘǊŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǚƛƛ ƭŀ ŀǘŜƭƛŜǊŜΤ 

¶ ŜȄƛǎǘŜƴǚŀ ǳƴǳƛ ŎƭƛƳŀǘ ŦŀǾƻǊŀōƛƭ ǇǊƻŎŜǎŜƭƻǊ ŘŜ ƞƴǾŇǚŀǊŜ Ǔƛ ŎƻƻǇŜǊŀǊŜΤ  

¶ manifestarea ŘŜ ŎŇǘǊŜ ŎƻǇƛƛ ŀ ŜƴǘǳȊƛŀǎƳǳƭǳƛ ŦŀǚŇ ŘŜ ǇǊŜȊŜƴǚŀ ǇŇǊƛƴǚƛƭƻǊ ƭŀ 

ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛΦ 

Oƴ ŜǘŀǇŀ ǇƻǎǘŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭŇΣ ǎ-a evaluat impactul introducerii variabilei 

ƛƴŘŜǇŜƴŘŜƴǘŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǎŜ ǎǘŀōƛƭƛ ƳŇǎǳǊŀ ƞƴ ŎŀǊŜ ƻǊƎŀƴƛȊŀǊŜŀ ŘŜ ŀǘŜƭƛŜǊŜ 

ŜŘǳŎŀǚƛƻƴŀƭŜ ǇŜƴǘǊǳ ǇŇǊƛƴǚƛ Ǔƛ ŜƭŜǾƛ ƛƴŦƭǳŜƴǚŜŀȊŇ ǎŜƳƴƛŦƛŎŀǘƛǾ ƎǊŀŘǳƭ ŘŜ 

ƛƳǇƭƛŎŀǊŜ ŀ ǇŇǊƛƴǚƛƭƻǊ ƞƴ ŜŘǳŎŀǚƛŀ ŎƻǇƛƛƭƻǊΣ ŎŀƭƛǘŀǘŜŀ ǇŀǊǘŜƴŜǊƛŀǘǳƭǳƛ ǓŎƻŀƭŇ-

ŦŀƳƛƭƛŜ Ǔƛ ǇǊƻŦƛƭǳƭ ŘŜ ƛƴǘŜƭƛƎŜƴǚŇ ŀƭ ŜƭŜǾƛƭƻǊΦ /ƘŜǎǘƛƻƴŀǊǳƭ αOƴǘǊŜōŇǊƛ ǇŜƴǘǊǳ 
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ƛƳǇƭƛŎŀǊŜŀ ŦŀƳƛƭƛŜƛέ ŀ Ŧƻǎǘ ŘƛǎǘǊƛōǳƛǘ Ŏǳ ǎŎƻǇǳƭ ŘŜ ŀ ǎǘŀōƛƭƛ ŘŀŎŇ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǚƛƛ ƭŀ 

ŎŜǊŎŜǘŀǊŜ Řƛƴ Ŏƭŀǎŀ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭŇ ŀǳ ƻōǚƛƴǳǘ ƳŜŘƛƛ ŀƭŜ ǎŎƻǊǳǊƛƭƻǊ ǎŜƳƴƛŦƛŎŀǘƛǾ 

Ƴŀƛ ǊƛŘƛŎŀǘŜ ŘŜŎŃǘ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǚƛƛ Řƛƴ Ŏƭŀǎŀ ŘŜ ŎƻƴǘǊƻƭ ώтϐΦ 

Oƴ ǳǊƳŀ ǊŜŀƭƛȊŇǊƛƛ ǎǘǳŘƛǳƭǳƛΣ ŀǳ Ŧƻǎǘ ŦƻǊƳǳƭŀǘŜ ǳǊƳŇǘƻŀǊŜƭŜ concluzii: 

ƳŀƧƻǊƛǘŀǘŜŀ ǇŇǊƛƴǚƛƭƻǊ όрн ŘŜ ǇŇǊƛƴǚƛΣ ǊŜǎǇŜŎǘƛǾ фуΣнп҈ ŘƛƴǘǊŜ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǚƛύ 

ŘƻǊŜǎŎ ǎŇ ǇŀǊǘƛŎƛǇŜ ƭŀ ŀǘŜƭƛŜǊŜ ŜŘǳŎŀǚƛƻƴŀƭŜ ǇŜƴǘǊǳ ǇŇǊƛƴǚƛ Ǔƛ ŜƭŜǾƛύΤ нл ŘƛƴǘǊŜ Ŝƛ 

όофΣср҈ύ ŎƻƴǎƛŘŜǊŇ ŎŇ ŀǘŜƭƛŜǊŜƭŜ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ǎŜ ǊŜŀƭƛȊŜȊŜ ǎŇǇǘŇƳŃƴŀƭΣ ƞƴ ǘƛƳǇ ŎŜ 

15 (35,24%) sǳƴǘ ŘŜ ǇŇǊŜǊŜ ŎŇ ŀŎŜǎǘŜ ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ǎŜ ǊŜŀƭƛȊŜȊŜ ƭǳƴŀǊΦ 

/Ŝƛƭŀƭǚƛ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǚƛ ǇǊŜŦŜǊŇ Ŏŀ ŀǘŜƭƛŜǊŜƭŜ ǎŇ ǎŜ ǊŜŀƭƛȊŜȊŜ ȊƛƭƴƛŎ όуΣот҈ύΣ 

ǎŜƳŜǎǘǊƛŀƭ όммΣуф҈ύ ǎŀǳ ŀƴǳŀƭ όнΣсп҈ύΦ нΣн҈ ŘƛƴǘǊŜ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǚƛ ŀǳ ŀƭŜǎ ŀƭǘŜ 

ǾŀǊƛŀƴǘŜ ŘŜ ǊŇǎǇǳƴǎΣ ǇǊŜŎǳƳΥ ŘŜ ŘƻǳŇ ƻǊƛ ǇŜ ƭǳƴŇ ǎŀǳ ŘŜ ŘƻǳŇ ƻǊƛ ǇŜ 

ǎŇǇǘŇƳŃƴŇΤ ƳŀƧƻǊƛǘŀǘŜŀ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǚƛƭƻǊ όрпΣсо҈Σ ǊŜǎǇŜŎǘƛǾ нф ŘƛƴǘǊŜ Ŝƛύ ŘƻǊŜǎŎ 

Ŏŀ ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛƭŜ ǎŇ ŘǳǊŜȊŜ ƞƴǘǊŜ пр Ǔƛ сл ŘŜ ƳƛƴǳǘŜΣ ƞƴ ǘƛƳǇ ŎŜ онΣмс҈ ŘƛƴǘǊŜ 

ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǚƛ ǇǊŜŦŜǊŇ Ŏŀ ŀǘŜƭƛŜǊŜƭŜ ǎŇ ŘǳǊŜȊŜ Ƴŀƛ Ǉǳǚƛƴ ŘŜ пр ŘŜ ƳƛƴǳǘŜΦ /Ŝƛƭŀƭǚƛ 

ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǚƛ ǇǊŜŦŜǊŇ Ŏŀ ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛƭŜ ǎŇ ŀƛōŇ ƻ ŘǳǊŀǘŇ ŎǳǇǊƛƴǎŇ ƞƴǘǊŜ сл Ǔƛ тр ŘŜ 

ƳƛƴǳǘŜ όуΣум҈ύΣ тр Ǔƛ фл ŘŜ ƳƛƴǳǘŜ όоΣрн҈ύ ǎŀǳ Ƴŀƛ ƳŀǊŜ ŘŜ фл ŘŜ ƳƛƴǳǘŜ 

(0,88%). 

{ǘǳŘƛǳƭ ŀ ǊŜƭŜǾŀǘ ŦŀǇǘǳƭ ŎŇ ŦŀŎǘƻǊƛƛ ŎŀǊŜ Ǉƻǘ ƛƴŦƭǳŜƴǚŀ ǎŜƳƴƛŦƛŎŀǘƛǾ ƎǊŀŘǳƭ ŘŜ 

implicŀǊŜ ŀ ŦŀƳƛƭƛŜƛ ƞƴ ŜŘǳŎŀǚƛŀ ŎƻǇƛƛƭƻǊ ǎǳƴǘΥ  

¶ ƴƛǾŜƭǳƭ ŜŘǳŎŀǚƛƻƴŀƭ ŀƭ ǇŇǊƛƴǚƛƭƻǊΤ  

¶ statutul socioeconomic al familiei; 

¶ ǇǊƻōƭŜƳŜƭŜ Ŏǳ ŎŀǊŜ ǎŜ ŎƻƴŦǊǳƴǘŇ ŦŀƳƛƭƛƛƭŜ ŜƭŜǾƛƭƻǊΤ  

¶ ǎǘŀǘǳǘǳƭ ƻŎǳǇŀǚƛƻƴŀƭ ŀƭ ǇŇǊƛƴǚƛƭƻǊΤ 

¶ ƳŜŘƛǳƭ ŘŜ ǇǊƻǾŜƴƛŜƴǚŇ ŀƭ ŦŀƳƛƭƛŜƛΦ 

Toate categoriile ŘŜ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǚƛ ǾƛȊŀǘŜ ƞƴ ŎŀŘǊǳƭ ŎŜǊŎŜǘŇǊƛƛ ƴƻŀǎǘǊŜ όŜƭŜǾƛΣ 

ǇŇǊƛƴǚƛΣ ŎŀŘǊŜ ŘƛŘŀŎǘƛŎŜ ŎŀǊŜ ǇǊŜŘŀǳ ƞƴ ƞƴǾŇǚŇƳŃƴǘǳƭ ǇǊƛƳŀǊΣ ŘƛǊŜŎǘƻǊƛ Ǔƛ 

ŘƛǊŜŎǘƻǊƛ ŀŘƧǳƴŎǚƛύ ŎƻƴǎƛŘŜǊŇ ŎŇ ŜǎǘŜ ōŜƴŜŦƛŎ ǎŇ ǎŜ ƻǊƎŀƴƛȊŜȊŜ ŀǘŜƭƛŜǊŜ 

ŜŘǳŎŀǚƛƻƴŀƭŜ ǇŜƴǘǊǳ ǇŇǊƛƴǚƛ Ǔƛ ŜƭŜǾƛΣ ƭŀ ŘŜōǳǘǳƭ ǓŎƻƭŀǊƛǘŇǚƛƛ ƳƛŎƛ ǇŜƴǘǊǳ ŀ 

ŎǳƴƻŀǓǘŜ ŎƻƴǚƛƴǳǘǳǊƛƭŜ ŘƛŘŀŎǘƛŎŜ ǇǊŜŘŀǘŜ ƭŀ ƻǊŜƭŜ ŘŜ ŜŘǳŎŀǚƛŜ ŦƛȊƛŎŇ Ǔƛ 

ƴŜŎŜǎƛǘŀǘŜŀ ǇǊŜƎŇǘƛǊƛƛ ǘŜƻǊŜǘƛŎŜΣ ŎŀǊŜ Ǿŀ ƛƴŦƭǳŜƴǚŀ ǇƻȊƛǘƛǾ ǇǊŀŎǘƛŎŀǊŜŀ ŜȄŜǊŎƛǚƛƛƭƻǊ 

ŦƛȊƛŎŜΦ Oƴ ŀŎŜƭŀǓƛ ǘƛƳǇΣ ŜǎǘŜ ŦƻŀǊǘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ Ŏŀ ŀǘŜƭƛŜǊŜƭŜ ǇǊŜŎƻƴƛȊŀǘŜ pentru 

ŜƭŜǾƛƛ ŘŜ ǾŃǊǎǘŇ ǓŎƻƭŀǊŇ ƳƛŎŇ ǎŇ ŎƻƴǚƛƴŇ Ǔƛ ŘƛǾŜǊǎŜ ŎƻƳǇƭŜȄŜ ŘŜ ŜȄŜǊŎƛǚƛƛΣ ŎŀǊŜ 

Ǉƻǘ Ŧƛ ǇǊŀŎǘƛŎŀǘŜ ŘŜ ǎƛƴŜ ǎǘŇǘŇǘƻǊ ǎŀǳ Ǉƻǘ Ŧƛ ŀǇƭƛŎŀǘŜ ƞƴ ŘƛǾŜǊǎŜ ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛ ƳƻǘǊƛŎŜ 

ƻǊƎŀƴƛȊŀǘŜ ƞƴ ŀŦŀǊŀ ƻǊŜƭƻǊ ŘŜ ƞƴǒƛǓƛ ŜƭŜǾƛƛ ǎŀǳ ŎƘƛŀǊ ǇŇǊƛƴǚƛƛ ŀŎŜǎǘƻǊŀΦ  
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¢ƻǘƻŘŀǘŇΣ ŜǎǘŜ ƻǇƻǊǘǳƴ ǎŀ ƳŜƴǚƛƻƴŇƳ ŎŇΣ ŎƻƴŦƻǊƳ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜƭƻǊ Řƛƴ 

ƭƛǘŜǊŀǘǳǊŀ ŘŜ ǎǇŜŎƛŀƭƛǘŀǘŜΣ ǇǊŀŎǘƛŎŀǊŜŀ ŜȄŜǊŎƛǚƛƛƭƻǊ ŦƛȊƛŎŜ ƴǳƳŀƛ ƭŀ ƻǊŜƭŜ ŘŜ 

ŜŘǳŎŀǚƛŜ ŦƛȊƛŎŇ ŀǎƛƎǳǊŇ ǇŃƴŇ ƭŀ нл-нр҈ Řƛƴ ǾƻƭǳƳǳƭ ƴŜŎŜǎŀǊ ǳƴŜƛ ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛ 

ƳƻǘǊƛŎŜ ƻǇǘƛƳ ǇŜƴǘǊǳ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ ƻǊƎŀƴƛǎƳǳƭǳƛ ƞƴ ŎǊŜǓǘŜǊŜΣ ƞƴ ǎǇŜŎƛŀƭ ǇŜƴǘǊǳ 

ƳŜƴǚƛƴŜǊŜŀ ǎǘŇǊƛƛ ŘŜ ǎŇƴŇǘŀǘŜ ƭŀ ǳƴ ƴƛǾŜƭ ŎƻǊŜǎǇǳƴȊŇǘƻǊΦ 5ƛƴ ŀŎŜǎǘŜ 

ŎƻƴǎƛŘŜǊŜƴǘŜΣ ŜȄŜǊŎƛǚƛƛƭŜ ŦƛȊƛŎŜ ǘǊŜōǳƛŜ ǇǊŀŎǘƛŎŀǘŜ Ǔƛ ƞƴ ŀŦŀǊŀ ƻǊŜƭƻǊΣ ŦŀǇǘ ŎŜ Ǿŀ 

suplini deficitul de activitate motrice pentru elevi. Deschiderea, flexibilitatea, 

ǘǊŀƴǎǇŀǊŜƴǚŀ ŘŜŎƛȊƛƻƴŀƭŇ Ǔƛ ǊŜŎŜǇǘƛǾƛǘŀǘŜŀ ǇŇǊƛƴǚƛƭƻǊ Ǔƛ ŀ ŎŀŘǊŜƭƻǊ ŘƛŘŀŎǘƛŎŜ 

ǎǇǊƛƧƛƴŇ ǇǊƻŎŜǎǳƭ ŎƻƴǎƻƭƛŘŇǊƛƛ ǇŀǊǘŜƴŜǊƛŀǘǳƭǳƛ ŜŘǳŎŀǚƛƻƴŀƭ ǓŎƻŀƭŇ - familie. 
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Lungu Ecaterina1 

wƞǓƴŜŀŎ .ƻǊƛǎ2 

1,2Universitatea de Stat de 9ŘǳŎŀǚƛŜ CƛȊƛŎŇ Ǔƛ {ǇƻǊǘΣ /ƘƛǓƛƴŇǳΣ wŜǇǳōƭƛŎŀ aƻƭŘƻǾŀ 
 

Abstract . Tourism is one of the economic sectors with the most dynamic development 
and an efficient source of income. The tourist market in the Republic of Moldova is in a 
period of establishment in the conditions of an insufficient sustainability from the state, of 
the underdeveloped infrastructure, of the low level of competition and of the services. At the 
present stage, the fundamental objective of higher education is the training of a quality 
specialist in the field of tourism, able to adapt quickly to changes in the environment, ready 
for practical activity, able to use modern technologies, find flexible, optimal solutions, 
identify influences external environment on the company's business and be able to forecast 
demand. In the present research we aimed to make an analysis of the opinions of tourism 
practitioners regarding the problems and prospects of the tourism industry in the Republic of 
Moldova. At the same time, the obtained results would allow the identification of the main 
directions of development of the tourism industry in the future. 

Keywords: internships, student-trainees, tourism industry. 
  

Introducere. !ŎǘǳŀƭƳŜƴǘŜΣ ǳƴŀ ŘƛƴǘǊŜ ǘŜƴŘƛƴǚŜƭŜ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜ ƞƴ ƛƴŘǳǎǘǊƛŀ 

ǘǳǊƛǎƳǳƭǳƛ ƻ ŎƻƴǎǘƛǘǳƛŜ ŦŜƴƻƳŜƴǳƭ ƎƭƻōŀƭƛȊŇǊƛƛΣ ŎŀǊŜ ŀǊŜ ƛƴŦƭǳŜƴסŜ ŀǎǳǇǊŀ 

ŦƻǊƳŇǊƛƛ ǳƴǳƛ ƴƻǳ ǎǘŀƴŘŀǊŘ ŀƭ ǎǇŜŎƛŀƭƛǎǘǳƭǳƛ ƞƴ ŘƻƳŜƴƛǳΣ ƻǊƛŜƴǘŀǘ ǎǇǊŜ ŎŜǊƛƴסŜ 

ƛƴǘŜǊƴŀǚƛƻƴŀƭŜΦ Ontr-o lume a tehnologiilor ƞƴ ǎŎƘƛƳōŀǊŜ ŎƻƴǘƛƴǳŇΣ ƳŜǘƻŘŜƭŜ 

ǘǊŀŘƛǚƛƻƴŀƭŜ ŘŜ ƞƴǾŇǚŀǊŜ ƴǳ ǇŜǊƳƛǘ ŦƻǊƳŀǊŜŀ ƴƛǾŜƭǳƭǳƛ ƴŜŎŜǎŀǊ ŀƭ ǎǇŜŎƛŀƭƛǎǘǳƭǳƛΦ 

!ŎŜǎǘ ŦŀǇǘ ǎŜ ŘŀǘƻǊŜŀȊŇ ŜȄǘƛƴŘŜǊƛƛ ǎŜƳƴƛŦƛŎŀǘƛǾŜ ŀ ƎŀƳŜƛ ŘŜ ǎŀǊŎƛƴƛ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭŜΣ 

ǇǊŜŎǳƳ Ǔƛ ŎǊŜǓǘŜǊƛƛ ŎŜǊƛƴסŜƭƻǊ ŦŀסŇ ŘŜ ƴƛǾŜƭǳƭ ŘŜ ŜŦƛŎƛŜƴǚŇ Ǔƛ ǊŜȊǳƭǘŀǘǳƭ ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛƛ 

ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭŜ ŀ ǎǇŜŎƛŀƭƛǎǘǳƭǳƛ ƞƴ ŘƻƳŜƴƛǳƭ ǘǳǊƛǎƳǳƭǳƛΦ Oƴ ŀŎŜǎǘŜ ŎƻƴŘƛǚƛƛΣ ǎǇƻǊŜǒǘŜ 

ŎƻƴǎƛŘŜǊŀōƛƭ Ǌƻƭǳƭ ǎǘŀƎƛƛƭƻǊ ŘŜ ǇǊŀŎǘƛŎŇ ƞƴ ŦƻǊƳŀǊŜŀ ǾƛƛǘƻǊǳƭǳƛ ǎǇŜŎƛŀƭƛǎǘ ƞƴ 

domeniu [1, 2, 3, 4].!ŎŜŀǎǘŇ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŇ ŀǊŜ Ǌƻƭǳƭ ŘŜ ŀ ŀǎƛƎǳǊŀΣ ŀƭŇǘǳǊƛ ŘŜ ŎŜƭŜƭŀƭǘŜ 

ŀŎǘƛǾƛǘŇסƛΣ ŦƻǊƳŀǊŜŀ ŎƻƳǇŜǘŜƴסŜƭƻǊ ǇǊŀȄƛƻƭƻƎƛŎŜΣ ŎƻƳǇŀǘƛōƛƭŜ Ŏǳ ŎŜǊƛƴסŜƭŜ 

ǎƻŎƛŜǘŇסƛƛ ŎƻƴǘŜƳǇƻǊŀƴŜΦ Oƴ ŀŎŜŀǎǘŇ ǇŜǊƛƻŀŘŇΣ ǎǘǳŘŜƴסƛƛΣ ƭǳŃƴŘ ŎǳƴƻǒǘƛƴסŇ ŘŜ 

ŜȄǇŜǊƛŜƴסŀ ŎŜƭƻǊ ŎŀǊŜ ŀŎǘƛǾŜŀȊŇ ƞƴ ƛƴǎǘƛǘǳסƛƛƭŜ ǊŜǎǇŜŎǘƛǾŜΣ ǊŜǳǒŜǎŎ ǎŇ ƞƴǎǳǒŜŀǎŎŇ 

ŀǎǇŜŎǘŜƭŜ ǇǊŀƎƳŀǘƛŎŜ ŀƭŜ ǾƛƛǘƻŀǊŜƛ ǇǊƻŦŜǎƛƛΣ ƳƻŘŀƭƛǘŇסƛƭŜ ŀǇƭƛŎŇǊƛƛ ŎǳƴƻǒǘƛƴסŜƭƻǊ 

ǘŜƻǊŜǘƛŎŜ ƭŀ ǊŜȊƻƭǾŀǊŜŀ ǇǊƻōƭŜƳŜƭƻǊΣ ŎŜ ŎƻƴǎǘƛǘǳƛŜ Ŏƻƴסƛƴǳǘǳƭ ŀŎǘƛǾƛǘŇסƛƭƻǊ 

ǎǇŜŎƛŦƛŎŜ ŘƻƳŜƴƛǳƭǳƛ ŘŜ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘŜ ƞƴ ŎŀǊŜ ƭǳŎǊŜŀȊŇΦ {ǘŀƎƛǳƭ ŘŜ ǇǊŀŎǘƛŎŇ ŦƻǊƳŜŀȊŇ 

ǳƴ ǇŀǊǘŜƴŜǊƛŀǘ ŜŘǳŎŀסƛƻƴŀƭ ƞƴǘǊŜ ǳƴƛǾŜǊǎƛǘŀǘŜ ǒƛ ƛƴǎǘƛǘǳסƛƛƭŜ ŀƴƎŀƧŀǘƻŀǊŜΣ ōŀȊŀǘ ǇŜ 

ŎƻƻǇŜǊŀǊŜΣ ŎƻƻǊŘƻƴŀǊŜ ǒƛ ŎƻƭŀōƻǊŀǊŜΣ ŘŜŎƛǎƛǾ ƞƴ ŦƻǊƳŀǊŜŀ ŎƻƳǇŜǘŜƴסŜƭƻǊ 

ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭŜΦ {ǘǳŘŜƴסƛƛ ƞƴǾŀסŇ ǎŇ ƻǇŜǊŜȊŜ Ŏǳ ƳƛƧƭƻŀŎŜƭŜ όƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘŜƭŜΣ 
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echiǇŀƳŜƴǘŜƭŜ ǎǇƻǊǘƛǾŜΣ ŘƻŎǳƳŜƴǘŜƭŜΣ ǊŜƎƛǎǘǊŜƭŜ ŜǘŎΦύ Ŏǳ ŀƧǳǘƻǊǳƭ ŎŇǊƻǊŀ ǎŜ 

ŘŜǎŦŇǒƻŀǊŇ ŜŦŜŎǘƛǾ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘŜŀ ǎǇŜŎƛŦƛŎŇ ŘƻƳŜƴƛǳƭǳƛ ǘǳǊƛǎǘƛŎ []. 

{ŎƻǇǳƭ ŎŜǊŎŜǘŇǊƛƛ ƞƭŎƻƴǎǘƛǘǳƛŜŀƴŀƭƛȊŀ ƻǇƛƴƛƛƭƻǊ ǎǇŜŎƛŀƭƛǓǘƛƭƻǊ ǇǊŀŎǘƛŎƛŜƴƛ Řƛƴ 

domeniul turismului privind nivelul, proōƭŜƳŜƭŜ Ǔƛ ǇŜǊǎǇŜŎǘƛǾŜƭŜ ƛƴŘǳǎǘǊƛŜƛ 

ǘǳǊƛǎǘƛŎŜ Řƛƴ wŜǇǳōƭƛŎŀ aƻƭŘƻǾŀΣ ǇǊŜŎǳƳ Ǔƛ ǊŜŦŜǊƛǘƻŀǊŜ ƭŀ ƛƳǇŀŎǘǳƭ ǎǘŀƎƛƛƭƻǊ ŘŜ 

ǇǊŀŎǘƛŎŇ ŀǎǳǇǊŀ ŦƻǊƳŇǊƛƛ ŎƻƳǇŜǘŜƴǚŜƭƻǊ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭŜ ŀƭŜ ǾƛƛǘƻǊƛƭƻǊ ǎǇŜŎƛŀƭƛǓǘƛΦ 

¢ƻǘƻŘŀǘŇΣ ŀƴŀƭƛȊŀ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜƭƻǊ ƻōǚƛƴǳǘŜ Ǿŀ ǇŜǊƳƛǘŜ ƛŘŜƴǘƛŦƛŎarea principalelor 

ŘƛǊŜŎǚƛƛ ŘŜ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜ ŀ ƛƴŘǳǎǘǊƛŜƛ ǘǳǊƛǎǘƛŎŜΣ ƛƴŎƭǳǎƛǾ ŀ ŀǎǇŜŎǘŜƭƻǊ ŎŜ סƛƴ ŘŜ 

Ŏƻƴǚƛƴǳǘǳƭ Ǔƛ ǇǊƻŦƛƭǳƭ ǇǊŜƎŇǘƛǊƛƛ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭŜ ŀ ǎǇŜŎƛŀƭƛǓǘƛƭƻǊ ƞƴ ŀŎŜǎǘ ŘƻƳŜƴƛǳ ƞƴ 

ŎŀŘǊǳƭ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŇǚƛƛ ŘŜ {ǘŀǘ ŘŜ 9ŘǳŎŀǚƛŜ CƛȊƛŎŇ Ǔƛ {ǇƻǊǘΦ 

aŜǘƻŘƻƭƻƎƛŀ Ǔƛ ƻǊƎŀƴƛȊŀǊŜŀ ŎŜǊŎŜǘŇǊƛƛ ŎǳǇǊƛƴŘŜΥ ŀƴŀƭƛȊŀ ǒƛ ƎŜƴŜǊŀƭƛȊŀǊŜŀ 

datelor, a surselor metodico-ǒǘƛƛƴסƛŦƛŎŜΣ ƻōǎŜǊǾŀסƛŀ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎŇΣ ǎƻƴŘŀƧǳƭ ŎŀǊŜ ŀ 

ŎǳǇǊƛƴǎ ǳƴ ŜǓŀƴǘƛƻƴ ŘŜ фл ŘŜ ǎǇŜŎƛŀƭƛǓǘƛ ƞƴ ŘƻƳŜƴƛǳƭ ǘǳǊƛǎƳǳƭǳƛΣ ŀƴƎŀƧŀǚƛ ŀƛ 

ŦƛǊƳŜƭƻǊ ǘǳǊƛǎǘƛŎŜ Řƛƴ ŘƛŦŜǊƛǘŜ ƻǊŀǓŜ ŀƭŜ RM.  

wŜȊǳƭǘŀǘŜƭŜ Ǔƛ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀǊŜŀ ƭƻǊΦ Oƴ ǎŎƻǇǳƭ ǊŜŀƭƛȊŇǊƛƛ ǎƻƴŘŀƧǳƭǳƛΣ ŀǳ Ŧƻǎǘ 

ŜƭŀōƻǊŀǘŜ ƞƴǘǊŜōŇǊƛƭŜ ǊŜŦŜǊƛǘƻŀǊŜ ƭŀ ŀǎǇŜŎǘŜƭŜ ƎŜƴŜǊŀƭŜ Ǔƛ ǎǇŜŎƛŦƛŎŜ ƛƴŘǳǎǘǊƛŜƛ 

ǘǳǊƛǎǘƛŎŜΣ ǊŇǎǇǳƴǎǳǊƛƭŜ ǊŜŦƭŜŎǘŃƴŘ ƻǇƛƴƛƛƭŜ ǇǊƛǾƛƴŘ ŜǾƻƭǳǚƛŀ ŀŎŜǎǘŜƛŀΣ ǇǊŜŎǳƳ Ǔƛ 

ƻǊƛŜƴǘŀǊŜŀ Ǔƛ Ŏƻƴǚƛƴǳǘǳƭ ǇǊƻŎŜǎǳƭǳƛ ŘŜ ŦƻǊƳŀǊŜ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭŇ ŀ ǾƛƛǘƻǊƛƭƻǊ 

ǎǇŜŎƛŀƭƛǓǘƛ ƞƴ ŎŀŘǊǳƭ ¦{9C{Φ Oƴ ŎŜƭŜ ŎŜ ǳǊƳŜŀȊŇΣ ǾƻƳ ǇǊŜȊŜƴǘŀ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜƭŜ 

ƻōǚƛƴǳǘŜ ƭŀ ŎŜƭŜ Ƴŀƛ ǊŜƭŜǾŀƴǘŜ ƞƴǘǊŜōŇǊƛ Řƛƴ ŎƘŜǎǘƛƻƴŀǊǳƭ ŀǇƭƛŎŀǘ ǎǇŜŎƛŀƭƛǓǘƛƭƻǊ Řƛƴ 

domeniul turismului. 

!ǎǘŦŜƭΣ ƭŀ ƞƴǘǊŜōŀǊŜŀ α/ŀǊŜ ŜǎǘŜ ƴƛǾŜƭǳƭ ŘŜ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜ ŀ ƛƴŘǳǎǘǊƛŜƛ ǘǳǊƛǎǘƛŎŜ 

ƞƴ wa ƭŀ ŜǘŀǇŀ ŀŎǘǳŀƭŇΚέΣ ƳŀƧƻǊƛǘŀǘŜŀ ǎǇŜŎƛŀƭƛǓǘƛƭƻǊ όсу҈ύ ƭ-au calificat drept 

ǳƴǳƭ αƴŜǎŀǘƛǎŦŇŎŇǘƻǊέΦ ¢ƻǘƻŘŀǘŇΣ н҈ ŀǳ ŀǇǊŜŎƛŀǘ ƴƛǾŜƭǳƭ Ŏŀ ŦƛƛƴŘ αŜȄŎŜƭŜƴǘέΣ р҈ - 

αƳŜŘƛǳέ Ǔƛ нр҈ - αǎŀǘƛǎŦŇŎŇǘƻǊέ όFigura 1). 

 

bƻǘŇΥ  s- excelent; ʕ  ς mediu; ˿  ς ǎŀǘƛǎŦŇŎŇǘƻǊΤ D ς ƴŜǎŀǘƛǎŦŇŎŇǘƻǊΦ  

CƛƎΦ мΦ bƛǾŜƭǳƭ ŘŜ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜ ŀ ƛƴŘǳǎǘǊƛŜƛ ǘǳǊƛǎǘƛŎŜ ƞƴ wa ƭŀ ŜǘŀǇŀ ŀŎǘǳŀƭŇ ό҈ύ 
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bƻǘŇΥ  sς ƛƴǎǳŦƛŎƛŜƴǚŀ ƘƻǘŜƭŜƭƻǊ ŘŜ оΣпΣр ǎǘŜƭŜΤ  ʕς ŘǊǳƳǳǊƛ Ǔƛ ǎŜǊǾƛŎƛƛ ŘŜ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ ŘŜ ŎŀƭƛǘŀǘŜ 

ƧƻŀǎŇΤ  ˿ς taxele exagerate ale serviciilor hoteliere; D ς ƛƴǎǳŦƛŎƛŜƴǘŀ ǇǊƻǘŜŎǚƛŜ ŀ ƻōƛŜŎǘŜƭƻǊ ǘǳǊƛǎǘƛŎŜΦ 

CƛƎΦ нΦ CŀŎǘƻǊƛƛ ŎŜ ƛƴŦƭǳŜƴǚŜŀȊŇ ƴŜƎŀǘƛǾ ƛƴŘǳǎǘǊƛŀ ǘǳǊƛǎǘƛŎŇ Řƛƴ wa ƭŀ ŜǘŀǇŀ ŀŎǘǳŀƭŇ ό҈ύ 

 

wŜŦŜǊƛǘƻǊ ƭŀ ƞƴǘǊŜōŀǊŜŀ α/ŀǊŜ ǎǳƴǘ ŦŀŎǘƻǊƛƛ ƴŜƎŀǘƛǾƛΣ ŎŀǊŀŎǘŜǊƛǎǘƛŎƛ ƛƴŘǳǎǘǊƛŜƛ 

ǘǳǊƛǎǘƛŎŜ Řƛƴ wa ƭŀ ŜǘŀǇŀ ŀŎǘǳŀƭŇΚέ όCƛƎǳǊŀ нύΣ ǇŇǊŜǊƛƭŜ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǚƛƭƻǊ ǎ-au 

ŎƻƴǘǳǊŀǘ ƞƴ ƧǳǊǳƭ ŀ ǇŀǘǊǳ ŦŀŎǘƻǊƛ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭƛΦ !ǎǘŦŜƭΣ нм҈ ŘƛƴǘǊŜ ǎǳōƛŜŎסƛ ŀǳ 

ƳŜƴǚƛƻƴŀǘ ƴǳƳŇǊǳƭ ƛƴǎǳŦƛŎƛŜƴǘ ƞƴ wa ŀƭ ƘƻǘŜƭŜƭƻǊ ŘŜ оΣпΣр ǎǘŜƭŜ ǇŜƴǘǊǳ ǘǳǊƛǓǘƛƛ 

ƛƴǘŜǊƴŀǚƛƻƴŀƭƛ όƞƴ ŦƛƎǳǊŇ - litera A). Litera B ǊŜŦƭŜŎǘŇ ŎŜƭŜ он҈ ŘƛƴǘǊŜ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǚƛΣ 

ŎŀǊŜ ŀǳ ƳŜƴǚƛƻƴŀǘ ŘǊǳƳǳǊƛƭŜ ƴŀǚƛƻƴŀƭŜ Ǔƛ ǊŜƎƛƻƴŀƭŜ ŘŜ ŎŀƭƛǘŀǘŜ ƧƻŀǎŇ Ǔƛ 

ƛƴǎǳŦƛŎƛŜƴǚŀ ǎŜǊǾƛŎƛƛƭƻǊ ŘŜ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ ǇŜƴǘǊǳ ǘǳǊƛǓǘƛƛ ŀǳǘƻƘǘƻƴƛ Ǔƛ ǎǘǊŇƛƴƛΦ /Ŏŀ ор҈ - 

ƭƛǘŜǊŀ αέ˿ όƴǳƳŇǊǳƭ ŎŜƭ Ƴŀƛ ƳŀǊŜύ ŘƛƴǘǊŜ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǚƛ ŀǳ ƳŜƴǚƛƻƴŀǘ ǘŀȄŜƭŜ 

ŜȄŀƎŜǊŀǘŜ ƴŜƧǳǎǘƛŦƛŎŀǘ  ƭŀ ǎŜǊǾƛŎƛƛƭŜ ƘƻǘŜƭƛŜǊŜΦ ¡ƛ ŀǇǊƻȄƛƳŀǘƛǾ мн҈ ŘƛƴǘǊŜ 

ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǚƛ ŀǳ ǊŜƳŀǊŎŀǘ ƛƴǎǳŦƛŎƛŜƴǘŀ ǇǊƻǘŜŎǚƛŜ ŀ ƻōƛŜŎǘŜƭƻǊ ǘǳristice din RM. 

 

CƛƎΦ оΦ wŜŦƭŜŎǘŀǊŜŀ ƎǊŀŦƛŎŇ ŀ ǊŇǎǇǳƴǎǳǊƛƭƻǊ Ŏǳ ǇǊƛǾƛǊŜ ƭŀ ƛƴŦƭǳŜƴǚŀ ƴƛǾŜƭǳƭǳƛ ŀŎǘǳŀƭ ŘŜ 

ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜ ŀ ƛƴŘǳǎǘǊƛŜƛ ǘǳǊƛǎǘƛŎŜ ŀǎǳǇǊŀ ǇǊƻŎŜǎǳƭǳƛ ŘŜ ŦƻǊƳŀǊŜ ŀ ǎǇŜŎƛŀƭƛǓǘƛƭƻǊ ƞƴ ŎŀŘǊǳƭ 

ƞƴǾŇǚŇƳŃƴǘǳƭǳƛ ǎǳǇŜǊƛƻǊ ό҈ύ 

 

[ŀ ƞƴǘǊŜōŀǊŜŀ α/ǳƳ ŎǊŜŘŜǚƛΣ ƴƛǾŜƭǳƭ ŀŎǘǳŀƭ ŘŜ ŘŜȊǾƻƭǘŀǘŜ ŀ ƛƴŘǳǎǘǊƛŜƛ 

ǘǳǊƛǎǘƛŎŜ ƛƴŦƭǳŜƴǚŜŀȊŇ ŀǎǳǇǊŀ ǇǊƻŎŜǎǳƭǳƛ ŘŜ ŦƻǊƳŀǊŜ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭŇ ŀ ǎǇŜŎƛŀƭƛǓǘƛƭƻǊ 

ƞƴ ŎŀŘǊǳƭ ƞƴǾŇǚŇƳŃƴǘǳƭǳƛ ǎǳǇŜǊƛƻǊΚέ όCƛƎǳǊŀ оύ уо҈ ŘƛƴǘǊŜ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǚƛ ŀǳ 

ǊŇǎǇǳƴǎ αŘŀέΣ ŎƻƴŦƛǊƳŃƴŘ ŀǎǘŦŜƭ ƛƴŦƭǳŜƴǚŀ ǊŜŎƛǇǊƻŎŇ ŘƛƴǘǊŜ ƛƴŘǳǎǘǊƛŀ ǘǳǊƛǎǘƛŎŇ Ǔƛ 

ƛƴǎǘƛǘǳǚƛƛƭŜ ŘŜ ƞƴǾŇǚŇƳŃƴǘ ǎǳǇŜǊƛƻǊ ǇǊƛƴ ƛƴǘŜǊƳŜŘƛǳƭ ŎŜǊƛƴǚŜƭƻǊ ŘŜ ǇŜ Ǉƛŀǚŀ 
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ƳǳƴŎƛƛΦ ¢ƻǘƻŘŀǘŇΣ мт҈ ŘƛƴǘǊŜ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǚƛ ŀǳ ƳŜƴǚƛƻƴŀǘ ŎŇΣ ƭŀ ŜǘŀǇŀ ŀŎǘǳŀƭŇΣ ƴǳ 

ǎŜ ƳŀƴƛŦŜǎǘŇ ǊŜƭŀǚƛŀ ŘƛƴǘǊŜ ŀŎŜǎǘŜŀ Ǔƛ ŦƛŜŎŀǊŜ ŎƻƳǇƻƴŜƴǘŇ ǎŜ ŘŜȊǾƻƭǘŇ ǎŜǇŀǊŀǘΦ 

 

NotŁ: ɸ ïpregŁtire teoreticŁ multilateralŁ; ɺ - creἨterea duratei stagiilor de practicŁ; ʉ ï nivelul 

pregŁtirii este suficient. 

CƛƎΦ пΦ wŜŦƭŜŎǘŀǊŜŀ ƎǊŀŦƛŎŇ ŀ ǊŇǎǇǳƴǎǳǊƛƭƻǊ ǊŜŦŜǊƛǘƻǊ ƭŀ ŀǎǇŜŎǘŜƭŜ ŎŀǊŜ ǘǊŜōǳƛŜ ƞƳōǳƴŇǘŇǚƛǘŜ 

ƞƴ ŦƻǊƳŀǊŜŀ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭŇ ŀ ǎǘǳŘŜƴǚƛƭƻǊ ό҈ύ 

 

Oƴ CƛƎǳǊŀ п ǎǳƴǘ ǊŜŦƭŜŎǘŀǘŜ ǊŇǎǇǳƴǎǳǊƛƭŜ ƭŀ ƞƴǘǊŜōŀǊŜŀΥ α5ǳǇŇ ǇŇǊŜǊŜŀ 5ǾǎΦΣ 

ŎŀǊŜ ŘƛƴǘǊŜ ŀǎǇŜŎǘŜƭŜ ŦƻǊƳŇǊƛƛ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭŜ ŀ ǎǘǳŘŜƴǚƛƭƻǊ ǘǊŜōǳƛŜ ƞƳōǳƴŇǘŇǚƛǘŜ 

ƞƴ ǎŎƻǇǳƭ ŎǊŜǓǘŜǊƛƛ ǎƻƭƛŎƛǘŇǊƛƛ ŀŎŜǎǘƻǊŀ ǇŜ Ǉƛŀǚŀ ƳǳƴŎƛƛ ŘǳǇŇ ŀōǎƻƭǾƛǊŜŀ 

ǳƴƛǾŜǊǎƛǘŇǚƛƛΚέΦ wŇǎǇǳƴǎǳǊƛƭŜ ǎ-ŀǳ ƎǊǳǇŀǘ ŘǳǇŇ ŎǳƳ ǳǊƳŜŀȊŇΥ мо҈ ŘƛƴǘǊŜ 

ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǚƛ ŀǳ ƳŜƴǚƛƻƴŀǘ ŎŇ ƴƛǾŜƭǳƭ ǇǊŜƎŇǘƛǊƛƛ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭŜ ŜǎǘŜ ǎǳŦƛŎƛŜƴǘ όƭƛǘŜǊŀ 

ύ˿Τ ǳƴ ƴǳƳŇǊ ǊŜƭŀǘƛǾ ŜƎŀƭ ŘŜ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǚƛ όпн҈ ͙ пр҈ύΣ ŀǳ ǎǳōƭƛƴƛŀǘ ƴŜŎŜǎƛǘŀǘŜŀ 

ǳƴŜƛ ǇǊŜƎŇǘƛǊƛ ǘŜƻǊŜǘƛŎŜ ƳǳƭǘƛƭŀǘŜǊŀƭŜ όƛƴŎƭǳǎƛǾ ŎǳƴƻŀǓǘŜǊŜŀ ƭŀ ǳƴ ƴƛǾŜƭ ƞƴŀƭǘ ŀ 

ƭƛƳōƛƭƻǊ ŜƴƎƭŜȊŇΣ ǊǳǎŇ Ǔƛ ǊƻƳŃƴŇΤ ŎǳƴƻǓǘƛƴǚŜƭŜ ǇǊƛǾƛƴŘ ǎŜǊǾƛŎƛƛƭŜ ƘƻǘŜƭƛŜǊŜ Ǔƛ 

ŜǾƛŘŜƴǚŀ ŎƻƴǘŀōƛƭŇύΣ ǇǊŜŎǳƳ Ǔƛ ŎǊŜǓǘŜǊŜŀ ǇŜǊƛƻŀŘŜƛ ǎǘŀƎƛǳƭǳƛ ŘŜ ǇǊŀŎǘƛŎŇΣ ƞƴ 

ŎŀŘǊǳƭ ŎŇǊŜƛŀ ǎŜ ŀǇƭƛŎŇ ŎǳƴƻǓǘƛƴǚŜƭŜ ǘŜƻǊŜǘƛŎŜ Ǔƛ ǎŜ ŦƻǊƳŜŀȊŇ ŎƻƳǇŜǘŜƴǚŜƭŜ 

ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭŜΣ ƴŜŎŜǎŀǊŜ ƭŀ ƭƻŎǳƭ ŘŜ ƳǳƴŎŇ ƞƴ ǾƛƛǘƻǊΦ  

[ŀ ƞƴǘǊŜōŀǊŜŀΥ α/ǳƳ ŎǊŜŘŜǚƛΣ ǎǳƴǘ ƴŜŎŜǎŀǊŜ ǎǘǳŘŜƴǚƛƭƻǊ-ǎǘŀƎƛŀǊƛ ƞƴ ŦƛǊƳŜƭŜ 

ǘǳǊƛǎǘƛŎŜ ŎǳƴƻǓǘƛƴǚŜƭŜ ƞƴ ŘƻƳŜƴƛǳƭ ƛƴŦƻǊƳŀǚƛƻƴŀƭ Ǔƛ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛƛƭŜ L¢ΚέΣ ƳŀƧƻǊƛǘŀǘŜŀ 

ǎǳōƛŜŎסƛƭƻǊ όфт҈ύ ŀǳ ǊŇǎǇǳƴǎ ŀŦƛǊƳŀǘƛǾ Ǔƛ ŘƻŀǊ о҈ - ŀǳ ǊŇǎǇǳƴǎ αƴǳέΦ {ǳƴǘŜƳ ŘŜ 

ŀŎƻǊŘ Ŏǳ ƳŀƧƻǊƛǘŀǘŜŀ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǚƛƭƻǊΣ ŎŀǊŜ ŀǇǊŜŎƛŀȊŇ ƛƳǇƻǊǘŀƴǚŀ ŎǳƴƻǓǘƛƴǚŜƭƻǊ 

ƞƴ ŘƻƳŜƴƛǳƭ ƛƴŦƻǊƳŀǚƛƻƴŀƭ Ǔƛ ŀƭ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛƛƭƻǊ L¢ ƞƴ ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘǳƭ ƛƴŘǳǎǘǊƛŜƛ 

turistice. De aceea, prŜƎŇǘƛǊŜŀ ǎǇŜŎƛŀƭƛǓǘƛƭƻǊ ƞƴ ŎŀŘǊǳƭ ǳƴƛǾŜǊǎƛǘŇǚƛƛ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ 

ƛƴŎƭǳŘŇ ƛƴǎǘǊǳƛǊŜŀ ǎǘǳŘŜƴǚƛƭƻǊ ƞƴ ŘƻƳŜƴƛǳƭ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛƛƭƻǊ ƛƴŦƻǊƳŀǚƛƻƴŀƭŜΣ ƭŜƎŀǘŜ 

ŘŜ ƛƴŘǳǎǘǊƛŀ ǘǳǊƛǎǘƛŎŇ ƞƴ wŜǇǳōƭƛŎŀ aƻƭŘƻǾŀΦ  

0

50

A B C

ʈʷʜ1 42 45 13



3ÐÏÒÔȢ /ÌÉÍÐÉÓÍȢ 3áÎáÔÁÔÅ: #ÏÎÇÒÅÓÕÌ ĥÔÉÉÎӈÉÆÉÃ ÉÎÔÅÒÎÁӈÉÏÎÁÌ 2020  

 

 
314 

 
 

CƛƎΦ рΦ wŜŦƭŜŎǘŀǊŜŀ ƎǊŀŦƛŎŇ ŀ ǊŇǎǇǳƴǎǳǊƛƭƻǊ ŘŜǎǇǊŜ ƴŜŎŜǎƛǘŀǘŜŀ ŎǳƴƻǓǘƛƴǚŜƭƻǊ Ŏǳ ǇǊƛǾƛǊŜ ƭŀ 

ƻǊƎŀƴƛȊŀǊŜŀ ǎŜǊǾƛŎƛƛƭƻǊ ƘƻǘŜƭƛŜǊŜΣ ŎŀǘŜǊƛƴƎ Ǔƛ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ ƞƴ ŘƻƳŜƴƛǳƭ ƛƴŘǳǎǘǊƛŜƛ ǘǳǊƛǎǘƛŎŜ ό҈ύ 

 

Oƴ CƛƎǳǊŀ р ǎǳƴǘ ǊŜŦƭŜŎǘŀǘŜ ƻǇƛƴƛƛƭŜ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǚƛƭƻǊ Ŏǳ ǇǊƛǾƛǊŜ ƭŀ ƞƴǘǊŜōŀǊŜŀΥ 

α{ǳƴǘ ƴŜŎŜǎŀǊŜ ǾƛƛǘƻǊǳƭǳƛ ǎǇŜŎƛŀƭƛǎǘ ƞƴ ƛƴŘǳǎǘǊƛŀ ǘǳǊƛǎǘƛŎŇ ŎǳƴƻǓǘƛƴǚŜ ǇǊƛǾƛƴŘ 

ƻǊƎŀƴƛȊŀǊŜŀ ǎŜǊǾƛŎƛƛƭƻǊ ƘƻǘŜƭƛŜǊŜΣ ŎŀǘŜǊƛƴƎ Ǔƛ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ ƞƴ ǘǳǊƛǎƳΚέΦ /ƻƴŦƻǊƳ 

ŦƛƎǳǊƛƛΣ ƳŀƧƻǊƛǘŀǘŜŀ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǚƛƭƻǊ όфп҈ύ ŀǳ ǊŇǎǇǳƴǎ αŘŀέ Ǔƛ ŎƻƴǎƛŘŜǊŇ ŎŇ 

ŀŎǘǳŀƭǳƭ ǎǇŜŎƛŀƭƛǎǘ ƞƴ ǘǳǊƛǎƳ ŀǊŜ ƴŜǾƻƛŜ ŘŜ ŎǳƴƻǓǘƛƴǚŜ Ǔƛ ŎƻƳǇŜǘŜƴǚŜ ŘŜ 

organizaǊŜ ŀ ǎŜǊǾƛŎƛƛƭƻǊ ƘƻǘŜƭƛŜǊŜΣ ŎŀǘŜǊƛƴƎ Ǔƛ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘΦ ¢ƻǘƻŘŀǘŇΣ с҈ ŘƛƴǘǊŜ 

ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǚƛ ŎƻƴǎƛŘŜǊŇ ŎŇ ŀǎǘŦŜƭ ŘŜ ŎǳƴƻǓǘƛƴǚŜ ƴǳ ǘǊŜōǳƛŜ ŦƻǊƳŀǘŜ ƞƴ ŎŀŘǊǳƭ 

ǎǘǳŘƛƛƭƻǊ ǳƴƛǾŜǊǎƛǘŀǊŜΣ ǇŜƴǘǊǳ ŎŇ ŀŎŜǎǘŜŀ ǾƻǊ Ŧƛ ƻōǚƛƴǳǘŜ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛƛ 

ǇǊŀŎǘƛŎŜ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭŜΦ 5ǳǇŇ ǇŇǊŜǊŜŀ ƴƻŀǎǘǊŇΣ ŘƛǾŜǊǎƛǘŀǘŜŀ ŎƻƴŎŜǇǚƛƛƭƻǊ 

ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭŜ ŀƭŜ ǘƛƴŜǊƛƭƻǊ ǎǇŜŎƛŀƭƛǓǘƛ ƞƴ ŘƻƳŜƴƛǳƭ ǘǳǊƛǎƳǳƭǳƛ ŎƻƴǘǊƛōǳƛŜ ƭŀ 

ŀŘŀǇǘŀǊŜŀ ŜŦƛŎƛŜƴǘŇ ƭŀ ǎǇŜŎƛŦƛŎǳƭ ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛƛ ŘŜ ƳǳƴŎŇΣ ƭŀ ǊŜǳǓƛǘŀ ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛƭƻǊ 

ǊŜŀƭƛȊŀǘŜΣ ƭŀ ǎǘƛƳǳƭŀǊŜŀ ƳŀǘŜǊƛŀƭŇ Ǔƛ ǇǊƻƎǊŜǎǳƭ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀtiv, prin urmare, 

ǎǳǎǚƛƴŜƳ ƻǇƛƴƛƛƭŜ ƳŀƧƻǊƛǘŇǚƛƛ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǚƛƭƻǊΦ  

 

CƛƎΦ сΦ wŜŦƭŜŎǘŀǊŜŀ ƎǊŀŦƛŎŇ ŀ ǊŇǎǇǳƴǎǳǊƛƭƻǊ Ŏǳ ǇǊƛǾƛǊŜ ƭŀ ƴŜŎŜǎƛǘŀǘŜŀ ǇŀǊǘƛŎƛǇŇǊƛƛ ŀƴƎŀƧŀǘƻǊƛƭƻǊ 

ƞƴ ǇǊƻŎŜǎǳƭ ŘŜ ŜƭŀōƻǊŀǊŜΣ ŜǾŀƭǳŀǊŜ Ǔƛ ŎŜǊǘƛŦƛŎŀǊŜ ŀ ǇƭŀƴǳǊƛƭƻǊ ŘŜ ǎǘǳŘƛƛ Ǔƛ ŀ ǇǊƻƎǊŀƳŜƭƻǊ 

unƛǾŜǊǎƛǘŀǊŜ ƞƴ ŘƻƳŜƴƛǳƭ ǘǳǊƛǎƳǳƭǳƛ ό҈ύ 

 

Oƴ CƛƎǳǊŀ с ǎǳƴǘ ǊŜŦƭŜŎǘŀǘŜ ǊŇǎǇǳƴǎǳǊƛƭŜ ǎǳōƛŜŎסƛƭƻǊ ƭŀ ƞƴǘǊŜōŀǊŜŀΥ α9ǎǘŜ 

ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŇ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǊŜŀ 5ǾǎΦ ƞƴ ǇǊƻŎŜǎǳƭ ŘŜ ŜƭŀōƻǊŀǊŜΣ ƳƻŘƛŦƛŎŀǊŜ Ǔƛ ŎŜǊǘƛŦƛŎŀǊŜ 

ŀ ǇƭŀƴǳǊƛƭƻǊ ŘŜ ƞƴǾŇǚŇƳŃƴǘ Ǔƛ ŀ ǇǊƻƎǊŀƳŜƭƻǊ ŘŜ ǎǘǳŘƛƛ ƞƴ ǎŎƻǇǳƭ ǇǊŜƎŇǘƛǊƛƛ 
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ŜŦƛŎƛŜƴǘŜ ŀ ǎǘǳŘŜƴǚƛƭƻǊ ƞƴ ŘƻƳŜƴƛǳƭ ǘǳǊƛǎƳǳƭǳƛΣ ǚƛƴŃƴŘ Ŏƻƴǘ ŘŜ ǇŀǊǘƛŎǳƭŀǊƛǘŇǚƛƭŜ 

ƛƴŘǳǎǘǊƛŜƛ ǘǳǊƛǎǘƛŎŜ ƭŀ ŜǘŀǇŀ ŀŎǘǳŀƭŇ ƞƴ wŜǇǳōƭƛŎŀ aƻƭŘƻǾŀΚέΦ ум҈ ŀǳ Řŀǘ ǳƴ 

ǊŇǎǇǳƴǎ ŀŦƛǊƳŀǘƛǾΣ ŀǎǘŦŜƭ ŎƻƴŦƛǊƳŃƴŘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǚŀ ƛƳǇƭƛŎŇǊƛƛ ŀƴƎŀƧŀǘƻǊƛƭƻǊ ƞƴ 

ǇǊƻŎŜǎǳƭ ŘŜ ŜƭŀōƻǊŀǊŜ Ǔƛ ŀƧǳǎǘŀǊŜ ŀ ǇƭŀƴǳǊƛƭƻǊ ŘŜ ǎǘǳŘƛƛ Ǔƛ ŀ ǇǊƻƎǊŀƳŜƭƻǊΣ ŎŀǊŜ 

ǊŜŦƭŜŎǘŇ ŎŜǊƛƴǚŜƭŜ ŀŎǘǳŀƭŜ ŀƭŜ ƛƴŘǳǎǘǊƛŜƛ ǘǳǊƛǎǘƛŎŜ ƞƴ wŜǇǳōƭƛŎŀ aƻƭŘƻǾŀΦ aŀƛ 

ƳǳƭǘΣ ŀƴƎŀƧŀǘƻǊƛƛ ŀǳ ǎǳōƭƛƴƛŀǘ ŎŇ ǎǇŜŎƛŀƭƛǓǘƛƛ Ǔƛ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƻǊƛƛ ŦƛǊƳŜƭƻǊ ǘǳǊƛǎǘƛŎŜ 

Ŏǳ ŜȄǇŜǊƛŜƴǚŇ ǾŀƭƻǊƻŀǎŇ Ǉƻǘ Ŧƛ ŀǘǊŀǓƛ ƞƴ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘŜŀ /ƻƳƛǎƛŜƛ ¡ǘƛƛƴǚƛŦƛŎƻ-didactice 

ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀ ƭŀ ŀƧǳǎǘŀǊŜŀ ǇǊƻƎǊŀƳŜƭƻǊ ŘŜ ŦƻǊƳŀǊŜ ŀ ǎǇŜŎƛŀƭƛǓǘƛƭƻǊ ƞƴ 

ŘƻƳŜƴƛǳƭ ǘǳǊƛǎƳǳƭǳƛ ƭŀ ŎƛŎƭǳǊƛƭŜ [ƛŎŜƴǚŇΣ aŀǎǘŜǊ Ǔƛ 5ƻŎǘƻǊŀǘ ƞƴ ŎƻƴŦƻǊƳƛǘŀǘŜ Ŏǳ 

ŎŜǊƛƴǚŜƭŜ ŀŎǘǳŀƭŜ ŀƭŜ ǎƻŎƛŜǘŇǚƛƛΦ 5ƛƴ ǇŇŎŀǘŜΣ мф҈ ŘƛƴǘǊŜ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǚƛ ƴ-ŀǳ ƞƴǚŜƭes 

ƞƴǘǊŜōŀǊŜŀ όǎŀǳ ƴ-ŀǳ ǊŜŀƭƛȊŀǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǚŀ ǇŀǊǘƛŎƛǇŇǊƛƛ ƭƻǊύΦ 

Concluzii. {ƻƴŘŀƧǳƭ ǎƻŎƛƻƭƻƎƛŎ ǊŜŀƭƛȊŀǘ Ŏǳ ŜǓŀƴǘƛƻƴǳƭ ŘŜ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǚƛ 

όǎǇŜŎƛŀƭƛǓǘƛ ƞƴ ŘƻƳŜƴƛǳƭ ǘǳǊƛǎƳǳƭǳƛύ ŀ ŎƻƴŦƛǊƳŀǘ ƛǇƻǘŜȊŀ ƴƻŀǎǘǊŇ Ŏǳ ǇǊƛǾƛǊŜ ƭŀ 

ƴŜŎŜǎƛǘŀǘŜŀ ǊŜŦƻǊƳŇǊƛƛ ǇǊƻŎŜǎǳƭǳƛ ƛƴǎǘǊǳŎǘƛǾ ƞƴ ŘƻƳŜƴƛǳƭ ǘǳǊƛǎƳǳƭǳƛ ƞƴ ŎŀŘǊǳƭ 

¦{9C{Σ ǳƴŘŜ ǎǘŀƎƛǳƭ ŘŜ ǇǊŀŎǘƛŎŇ ŘŜ ǎǇŜŎƛŀƭƛǘŀǘŜ ŀǊŜ Ǌƻƭǳƭ ǇǊƛƳƻǊŘƛŀƭ ƞƴ ŦƻǊƳŀǊŜŀ 

ŎƻƳǇŜǘŜƴǚŜƭƻǊ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭŜ ŀƭŜ ǎǘǳŘŜƴǚƛƭƻǊΦ 

Oƴ ŀŎŜǎǘ ŎƻƴǘŜȄǘΣ ǇŜƴǘǊǳ ŦƻǊƳŀǊŜŀ ŎƻƳǇŜǘŜƴǚŜƭƻǊ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭŜΣ ƴŜŎŜǎŀǊŜ 

ǇŜ Ǉƛŀǚŀ ƳǳƴŎƛƛ ŀŎǘǳŀƭŜΣ ǎǘǳŘŜƴǚƛƛ-ǎǘŀƎƛŀǊƛ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ǇƻǎŜŘŜ ǳǊƳŇǘƻŀǊŜƭŜ 

ŀōƛƭƛǘŇǚƛΥ ŎǳƭǘǳǊŀ ŎƻƳǳƴƛŎŇǊƛƛ Ǔƛ ŜŎƘƛƭƛōǊǳƭ ŎƻƳǇƻǊǘŀƳŜƴǘŀƭΤ ǎǇƛǊƛǘ ŘŜ ƻōǎŜǊǾŀǚƛŜΤ 

ŎǳƴƻǓǘƛƴǚŜ ǇǊƛǾƛƴŘ ǎǘǊǳŎǘǳǊŀ Ǔƛ ƻǊƎŀƴƛȊŀǊŜŀ ƛƴŘǳǎǘǊƛŜƛ ǘǳǊƛǎǘƛŎŜ Ǔƛ ǎǇŜŎƛŦƛŎǳƭ 

ŀŎŜǎǘŜƛŀ ƞƴ wŜǇǳōƭƛŎŀ aƻƭŘƻǾŀ Ǔƛ ƞƴ ŀƭǘŜ ǎǘŀǘŜΤ ŎǳƴƻŀǓǘŜǊŜŀ ƭƛƳōƛƭƻǊ ŘŜ ŎƛǊŎǳƭŀǚƛŜ 

ƛƴǘŜǊƴŀǚƛƻƴŀƭŇΤ ŎǳƴƻǓǘƛƴǚŜ ƧǳǊƛŘƛŎŜ ŜƭŜƳŜƴǘŀǊŜ Ŏǳ ǇǊƛǾƛǊŜ ƭŀ ƞƴŎƘŜƛŜǊŜŀ 

ŀŎƻǊŘǳǊƛƭƻǊ Ǔƛ ǊŜȊƻƭǾŀǊŜŀ ƭƛǘƛƎƛƛƭƻǊ ƞƴ ŘƻƳŜƴƛǳƭ ƛƴŘǳǎǘǊƛŜƛ ǘǳǊƛǎǘƛŎŜΦ  
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.9b9CL/LL ![9 5L{/Lt[Lb9L {thw¢L±9 !v¦!CL¢b9{{ Ob {h/L9¢!¢9! 
/hb¢9athw!b( 

 
Mihai Ioan1 

1¡Ŏƻŀƭŀ DƛƳƴŀȊƛŀƭŇ αaƛƘŀƛƭ {ŀŘƻǾŜŀƴǳέΣ CŇƭǘƛŎŜƴƛΣ {ǳŎŜŀǾŀΣ wƻƳŃƴƛŀ 
 

Abstract. Aquafitness is an innovative, modern and recently established sports 
activity, but which, through its benefits, is imposing itself quite quickly as a sport. Practicing 
this discipline involves specially arranged, expensive places to integrate a much wider 
audience.Initially, this practice was qualified as a specialized sport for the elderlyand was 
generally practiced in thalassotherapy and geriatric centers. This consists of performing 
physical exercises in the water, focusing on training muscle mass, giving special importance 
to the cardiovascular system.Aquafitness is a discipline that can be practiced by anyone, 
there is no age limit or physical condition. 

Keywords: discipline, muscle mass, pool, weight, sports, benefits, training 
 

OƴǘǊ-o socieǘŀǘŜ ŘŜ ŎƻƴǎǳƳΣ ƞƴ ŎŀǊŜ ǘƛƳǇǳƭ ŜǎǘŜ ǘƻǘ Ƴŀƛ ǊŜŘǳǎ Ǔƛ ƞƴ ŎŀǊŜ 

ƴŜŎŜǎƛǘŀǘŜŀ ŘŜ ǾƛǘŜȊŇ ŜǎǘŜ ǘƻǘ Ƴŀƛ ƳŀǊŜΣ ǇƻǇǳƭŀǚƛŀ wƻƳŃƴƛŜƛ ǘƛƴŘŜ ǎǇǊŜ 

ƻōŜȊƛǘŀǘŜ ƞƴǘǊ-ǳƴ ǊƛǘƳ ŀŎŎŜƭŜǊŀǘΣ ŀŎŜŀǎǘŀ ŦƛƛƴŘ ŎƻƴǎŜŎƛƴסŀ ǳƴǳƛ ǇǊƻƎǊŀƳ 

ŀƭƛƳŜƴǘŀǊ ƘŀƻǘƛŎΣ ŀ ǳƴǳƛ ǇǊƻƎǊŀƳ ŘŜ ƳǳƴŎŇ ǇǊŜƭǳƴƎƛǘ ǎŀǳ ŀŎŎŜƴǘǳŀǘ Ǔƛ ŀ ǳƴǳƛ 

regim alimentar bazat pe fast-ŦƻƻŘ Ǔƛ ǇŜ ǎŜƳƛǇǊŜǇŀǊŀǘŜ ŎƻƴǎǳƳŀǘŜ ƞƴ ŜȄŎŜǎΦ 

Aquafitnessul ŜǎǘŜ ƻ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŇ ŎŀǊŜ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ǇǊŀŎǘƛŎŀǘŇ ŘŜ ƻǊƛŎŜ ǇŜǊǎƻŀƴŇΣ 

ŎŀǊŜ ŀŘǳŎŜ ƳǳƭǘŜ ōŜƴŜŦƛŎƛƛ ǎŇƴŇǘŇǚƛƛ Ǔƛ ŎƻƴŘƛǚƛŜƛ ŦƛȊƛŎŜ ŎŜƭƻǊ ŎŀǊŜ ƻ ǇǊŀŎǘƛŎŇΦ 

AǉǳŀŦƛǘƴŜǎǎǳƭ ŜǎǘŜ ƻ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘŜ ǎǇƻǊǘƛǾŇ ƛƴƻǾŀǘƻŀǊŜΣ ƳƻŘŜǊƴŇ Ǔƛ ŘŜ ŎǳǊŃƴŘ 

ƞƴŦƛƛƴǚŀǘŇΣ ŘŀǊ ŎŀǊŜΣ ǇǊƛƴ ōŜƴŜŦƛŎƛƛƭŜ ǎŀƭŜΣ ǎŜ ƛƳǇǳƴŜ ŘŜǎǘǳƭ ŘŜ ǊŜǇŜŘŜ Ŏŀ ǎǇƻǊǘΦ 

tǊŀŎǘƛŎŀǊŜŀ ŀŎŜǎǘŜƛ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŜ ƛƳǇƭƛŎŇ ƭƻŎǳǊƛ ǎǇŜŎƛŀƭ ŀƳŜƴŀƧŀǘŜΣ ŎƻǎǘƛǎƛǘƻŀǊŜ 

pentru a integra un public mult mai amplu. 

LƴƛǚƛŀƭΣ ŀŎŜŀǎǘŇ ǇǊŀŎǘƛŎŇ ŜǊŀ ŎŀƭƛŦƛŎŀǘŇ Ŏŀ ǳƴ ǎǇƻǊǘ ǎǇŜŎƛŀƭƛȊŀǘ ǇŜƴǘǊǳ 

ǇŜǊǎƻŀƴŜƭŜ ƞƴ ǾŃǊǎǘŇ Ǔƛ ŜǊŀΣ ƞƴ ƎŜƴŜǊŀƭΣ ǇǊŀŎǘƛŎŀǘŇ ƞƴ ŎŜƴǘǊŜ ŘŜ ǘŀƭŀǎƻǘŜǊŀǇƛŜ Ǔƛ 

ƎŜǊƛŀǘǊƛŜΦ 9ŀ ŎƻƴǎǘŇ ƞƴ ǊŜŀƭƛȊŀǊŜŀ ŜȄŜǊŎƛǚƛƛƭƻǊ ŦƛȊƛŎŜ ƞƴ ƛƴǘŜǊƛƻǊǳƭ ŀǇŜƛΣ ŦƻŎǳǎŃƴdu-

ǎŜ ǇŜ ŀƴǘǊŜƴŀǊŜŀ ƳŀǎŜƛ ƳǳǎŎǳƭŀǊŜΣ ŘŃƴŘ ƻ ƛƳǇƻǊǘŀƴǚŇ ŘŜƻǎŜōƛǘŇ ǎƛǎǘŜƳǳƭǳƛ 

cardiovascular. 

!ǉǳŀŦƛǘƴŜǎǎǳƭ ŜǎǘŜ ƻ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŇ ŎŀǊŜ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ǇǊŀŎǘƛŎŀǘŇ ŘŜ ƻǊƛŎŜ ǇŜǊǎƻŀƴŇΣ 

ƴǳ ŜȄƛǎǘŇ ƭƛƳƛǘŜ ŘŜ ǾŃǊǎǘŇ ǎŀǳ ŎƻƴŘƛǚƛŜ ŦƛȊƛŎŇΦ 9ǎǘŜ ǊŜŎƻƳŀƴŘŀǘŇ ǇŜƴǘǊǳ 

ǇŜǊǎƻŀƴŜƭŜ ŘŜ ǾŃǊǎǘŀ ŀ ǘǊŜƛŀΣ ǇŜƴǘǊǳ ŦŜƳŜƛ ƞƴǎŇǊŎƛƴŀǘŜ ǎŀǳ ǎǇƻǊǘƛǾƛ ŎŀǊŜ ǎŜ 

ǊŜŎǳǇŜǊŜŀȊŇ ŘŜ ƭŜȊƛǳƴƛ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜΣ ǇƻŀǘŜ ŘǳŎŜ ƭŀ ƻ ŀƭǘŦŜƭ ŘŜ ŀōƻǊŘŀǊŜ ŀ 

ƎƛƳƴŀǎǘƛŎƛƛ ƞƴ ƛƴǘŜǊƛƻǊǳƭ ŀǇŜƛΣ ŎƻƴǘǊƻƭŃƴŘ ǊŜȊƛǎǘŜƴǚŀ ŎŀǊŜ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ƻŦŜǊƛǘŇΣ ǇƻŀǘŜ 
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ǊŜŘǳŎŜ ǎŀǳ ǎǇƻǊƛ ƛƳǇŀŎǘǳƭ ŀǎǳǇǊŀ ƳǳǓŎƘƛƭƻǊ ǒƛ ŀǊǘƛŎǳƭŀǚƛƛƭƻǊΣ ƞƴ ŦǳƴŎǚƛŜ ŘŜ 

ŎŀǇŀŎƛǘŀǘŜŀ ŦƛȊƛŎŇ ŀ ǇǊŀŎǘƛŎŀƴǘǳƭǳƛΦ 

9ȄŜǊŎƛǚƛƛƭŜ ŘŜ ŀǉǳŀŦƛǘƴŜǎǎ ƴǳ ƴŜŎŜǎƛǘŇ ǎŇ Ǔǘƛƛ ǎŇ ƞƴƻǚƛΣ ǎŜ ƛƴǘǊŇ ŘƻŀǊ ƞƴ 

contact cu apa. Aceastŀ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŀƛōŇ ŀŘŃƴŎƛƳŜŀ ŀŘŜŎǾŀǘŇΣ ŘŜ ǇƛǎŎƛƴŇΣ 

ƞƴǘƻǘŘŜŀǳƴŀ ŜǎǘŜ ǇǳǚƛƴŇΣ ŘŀǊ ŜǎǘŜ ŦƻŀǊǘŜ ǾŀǊƛŀōƛƭŇ ƞƴ ŦǳƴŎǚƛŜ ŘŜ ŎŜǊƛƴǚŜƭŜ 

ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛƛΦ ¢ŜƳǇŜǊŀǘǳǊŀ ŀǇŜƛ ǇƻŀǘŜ ƻǎŎƛƭŀ ƞƴǘǊŜ ну Ǔƛ он ƎǊŀŘŜ /ŜƭǎƛǳǎΣ ŎŜŜŀ ŎŜ 

permite un nivel ridicat al temperaturii corpului, ƞƳōǳƴŇǘŇǚƛǊŜŀ ŎƛǊŎǳƭŀǚƛŜƛ 

ǎŀƴƎǳƛƴŜΦ !ŦŀǊŇ ŘŜ ŀǇŇΣ ǳƴŜƭŜ ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛ Ǉƻǘ ƴŜŎŜǎƛǘŀ ǳǘƛƭƛȊŀǊŜŀ ŘŜ ōŀƭƻŀƴŜ ǎŀǳ 

ǇƭŀƴǳǊƛΣ ŎŀǊŜ ƻŦŜǊŇ ƻ ǊŜȊƛǎǘŜƴǚŇΣ ŎŜŜŀ ŎŜ ǇŜǊƳƛǘŜ ƻ ǎŜƴȊŀǚƛŜ ŘŜ ŜŦƻǊǘ ƳǳǎŎǳƭŀǊΦ 

Oƴ ƎŜƴŜǊŀƭΣ ǎŜ ŦƻƭƻǎŜǓǘŜ un fond muzical ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ ŦƛŜŎŇǊŜƛ ǎŜǎƛǳƴƛ Ǔi muzica este 

ŀŘŜŎǾŀǘŇΣ ƞƴǘƻǘŘŜŀǳƴŀΣ ƞƴ ŦǳƴŎǚƛŜ ŘŜ ǎǘǊǳŎǘǳǊŇΣ ƞƴ ŦǳƴŎǚƛŜ ŘŜ ƴƛǾŜƭǳƭ ŦƛŜŎŇǊǳƛ 

pacient. 

5ŀŎŇ ŘŜƧŀ ŀǾŜƳ ƻ ƎǊŜǳǘŀǘŜ Ƴŀƛ ƳŀǊŜ ŘŜŎŃǘ ŎŜŀ ƛŘŜŀƭŇΣ ƴǳ ŜǎǘŜ ǎǳŦƛŎƛŜƴǘ 

ŘƻŀǊ ŀ ƛƳǇǳƴŜ ƻ ŘƛŜǘŇ Ǔƛ ŀ ƴŜ ǊŜŘǳŎŜ ŘǊŀǎǘƛŎ ŀǇƻǊǘǳƭ ŀƭƛƳŜƴǘŀǊΣ ŜǎǘŜ ƴŜŎŜǎŀǊ Ǔƛ 

un antrenament sportiv, de preferat consiliat. 

Printr-ƻ ƻǊŇ ŘŜ ŀǉǳŀŦƛǘƴŜǎǎ ŜŎƘƛƭƛōǊŀǘΣ ŘŜ ƛƴǘŜƴǎƛǘŀǘŜ ƳŜŘƛŜΣ ǎŜ Ǉƻǘ 

ŎƻƴǎǳƳŀ ƞƴǘǊŜ рлл Ǔƛ нллл ŘŜ ƪŎŀƭ ƞƴǘǊ-ƻ ǎƛƴƎǳǊŇ ȊƛΣ ŀǎǘŦŜƭ ŎŇ ŀŎŜǎǘ ǎǇƻǊǘ ǇƻŀǘŜ 

ǇǊŜǾŜƴƛ ǘŜƴŘƛƴǚŀ ŘŜ ƞƴƎǊŇǓŀǊŜΣ ŘŀǊ ǇƻŀǘŜ ŘƛƳƛƴǳŀ Ǔƛ supraponderabilitatea. 

¦ƴ ŀƭǘ ōŜƴŜŦƛŎƛǳ ƳŀƧƻǊΣ ŎŃƴŘ ǾƻǊōƛƳ ŘŜǎǇǊŜ ŀŎŜǎǘ ǎǇƻǊǘΣ ŜǎǘŜ ŎŜƭ ŀƭ 

ƛƳǳƴƛǘŇǚƛƛ.9ȄŜǊŎƛǚƛƛƭŜ ŦƛȊƛŎŜ ƞƴǘŇǊŜǎŎ ƛƳǳƴƛǘŀǘŜŀ ƞƴ ƳƻŘ Ŏƻƴǎǘŀƴǘ Ǔƛ ŀŎŎŜƴǘǳŀǘΦ hǊΣ 

ƞƴǘƻǘŘŜŀǳƴŀ ƛƳŀƎƛƴŜŀ ǳƴǳƛ ǎǇƻǊǘƛǾ ŜǎǘŜ ŎŜŀ ŀ ǳƴǳƛ ƻƳ ǎŇƴŇǘƻǎΣ ŀŘƛŎŇ ŀ ǳƴǳƛ ƻƳ 

carŜ ƴǳ ǊŇŎŜǓǘŜ ŀǘŃǘ ŘŜ ǳǓƻǊ ǎŀǳ ŎŀǊŜΣ ŘŀŎŇ ǊŇŎŜǓǘŜΣ ǎŜ ǘǊŀǘŜŀȊŇ Ƴŀƛ ǊŀǇƛŘΦ 

9ŦƻǊǘǳƭ ŦƛȊƛŎ Ǔƛ ǎǇƻǊǘǳƭ ǾƻǊ ǎǇƻǊƛimunitateaǓƛ ǾƻǊ ƳŇǊƛ ǾŀǎƻŘƛƭŀǘŀǚƛŀΣ ŎŀǊŜ 

ŀǎǘŦŜƭΣ Ǿŀ ŀǎƛƎǳǊŀ ǳƴ ŀǇƻǊǘ ǎŀƴƎǳƛƴ ǘƻǘ Ƴŀƛ ōǳƴ Ǔƛ Ǿŀ ƞƴǘŇǊƛ ƛƳǳƴƛǘŀǘŜŀ Řƛƴ ǘƻŀǘŜ 

punctele de vedere. 

5ŀŎŇ ŜǎǘŜ ǎŀ ŀƴŀƭƛȊŇƳ ǾŀǎƻŘƛƭŀǘŀǚƛŀ ǊŜŀƭƛȊŀǘŇ ǇǊƛƴ ŀŎŜǎǘ ǎǇƻǊǘΣ Ƴŀƛ trebuie 

ǾƻǊōƛǘ ŘŜ ƞƴŎŇ Řƻƛ ƳŀǊƛ ōŜƴŜŦƛŎƛŀǊƛΥ ŎǊŜƛŜǊǳƭ Ǔƛ ŎƻǊŘǳƭΦ  

/ǊŜƛŜǊǳƭ ŜǎǘŜ ŎŜƭ Ƴŀƛ ƳŀǊŜ ŎƻƴǎǳƳŀǘƻǊ ŘŜ ƎƭǳŎƻȊŇΣ ŘŀǊ Ǔƛ ŘŜ ƻȄƛƎŜƴΦ 

Aportul de oxigen adǳǎ ǇŜ ŎŀƭŜŀ ǎŃƴƎŜƭǳƛ ŜǎǘŜ ƞƳōǳƴŇǘŇǚƛǘΣ ŘŜƻŀǊŜŎŜ 

ǾŀǎƻŘƛƭŀǘŀǚƛŀ Ǿŀ ŀǎƛƎǳǊŀ ǳƴ ŀǇƻǊǘ ǘƻǘ Ƴŀƛ ōǳƴ ŘŜ ƻȄƛƎŜƴΦ 

h ǇŜǊǎƻŀƴŇ ǎǇƻǊǘƛǾŇ ŎŀǊŜ ŜŦŜŎǘǳŜŀȊŇ ƳƛǓŎŇǊƛ ŦƛȊƛŎŜ Ŏƻƴǎǘŀƴǘ Ǿŀ ǊŜŘǳŎŜ 

semnificativ riscul de boli psihiceΣ ƞǓƛ Ǿŀ ƞƳōǳƴŇǘŇǚƛ ƳŜƳƻǊƛŀΦ !ŎŜǎǘ ŀǇƻǊǘ ŘŜ 

ƻȄƛƎŜƴ ǎǇǊŜ ŎǊŜƛŜǊ Ǿŀ ǇǊŜǾŜƴƛ ƻ ǎŜǊƛŜ ŘŜ ǇŀǘƻƭƻƎƛƛ ŎŜǊŜōǊŀƭŜ Ǔƛ Ǿŀ ŀǎƛƎǳǊŀ ƻ ŦƻŀǊǘŜ 

ōǳƴŇ ŦǳƴŎǚƛƻƴŀǊŜ ŀ ŜƴŎŜŦŀƭǳƭǳƛΦ 

http://www.sfatulmedicului.ro/Suplimente-nutritive/ajuta-ti-imunitatea-sa-contracareze-virusuri-periculoase_11341
http://www.sfatulmedicului.ro/Sanatate-prin-sport/aerobicul-un-mod-eficient-de-a-arde-grasimea_1582
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¦ƴ ƳŀǊŜ ŎƻƴǎǳƳŀǘƻǊ ŘŜ ƻȄƛƎŜƴ ŜǎǘŜ Ǔƛ ŎƻǊŘǳƭΣ ƛŀǊ ǇǊƛƴ ǎǇƻǊǘ ǎŜ ǾƻǊ 

impiedica ǎŀǳΣ ƞƴ ƻǊƛŎŜ ŎŀȊΣ ǾƻǊ ǎŎŇŘŜŀ ǊƛǎŎǳǊƛƭŜ ŘŜ ƛƴŦŀǊŎǘ ƻǊƛ ŘŜ ŀƭǘŜ ǇŀǘƻƭƻƎƛƛ 

cardiace. 

5ŜƻŀǊŜŎŜ ǎŜ ŀŎŎŜƭŜǊŜŀȊŇ ǘƻŀǘŇ ŦǳƴŎǚƛƻƴŀƭƛǘŀǘŜŀ ǾƛǎŎŜǊŜƭƻǊ Ǔƛ ŀ ǘǳǘǳǊƻǊ 

ǎƛǎǘŜƳŜƭƻǊ ǎŜ Ǿŀ ƞƳōǳƴŇǘŇǚƛ ŀǎǘŦŜƭ Ǔƛ ǘǊŀƴȊƛǘǳƭ ƛƴǘŜǎǘƛƴŀƭΣ ŀŘƛŎŇ ǇŜǊǎƻŀƴŜƭŜ ŎŀǊŜ 

ǎǳŦŜǊŇ ŘŜ ŎƻƴǎǘƛǇŀǚƛe sau de un tranzit mult prea accelerat, ambele de cauza 

ŦǳƴŎǚƛƻƴŀƭŇ Ǔƛ ƴǳ ŎŀǳȊŀǘŜ ŘŜ ŀƭǘŜ ǇŀǘƻƭƻƎƛƛΣ ǇǊƛƴ ǎǇƻǊǘ ŀǳ ǇƻǎƛōƛƭƛǘŀǘŜŀ ŘŜ 

ƞƳōǳƴŇǘŇǚƛǊŜ ŀ ǘǊŀƴȊƛǘǳƭǳƛΦ 

!ǉǳŀŦƛǘƴŜǎǎǳƭ Ǔƛ ƛƴǘŜƎǊŀǊŜŀ ǎƻŎƛŀƭŇ 

!ŎŜǎǘ ǎǇƻǊǘ Ǿŀ ŎǊŜŀ ŀƳōƛŜƴǘǳƭ ƞƴ ŎŀǊŜ ǎŜ Ǉƻǘ ǊŜǳƴƛ Ƴŀƛ Ƴǳƭǘe persoane cu 

ǳƴ Ƙƻōōȅ ŎƻƳǳƴ ǎŀǳ ƞƴ ŎŀǊŜ ǎŜ Ǉƻǘ ŀŘǳƴŀ ǇŜǊǎƻŀƴŜ Ŏǳ Ǉŀǎƛǳƴƛ ŎƻƳǳƴŜΦ tŜ ŘŜ 

ŀƭǘŀ ǇŀǊǘŜΣ ŀǉǳŀŦƛǘƴŜǎǎǳƭ Ǿŀ ƞƴǘǊǳƴƛ ƭŀ ǳƴ ƭƻŎ Ƴŀƛ ƳǳƭǘŜ ǇŜǊǎƻŀƴŜ Ǔƛ ŘŇ 

posibilitatea unei ǊŜƭŀǚƛƻƴŇǊƛ sociale ǎŇƴŇǘƻŀǎŜΣ ŎŀǊŜ ŀŘǳŎŜ ǳƴ Ǉƭǳǎ ŘŜ ŎƻƴŦƻǊǘ 

psihologic. 

tǊƛƴ ŀŎŜŀǎǘŇ ƛƴǘŜǊŀŎǚƛǳƴŜ ǎƻŎƛŀƭŇ Ǔƛ ǇǊƛƴ ŦŀǇǘǳƭ ŎŇ ǇǊŀŎǘƛŎŀǚƛ ǳƴ ǎǇƻǊǘ ŎŀǊŜ ǾŇ 

este pe plac, se va asigura o sporire a nivelului de ƞƴŎǊŜŘŜǊŜ ŀ ǇŜǊǎƻŀƴŜƭƻǊ ŎŜ 

ŦŀŎ ǎǇƻǊǘ ǎƛ ŎǊŜǓǘŜ ƎǊŀŘǳƭ ŘŜ ǎǘƛƳŇ ǇŜǊǎƻƴŀƭŇΣ ŀǎǘŦŜƭ ŎŇ ŀǉǳŀŦƛǘƴŜǎǎǳƭ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ 

considerat un medicament pentru persoanele pesimiste sau pentru persoanele 

ŎŜ ǎǳŦŜǊŇ ŘŜ ŜǇƛǎƻŀŘŜ ŘŜ ŘŜǇǊŜǎƛŜΦ 

tǊƛƴ ŀǇƻǊǘǳƭ ŎǊŜǎŎǳǘ ŘŜ ŜƴŘƻǊŦƛƴŜ Ǔƛ ǎŜǊƻǘƻƴƛƴŇ ŜƭƛƳƛƴŀǘ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ 

ŜȄŜǊŎƛסƛƛƭƻǊ ŦƛȊƛŎŜΣ ŀŎŜǎǘŀ Ǿŀ Řŀ ƻ ǎŜƴȊŀǚƛŜ ŘŜ ōƛƴŜ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ ȊƛƭŜƛΣ ŘŀǊ Ǔƛ ƻ ǎǘŀǊŜ ŘŜ 

ǊŜƭŀȄŀǊŜ ǇŜ ǘƛƳǇǳƭ ƴƻǇǚƛƛΣ ŦƛƛƴŘ αǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭέ Ǔƛ ǇŜƴǘǊǳ ŀǎǇŜŎǘǳƭ ƻǊƎŀƴƛǎƳǳƭǳƛ ƞƴ 

ƎŜƴŜǊŀƭ ŘŜ ƻƳ ǘŃƴŇǊΦ 

Acest lucru este realizat prin asigurŀǊŜŀ Ǔƛ ƳŜƴǚƛƴŜǊŜŀ ǳƴǳƛ ōǳƴ ǘƻƴǳǎ 

ƳǳǎŎǳƭŀǊ Ǔƛ ŀ ǳƴŜƛ ǘƻƴƛŎƛǘŇǚƛ ŀŘŜŎǾŀǘŜΣ ƭŀ ŎŀǊŜ ǎŜ ŀŘŀǳƎŇ Ǔƛ ƻ elasticitate a 

pielii ŦƻŀǊǘŜ ōǳƴŇΣ ŦŀǇǘ ǇŜƴǘǊǳ ŎŀǊŜ ǘŜƎǳƳŜƴǘǳƭ Ǿŀ ŀǊŇǘŀ Ƴǳƭǘ Ƴŀƛ ǘŃƴŇǊΣ 

ǊŜŘǳŎŃƴŘ ƞƳōŇǘǊŃƴƛǊŜŀ Ŏŀ ǇǊƻŎŜǎ ŦƛȊƛŎΦ 

tŜǊǎƻŀƴŜƭŜ ŎŀǊŜ ǾƻǊ ŦŀŎŜΣ ƞƴ ƳƻŘ ŎƻƴǎǘŀƴǘΣ ŀǉǳŀŦƛǘƴŜǎǎ ǾƻǊ ŎƻƴǓǘƛŜƴǘƛȊŀ Ǔƛ 

ƛƳǇƻǊǘŀƴǚŀ ǳƴǳƛ ǊŜƎƛƳ ŀƭƛƳŜƴǘŀǊΣ ŀŘƛŎŇ  ƴŜŎŜǎƛǘŀǘŜŀ ǳƴŜƛ ŀƭƛƳŜƴǘŀǚƛƛ ƴƻǊƳŀƭŜΣ 

ŘŜ ǘǊŜƛ ƻǊƛ ǇŜ Ȋƛ Ǔƛ ƴǳ ŀ ǳƴŜƛŀ ƘŀƻǘƛŎŜ Ǔƛ ƞƴ ŎŀƴǘƛǘŇǚƛ ǇǊŜŀ ƳŀǊƛΦ 

Modificarea metabolismului prin practicarea aquafitnessului 

Oƴ ŀƴǳƳƛǘŜ ŎŀȊǳǊƛΣ ǇǊŜŎǳƳ ƻōŜȊƛǘŀǘŜŀ ƛƴŦŀƴǘƛƭŇΣ ǎŀǳ ƞƴ ŎŀȊǳƭ ǳƴƻǊ ŘŜǊŜƎƭŇǊƛ 

ƘƻǊƳƻƴŀƭŜΣ Ǿŀ Ŧƛ ŀŦŜŎǘŀǘ Ǔƛ ǎƛǎǘŜƳǳƭ ƳŜǘŀōƻƭƛŎΣ ŀŘƛŎŇ ǎƛǎǘŜƳǳƭ ŎŀǊŜ ŀǎƛƎǳǊŇ 

ŘƛƎŜǊŀǊŜŀ Ǔƛ ŘŜǇǳƴŜǊŜŀ ǎŀǳΣ Ƴŀƛ ǇǊŜŎƛǎΣ ŦƻƭƻǎƛǊŜŀ ƴǳǘǊƛŜƴǚƛƭƻǊ Řƛƴ ŀƭƛƳŜƴǘŀǚƛŜ 

ǇŜƴǘǊǳ ŜƴŜǊƎƛŀ ŎŜƭǳƭŀǊŇΦ 

http://www.sfatulmedicului.ro/Fobiile/fobia-sociala-la-adolescenti_87
http://www.sfatulmedicului.ro/Diete/dieta-pe-care-o-urmati-aduce-beneficii-pieliii_10922
http://www.sfatulmedicului.ro/Diete/dieta-pe-care-o-urmati-aduce-beneficii-pieliii_10922
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5ƛƴ ǇǳƴŎǘ ŘŜ ǾŜŘŜǊŜ ǇǎƛƘƻƭƻƎƛŎΣ ƞƳōǳƴŇǘŇǚŜǓǘŜ ƻǊƎŀƴƛȊŀǊŜŀ Ǔƛ ǊƛƎǳǊƻȊƛǘŀǘŜŀ 

ǳƴŜƛ ǇŜǊǎƻŀƴŜΣ ŘŜƻŀǊŜŎŜ ƻ ƻōƛǓƴǳƛŜǓǘŜ Ŏǳ ǳƴ ǇǊƻƎǊŀƳ ŘŜ ƭǳŎǊǳΣ Ŏǳ ŎƻƴǎŜŎǾŜƴǚŀ 

ǳƴǳƛ ǇǊƻƎǊŀƳ Ǔƛ Ŏǳ ǎŃǊƎǳƛƴǚŀ ǳƴǳƛ ǇǊƻƎǊŀƳ Ǔƛ ōŜƴŜŦƛŎƛƛƭŜ ŘƛǊŜŎǘŜ ŀŘǳǎŜ ŘŜ ŎŇǘǊŜ 

ŀŎŜǎǘŀΦ !ǎǘŦŜƭΣ ƻ ǇŜǊǎƻŀƴŇ ǎǇƻǊǘƛǾŇ Ǿŀ ŀǾŜŀ ǘŜƴŘƛƴǚŀ ŘŜ ŀ Ŧƛ ƻ ǇŜǊǎƻŀƴŇ Ƴŀƛ 

ƻǊƎŀƴƛȊŀǘŇ ǎŀǳ ƻ ǇŜǊǎƻŀƴŇ Ƴŀƛ ŎƻƴǓǘƛƛƴŎƛƻŀǎŇΦ 

¢ƻǘ ƞƴ ōŜƴŜŦƛŎƛƛƭŜ ǎǇƻǊǘǳƭǳƛ ǎŜ ǇƻŀǘŜ ǊŜȊǳƳŀ Ǔƛ ŎƻƳǇƻƴŜƴǚŀ ǎƛǎǘŜƳǳƭǳƛ 

respiratorΣ ŘŜƻŀǊŜŎŜ ǎǇƻǊǘǳƭ ƞƴǎŜŀƳƴŇΣ ƞƴ ƎŜƴŜǊŀƭΣ ǇǊŀŎǘƛŎŀǊŜŀ ǳƴƻǊ ƳƛǓŎŇǊƛ 

ŦƛȊƛŎŜ ƞƴ ŀŜǊ ƭƛōŜǊ Ǔƛ ŀǎǘŦŜƭ ŀǎƛƎǳǊŇ ǳƴ ŀǇƻǊǘ ŘŜ ƻȄƛƎŜƴ ǎŇƴŇǘƻǎΦ OƴǘǊ-ƻ ǇƻǇǳƭŀǚƛŜ ƞƴ 

care 33҈ ǎǳƴǘ ŦǳƳŇǘƻǊƛΣ ŀǎƛƎǳǊŀǊŜŀ ƻȄƛƎŜƴŇǊƛƛ ŀŘŜŎǾŀǘŜ Ǔƛ ŀ ƛƴǎǇƛǊŇǊƛƛ ŘŜ ŀŜǊ 

ŎǳǊŀǘ ƞƴǘǊ-ǳƴ ŀŜǊ ƭƛōŜǊ ŜǎǘŜΣ ǘƻǘƻŘŀǘŇΣ ŦƻŀǊǘŜ ōŜƴŜŦƛŎŇ ǎƛǎǘŜƳǳƭǳƛ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻǊΦ 

¢ƻǘ ǎǇƻǊǘǳƭ Ǿŀ ŎƻƴŦŜǊƛ ǳƴ ǘƻƴǳǎ ōǳƴ ǓƛΣ ǇǊƛƴ ŀŎŜǎǘ ǘƻƴǳǎ ǊƛŘƛŎŀǘΣ Ǿŀ ŎƻƳōŀǘŜ 

Ǔi sedentarismul, Ǔƛ ǇƭƛŎǘƛǎŜŀƭŀΣ ŦŀǇǘ ǇŜƴǘǊǳ ŎŀǊŜ ǎŜ Ǿŀ ŎƻƴŦŜǊƛ ƻ ǎǘŀǊŜ ŘŜ ǎǇƛǊƛǘ 

Ƴǳƭǘ ƞƳōǳƴŇǘŇǚƛǘŇ ŎƻƴŎƻƳƛǘŜƴǘ Ŏǳ ƳǳƭǘŜ ŀƭǘŜ ōŜƴŜŦƛŎƛƛ ǇŜ ŎŀǊŜ ƭŜ ǇƻŀǘŜ ƻŦŜǊƛ 

sportul. 

Beneficiile aquafitnessului 

h ǓŜŘƛƴǚŇ ŘŜ ŀǉǳŀŦƛǘƴŜǎǎΣ ƞƴ ƻǊƛŎŜ ƳƻŘ ŘŜ ǎǳǎǚƛƴŜǊŜ ŀ ŜȄŜǊŎƛǚƛƛƭƻǊΣ ǇƻŀǘŜ 

adǳŎŜ ŘƛŦŜǊƛǘŜ ōŜƴŜŦƛŎƛƛ ǇŜƴǘǊǳ ǎŇƴŇǘŀǘŜΣ ŎŜƭŜ Ƴŀƛ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ŦƛƛƴŘΥ 

- CƻǊǘƛŦƛŎŀǊŜŀ ƳŀǎŜƛ ƳǳǎŎǳƭŀǊŜΥ ƻ ǓŜŘƛƴǚŇ ōǳƴŇ ŘŜ ŀǉǳŀŦƛǘƴŜǎǎ ǇǳƴŜ ƞƴ 

ƳƛǓŎŀǊŜ ƳǳǓŎƘƛƛ ǎǳǇŜǊƛƻǊƛ Ǔƛ ƛƴŦŜǊƛƻǊƛ ŀƭ ŎƻǊǇǳƭǳƛΣ ŘŜ ŀŎŜŜŀ ŘŜǚƛƴŜ ǳƴ ƭƻŎ 

ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ƞƴ ŦƻǊǘƛŦƛŎŀǊŜŀ ǇŜŎǘƻǊŀƭƛƭƻǊΣ ŀōŘƻƳŜƴ Ǔƛ ōǊŀǚŜΦ Oƴ ƳƻŘ ǎƛƎǳǊΣ Ŏǳ ŀŎŜǎǘ 

ŜȄŜǊŎƛǚƛǳΣ ŀŦŀǊŇ ŘŜ ŎǊŜǓǘŜǊŜŀ ŘŜ ŦƻǊǚŇΣ ǎŜ ƻōǚƛƴŜ Ǔƛ ƻ ǳǓƻŀǊŇ ŎǊŜǓǘŜǊŜ ŀ ƳŀǎŜƛ 

ƳǳǎŎǳƭŀǊŜΣ ŎƻƴŘǳŎŃƴŘ ƞƴ ǇǊƛƳŇ ŦŀȊŇ ƭŀ ǘƻƴƛŦƛŜǊŜ ŎƻǊǇƻǊŀƭŇΦ 

- OƳōǳƴŇǘŇǚŜǓǘŜ ǇƻǎǘǳǊŀΥ ŘŀǘƻǊƛǘŇ ŦŀǇǘǳƭǳƛ ŎŇ ŀǇŀ ŀŎǚƛƻƴŜŀȊŇ Ŏŀ ǳƴ αŎŃƳǇέ 

care ǊŜŘǳŎŜ ŜŦŜŎǘŜƭŜ ƎǊŀǾƛǘŀסƛŜƛΣ Řŀǳ ǊŀƴŘŀƳŜƴǘ Ƴŀƛ ƳŀǊŜ ŜȄŜǊŎƛǚƛƛƭŜ ǇŜƴǘǊǳ 

ƞƳōǳƴŇǘŇǚƛǊŜŀ ǇƻǎǘǳǊƛƛΦ /ŀ ǊŜȊǳƭǘŀǘΣ ŀŎŜǎǘ ƭǳŎǊǳ ǇƻŀǘŜ ŀǾŜŀ ǳƴ ƛƳǇŀŎǘ ǇƻȊƛǘƛǾ 

ŀǎǳǇǊŀ ŎƻƭƻŀƴŜƛ ǾŜǊǘŜōǊŀƭŜΣ ŀ ǊƻǘǳƭŜƭƻǊ Ǔƛ ŀ ǘƛōƛƛƭƻǊΣ ŀǾŃƴŘ ŜŦŜŎǘ ŀǎǳǇǊŀ 

ƞƳōǳƴŇǘŇǚƛǊƛƛ ƳŜǊǎǳƭǳƛΦ 

Concluzii 

!ǉǳŀŦƛǘƴŜǎǎǳƭ ƞƳōǳƴŇǘŇǚŜǓǘŜ ǘƻƴǳǎǳƭ ƳǳǓŎƘƛƭƻǊ Ǔƛ ŀƭ ǇƛŜƭƛƛΣ ǎŎŀŘŜ ŎŜƭǳƭƛǘŀ Ǔƛ 

ŀƭǘŜ ƛƳǇŜǊŦŜŎǚƛǳƴƛΣ ǇǊŜǾƛƴŜ ƻǎǘŜƻŀǊǘǊƛǘŀΣ ǊŜŀŎǘƛǾŜŀȊŇ ŎƛǊŎǳƭŀǚƛŀΣ ǇǊŜǾƛƴŜ ǘǳƭǇƛƴƛƭŜ 

ǎŀǳ ƳƛǓŎŇǊƛƭŜ ƎǊŜǓƛǘŜ ǓƛΣ ǇǊƛƴ ǳǊƳŀǊŜΣ ƭƛƳƛǘŜŀȊŇ ǇƻǎƛōƛƭƛǘŀǘŜŀ ǊǳǇŜǊƛƛ ǎŀǳ ŀ 

traumelor osoase sau musculare. 

Oƴ ǇƭǳǎΣ ŜǎǘŜ ƻ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘŜ ŘƛƴŀƳƛŎŇ Ǔƛ ŦƻŀǊǘŜ ŘƛǎǘǊŀŎǘƛǾŇ ǓƛΣ ǇǊƛƴ ǳǊƳŀǊŜΣ ŜǎǘŜ 

ŦƻŀǊǘŜ ōǳƴŇ ǇŜƴǘǊǳ ǎǘŀǊŜŀ ŘŜ ǎǇƛǊƛǘ Ǔƛ ŀƧǳǘŇ ƭŀ ŎƻƳōŀǘŜǊŜŀ ǎǘǊŜǎǳƭǳƛ ȊƛƭƴƛŎΦ 

http://www.sfatulmedicului.ro/Educatie-pentru-sanatate/sedentarismul-este-foarte-periculos_11093
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/ǳ ǘƻŀǘŜ ŀŎŜǎǘŜŀΣ ŜȄƛǎǘŇ Ǔƛ ŎƻƴǘǊŀƛƴŘƛŎŀǚƛƛΣ ŀǾŃƴŘ ƞƴ ǾŜŘŜǊŜ ŎŇΣ ŘŜ ŜȄŜƳǇƭǳΣ 

clorul ǇƻŀǘŜ ǇǊƻǾƻŎŀ ƛƴŦŜŎǚƛƛ ŀƭŜ ǇƛŜƭƛƛ ǎŀǳΣ ŘŜ ŜȄŜƳǇƭǳΣ ŎƛǳǇŜǊŎƛΣ ŘŜƻŀǊŜŎŜ ŜǎǘŜ 

ǳƴ ƳŜŘƛǳ ǳƳŜŘΦ /ǳ ǘƻŀǘŜ ŀŎŜǎǘŜŀΣ ŜǎǘŜ ōƛƴŜ ǎŇ ǇǊŀŎǘƛŎƛ ŀŎŜǎǘ ǘƛǇ ŘŜ ŦƛǘƴŜǎǎΣ 

ƭǳŃƴŘ ǘƻŀǘŜ ƳŇǎǳǊƛƭŜ ŘŜ ǇǊŜŎŀǳǚƛŜ ƴŜŎŜǎŀǊŜΦ 

!ǉǳŀŦƛǘƴŜǎǎǳƭ ǇƻŀǘŜ ƞƴǎŜƳƴŀΣ ŀǓŀŘŀǊΣ ǳƴ ǎǘƛƭ ŘŜ ǾƛŀǚŇ, un eȄŜǊŎƛסƛǳ ŦƛȊƛŎΣ ŘŀǊ 

Ǔƛ ǳƴ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘ ǎŀǳ ƻ ƳŜǘƻŘŇ ŘŜ ǇǊŜǾŜƴǚƛŜ ǇŜƴǘǊǳ ƻ ǎŜǊƛŜ ŘŜ ǇŀǘƻƭƻƎƛƛ Řƛƴ 

ǎŦŜǊŀ ŎŀǊŘƛŀŎŇΣ ŘƛƎŜǎǘƛǾŇ ǎŀǳ ŎƘƛŀǊ ƴŜǳǊƻƭƻƎƛŎŇΦ 

5Ŝ ŀƭǘŦŜƭΣ ƻǊƛŎŜ ŦŜƭ ŘŜ ƳƛǒŎŀǊŜ ŦƛȊƛŎŇ ƻǊƛ ǎǇƻǊǘ ŘŜ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǚŇ ŀǊŜ 

ǊŜǇŜǊŎǳǎƛǳƴƛ ōŜƴŜŦƛŎŜ ǇŜƴǘǊǳ ǎŇƴŇǘŀǘŜΦ 
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LbC[¦9b¢! Wh/¦wL[hw ah¢wL/9 !{¦tw! 59½±h[¢(wLL Lb¢9[LD9b¤9L 
9ah¤Lhb![9 ! 9[9±L[hw /L/[¦[¦L twLa!w 59 Ob±(¤(a$b¢ 

 
Moisescu Petronel Cristian1 

.ǳǊƭǳƛ wŀƭǳŎŀ aŇŘŇƭƛƴŀ2 

1¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŀǘŜŀ α5ǳƴŇǊŜŀ ŘŜ WƻǎέΣ DŀƭŀץƛΣ wƻƳŃƴƛŀ 
2 Ŏƻŀƭŀ DƛƳƴŀȊƛŀƭŇ αaƛƘŀƛƭ {ŀŘƻǾŜŀƴǳέΣ DŀƭŀǚƛΣ wƻƳŃƴƛŀ 

 

Abstract. We can say that intelligence is the reason that acts with logic. Wrong! Man is 
influenced by sympathies and makes decisions based on what he feels. Regardless of his IQ, 
the intelligence of emotions acts as a priority. The true measure of intelligence is not only 
given by IQ, but also by EQ. It translates into self-control (controlling one's impulses, listening 
to the voice of reason and remaining calm in all circumstances, optimistic despite difficulties 
and trials) and the ability to "read" the feelings of others as one's own. 

Through the game man is accustomed to bear with dignity the defeats and to taste the 
satisfactions of victory. Those who learn this on the sports field translate it later in life. we 
can enumerate a multitude of moral qualities that are cultivated through play: the spirit of 
sacrifice, perseverance, courage, which can be developed even by using the simplest games. 
A series of games develop visual acuity, hearing, intelligence, observation.. A variety of 
games develop visual acuity, hearing, intelligence, observation. There are no physical or 
intellectual qualities that cannot be developed through the games. So we can say that the 
game is one of the most effective and important means of education. 

Keywords: games, emotional intelligence, students, primary school, education; 
personality traits, creativity. 

 

Introducere. 

9ǎǘŜ Ǔǘƛǳǘ ŦŀǇǘǳƭ ŎŇ ŜƭŜǾƛƛ Ǉƻǘ ŀǾŜŀ ǎǘŇǊƛ Ǔƛ ǊŜŀŎǚƛƛ ŦƻŀǊǘŜ ŘƛŦŜǊƛǘŜ ŘŜ ƭŀ ƻ ƻǊŇ 

ƭŀ ŀƭǘŀΣ ŦƛƛƴŘ ǇǊŜȊŜƴǘŇ ǘƻŀǘŇ ƎŀƳŀ ŘŜ ǎǘŇǊƛ ŀŦŜŎǘƛǾŜΣ ǇǊŜŎǳƳΥ ƴŜǎƛƎǳǊŀƴסŇ Ǔƛ 

ǘƛƳƛŘƛǘŀǘŜΣ ǘŜŀƳŇΣ ŀƎǊŜǎƛǾƛǘŀǘŜΣ ƞƴ ǎǇŜŎƛŀƭ ŀǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ ǎǳƴǘ ƞƴ ƎǊǳǇǳǊƛΦ 

Jocurile dŜ ƳƛǒŎŀǊŜ ŀǳ ƳǳƭǘƛǇƭŜ ǾŀƭŜƴǚŜ ŦƻǊƳŀǘƛǾŜ Ǔƛ ŜŘǳŎŀǘƛǾŜΣ ŀǾŃƴŘ ǳƴ 

ŀǾŀƴǘŀƧ ƳŀƧƻǊ ǇǊƛƴ ŎƻƴǚƛƴǳǘΣ ŦƻǊƳŇ Ǔƛ ŜŦŜŎǘŜΣ ŘŜ ŀƭǘŜ ƳƛƧƭƻŀŎŜ Ǔƛ ǎƛǎǘŜƳŜ ŘŜ 

ŀŎǚƛƻƴŀǊŜ ŦƻƭƻǎƛǘŜ ƞƴ ƭŜŎǚƛƛƭŜ ŘŜ ŜŘǳŎŀǚƛŜ ŦƛȊƛŎŇΦ !ŎŜǎǘŜŀ ǎǳƴǘ ǊŜŎƻƳŀƴŘŀǘŜ ƞƴ 

procesul instructiv-ŜŘǳŎŀǘƛǾ ŀǘŃǘ ƞƴ ŎƛŎƭǳƭ ǇǊƛƳŀǊΣ ŎŃǘ Ǔƛ ƎƛƳƴŀȊƛŀƭΣ ǇŜƴǘǊǳ 

ƞƴǾŇǚŀǊŜŀΣ ŦƻǊƳŀǊŜŀΣ ǇŜǊŦŜŎǚƛƻƴŀǊŜŀ Ǔƛ ŎƻƴǎƻƭƛŘŀǊŜŀ ŘŜǇǊƛƴŘŜǊƛƭƻǊ ǒƛ ǇǊƛŎŜǇŜǊƛƭƻǊ 

ƳƻǘǊƛŎŜ ŘŜ ōŀȊŇΣ ǳǘƛƭƛǘŀǊ-ŀǇƭƛŎŀǘƛǾŜ Ǔƛ ŀ ŎŜƭƻǊ ǎǇŜŎƛŦƛŎŜΣ ǇŜƴǘǊǳ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ 

ŎŀƭƛǘŇǚƛƭƻǊ ƳƻǘǊƛŎŜΣ ŘŀǊ Ǔƛ ŀ ǇǊƻŎŜǎŜƭƻǊ ǇǎƛƘƛŎŜ Ǔƛ ǘǊŇǎŇǘǳǊƛƭƻǊ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴŀƭƛǘŀǘŜΦ 

Oƴ ƻǇƛƴƛŀ ŀǳǘƻǊǳƭǳƛ 9Φ/ƭŀǇŀǊŜǘŜΣ ƧƻŎǳƭ ǊŜǇǊŜȊƛƴǘŇ ƻ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘŜ αƳŜŘƛŀǘŇ ŘŜ 

ŘƻǊƛƴǚŜ Ǔƛ ƴŜŎŜǎƛǘŇǚƛέ ώоϐΦ 

/ƻƴŦƻǊƳ 5ƛŎǚƛƻƴŀǊǳƭǳƛ 9ȄǇƭƛŎŀǘƛǾ ŀƭ [ƛƳōƛƛ wƻƳŃƴŜ όмффсύΣ ƧƻŎǳƭ ŜǎǘŜ ƻ 

αŀŎǘƛǾƛǘŀǘŜ ŘƛǎǘǊŀŎǘƛǾŇΣ Ƴŀƛ ŀƭŜǎ ƭŀ ŎƻǇƛƛέΣ ƛŀǊ ŜȄǇǊŜǎƛŀ αƧƻŎ ŘŜ ƳƛǓŎŀǊŜέ ǇǊƻǾƛƴŜ 
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Řƛƴ ŀǎƻŎƛŜǊŜŀ ŎǳǾƛƴǘŜƭƻǊ αƧƻŎǳǎέΣ ŎŜ ǇǊƻǾƛƴŜ Řƛƴ ƭƛƳōŀ ƭŀǘƛƴŇ Ǔƛ αdynamiqueέΣ 

Řƛƴ ƭƛƳōŀ ŦǊŀƴŎŜȊŇΦ 

WƻŎǳǊƛƭŜ ŘŜ ƳƛǓŎŀǊŜΣ ƞƴ ƻǇƛƴƛŀ ǎǇŜŎƛŀƭƛǓǘƛƭƻǊ 5Φ /ƻƭƛōŀōŀ-9ǾǳƭŜǚ Ǔƛ LΦ .ƻǘŀΣ 

ǊŜǇǊŜȊƛƴǘŇ ǎƛƴƻƴƛƳǳƭ ƧƻŎǳǊƛƭƻǊ ŘƛŘŀŎǘƛŎŜΣ ŘŀǊ ŀǇƭƛŎŀǘŜ ƞƴ ŘƻƳŜƴƛǳƭ ŜŘǳŎŀǚƛŜƛ 

ŦƛȊƛŎŜΦ !ŎŜǎǘŜŀ ŀǳ ƻ ŜŦƛŎƛŜƴǚŇ ŜŘǳŎŀǚƛƻƴŀƭŇΣ ŀ ŎŇǊŜƛ ǎǘǊǳŎǘǳǊŇ ŜǎǘŜ ǇǊŜŘƻƳƛƴŀƴǘ 

ƳƻǘǊƛŎŜ Ǔƛ ŎŀǊŜ ǎŜ ŘŜǎŦŇǓƻŀǊŇΣ ƞƴ ƎŜƴŜǊŀƭΣ ǎǳō ŦƻǊƳŇ ŘŜ ŎƻƳǇŜǘƛǚƛŜΣ ǳƴŘŜ 

ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǚƛƛ ƞǓƛ ŎŀƴŀƭƛȊŜŀȊŇ ǘƻŀǘŜ ŦƻǊǚŜƭŜΣ ƞƴ ǎŎƻǇǳƭ ƻōǚƛƴŜǊƛƛ ŘŜ ǾƛŎǘƻǊƛƛΣ ǘoate 

ŀŎŜǎǘŜŀ ŀŘǳŎŃƴŘ ōǳƴŀ ŘƛǎǇƻȊƛǚƛŜ ώсϐΦ  

aŜǘƻŘŀ ƧƻŎǳƭǳƛ ŜǎǘŜ ŦƻƭƻǎƛǘŇ ǇŜƴǘǊǳ ƞƴǎǳǓƛǊŜŀ ǳƴƻǊ ŜȄŜǊŎƛǚƛƛ ŦƛȊƛŎŜΣ Ŏŀ ƳƛƧƭƻŎ 

ŘŜ ŀŎǚƛƻƴŀǊŜ ǇŜƴǘǊǳ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ ŎŀƭƛǘŇǚƛƭƻǊ ƳƻǘǊƛŎŜΣ ƞƴ ǎǇŜŎƛŀƭ ǇŜƴǘǊǳ 

ǇŜǊŦŜŎǚƛƻƴŀǊŜŀ ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛƛ ƳƻǘǊƛŎŜ ƞƴ ŎƻƴŘƛǚƛƛ ŘƛŦƛŎƛƭŜ ώнϐΦ 

Oƴ ǘƛƳǇǳƭ ƧƻŎǳǊƛƭƻǊ ǎŜ ŘŜǎŎƘƛŘ ƴƻƛ ǇƻǎƛōƛƭƛǘŇǚƛ ǇŜƴǘǊǳ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ 

ŎǊŜŀǘƛǾƛǘŇǚƛƛΣ ŀ ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛƭƻǊ ƳƻǘǊƛŎŜΣ ƞƴ ŎŀǊŜ ǎŎƘƛƳōŀǊŜŀ ƴŜŀǓǘŜǇǘŀǘŇ ƞƴ ƳƻŘ 

ǊŜǇŜǘŀǘ ŀ ǎƛǘǳŀǚƛŜƛ ƛƳǇǳƴŜ ƴŜŎŜǎƛǘŀǘŜŀ ŀǘƛƴƎŜǊƛƛ ǎŎƻǇǳƭǳƛ ƞƴ ǘƛƳǇ ƭƛƳƛǘŀǘΣ ŦƛƛƴŘ 

ƳƻōƛƭƛȊŀǘ ǘƻǘ ǇƻǘŜƴǚƛŀƭǳƭ ƳƻǘǊƛŎ ŀƭ ŜƭŜǾǳƭǳƛΦ ¢ƻǘ ƞƴ ŎŀŘǊǳƭ ƧƻŎǳƭǳƛ ǇǊƻŦŜǎƻǊǳƭ 

ǇƻŀǘŜ ŜŘǳŎŀ ŎƻƭŜŎǘƛǾƛǎƳǳƭΣ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀΣ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛǘŀǘŜŀΣ ŀƧǳǘƻǊŀǊŜŀ Ǔƛ ǇǊƛŜǘŜƴƛŀ 

[7].  

CǳƴŎǚƛƛƭŜ ƧƻŎǳƭǳƛΣ ƞƴ ƻǇƛƴƛŀ ƭǳƛ aΦ 9ǇǳǊŀƴΣ ǎǳƴǘ ώуϐΥ 

- ŦǳƴŎǚƛŀ ŦƻǊƳŀǘƛǾ-ŜŘǳŎŀǘƛǾŇ ŀ ǇŜǊǎƻƴŀƭƛǘŇǚƛƛ ǳƳŀƴŜ όŦǳƴŎǚƛŀ ŘŜ 

cunƻŀǓǘŜǊŜύΤ 

- ŦǳƴŎǚƛŀ ǎƛƳǳƭŀǘƛǾŇ ŀ ƳƻǘǊƛŎƛǘŇǚƛƛ όǎŀǘƛǎŦŀŎŜ ƴŜǾƻƛŀ ƻƳǳƭǳƛ ŘŜ ƳƛǓŎŀǊŜΣ 

ƞƴǘǊŜŎŜǊŜΣ ŎƻƴǎǳƳǳƭ ǎǳǊǇƭǳǎǳƭǳƛ ŘŜ ŜƴŜǊƎƛŜύ 

Conform pedagogului T. Siek-tƛǎƪƻȊǳō όмффтύΣ Ŏƛǘŀǘ ŘŜ ±Φ /ƘƛŎǳΣ ǓŎƻŀƭŀ 

ŎƻƴǘŜƳǇƻǊŀƴŇ ŜǎǘŜ ŀǎǇǊǳ ŎǊƛǘƛŎŀǘŇΣ ŎŀǳȊŀ ŦƛƛƴŘ ƞƴǾŇǚŀǊŜŀ ŦƻǊƳŀƭŇΣ ŦŇŎŃƴŘǳ-se 

ŀōǎǘǊŀŎǚƛŜ ŘŜ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭŇΣ ŀ ƎŃƴŘƛǊƛƛ ŎǊŜŀǘƻŀǊŜ Ǔƛ ǇŜƴǘǊǳ ŜȄŎƭǳŘŜǊŜŀ 

ƭŀǘǳǊƛƛ ŜƳƻǚƛƻƴŀƭŜ Ǔƛ ƳƻǘƛǾŀǚƛƻƴŀƭŜ ŀ ŜƭŜǾǳƭǳƛΦ Oƴ ŀŎŜǎǘ ƳƻŘΣ ŜƭŜǾǳƭ ŜǎǘŜ ŘƻŀǊ ǳƴ 

ōǳƴ ǊŜŎŜǇǘƻǊ ŀƭ ƳŀǘŜǊƛŀƭǳƭǳƛ ǇǊŜŘŀǘΣ ŘŀǊ Ŏǳ ǇǊƻōƭŜƳŜ ƳŀƧƻǊŜ ƞƴ ƞƴǎǳǓƛǊŜŀ 

acestuia [1]. 

bǳƳŜǊƻǓƛ ǇǎƛƘƻƭƻƎƛ Ǔƛ ǇŜŘŀƎƻƎƛΣ ǇǊŜŎǳƳ !Φ /ƻǎƳƻǾƛŎƛΣ ! bƛŎǳƭŀǳΣ ¢Φ 

/ƻȊƳŀΣ /Φ /ǳŎƻǓΣ aΦ ½ƭŀǘŜΣ ǎǳƴǘ ŘŜ ŀŎŜŜŀǓƛ ǇŇǊŜǊŜ Ǔƛ ŀŘǳŎ ƴǳƳŜǊƻŀǎŜ ŎǊƛǘƛŎƛ ƭŀ 

ŀŘǊŜǎŀ ǓŎƻƭƛƛΣ ŘŜƻŀǊŜŎŜ ŘŜ ǇǊŜŀ ƳǳƭǘŜ ƻǊƛ ǎŜ ǳƛǘŇ ŎŇ αƭŀ ǓŎƻŀƭŇ ƴǳ ǾƛƴŜ ŘƻŀǊ ŎŀǇǳƭ 

copilului, ci ŎƻǇƛƭǳƭ ƞƴ ƞƴǘǊŜƎǳƭ ǎŇǳέΦ !ŎǘƛǾƛǘŀǘŜŀ ŘƛŘŀŎǘƛŎŇ ŜǎǘŜ ǇǊŜŘƻƳƛƴŀǘŇ ŘŜ 

ǇǊŜŘŀǊŜŀ ǇǊƛƴ ŀǎŎǳƭǘŀǊŜŀ ǇǊƻŦŜǎƻǊǳƭǳƛΣ ƞƴ ŘŜǘǊƛƳŜƴǘǳƭ ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛƛ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭŜ ŀ 

ŜƭŜǾǳƭǳƛΦ !ŎŜǎǘŜ ŀǎǇŜŎǘŜ ǎǳƴǘ ŜǾƛŘŜƴǚƛŀǘŜ ŀǘŃǘ ŘŜ ŜƭŜǾƛΣ ŎŃǘ Ǔƛ ŘŜ ǇŇǊƛƴǚƛΣ 
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ŀǊƎǳƳŜƴǘŀǘŜ ǇǊƛƴ ŦŀǇǘǳƭ ŎŇΣ ŘŜǓƛ efortul depus este considerabil, randamentul 

ǓŎƻƭŀǊ ǊŇƳŃƴŜ ƭŀ ŎƻǘŜ ǎŎŇȊǳǘŜ ώпΣ рΣ млϐΦ 

!ǾŃƴŘ ƞƴ ǾŜŘŜǊŜ ŀǎǇŜŎǘŜƭŜ ƳŜƴǚƛƻƴŀǘŜ ŀƴǘŜǊƛƻǊΣ [Φ CŜŘƛǳŎ όнллнύΣ Ŏƛǘŀǘ ŘŜ 

±Φ /ƘƛŎǳΣ ǊŜŎƻƳŀƴŘŇ ŎŀŘǊǳƭǳƛ ŘƛŘŀŎǘƛŎ ŎŀΣ ƞƴ ŀŎŜǎǘŜ ǎƛǘǳŀǚƛƛ ŘŜ ŎǊƛȊŇΣ ŎŃƴŘ 

ƞƴǾŇǚŀǊŜŀ ƛƴǘŜƴǎƛǾŇ ŀǊŜ Ŏŀ ŜŦŜŎǘ ǎŎŇŘŜǊŜŀ ǊŀƴŘŀƳŜƴǘǳƭǳƛ ǓŎƻƭŀǊΣ ǎŇ ǳǘƛƭƛȊŜȊŜ 

jocul pentru revigorarea procesului instructiv-ŜŘǳŎŀǘƛǾΣ ŘŀǊ Ǔƛ Ŏŀ ƳƛƧƭƻŎ ŘŜ 

ŘŜŎƻƴŜŎǘŀǊŜ ǇǎƛƘƛŎŇ ώмϐΦ 

9ǎǘŜ ŜǎŜƴǚƛŀƭ ŎŀΣ ǇŜ ǇŀǊŎǳǊǎǳƭ ŘŜǎŦŇǓǳǊŇǊƛƛ ƧƻŎǳǊƛƭƻǊΣ ǎŇ ŦƛŜ ƻōǎŜǊǾŀǘŜ Ǔƛ 

ƳŀƴƛŦŜǎǘŇǊƛƭŜ ƴŜƎŀǘƛǾŜ ŘŜ ŎŀǊŀŎǘŜǊΦ !ǎǘŦŜƭΣ ŘǳǇŇ ŀŦƛǊƳŀǚƛƛƭŜ ƭǳƛ aΦ 5ǊŀƎǳΣ αƭƛǇǎŀ 

ŘŜ ƛƴǘŜǊŜǎ ŎƻŜȄƛǎǘŇ Ŏǳ ŜƎƻƛǎƳǳƭΣ ƳƻŘŜǎǘƛŀ Ŏǳ ƻǊƎƻƭƛǳƭ ƴŜƳŇǎǳǊŀǘΣ ƻƴŜǎǘƛǘŀǘŜŀ Ŏǳ 

ǾƛŎƭŜƴƛŀέ ώтϐΣ ƛŀǊ aΦ ½ŀǇƭŜǘŀƭ ŜǎǘŜ ŘŜ ǇŇǊŜǊŜ ŎŇ ƧƻŎǳƭ ƴǳ ŘŜȊǾƻƭǘŇ ƞƴǎǳǓƛǊƛƭŜ 

ƴŜƎŀǘƛǾŜΣ ŘƻŀǊ ƭŜ ǎŎƻŀǘŜ ƭŀ ƛǾŜŀƭŇΣ ŘŜ ŀŎŜŜŀ ƳŀƴƛŦŜǎǘŇǊƛƭŜ ǳƴƻǊ ŜƭŜǾƛ ŘŜ ŀ-Ǔƛ 

ŘƻƳƛƴŀ ŎƻƭŜƎƛƛ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŦƛŜ ŎƻƳōŇǘǳǘŜ ώфϐΦ 

{ǘǳŘƛƛƴŘ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊŀ ŘŜ ǎǇŜŎƛŀƭƛǘŀǘŜΣ ǇǳǘŜƳ ŎƻƴŎƭǳȊƛƻƴŀ ŎŇΣ ǇŜƴǘǊǳ ƻ Ƴŀƛ 

ōǳƴŇ ŜŦƛŎƛŜƴǚŇ ŀ ƭŜŎǚƛƛƭƻǊ ŘŜ ŜŘǳŎŀǚƛŜ ŦƛȊƛŎŇΣ ŜǎǘŜ ƴŜŎŜǎŀǊ ǎŇ ŎǳƴƻŀǓǘŜƳ 

ŎƻƭŜŎǘƛǾŜƭŜ ŘŜ ŜƭŜǾƛΣ ŎŜŜŀ ŎŜ ƞƛ ƳƻǘƛǾŜŀȊŇΣ ƭŜ ŀŘǳŎŜ ǎŀǘƛǎŦŀŎǚƛƛ Ǔƛ ŎŀǊŜ ǎǳƴǘ 

ƳŜǘƻŘŜƭŜ ŘŜ ƛƴǎǘǊǳƛǊŜ ŎŜƭŜ Ƴŀƛ ƞƴŘǊŇƎƛǘŜ ŘŜ ŎŇǘǊŜ ŀŎŜǓǘƛŀΦ 5ŜǎƛƎǳǊΣ ŎŇ ƞƴ 

ƻǊƎŀƴƛȊŀǊŜŀ Ǔƛ ŘŜǎŦŇǓǳǊŀǊŜŀ ƭŜŎǚƛƛƭƻǊΣ ƴǳ ƴŜ ǇǳǘŜƳ ƎƘƛŘŀ ŘƻŀǊ ŘŜ ŘƻǊƛƴǚŜƭŜ 

ŜƭŜǾƛƭƻǊΣ ŘŀǊ ŜƭŜ ǾƻǊ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŀ ǇǳƴŎǘŜ ŘŜ ǊŜǇŜǊ ƞƴ ǎŜƭŜŎǘŀǊŜŀ ƳŜǘƻŘŜƭƻǊ Ǔƛ 

ƳƛƧƭƻŀŎŜƭƻǊ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎŜ ŀŘŜŎǾŀǘŜ ǇŜƴǘǊǳ ŦƛŜŎŀǊŜ ŎƻƭŜŎǘƛǾ ƞƴ ǇŀǊǘŜ. De asemenea, 

ƧƻŎǳƭ ƞƴǾŇǚŀǘ ŎƻǊŜŎǘ ƞƴ ǎŀƭŀ ŘŜ ǎǇƻǊǘ ƛƴŦƭǳŜƴǚŜŀȊŇ ƞƴ ƳƻŘ ōŜƴŜŦƛŎ ƛƴŘƛǾƛŘǳƭ ǇŜ 

ǇŀǊŎǳǊǎǳƭ ƞƴǘǊŜƎƛƛ ǾƛŜǚƛΣ ǇǊƛƴ ŦŀǇǘǳƭ ŎŇ ƞƭ ƻōƛǓƴǳƛŜǓǘŜ ǎŇ ǎǳǇƻǊǘŜ ƞƴŦǊŃƴƎŜǊƛƭŜΣ ŘŀǊ 

ǎŇ ǎŜ Ǔƛ ōǳŎǳǊŜ ŘŜ ǾƛŎǘƻǊƛƛΦ !ŎŜǎǘŜ ŀǎǇŜŎǘŜ ƞƴǾŇǚŀǘŜ ƞƴ ƳŜŘƛǳƭ ŜŘǳŎŀǚƛƻƴŀƭ Ǿƻr fi 

ŦǊǳŎǘƛŦƛŎŀǘŜ Ƴŀƛ ǘŃǊȊƛǳ Ǔƛ ƞƴ ǾƛŀǚŇΦ ¢ƻǘ ǇǊƛƴ ƛƴǘŜǊƳŜŘƛǳƭ ƧƻŎǳǊƛƭƻǊ ŘŜ ƳƛǓŎŀǊŜ ǎŜ 

ŎǳƭǘƛǾŇ ŎŀƭƛǘŇǚƛƭŜ ƳƻǊŀƭŜΣ ǇǊŜŎǳƳ ǇŜǊǎŜǾŜǊŜƴǚŀΣ ŎǳǊŀƧǳƭΣ ǎǇƛǊƛǘǳƭ ŘŜ ǎŀŎǊƛŦƛŎƛǳΣ 

ǾƻƛƴǚŀΣ ǎǘŇǇŃƴƛǊŜŀ ŘŜ ǎƛƴŜΣ ŘŀǊ ǎŜ ŘŜȊǾƻƭǘŇ Ǔƛ ǘǊŇǎŇǘǳǊƛ ŀƭŜ ǇŜǊǎƻƴŀƭƛǘŇǚƛƛ ǳƳŀƴŜΦ 

Oƴ ŀŎŜǎǘŜ ǎƛǘǳŀǚƛƛΣ ǇǊŜȊŜƴǚŀ ŎŀŘǊǳƭǳƛ ŘƛŘŀŎǘƛŎ ŀǊŜ Ŏŀ ǎŎƻǇ ǊŜȊƻƭǾŀǊŜŀ Ǔƛ ǇǊŜǾŜƴƛǊŜŀ 

ŎƻƴŦƭƛŎǘŜƭƻǊΣ ŀǎǘŦŜƭ ǘǊŇǎŇǘǳǊƛƭŜ ƴŜƎŀǘƛǾŜ ǎǳƴǘ ŎƻǊŜŎǘŀǘŜ Ǔƛ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀǘŜ ƞƴ ŎŀƭƛǘŇǚƛΦ  

aŜǘƻŘƻƭƻƎƛŀ Ǔƛ ƻǊƎŀƴƛȊŀǊŜŀ ŎŜǊŎŜǘŇǊƛƛ 

Oƴ ǇǊŜȊŜƴǘŀ ŎŜǊŎŜǘŀǊŜ ŀǳ Ŧƻǎǘ ŦƻƭƻǎƛǘŜ ǳǊƳŇǘƻŀǊŜƭŜ Ƴetode: analiza 

ǘŜƻǊŜǘƛŎŇ ŀ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊƛƛ ŘŜ ǎǇŜŎƛŀƭƛǘŀǘŜΤ ƻōǎŜǊǾŀǚƛŀ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎŇΤ ƳŜǘƻŘŀ ǘŜǎǘŜƭƻǊΤ 

ƳŜǘƻŘŀ ƎǊŀŦƛŎŇ ǒƛ ǘŀōŜƭŀǊŇΤ ƳŜǘƻŘŀ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘǳƭǳƛ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎΤ ƳŜǘƻŘŀ 

statistico-ƳŀǘŜƳŀǘƛŎŇ ǇŜƴǘǊǳ ǇǊŜƭǳŎǊŀǊŜŀ ǒƛ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀǊŜŀ ŘŀǘŜƭƻǊΦ 

Activitatea de cercetare a fost ŘŜǎŦŇǒǳǊŀǘŇ ƞƴ ŎŀŘǊǳƭ  Ŏƻƭƛƛ DƛƳƴŀȊƛŀƭŜ 

αaƛƘŀƛƭ {ŀŘƻǾŜŀƴǳέΣ DŀƭŀǚƛΣ ƻ ǓŎƻŀƭŇ ŎŀǊŜ ŘƛǎǇǳƴŜ ŘŜ ƻ ōŀȊŇ ƳŀǘŜǊƛŀƭŇ ōƻƎŀǘŇ ǒƛ 
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ǇŜǊǎƻƴŀƭ ŘƛŘŀŎǘƛŎ ŎŀƭƛŦƛŎŀǘΣ ƞƴ ǇŜǊƛƻŀŘŀ ƴƻƛŜƳōǊƛŜ нлмф ς martie 2020. 

9ǒŀƴǘƛƻƴǳƭ ŘŜ ƭǳŎǊǳ ōŜƴŜŦƛŎƛŀǊ ŀƭ ŎŜǊŎŜǘŇǊƛƛ ŀ Ŧƻǎǘ ŦƻǊƳŀǘ Řƛƴ ŜƭŜǾƛƛ ǓŎƻƭƛƛ όнр 

ŜƭŜǾƛύΣ ŎǳǇǊƛƴǓƛ ƞƴ ǘǊŜŀǇǘŀ ƞƴǾŇסŇƳŃƴǘǳƭǳƛ ǇǊƛƳŀǊΣ ǊŜǎǇŜŎǘƛǾ Ŏƭŀǎŀ ŀ LLL-a. 

Oƴ ǇǊƻŎŜǎǳƭ ƛƴǎǘǊǳŎǘƛǾ-ŜŘǳŎŀǘƛǾ ŀƳ ŀǾǳǘ ƞƴ ǾŜŘŜǊŜ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ ƛƴǘŜƭƛƎŜƴǚŜƛ 

ŜƳƻǚƛƻƴŀƭŜ όL9ύ ŦƻƭƻǎƛƴŘ ƧƻŎǳǊƛƭŜ ƳƻǘǊƛŎŜΣ ǚƛƴŃƴŘ Ŏƻƴǘ ŘŜ ǳǊƳŇǘƻŀǊŜƭŜ 

caracteristici: 

- ŎŀǊŀŎǘŜǊǳƭ ŎƻƳǇƭŜȄ ŀƭ ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛƛΣ ŎŀǊŜ ŜǎǘŜ Řŀǘ ŘŜ ǾŀǊƛŜǘŀǘŜŀ ǇǊƻŎŜŘŜŜƭƻǊ 

prin care au fost atinse obiectivele; 

- ŜȄƛƎŜƴǚŇ ǊƛŘƛŎŀǘŇ ƭŀ ƛƴƛǚƛŀǘƛǾŀ Ǔƛ ƛƴǾŜƴǘƛǾƛǘŀǘŜŀ ŜƭŜǾƛƭƻǊΤ 

- ŀƳŜƭƛƻǊŀǊŜŀ ǊŜƭŀǚƛƛƭƻǊ ŘƛƴǘǊŜ ŜƭŜǾƛ ǎŀǳ ƎǊǳǇǳǊƛ ŘŜ ŜƭŜǾƛΦ 

9ƭŜ ǾƛȊŜŀȊŇ ǳǊƳŇǘƻŀǊŜƭŜ ŀǎǇŜŎǘŜΥ 

- ƎǊŀŘ ǊƛŘƛŎŀǘ ŘŜ ŜƳƻǘƛǾƛǘŀǘŜΣ ƞƳōƛƴŀǘ Ŏǳ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘŜ ƳƻǘǊƛŎŜΣ ƭŀ ŎŀǊŜ ǎŜ 

ŀŘŀǳƎŇ ǇŜǊǎƻƴŀƭƛǘŀǘŜŀ Ǔƛ ŎŀǊŀŎǘŜǊǳƭ ŜƭŜǾƛƭƻǊ όƞƴ ŘŜǎŦŇǓǳǊŀǊŜŀ ŀŎŜǎǘƻǊ ƧƻŎǳǊƛΣ 

ŎŀŘǊǳƭ ŘƛŘŀŎǘƛŎ ǇǊŜŎƛȊŜŀȊŇ ŎŇ ǎƛƳǇŀǘƛƛƭŜ Ǔƛ ŀƴǘƛǇŀǘƛƛƭŜ ǎǳƴǘ ǳƛǘŀǘŜΣ ǎŀǊŎƛƴƛƭŜ 

motriŎŜ ǎŜ ǾƻǊ ǊŜȊƻƭǾŀ ƞƴ ŦǳƴŎǚƛŜ ŘŜ ǎƛǘǳŀǚƛƛƭŜ ŀǇŇǊǳǘŜΣ ǊŜƎǳƭŀƳŜƴǘǳƭ ŜǎǘŜ 

ƻōƭƛƎŀǘƻǊƛǳ ǎŇ ŦƛŜ ǊŜǎǇŜŎǘŀǘΣ ƛŀǊ ŎŜƭ ŎŀǊŜ ƴǳ-ƭ ǊŜǎǇŜŎǘŇ Ǿŀ Ŧƛ ǇŜƴŀƭƛȊŀǘύΦ 9ȄΦΥ [ŜŀǇǓŀ 

Ŏǳ ǾƛŜǚƛΣ tƭŀǎŀΣ aƛŎǳƭ /ŀǿōƻȅΣ wŀǚŜƭŜ Ǔƛ ǾŃƴŇǘƻǊƛƛΣ ¡ŀǊǇŜƭŜΤ 

- ŀƭŜƎŜǊŜŀ ƛƴŘŜǇŜƴŘŜƴǘŇ ŀ ƳƻŘǳƭǳƛ ŘŜ Ǌezolvare a sarcinilor motrice, 

ƳŀƴƛŦŜǎǘŀǊŜŀ ƛƴƛǚƛŀǘƛǾŜƛ Ǔƛ ŎǊŜŀǘƛǾƛǘŇǚƛƛ ƞƴ ŀŎǚƛǳƴƛƭŜ ƞƴǘǊŜǇǊƛƴǎŜ όŜƭŜǾǳƭ ŀƭŜƎŜ 

ǇǊƻŎŜŘŜǳƭ ŘŜ ŘŜǇŇǓƛǊŜ ŀ ƻōǎǘŀŎƻƭŜƭƻǊΣ ŘŜ ŘŜǇƭŀǎŀǊŜΣ ǎŇǊƛǘǳǊŇ ŜǘŎΦύΦ Ex.: jocuri cu 

ŎǳƭŜƎŜǊŜ ǎŀǳ ǎƻǊǘŀǊŜŀ ǳƴƻǊ ƻōƛŜŎǘŜ Ǔƛ ŀǓŜȊŀǊŜŀ ŀŎŜǎǘƻǊŀ ƞƴǘǊ-ƻ ǎŎƘŜƳŇ 

ǇǊŜŘŜŦƛƴƛǘŇΣ ǇŀǊŎǳǊǎǳǊƛ ǳǘƛƭƛǘŀǊ-aplicative; 

- ƻ ƳŀǊŜ ǾŀǊƛŜǘŀǘŜ ŀ ƛƴǘŜǊŀŎǚƛǳƴƛƛ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǚƛƭƻǊ ƭŀ ƧƻŎόǎŎƘƛƳōŀǊŜŀ 

ǇŀǊǘŜƴŜǊǳƭǳƛ ŘŜ ƭǳŎǊǳΣ ŀ ŎƻƳǇƻƴŜƴǚŜƛ ŜŎƘƛǇŜƭƻǊύΦ 9ȄΦΥ ±ǊŇƧƛǘƻŀǊŜŀΣ ¡ƻŀǊŜŎŜƭŜ Ǔƛ 

ǇƛǎƛŎŀΤ ¡ǘŀŦŜǘŀ ƞƴ ǇŜǊŜŎƘƛΤ 

- ŜŘǳŎŀǊŜŀ ŎƻƳǇŜǘƛǘƛǾƛǘŇǚƛƛ Ŏǳ ƳǳƭǘƛǇƭŜ ǾŀƭŜƴǚŜ ŀǘŃǘ ƞƴ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘŜŀ ǎǇƻǊǘƛǾŇΣ 

ŎŃǘ Ǔƛ ƞƴ ǎƻŎƛŜǘŀǘŜΣ ŀŎŜǎǘ ŀǎǇŜŎǘ ǎǇƻǊƛƴŘ ƳƻǘƛǾŀǚƛŀ ŜƭŜǾƛƭƻǊΤ 9ȄΦΥ ƞƴǘǊŜŎŜǊƛ Ǔƛ 

ǓǘŀŦŜǘŜΦ 

LƴǘŜƭƛƎŜƴǚŀ ŜƳƻǚƛƻƴŀƭŇ ŀ Ŧƻǎǘ ŜǾŀƭǳŀǘŇ ǇǊƛƴ ŀǇƭƛŎŀǊŜŀ ǳƴǳƛ ǘŜǎǘ ŀŘŀǇǘŀǘ ŘŜ 

aƛƘŀŜƭŀ wƻŎƻ ŘǳǇŇ .ŀǊ ς hƴ Ǔƛ 5Φ DƻƭŜƳŀn (Roco, 2001, p.189), care cuprinde 

мл ƞƴǘǊŜōŇǊƛ Ŏǳ ǎƛǘǳŀǚƛƛ ŎŜ ǎŜ ǊŜƎŇǎŜǎŎ ƞƴ Ǿƛŀǚŀ ǊŜŀƭŇΦ bƻǘŀǊŜŀ Ǔƛ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀǊŜŀ 

ǊŇǎǇǳƴǎǳǊƛƭƻǊ ǎŜ ŦŀŎŜ ǇǊƛƴ ŀŎƻǊŘŀǊŜŀ ŘŜ ǇǳƴŎǘŜΥ нлΣ ǊŜǎǇŜŎǘƛǾ рΣ ƞƴ ŦǳƴŎǚƛŜ ŘŜ 

ǊŇǎǇǳƴǎǳƭ ŘŀǘΦ tŜƴǘǊǳ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀǊŜ ǎŜ ǾƻǊ ŀŘǳƴŀ ǇǳƴŎǘŜƭŜ ŀŦerente celor 10 

ǊŇǎǇǳƴǎǳǊƛΦ {ŜƳƴƛŦƛŎŀǚƛŀΥ млл ǇǳƴŎǘŜ ς sub medie; 100 ς 150 puncte ς mediu; 

peste 150 puncte ς peste medie; 200 ς ŜȄŎŜǇǚƛƻƴŀƭΦ 
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¢ŀōŜƭǳƭ мΦ /ŜƴǘǊŀƭƛȊŀǊŜŀ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜƭƻǊ ƭŀ ǘŜǎǘŀǊŜŀ ƛƴƛǚƛŀƭŇ ƞƴ ŜǾŀƭǳŀǊŜŀ ƛƴǘŜƭƛƎŜƴǚŜƛ 

ŜƳƻǚƛƻƴŀƭŜ 

Grup elevi 
wŜȊǳƭǘŀǘŜ ƻōǚƛƴǳǘŜ 

Total 
puncte 

Total 
puncte 
ƻōǚƛƴǳǘŜ 
de elevi 

0-99 100-125 126-175 176-200 

25 
sub 

medie 
mediu 

peste 
medie 

ŜȄŎŜǇǚƛƻƴŀƭ 

.ŇƛŜǚƛ 15 9 5 1 - 

5000 2330 Fete 10 5 4 1 - 

Total puncte 1070 960 300 - 
 

Tabelul 2. Centralizarea ǊŜȊǳƭǘŀǘŜƭƻǊ ƭŀ ǘŜǎǘŀǊŜŀ ƛƴƛǚƛŀƭŇ ƞƴ ŜǾŀƭǳŀǊŜŀ ƛƴǘŜƭƛƎŜƴǚŜƛ 

ŜƳƻǚƛƻƴŀƭŜ 

Grup elevi 
wŜȊǳƭǘŀǘŜ ƻōǚƛƴǳǘŜ 

Total 
puncte 

Total 
puncte 
ƻōǚƛƴǳǘŜ 
de elevi 

0-99 100-125 126-175 176-200 

25 
sub 

medie 
mediu 

peste 
medie 

ŜȄŎŜǇǚƛƻƴŀƭ 

.ŇƛŜǚƛ 15 5 8 1 1 

5000 2700 Fete 10 2 6 2 - 

Total puncte 575 1505 440 180 
 

!ƴŀƭƛȊŀ ŎƻƳǇŀǊŀǘƛǾŇ ŀ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜƭƻǊ ƻōǚƛƴǳǘŜ ƭŀ ǘŜǎǘŀǊŜŀ ƛƴƛǚƛŀƭŇ Ǔƛ ƭŀ ŎŜŀ 

ŦƛƴŀƭŇΣ ƭŀ ŜǾŀƭǳŀǊŜŀ ƛƴǘŜƭƛƎŜƴǚŜƛ ŜƳƻǚƛƻƴŀƭŜ ό¢ŀōŜƭŜƭŜ м Ǔƛ нύ ƛƴŘƛŎŇ ŦŀǇǘǳƭ ŎŇ 

ŜƭŜǾƛƛ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǚƛ ŀǳ ƻōǚƛƴǳǘ ƭŀ ǘŜǎǘŀǊŜŀ ƛƴƛǚƛŀƭŇ ǳƴ ǎŎƻǊ ǘƻǘŀƭ ŘŜ ноол ǇǳƴŎǘŜ Řƛƴ 

ŎŜƭŜ рллл ǇǳƴŎǘŜ ƳŀȄƛƳ ǇƻǎƛōƛƭŜΣ ƛŀǊ ƭŀ ǘŜǎǘŀǊŜŀ ŦƛƴŀƭŇ ŀǳ ƻōǚƛƴǳǘ ǳƴ ǎŎƻǊ 

superior, de 2700 de puncte din cele 5000 puncte maxim posibile. De 

ŀǎŜƳŜƴŜŀΣ ƻōǎŜǊǾŇƳ ŎŇΣ Řƛƴ ƴǳƳŇǊǳƭ ǘƻǘŀƭ ŘŜ нр ŜƭŜǾƛΣ ф ōŇƛŜǚƛ Ǔƛ р ŦŜǘe au un 

ƴƛǾŜƭ ŀƭ ƛƴǘŜƭƛƎŜƴǚŜƛ ŜƳƻǚƛƻƴŀƭŜ ǎǳō ƳŜŘƛŜΣ р ōŇƛŜǚƛ Ǔƛ п ŦŜǘŜΣ ƴƛǾŜƭ ƳŜŘƛǳΣ ǇŜǎǘŜ 

ƴƛǾŜƭǳƭ ƳŜŘƛǳ ǳƴ ōŇƛŀǘ Ǔƛ ƻ ŦŀǘŇΣ ƛŀǊ ƭŀ ƴƛǾŜƭ ŜȄŎŜǇǚƛƻƴŀƭ ƴǳ ǎŜ ǎƛǘǳŜŀȊŇ ƴƛŎƛǳƴǳƭ 

ŘƛƴǘǊŜ ŜƭŜǾƛΦ Oƴ ŎŀȊǳƭ ǘŜǎǘŇǊƛƛ ŦƛƴŀƭŜΣ ǇǳǘŜƳ ƻōǎŜǊǾŀ ŎŇ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜƭŜ ǎǳƴǘ ŘƛŦŜǊƛǘŜ, 

ŀǎǘŦŜƭΥ р ōŇƛŜǚƛ Ǔƛ н ŦŜǘŜ ŀǳ ǳƴ ƴƛǾŜƭ ŀƭ ƛƴǘŜƭƛƎŜƴǚŜƛ ŜƳƻǚƛƻƴŀƭŜ ǎǳō ƳŜŘƛŜΣ т 

ōŇƛŜǚƛ Ǔƛ с ŦŜǘŜ ŀǳ ǳƴ ƴƛǾŜƭ ƳŜŘƛǳΣ м ōŇƛŀǘ Ǔƛ н ŦŜǘŜ ƴƛǾŜƭ ǇŜǎǘŜ ƳŜŘƛŜ Ǔƛ ǳƴ ōŇƛŀǘ 

ŀ ǊŜǳǓƛǘ ǎŇ ƻōǚƛƴŇ ǇǳƴŎǘŀƧǳƭ ŜȄŎŜǇǚƛƻƴŀƭΦ 

 

Fig. 1. Valorile indicilor nivelului ƛƴǘŜƭƛƎŜƴǚŜƛ ŜƳƻǚƛƻƴŀƭŜ ƭŀ ǘŜǎǘŀǊŜŀ ƛƴƛǚƛŀƭŇ 

 [VALOARE]  [VALOARE] 

[VALOARE] 
[VALOARE] 

±ŀƭƻǊƛƭŜ ƛƴŘƛŎƛƭƻǊ LƴǘŜƭƛƎŜƴǚŜƛ ŜƳƻǚƛƻƴŀƭŜ ƭŀ ǘŜǎǘŀǊŜŀ ƛƴƛǚƛŀƭŇ 

0-99 100-125 126-175 176-200
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CƛƎΦ нΦ 5ƛƴŀƳƛŎŀ ƛƴŘƛŎƛƭƻǊ ƴƛǾŜƭǳƭǳƛ ƛƴǘŜƭƛƎŜƴǚŜƛ ŜƳƻǚƛƻƴŀƭŜ ƭŀ ǘŜǎǘŀǊŜŀ ŦƛƴŀƭŇ 

 

Concluzii 

Pentru a verifica ipoteza de lucru, am elaborat un program, care cuprinde 

o mare diversitate de jocuri motrice, prin ƛƴǘŜǊƳŜŘƛǳƭ ŎŇǊǳƛŀ ǎŇ ŀŎǚƛƻƴŇƳ ƞƴ 

ǾŜŘŜǊŜŀ ŘŜȊǾƻƭǘŇǊƛƛ ƛƴǘŜƭƛƎŜƴǚŜƛ ŜƳƻǚƛƻƴŀƭŜ ŀ ŜƭŜǾƛƭƻǊ ŎƭŀǎŜƛ ŀ LLL-a. 

Oƴ ŎŀŘǊǳƭ ƭŜŎǚƛƛƭƻǊ ŘŜ ŜŘǳŎŀǚƛŜ ŦƛȊƛŎŇΣ ƧƻŎǳǊƛƭŜ ŀǇƭƛŎŀǘŜ ŀǳ ŀǾǳǘ ǳƴ ǾƻƭǳƳ ŘŜ 

aproximativ 45-50% (23-нр ƳƛƴύΣ Ǔƛ ŀǳ Ŧƻǎǘ ǎŜƭŜŎǘŀǘŜ ƞƴ ŦǳƴŎסƛŜ ŘŜ ƴƛǾŜƭǳl de 

ǇǊŜƎŇǘƛǊŜ ŀƭ ŜƭŜǾƛƭƻǊΣ ŘŀǊ Ǔƛ ŘŜ ƻōƛŜŎǘƛǾŜƭŜ ŦƛŜŎŇǊŜƛ ƭŜŎǚƛƛ ƞƴ ǇŀǊǘŜΦ 

!ƴŀƭƛȊŀ ŎƻƳǇŀǊŀǘƛǾŇ ŀ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜƭƻǊ ƻōǚƛƴǳǘŜ ǎŎƻŀǘŜ ƞƴ ŜǾƛŘŜƴǚŇ ŜŦƛŎƛŜƴǚŀ 

ǇǊƻƎǊŀƳǳƭǳƛ ǇǊƻǇǳǎΣ ŘƛŦŜǊŜƴǚŀ ƞƴǊŜƎƛǎǘǊŀǘŇ ŦƛƛƴŘ ǎŜƳƴƛŦƛŎŀǘƛǾŇ ƭŀ ǘŜǎǘŀǊŜŀ ŦƛƴŀƭŇ 

ŦŀǚŇ ŘŜ ǘŜǎǘŀǊŜŀ ƛƴƛǚƛŀƭŇ. 

!ƴŀƭƛȊŃƴŘ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜƭŜ ƞƴǊŜƎƛǎǘǊŀǘŜ ƭŀ ǘŜǎǘǳƭ ŘŜ ŜǾŀƭǳŀǊŜ ŀ ƛƴǘŜƭƛƎŜƴǚŜƛ 

ŜƳƻǚƛƻƴŀƭŜ ŀǇƭƛŎŀǘ ŜƭŜǾƛƭƻǊ ŎƭŀǎŜƛ ŀ LLL-a, cu un colectiv de 25 elevi, dintre care 

мр ōŇƛŜǚƛ Ǔƛ мл ŦŜǘŜΣ ƻōǎŜǊǾŇƳ ŎŇΥ 

- ǳƴ ǇǳƴŎǘŀƧ ǎǳō ƳŜŘƛŜ ƭŀ ǘŜǎǘŀǊŜŀ ƛƴƛǚƛŀƭŇ ŀǳ ƻōǚƛƴǳǘ ф ōŇƛŜǚƛΣ 

ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŃƴŘ сл҈ Řƛƴ ƴǳƳŇǊǳƭ ǘƻǘŀƭΣ ƛŀǊ ƭŀ ǘŜǎǘŀǊŜŀ ŦƛƴŀƭŇ ǎ-ŀǳ ǎƛǘǳŀǘ р ōŇƛŜǚƛΣ 

ŀŘƛŎŇ ооΣо҈Σ ƞƴ ŀŎŜǎǘ ŎŀȊ ƞƳōǳƴŇǘŇǚƛǊŜŀ ŦƛƛƴŘ ŘŜ нсΣт҈Τ ƞƴ ŎŀȊǳƭ ŦŜǘŜƭƻǊ р ŘƛƴǘǊŜ 

ŀŎŜǎǘŜŀ ǎǳƴǘ ǎƛǘǳŀǘŜ ǎǳō ƳŜŘƛŜ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŃƴŘ рл҈Σ ƭŀ ǘŜǎǘŀǊŜŀ ŦƛƴŀƭŇ ǊŜƎŇǎƛƴŘǳ-

se doar н ŘƛƴǘǊŜ ŜƭŜΣ ŀŘƛŎŇ нл҈Σ ƞƳōǳƴŇǘŇǚƛǊŜŀ ŦƛƛƴŘ ŘŜ ол҈Τ 

- ƭŀ ǳƴ ƴƛǾŜƭ ƳŜŘƛǳ ƭŀ ǘŜǎǘŀǊŜŀ ƛƴƛǚƛŀƭŇ ǎ-ŀǳ ƞƴŎŀŘǊŀǘ р ōŇƛŜǚƛ όооΣо҈ύΣ ƞƴ 

ǘƛƳǇ ŎŜ ƭŀ ǘŜǎǘŀǊŜŀ ŦƛƴŀƭŇ ǎǳƴǘ ŎǳǇǊƛƴǓƛ у ōŇƛŜǚƛ όроΣо҈ύΣ ƞƳōǳƴŇǘŇǚƛǊŜŀ ǊŜŀƭƛȊŀǘŇ 

ǊŜǇǊŜȊƛƴǘŇ нл҈Τ ƞƴ ŎŀȊǳƭ ŦŜǘŜƭƻǊΣ ƭŀ ǘŜǎǘŀǊŜŀ ƛƴƛǚƛŀƭŇ ƭŀ ŀŎŜǎǘ ƴƛǾŜƭ ǎ-ŀǳ ƞƴŎŀŘǊŀǘ п 

ŦŜǘŜ όпл҈ύΣ ƞƴ ǘƛƳǇ ŎŜ ƭŀ ǘŜǎǘŀǊŜŀ ŦƛƴŀƭŇ ƴǳƳŇǊǳƭ ƭƻǊ ŀ ŎǊŜǎŎǳǘ ǇŃƴŇ ƭŀ с όсл҈ύΣ 

ƞƳōǳƴŇǘŇǚƛǊŜŀ ǊŜŀƭƛȊŀǘŇ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŃƴŘ нл҈Τ 

- ǳƴ ƴƛǾŜƭ ǇŜǎǘŜ ƳŜŘƛŜ ŀ ŀǾǳǘ ǳƴǳƭ ŘƛƴǘǊŜ ōŇƛŜǚƛ όсΣс҈ύ Ǔƛ ǳƴŀ ŘƛƴǘǊŜ ŦŜǘŜ 

όмл҈ύΣ ƞƴ ǘƛƳǇ ŎŜ ƭŀ ǘŜǎǘŀǊŜŀ ŦƛƴŀƭŇ ƴǳƳŇǊǳƭ ōŇƛŜǚƛƭƻǊ ŀ ǊŇƳŀǎ ŎƻƴǎǘŀƴǘΣ ƞƴ ǘƛƳǇ 

ŎŜ ƭŀ ŦŜǘŜ н ŘƛƴǘǊŜ ŀŎŜǎǘŜŀ ŀǳ ƻōǚƛƴǳǘ ǳƴ ǇǳƴŎǘŀƧ ǇŜǎǘŜ ƳŜŘƛŜ όнл҈ύΦ Oƴ ŎŀȊǳƭ 

ŦŜǘŜƭƻǊΣ ƞƳōǳƴŇǘŇǚƛǊŜŀ ŀ Ŧƻǎǘ ŘŜ мл҈Τ 
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- ƴƛǾŜƭǳƭ ŜȄŎŜǇǚƛƻƴŀƭ ƴǳ ŀ ǊŜǳǓƛǘ ǎŇ ƞƭ ŀǘƛƴƎŇ ƭŀ ǘŜǎǘŀǊŜŀ ƛƴƛǚƛŀƭŇ ƴƛŎƛǳƴul 

ŘƛƴǘǊŜ ŜƭŜǾƛΣ ƞƴ ǎŎƘƛƳō ƭŀ ǘŜǎǘŀǊŜŀ ŦƛƴŀƭŇ ǳƴǳƭ ŘƛƴǘǊŜ ōŇƛŜǚƛ ŀ ǊŜǳǓƛǘ ŀŎŜŀǎǘŇ 

ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǚŇΣ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŃƴŘ ƻ ŎƻǘŇ ŘŜ сΣс҈Τ 

!ǾŃƴŘ ƞƴ ǾŜŘŜǊŜ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜƭŜ ƻōǚƛƴǳǘŜΣ ǇǳǘŜƳ ŀŦƛǊƳŀ ŎŇ ƳƛƧƭƻŀŎŜƭŜ ŦƻƭƻǎƛǘŜ 

ŀǳ ƛƴŦƭǳŜƴǚŀǘ ƞƴǘǊ-ǳƴ ƳƻŘ ǇƻȊƛǘƛǾ ǘƻǚƛ ŜƭŜǾƛƛΣ ƛŀǊ ƧƻŎǳƭ ŘƛŘŀŎǘƛŎ ōƛƴŜ ǇǊŜƎŇǘƛǘ Ǔƛ 

ƻǊƎŀƴƛȊŀǘ ŎƻƴǎǘƛǘǳƛŜ ǳƴ ƳƛƧƭƻŎ ŘŜ ŎǳƴƻŀǓǘŜǊŜ Ǔƛ ŘŜ ƛƴǘŜƎǊŀǊŜ ƞƴ ƳŜŘƛǳƭ 

ƞƴŎƻƴƧǳǊŇǘƻǊΣ ŘŜƻŀǊŜŎŜ ƞƴ ŘŜǎŦŇǓǳǊŀǊŜŀ ƭǳƛ ǎǳƴǘ ŎǳǇǊƛƴǎŜ ǎŀǊŎƛƴƛ ŘƛŘŀŎǘƛŎŜ ŎŀǊŜ 

ŎƻƴǘǊƛōǳƛŜ ƭŀ ŜȄŜǊǎŀǊŜŀ ŀƴǳƳƛǘƻǊ ŘŜǇǊƛƴŘŜǊƛΣ ƭŀ ŎƻƴǎƻƭƛŘŀǊŜŀ ŎǳƴƻǓǘƛƴǚŜƭƻǊ Ǔƛ ƭŀ 

ǾŀƭƻǊƛŦƛŎŀǊŜŀ ŀŎŜǎǘƻǊŀ ƞƴǘǊ-un mod creator. 

9ƳƻǚƛƛƭŜ ǊŜŦƭŜŎǘŇ ǘǊŇƛǊƛƭŜ ŜƭŜǾƛƭƻǊΣ ƛŀǊ ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛƭŜ ǇǊƻǇǳǎŜ ƛ-ŀǳ ŀƧǳǘŀǘ ǎŇ 

ǾŀƭƻǊƛŦƛŎŜ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜƭŜ ŎŀǘŜƎƻǊƛƛ ŘŜ ŜƳƻǚƛƛΥ ōǳŎǳǊƛŜΣ ǘǊƛǎǘŜǚŜΣ ŦǊƛŎŇΣ ŦǳǊƛŜΣ 

ŘƛǊŜŎǚƛƻƴŃƴŘǳ-ƛ ƞƴ ƎŇǎƛǊŜŀ ǳƴƻǊ ǎƻƭǳǚƛƛ ƻǇǘƛƳŜ ƞƴ ŦǳƴŎǚƛŜ ŘŜ ǎƛǘǳŀǚƛƛƭŜ ƞƴǘŃƭƴƛǘŜΦ 

Procesul instructiv-ŜŘǳŎŀǘƛǾ ōŀȊŀǘ ǇŜ ƛƴǘŜƭƛƎŜƴǚŀ ŜƳƻǚƛƻƴŀƭŇ ŦƻƭƻǎŜǓǘŜ ƳƛƧƭƻŀŎŜ 

ǎƛƳǇƭŜΣ ŘŀǊ ŜŦƛŎƛŜƴǘŜ ƞƴ ƳŜƴǚƛƴŜǊŜŀ ŜŎƘƛƭƛōǊǳƭǳƛ ŜƳƻǚƛƻƴŀƭ ŀƭ ŜƭŜǾƛƭƻǊΣ ŀƧǳǘŃƴŘǳ-i 

ƞƴ ƻōǚƛƴŜǊŜŀ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǚŜƭƻǊ ǓŎƻƭŀǊŜΦ 

tŜƴǘǊǳ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ ŜƳƻǚƛƻƴŀƭŇ ŀ ŜƭŜǾƛƭƻǊ ŎŀŘǊŜƭŜ ŘƛŘŀŎǘƛŎŜ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŀƛōŇ 

ƎǊƛƧŇ Ŏŀ ŀŎŜŀǎǘŀ ǎŇ ŦƛŜ ŎƻƳōƛƴŀǘŇ Ŏǳ ŀōƛƭƛǘŇǚƛƭŜ Ǔƛ ŎƻƳǇŜǘŜƴǚŜƭŜ ǎƻŎƛŀƭŜΣ 

ƛƴǘŜƭŜŎǘǳŀƭŜ Ǔƛ ƳƻǊŀƭŜΣ ŀǎǘŦŜƭ ƞƴŎŃǘ ŎƻǇƛƛƛ ǎŇ ŘŜǾƛƴŇ ŀŘǳƭǚƛ ŘŜ ǎǳŎŎŜǎΦ  

 

wŜŦŜǊƛƴץŜ ōƛōƭƛƻƎǊŀŦƛŎŜΥ 
мΦ /ƘƛŎǳ ±Φ WƻŎǳǊƛ ŘŜ ƳƛǓŎŀǊŜ ǇŜƴǘǊǳ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ ŎŀǇŀŎƛǘŇǚƛƭƻǊ ŎƻƻǊŘƛƴŀǘƛǾŜΦ /ƘƛǓƛƴŇǳΣ 

2006, p.27-28. 
2. Chimpu A., Budevici-tǳƛǳ !Φ ¢ŜƻǊƛŀ Ǔƛ ƳŜǘƻŘƛŎŀ ƧƻŎǳǊƛƭƻǊ ŘƛƴŀƳƛŎŜΦ /ƘƛǒƛƴŇǳΥ 9ŘƛǘǳǊŀ 

α±ŀƭƛƴŜȄέ {w[Σ нлмсΦ пул ǇΦ 
оΦ /ƭŀǇŀǊŜǘŜ 9Φ tǎƛƘƻƭƻƎƛŀ ŎƻǇƛƭǳƭǳƛ Ǔƛ ǇŜŘŀƎƻƎƛŀ ŜȄǇǊƛƳŇǊƛƛΦ .ǳŎǳǊŜǓǘƛΥ 9ŘƛǘǳǊŀ 5ƛŘŀŎǘƛŎŇ 

Ǔƛ tŜŘŀƎƻƎƛŎŇΣ мфтрΦ нлу ǇΦ 
пΦ /ƻǎƳƻǾƛŎƛ !Φ OƴǾŇǚŀǊŜŀ ǓŎƻƭŀǊŇΦ tǎƛƘƻǇŜŘŀƎƻƎƛŜ ǇŜƴǘǊǳ ŜȄŀƳŜƴǳƭ ŘŜ ŘŜŦƛƴƛǘƛǾŀǊŜ Ǔƛ 

ƎǊŀŘǳƭ LL όŎƻƻǊŘΦ !Φ bƛŎǳƭŀǳΣ ¢Φ /ƻȊƳŀύΦ LŀǓƛΥ 9ŘƛǘǳǊŀ {ǇƛǊǳ IŀǊŜǘΣ мффпΦ нсу ǇΦ 
рΦ /ǳŎƻǓ /Φ tŜŘŀƎƻƎƛŜΦ LŀǒƛΥ 9ŘƛǘǳǊŀ tƻƭƛǊƻƳΣ 1996. 368 p. 
6. Colibaba-9ǾǳƭŜǚ 5ΦΣ .ƻǘŀ LΦ WƻŎǳǊƛ ǎǇƻǊǘƛǾŜΦ ¢ŜƻǊƛŜ Ǔƛ ƳŜǘƻŘƛŎŇΦ 9ŘƛǘǳǊŀ !ƭŘƛƴΣ мффуΦ 

327 p. 
тΦ 5ǊŀƎǳ aΦ WƻŎǳǊƛ ŘŜ ƳƛǒŎŀǊŜΦ DŀƭŀץƛΥ 9ŘƛǘǳǊŀ ŀŎŀŘŜƳƛŎŇΣ нллсΦ ну ǇΦ 
уΦ 9ǇǳǊŀƴ aΦ tǎƛƘƻƭƻƎƛŀ ŜŘǳŎŀǚƛŜƛ ŦƛȊƛŎŜΦ .ǳŎǳǊŜǓǘƛΥ 9ŘƛǘǳǊŀ {ǇƻǊǘ-Turism, 1976. 438 p.  
фΦ ½ŀǇƭŜǘŀƭ aΦ aƛŎŀ ŜƴŎƛŎƭƻǇŜŘƛŜ ŀ ƧƻŎǳǊƛƭƻǊΣ .ǳŎǳǊŜǓǘƛΥ 9ŘƛǘǳǊŀ {ǇƻǊǘ-Turism, 1980. 9 p.  
млΦ ½ƭŀǘŜ aΦ tǎƛƘƻƭƻƎƛŀ ǾƛŜǚƛƛ ŎƻǘƛŘƛŜƴŜΦ LŀǒƛΥ 9ŘƛǘǳǊŀ tƻƭƛǊƻƳΣ мффтΣ ǇΦ му-42. 
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9CL/L9bנ! tw9D(¢LwLL ¢9bL{a9bL[hw 59 у-10 ANI FOLOSIND MINGI CU O 
tw9{L¦b9 w95¦{( 

 
Moisescu Petronel Cristian1 

.ǳŎŇǘŀǊǳ wŇȊǾŀƴ aŀǊƛŀƴ2 

1,2¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŀǘŜŀ α5ǳƴŇǊŜŀ ŘŜ WƻǎέΣ DŀƭŀǚƛΣ wƻƳŃƴƛŀ 
 

Abstract. Tennis, now days is no longer that niche sport that attracted by the elegance 
of the equipment or by the form of shots technique as if detached from the waltz daces. With 
each passing day, we notice that both athletes and the balls sent by them are becoming 
faster and faster, that put a big question mark on the coaches. In order to be able to achieve 
the perfect shot at an optimal age for switching to professionals, it seems that the technique 
of the shot must be mastered in a very large proportion from an early age. Specialists from 
all over the world have developed a multitude of methodologies, including the use of lighter 
balls in initiation. This aspect gives more time to young players to position and watch the 
ball, so any technical error can be corrected in time. In this scientific article I propose to 
observe if the use of balls with a pressure reduced by 25% has a positive effect in mastering 
the technique of tennis kicks. 

Keywords: tennis 10, tennis methodology, technical training, yellow balls, adapted 
rackets, adapted court, adapted net 

 

Introducere. aŜǘƻŘŀ ¢Ŝƴƛǎ млΣ ƴƻǳ ƛƴǘǊƻŘǳǎŇ ƞƴ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜŀ ŎƻǇƛƛƭƻǊΣ 

ŘŜǎǘƛƴŀǘŇ ŎƻǇƛƛƭƻǊ ƞƴǘǊŜ т Ǔƛ мл ŀƴƛΣ ŦƛƛƴŘ ŎƻƴŎŜǇǳǘŇ ǎǇŜŎƛŀƭ ǇŜƴǘǊǳ ƴŜǾƻƛƭŜ 

ŀŎŜǎǘƻǊŀΦ ¢ƻǘǳƭ ǇŀǊŜ ŀǘŃǘ ŘŜ ƎǊŜǳ ǇŜƴǘǊǳ ǳƴ ŎƻǇƛƭ ŘŜ т ŀƴƛ ǇŜ ǳƴ ǘŜǊŜn de tenis 

Ŏǳ ŘƛƳŜƴǎƛǳƴƛ ƴƻǊƳŀƭŜΣ ǊŀŎƘŜǘŀ ŜǎǘŜ ŀǘŃǘ ŘŜ ƭǳƴƎŇ Ǔƛ ƎǊŜŀΣ ƳƛƴƎŜŀ ǇŀǊŎŇ αŦǳƎŜέ 

ǇǊŜŀ ǊŜǇŜŘŜΦ 5Ŝ ŀŎŜŜŀΣ ŀ Ŧƻǎǘ ŎǊŜŀǘ ŀŎŜǎǘ ǎƛǎǘŜƳΣ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǇŜǊƳƛǘŜ ŎƻǇƛƛƭƻǊ ǎŇ 

ŜȄŜǊǎŜȊŜ Ǔƛ ǎŇ ƧƻŀŎŜ ƞƴǘǊ-ǳƴ ƳŜŘƛǳ ǇƻǘǊƛǾƛǘ ƭƻǊΦ Oƴ ǇƭǳǎΣ Ŝŀ ƭŜ ǇŜǊƳƛǘŜΣ ƞƴŎŇ ŘŜ ƭŀ 

priƳǳƭ ŀƴǘǊŜƴŀƳŜƴǘΣ ǎŇ ǎŜǊǾŜŀǎŎŇΣ ǎŇ ŦŀŎŇ ǊŀƭƛǳǊƛ ǒƛ ǎŇ ƧƻŀŎŜ ǇŜ ǇǳƴŎǘŜΣ ǘŜƴƛǎǳƭ 

ŘŜǾŜƴƛƴŘ ŀǎǘŦŜƭ Ƴŀƛ ŀǘǊŀŎǘƛǾ Ǔƛ Ƴŀƛ ƛƴǘŜǊŜǎŀƴǘΦ /ǳ ŦƛŜŎŀǊŜ ŀƴǘǊŜƴŀƳŜƴǘ ǇŀǊŎǳǊǎΣ 

ŎƻǇƛƛƛ Ƴŀƛ ǳǊŎŇ ƻ ǘǊŜŀǇǘŇ Ǔƛ ŀǎǘŦŜƭ ǘƻǘǳƭ ŘŜǾƛƴŜ Ƴǳƭǘ Ƴŀƛ ǇƭŇŎǳǘ Ǔƛ Ƴŀƛ ŘƛǎǘǊŀŎǘƛǾΦ 

Cheia acestui ǎƛǎǘŜƳ ŎƻƴǎǘŇ ƞƴ ŦŀǇǘǳƭ ŎŇ ǘŜƴƛǎǳƭ ŜǎǘŜ ǳƴ ǎǇƻǊǘ ǎƛƳǇƭǳ Ǔƛ 

ŘƛǎǘǊŀŎǘƛǾΣ ƛŀǊ Ŏǳ ŎŃǘ ǳƴ ƧǳŎŇǘƻǊ ŎŀǇŇǘŇ ƞƴŘŜƳŃƴŀǊŜ Ǔƛ ǇǊƛŎŜǇŜǊŜΣ Ŏǳ ŀǘŃǘ Ŝƭ Ǿŀ Ŧƛ 

Ƴŀƛ ŜƴǘǳȊƛŀǎƳŀǘ Ǔƛ ŘƻǊƴƛŎ ǎŇ ŎƻƴǘƛƴǳŜΦ 5ƛƳŜƴǎƛǳƴŜŀ ǊŜŘǳǎŇ ŀ ǊŀŎƘŜǘŜƛ ŀǎƛƎǳǊŇ 

ƳƛŎƛƭƻǊ ƧǳŎŇǘƻǊƛ ƻ ƳŀƴŜǾǊŀōƛƭƛǘŀǘŜ Ƴŀƛ ōǳƴŇΣ ŎŜŜŀ ŎŜ ŎƻƴŘǳŎŜ ƭŀ ƞƴǎǳǓƛǊŜŀ Ƴŀƛ 

ǊŀǇƛŘŇ ŀ ǘŜƘƴƛŎƛƛ ŎƻǊŜŎǘŜ Ǔƛ ƭŀ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ ǳƴŜƛ ǾƛǘŜȊŜ ŘŜ ŜȄŜŎǳǚƛŜ Ƴŀƛ ǊƛŘƛŎŀǘŜΦ 

5Ŝ ŀǎŜƳŜƴŜŀΣ ƭƛ ǎŜ ǊŜŎƻƳŀƴŘŇ ŎƻǇƛƛƭƻǊ ǎŇ ŦƻƭƻǎŜŀǎŎŇ ǊŀŎƘŜǘŜ Ŏǳ ǎǳǇǊŀŦŀǚŀ ŘŜ 

lovire (capul rachetei) mai mare pentru a-ƛ ŀƧǳǘŀ ǎŇ ǊŜȊƻƭǾŜ Ƴŀƛ ǳǓƻǊ ǇǊƻōƭŜƳŜƭŜ 

ŘŜ ŎƻƴǘǊƻƭ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ ƭƻǾƛǊƛƛ ƳƛƴƎƛƛΦ !ŘŀǇǘŀǊŜŀ ŜŎƘƛǇŀƳŜƴǘǳƭǳƛ όǊŀŎƘŜǘŜΣ ƳƛƴƎƛΣ 

ŦƛƭŜǳΣ ǘŜǊŜƴ ŜǘŎΦύ ƭŀ ƴŜŎŜǎƛǘŇǚƛƭŜ Ǔƛ ŎŜǊƛƴǚŜƭŜ ŎƻǇƛƛƭƻǊ ŜǎǘŜ ƻ ƳŇǎǳǊŇ ƴŜŎŜǎŀǊŇ ƞƴ 

dezvoltarea jocului. 
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Oƴ ƳŜǘƻŘƛŎŀ α¢Ŝƴƛǎ млέ ǎŜ ŦƻƭƻǎŜǎŎ Ƴŀƛ ƳǳƭǘŜ tipuri de mingi, fiecare dintre 

ŜƭŜ ŦƛƛƴŘ ŀŘŀǇǘŀǘŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŦŀŎƛƭƛǘŀ ƞƴǾŇסŀǊŜŀ ǘŜƘƴƛŎƛƛ ŘŜ ŜȄŜŎǳסƛŜ ŀ ŘƛǾŜǊǎŜƭƻǊ 

ƭƻǾƛǘǳǊƛ Řƛƴ ǘŜƴƛǎΦ !ǎǘŦŜƭΣ ŀǾŜƳ ƳƛƴƎƛ ǾŜǊȊƛΣ ǇƻǊǘƻŎŀƭƛƛ Ǔƛ ǊƻǓƛƛΣ ŦƛŜŎŀǊŜ ŘƛƴǘǊŜ 

ŀŎŜǎǘŜŀ ŦƛƛƴŘ ǊŜŎƻƳŀƴŘŀǘŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀƴǳƳƛǘŜ ǾŃǊǎǘŜΦ !ǎǘŦŜƭΣmingeŀ ǊƻǓƛŜ (cu 75% 

Ƴŀƛ ǊŜŘǳǎŇ Ŏŀ ǇǊŜǎƛǳƴŜ ŘŜŎŃǘ ǳƴŀ ǎǘŀƴŘŀǊŘύ ŜǎǘŜ ǇŜǊŦŜŎǘŇ ǇŜƴǘǊǳ ŎƻǇƛƛ 

ƞƴŎŜǇŇǘƻǊƛΦ 9ǎǘŜ ƳƻŀƭŜ ƭŀ ŀǘƛƴƎŜǊŜΣ ƴǳ ǎŀǊŜ ƳǳƭǘΣ ƛŀǊ Ŏŀ ŘƛƳŜƴǎƛǳƴŜ ŜǎǘŜ ŎŜǾŀ 

Ƴŀƛ ƳŀǊŜ ŘŜŎŃǘ ǳƴŀ ǇƻǊǘƻŎŀƭƛŜ ǎŀǳ ǾŜǊŘŜΦ ±ŃǊǎǘŀ ǊŜŎƻƳŀƴŘŀǘŇ ǇŜƴǘǊǳ ŦƻƭƻǎƛǊŜŀ 

acestei mingi eǎǘŜ ŘŜ ǇŃƴŇ ƭŀ у ŀƴƛΣ ƛŀǊ ŘƛƳŜƴǎƛǳƴƛƭŜ ǘŜǊŜƴǳƭǳƛ ǎǳƴǘ ŘŜ мм Ƴ 

ƭǳƴƎƛƳŜ ǒƛ ǊŜǎǇŜŎǘƛǾΣ р-с Ƴ ƭŇǚƛƳŜΦ /ƻǇƛƛƛ ǾƻǊ ǇǳǘŜŀ ǎŇ ǎŜǊǾŜŀǎŎŇΣ ǎŎƘƛƳōŃƴŘ 

ŘƛǊŜŎǚƛŀΣ ǎŇ ƳŜƴǚƛƴŇ ǳƴ ƧƻŎ Ŏƻƴǎǘŀƴǘ ŘŜ ǇŜǎǘŜ нл ŘŜ ƭƻǾƛǘǳǊƛΣ ǎŇ ǾŀǊƛŜȊŜ ǾƛǘŜȊŀ Ǔƛ 

ŘƛǊŜŎǚƛŀ ƳƛƴƎƛƛΣ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŎƻƴǘǊƻƭŀ ƧƻŎǳƭ Ǔƛ ŀ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀ ŘŜǇƭŀǎŀǊŜŀ ŀŘǾŜǊǎŀǊǳƭǳƛ 

[4]. Mingea portocalie όŎǳ рл҈ Ƴŀƛ ǊŜŘǳǎŇ Ŏŀ ǇǊŜǎƛǳƴŜ ŘŜŎŃǘ ǳƴŀ ǎǘŀƴŘŀǊŘύ 

ŜǎǘŜ ŎƻƴŦŜŎǚƛƻƴŀǘŇ ŘƛƴǘǊ-ǳƴ ƳŀǘŜǊƛŀƭ ƛŘŜƴǘƛŎ Ŏǳ ŎŜŀ ƎŀƭōŜƴŇ όǎǘŀƴŘŀǊŘύΣ Ŝ Ƴŀƛ 

ƛǳǘŜ Ǔƛ ǎŀǊŜ Ƴŀƛ ǎǳǎ ŘŜŎŃǘ ŎŜŀ ǊƻǓƛŜΦ ±ŃǊǎǘŀ ǊŜŎƻƳŀƴŘŀǘŇ Ǉentru folosirea 

ŀŎŜǎǘŜƛ ƳƛƴƎƛ ŜǎǘŜ ŘŜ ǇŃƴŇ ƭŀ ф ŀƴƛΣ ŘƛƳŜƴǎƛǳƴƛƭŜ ǘŜǊŜƴǳƭǳƛ ǎǳƴǘ ŘŜ му Ƴ 

lungime respectiv 6,5-уΦно Ƴ ƭŇǚƛƳŜΦ WǳŎŇǘƻǊƛƛ ǘǊŜŎ ŎŇǘǊŜ ǳƴ ǘŜǊŜƴ Ƴŀƛ ƳŀǊŜΣ 

ŎƻǊŜǎǇǳƴȊŇǘƻǊ ƞƴŇƭǚƛƳƛƛ ƭƻǊΣ ŦƛƛƴŘ ƴŜǾƻƛǚƛ ǎŇ-Ǔƛ ƞƳōǳƴŇǘŇǚŜŀǎŎŇ ǇǊŜŎƛȊƛŀ Ǔƛ ǎŇ סƛƴŇ 

cont dŜ ƳƻŘǳƭ ƞƴ ŎŀǊŜ ǊŀŎƘŜǘŀ ƛŀ ŎƻƴǘŀŎǘ Ŏǳ ƳƛƴƎŜŀΦ aƛƴƎŜŀ ǾƛƴŜ ŎŜǾŀ Ƴŀƛ ƛǳǘŜΣ 

ŘŀǊ ƞƴŎŇ ŦǳǊƴƛȊŜŀȊŇ ƻ ȊƻƴŇ ƻǇǘƛƳŇ ŘŜ ƭƻǾƛǊŜΦ !ŎŜǎǘ ǎǘŀŘƛǳ ŀǎƛƎǳǊŇ ŘŜǇǊƛƴŘŜǊŜŀ 

ǳƴŜƛ ƎŀƳŜ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ŘŜ ƭƻǾƛǘǳǊƛΣ ƛƴŎƭǳȊŃƴŘ ƧƻŎǳƭ ƭŀ ŦƛƭŜǳΣ ƧƻŎǳƭ ŘŜ ŀǘŀŎ Ǔƛ 

contraatac, diversificarea loviturilor [4]. Cel de-al treilea tip de mingi, respectiv 

mingea verde όŎǳ нр҈ Ƴŀƛ ǊŜŘǳǎŇ Ŏŀ ǇǊŜǎƛǳƴŜ ŘŜŎŃǘ ǳƴŀ ǎǘŀƴŘŀǊŘύ ŜǎǘŜ ŦƻŀǊǘŜ 

ŀǎŜƳŇƴŇǘƻŀǊŜ Ŏǳ ƳƛƴƎŜŀ ǎǘŀƴŘŀǊŘΣ ƎŀƭōŜƴŇΣ ŘŀǊ ŜǎǘŜ ŎŜǾŀ Ƴŀƛ ƭŜƴǘŇ Ǔƛ ǎŀǊŜ Ƴŀƛ 

ǇǳǚƛƴΦ hǊƛŎǳƳΣ Ŝ Ƴŀƛ ƛǳǘŜ Ǔƛ ǎŀǊŜ Ƴŀƛ ǎǳǎ ŘŜŎŃǘ ƳƛƴƎŜŀ ǊƻǓƛŜ Ǔƛ ŎŜŀ ǇƻǊǘƻŎŀƭƛŜΦ 

±ŃǊǎǘŀ ǊŜŎƻƳŀƴŘŀǘŇ ǇŜƴǘǊǳ ŦƻƭƻǎƛǊŜŀ ŀŎŜǎǘŜƛ ƳƛƴƎƛ ŜǎǘŜ ŘŜ ǇŃƴŇ ƭŀ мл ŀƴƛΣ 

dimensiunile terenului fiind cele regulamentare (23,77 m/8,23 m). Mingea 

ǾŜǊŘŜ Ŝ Ƴŀƛ ƛǳǘŜ ŘŜŎŃǘ ŎŜŀ ǇƻǊǘƻŎŀƭƛŜΣ ŘŀǊ ƞƴŎŇ Ŝ Ƴŀƛ ǳǓƻŀǊŇ Ǔƛ ǎŀǊŜ Ƴŀƛ Ǉǳǚin 

ŘŜŎŃǘ ǳƴŀ ƻōƛǓƴǳƛǘŇΣ ƎŀƭōŜƴŇΣ ǇŜǊƳƛǚŃƴŘ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ ǳƴƻǊ ǘŜƘƴƛŎƛ Ǔƛ ǘŀŎǘƛŎƛ ŘŜ 

ƧƻŎ ŀǾŀƴǎŀǘŜΦ WǳŎŇǘƻǊǳƭ ŘƻōŃƴŘŜǓǘŜ ŀōƛƭƛǘŇǚƛ ŀǾŀƴǎŀǘŜ ƭŜƎŀǘŜ ŘŜ ǇƻȊƛǚƛƻƴŀǊŜŀ ǇŜ 

ǘŜǊŜƴΣ ŘŜ ƭƻǾƛǊŜŀ ƳƛƴƎƛƛ ƞƴ ǳǊŎŀǊŜ Ǔƛ ŘŜ ǘǊŀƴǎŦŜǊǳƭ ŘŜ ƎǊŜǳǘŀǘŜΣ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǎŜ 

ŀŘŀǇǘŀ ƻǊƛŎŇǊŜƛ ǎƛǘǳŀǚƛƛ ŘŜ ƧƻŎ ώпϐΦ  

¢ŜƻǊŜǘƛŎΣ ŘŀŎŇ ǇŇǊƛƴǚƛƛ ƴǳ ōŜƴŜŦƛŎƛŀȊŇ ŘŜ ƞƴŘǊǳƳŀǊŜΣ ǎǳƴǘ ǘŜƴǘŀǚƛ ǎŇ ŘŜŀ 

ŎƻǇƛƭǳƭǳƛ ƻ ǊŀŎƘŜǘŀ ŎŃǘ Ƴŀƛ ƳŀǊŜΣ ŦŇǊŇ ŀ ǚƛƴŜ Ŏƻƴǘ ŘŜ ŀǎǇŜŎǘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜΣ 

ǇǊŜŎǳƳ ƞƴŇƭǚƛƳŜŀ Ǔƛ ƎǊŜǳǘŀǘŜŀ ŎƻǊǇƻǊŀƭŇ ŀ ŀŎŜǎǘǳƛŀΦ tǊŀŎǘƛŎΣ ŀǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ ŎƻǇƛƭǳƭ 

ǎǘŇ ŘǊŜǇǘΣ Ŏǳ ƳŃƛƴƛƭŜ ǇŜ ƭŃƴƎŇ ŎƻǊǇΣ ŘŀŎŇ ǊŀŎƘŜǘŀ ǇŜ ŎŀǊŜ ƻ ǚƛƴŜ ŘŜ ƳŃƴŜǊ ŀǘƛƴƎŜ 
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ǎƻƭǳƭΣ ŀŎŜŀǎǘŀ ƴǳ ŜǎǘŜ ŀŘŜŎǾŀǘŇ ǾŃǊǎǘŜƛ ƭǳƛΦ ¢ƻŎƳŀƛ Řƛƴ ŀŎŜǎǘ ƳƻǘƛǾΣ ŎƻǇƛƭǳƭ ǇƻŀǘŜ 

ǇŜǊŎŜǇŜ ǘŜƴƛǎǳƭ Ŏŀ ǇŜ ƻ ǇƻǾŀǊŇΣ ŘŜƻŀǊŜŎŜ Ǿŀ ƞƴǘŃƳǇƛƴŀ ŘƛŦƛŎǳƭǘŇǚƛ ƞƴ ŎƻƴǘǊƻƭǳƭ 

ƳƛƴƎƛƛ Ǔƛ ŀǊ ǇǳǘŜŀ ŀŘƻǇǘŀ ǳƴ ǎǘƛƭ ŘŜ ƧƻŎ mult prea pasiv [3].  

aŜǘƻŘƻƭƻƎƛŀ ǎƛ ƻǊƎŀƴƛȊŀǊŜŀ ŎŜǊŎŜǘŇǊƛƛ 

aŜǘƻŘŜƭŜ ŦƻƭƻǎƛǘŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀŎŜŀǎǘŇ ŎŜǊŎŜǘŀǊŜ ǎǳƴǘΥ ƳŜǘƻŘŀ ƻōǎŜǊǾŀǚƛŜƛΣ 

ƳŜǘƻŘŀ ƴƻǘŜƛ ŘŜ ŜȄǇŜǊǚƛΣ ƳŜǘƻŘŀ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘǳƭǳƛ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎΣ ƳŜǘƻŘŀ ǘŀōŜƭŀǊŇ ǒƛ 

ƎǊŀŦƛŎŇΦ /ŀ ƎǊǳǇŜ ŘŜ ǊŜŦŜǊƛƴǚŇ ŀƳ Ŧƻƭƻǎƛǘ н ƎǊǳǇŜ omogene de la 2 cluburi 

ŘƛŦŜǊƛǘŜΦ !ƳōŜƭŜ ƎǊǳǇŜ Ŏƻƴǚƛƴ ŎŃǘŜ нл ŘŜ ǎǇƻǊǘƛǾƛΣ ǳƴŀ ŘƛƴǘǊŜ ŜƭŜ ǎŜ ǇǊŜƎŇǘŜǓǘŜ 

ǇǊƛƴ ƳŜǘƻŘŀ ǘŜƴƛǎ млΣ ŦƻƭƻǎƛƴŘ ƳƛƴƎƛ ǎƛ ŜŎƘƛǇŀƳŜƴǘŜ ŀŘŀǇǘŀǘŜ ǾŃǊǎǘŜƛΣ ǇǊŜŎǳƳ ǒƛ 

ƳŜǘƻŘƻƭƻƎƛŜ ǎǇŜŎƛŦƛŎŇΣ ƛŀǊ ŎŜŀƭŀƭǘŇ ƎǊǳǇŇ ǎŜ ǇǊŜƎŇǘŜǓǘŜ ŎƭŀǎƛŎ ŦƻƭƻǎƛƴŘ 

ƳŜǘƻŘƻƭƻƎƛŀ ŘŜ ōŀȊŇ ŀ ǘŜƴƛǎǳƭǳƛΦ /ŜǊŎŜǘŀǊŜŀ ǎŜ Ǿŀ ŘŜǎŦŇǓǳǊŀ ŜŦŜŎǘǳŃƴŘ ƻ 

ǘŜǎǘŀǊŜ ƛƴƛǚƛŀƭŇ ŀ ƴƛǾŜƭǳƭǳƛ ǇǊŜƎŇǘƛǊƛƛ ǘŜƘƴƛŎŜ ŦƻƭƻǎƛƴŘ ƳŜǘƻŘŀ ƴƻǘŜƛ ŘŜ ŜȄǇŜǊǚƛΦ 

!ǎǘŦŜƭΣ р ŜȄǇŜǊǚƛ Řƛƴ ŘƻƳŜƴƛǳ ǾƻǊ ŀƴŀƭƛȊŀ ŎŀǘŜ мр ƛǘŜƳƛΣ ƴƻǘŀǚƛ ŦƛŜŎŀǊŜ ŘŜ ƭŀ м ƭŀ 

5, cu 1 fiind cel mai nesemnificativ, iar 5 - cel mai bine reprezentat. Astfel 

ŦƛŜŎŀǊŜ ǎǳōƛŜŎǘ ǇƻŀǘŜ ƻōǚƛƴŜ ǳƴ ƳŀȄƛƳ ŘŜ рȄмрҐтр ǇǳƴŎǘŜ ǎŀǳ ǳƴǳƭ ƳƛƴƛƳ ŘŜ 

мȄмрҐмр ǇǳƴŎǘŜ ώрϐΦ !ǎǇŜŎǘŜƭŜ ŎŜ ŀǳ Ŧƻǎǘ ƭǳŀǘŜ ƞƴ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǊŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀ 

ŎǳŀƴǘƛŦƛŎŀ ŎŃǘ Ƴŀƛ ǇǊŜŎƛǎ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜŀ ǘŜƘƴƛŎŇ ŀ ŦƛŜŎŇǊǳƛ ǎǇƻǊǘƛǾ ǎǳƴǘΥ ǇƻȊƛǚƛŀ 

ƳŃƛƴƛƛ ƛƴ ƳƻƳŜƴǘǳƭ ǇǊŜƎŇǘƛǊƛƛΤ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜŀ ǊŀŎƘŜǘŜƛ ǎǇǊŜ ƞƴŀǇƻƛΤ ǇƻȊƛǚƛŀ 

ǇƛŎƛƻŀǊŜƭƻǊ ƞƴ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜΤ ǘǊŀƴǎŦŜǊǳƭ ŎŜƴǘǊǳƭǳƛ ŘŜ ƎǊŜǳǘŀǘŜΤ ƳƛǓŎŀǊŜŀ ƞƴ ƳƻƳŜƴǘǳƭ 

ƭƻǾƛǊƛƛΤ ǘƛǇŀǊǳƭ ǊŀŎƘŜǘŜƛΤ Ǉƭŀƴǳƭ ǊŀŎƘŜǘŜƛΤ ƞƴŇƭǚƛƳŜŀ ƳƛƴƎƛƛ ƞƴ ƳƻƳŜƴǘǳƭ ƭƻǾirii; 

ǇǊƛȊŀ ǊŀŎƘŜǘŜƛΤ ǇƻȊƛǚƛŀ ŎƻǊǇǳƭǳƛ ŘŜ ŘǳǇŇ ƭƻǾƛǊŜΤ ǇƻȊƛǚƛŀ ǊŀŎƘŜǘŜƛ ŘŜ ŘǳǇŇ ƭƻǾƛǊŜΤ 

ǇƻȊƛǚƛŀ ōǊŀǚǳƭǳƛ ƴŜƞƴŘŜƳŃƴŀǘƛŎΤ ǎŜƎƳŜƴǘŜƭŜ ǘǊŜǇǘŀǘ ŀŎǘƛǾŀǘŜ ŀƭŜ ŎƻǊǇǳƭǳƛΤ 

ŦƭǳƛŘƛǘŀǘŜŀ ƞƴ ƳƛǓŎŀǊŜ ǒƛ ŎƻƻǊŘƻƴŀǊŜŀ ōǊŀǚ-ƻŎƘƛΦ ¢ŜǎǘŀǊŜŀ ƛƴƛǚƛŀƭŇ ǎ-ŀ ŜŦŜŎǘǳŀǘ ƞƴ 

perioada 15-нн Ƴŀƛ нлмфΣ ƛŀǊ ŎŜŀ ŦƛƴŀƭŇ мр-нн ƛǳƴƛŜ нлнлΣ Ŏǳ ƻ ǇŀǳȊŇ ŘŜ н ƭǳƴƛ ƞƴ 

perioada de antrenamente cauzate de pandemie. Fiecare subiect va avea la 

ŘƛǎǇƻȊƛǚƛŜ ŎŀǘŜ р ƳƛƴǳǘŜΣ ƞƴ ŎŀǊŜ Ǿŀ ŜȄŜŎǳǘŀ ƭƻǾƛǘǳǊƛ ŘŜ ŘǊŜŀǇǘŀ ǒƛ ŘŜ ǊŜǾŜǊ ŘŜ ǇŜ 

ŦǳƴŘǳƭ ǘŜǊŜƴǳƭǳƛΦ Oƴ ǘƻǘ ŀŎŜǎǘ ǘƛƳǇΣ ŎŜƛ р ŜȄǇŜǊǚƛ ǾƻǊ ŀƴŀƭƛȊŀ ƭƻǾƛǘǳǊƛƭŜ Řƛƴ ǇǳƴŎǘ 

ŘŜ ǾŜŘŜǊŜ ǘŜƘƴƛŎ ǒƛ ǾƻǊ ƴƻǘŀ ƞƴ ŘǊŜǇǘǳƭ ŦƛŜŎŇǊǳƛ ƛǘŜƳ ƴƻǘŀ ŀŦŜǊŜƴǘŇΦ tŜƴǘǊǳ ŀ 

ŜǾƛǘŀ ŜǊƻŀǊŜŀ ǳƳŀƴŇΣ ŀƳ ŀǇŜƭŀǘ ƭŀ ǳƴ ǘǳƴ ŘŜ ƳƛƴƎƛ α{Ǉƛƴ ŦƛǊŜ ǇǊƻ н internalέΣ ǇŜ 

care l-ŀƳ ƞƴŎŇǊŎŀǘ Ŏǳ тн ŘŜ ƳƛƴƎƛ ƴƻƛ α5ǳƴlop Fort All CourtέΦ ¢ǳƴǳƭ ŘŜ ƳƛƴƎƛ ŀ 

Ŧƻǎǘ ǎŜǘŀǘ Ŏŀ ǇǳǘŜǊŜΣ ǎǇƛƴ ǎƛ ƞƴŇƭǚƛƳŜ ǇŜ ƳŜŘƛǳƳΣ ŀǎǘŦŜƭ ƞƴŎŃǘ ƳƛƴƎŜŀ ǎŇ 

ŀǘŜǊƛȊŜȊŜ ƞƴ Ȋƻƴŀ ƛƴǘŜǊȊƛǎŇ ŀ ǘŜǊŜƴǳƭǳƛΣ ŦŀŎƛƭƛǘŃƴŘ ƭƻǾƛǘǳǊƛƭŜ ǎǳōƛŜŎסƛƭƻǊΦ CƻƭƻǎƛƴŘ 

ǎŜǘŀǊŜŀ αн [ƛƴŜ Drillέ ŀ ǘǳƴǳƭǳƛ ŘŜ ŀǊǳƴŎŀǘ ƳƛƴƎƛ ŀƳ ǊŜǳǓƛǘ ǎŀ ŀƭǘŜǊƴŇƳ ƭƻǾƛǘǳǊƛƭŜ 

ǎǳōƛŜŎǚƛƭƻǊΣ ŀǎǘŦŜƭ ƞƴŎŃǘ ǎŇ ƭŜ ƭƻǾŜŀǎŎŇ ƻ ŘŀǘŇ ŘŜ ǇŜ ŘǊŜŀǇǘŀ ǒƛ ƻ ŘŀǘŇ ŘŜ ǇŜ 

ǎǘŃƴƎŀΦ 
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wŜȊǳƭǘŀǘŜƭŜ ŎŜǊŎŜǘŇǊƛƛ ǎƛ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀǊŜŀ ƭƻǊ 

Oƴ ǳǊƳŀ ŀǇƭƛŎŇǊƛƛ ƳŜǘƻŘŜƛ ŜȄǇŜǊǚƛƭƻǊΣ ŀƳ ǊŜŀƭƛȊŀǘ ŎŇ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŎŜƴǘǊŀƭƛȊŇƳ 

ǇǳƴŎǘŀƧǳƭ ƻōǚƛƴǳǘ ŘŜ ŦƛŜŎŀǊŜ ǎǳōƛŜŎǘ ƞƴ ŦǳƴŎǚƛŜ ŘŜ ƛǘŜƳΦ !ǎǘŦŜƭΣ ŀƳ ǊŜŀƭƛȊŀǘ ǳƴ 

ǘŀōŜƭ Ŏǳ ŎŜƛ мр ƛǘŜƳƛ ǒƛ ǇǳƴŎǘŀƧǳƭ ǘƻǘŀƭ ǇŜ ŎŀǊŜ ƭ-ŀ ƻōǚƛƴǳǘ ŦƛŜŎŀǊŜ ǎǇƻǊǘƛǾ ŘǳǇŇ 

ŎŜƛ р ŜȄǇŜǊǚƛΦ 

¢ŀōŜƭǳƭ мΦ tǳƴŎǘŀƧǳƭ ƻōǚƛƴǳǘ ƭŀ ŜǾŀƭǳŇǊƛƭŜ ƛƴƛסƛŀƭŜ ǒƛ ŦƛƴŀƭŜ ŀƭŜ ƎǊǳǇŜƭƻǊ ƳŀǊǘƻǊ όƴҐнлύ ǎƛ 

experimentale όƴҐнлύ ǇǊƛǾƛƴŘ ǘŜƘƴƛŎŀ ŘŜ ŜȄŜŎǳסƛŜ 

 
¢ŜǎǘŀǊŜ ƛƴƛסƛŀƭŇ 
Grupa martor 

¢ŜǎǘŀǊŜ ƛƴƛסƛŀƭŇ 
Grupa experiment 

¢ŜǎǘŀǊŜ ŦƛƴŀƭŇ 
Grupa martor 

¢ŜǎǘŀǊŜ ŦƛƴŀƭŇ 
Grupa experiment 

I. E1 E2 E3 E4 E5 E1 E2 E3 E4 E5 E1 E2 E3 E4 E5 E1 E2 E3 E4 E5 

1 27 29 28 27 29 29 28 28 29 28 32 33 32 32 31 38 39 40 39 41 

2 28 31 30 29 27 29 29 32 28 30 32 35 36 34 35 39 41 41 42 40 

3 30 29 27 28 29 31 28 29 30 32 36 35 37 38 38 40 39 42 43 42 

4 28 27 30 28 29 31 28 27 28 27 34 33 36 35 35 41 40 42 41 42 

5 28 27 29 31 28 27 28 28 30 30 33 32 34 35 34 42 41 41 42 41 

6 29 32 30 28 30 28 31 30 30 27 34 35 37 36 35 40 42 40 41 42 

7 26 28 29 26 27 27 26 27 28 26 32 35 33 35 33 41 42 43 43 42 

8 30 27 29 27 26 31 30 27 27 28 36 34 36 36 32 42 39 40 41 40 

9 28 28 29 30 31 27 28 29 29 28 35 37 38 36 38 43 43 42 44 45 

10 26 28 29 27 29 28 26 27 27 28 36 37 35 37 36 46 44 44 45 46 

11 30 32 29 31 29 31 30 30 32 29 34 36 37 35 36 42 43 42 45 43 

12 29 28 31 30 31 29 26 30 29 30 35 35 38 35 34 41 42 44 41 41 

13 32 31 32 30 29 30 33 30 31 29 39 38 37 38 37 45 43 44 44 45 

14 31 32 28 29 30 30 33 27 29 30 37 37 36 38 39 41 40 42 42 41 

15 31 30 32 32 31 29 31 32 30 33 38 38 36 38 37 43 43 42 41 43 

T 30,35 29,02 35,44 41,85 

 

5ǳǇŇ ŜŦŜŎǘǳŀǊŜŀ ŜǾŀƭǳŇǊƛƭƻǊ ƛƴƛǚƛŀƭŜΣ ŀƳ ƻōǎŜǊǾŀǘ ŎŇ ƎǊǳǇŀ ƳŀǊǘƻǊ ŀ 

ƻōǚƛƴǳǘ ƻ ƳŜŘƛŜ ŘŜ олΦор ǇǳƴŎǘŜ ŀŎƻǊŘŀǘŜ ŘŜ ŎŇǘǊŜ ǎǇŜŎƛŀƭƛǓǘƛΣ ƛŀǊ ƎǊǳǇŀ 

ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘ ƻ ƳŜŘƛŜ ŘŜ нфΦлнΦ !ŎŜǎǘŜ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜ ŎƻƴŦƛǊƳŇ ƛǇƻǘŜȊŀ ƛƴƛǚƛŀƭŇΣ 

ǇǊŜŎǳƳ ŎŇ ŀǘŃǘ ƎǊǳǇŀ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘΣ ŎŃǘ ǒƛ ƎǊupa martor sunt omogene, cu o 

ŘƛŦŜǊŜƴǚŇ ŘŜ ŘƻŀǊ лΦро ǇǳƴŎǘŜΦ !ǓŀŘŀǊΣ ŎŜǊŎŜǘŀǊŜŀ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ǊŜŀƭƛȊŀǘŇΦ  

wŜȊǳƭǘŀǘŜƭŜ ƻōǚƛƴǳǘŜ ŘŜ ǎǇƻǊǘƛǾƛ ŘǳǇŇ ǇŜǊƛƻŀŘŀ ŘŜ ŀǇƭƛŎŀǊŜ ŀ ƳƛƧƭƻŀŎŜƭƻǊ ŘŜ 

ŀƴǘǊŜƴŀƳŜƴǘΣ ŘƛŦŜǊƛǘŜ Řƛƴ ǇǳƴŎǘǳƭ ŘŜ ǾŜŘŜǊŜ ŀƭ ƳŜǘƻŘƻƭƻƎƛŜƛΣ ŀǳ ŦƻǎǘΥ ƞƴ ƎǊǳǇŀ 

ƳŀǊǘƻǊ ƳŜŘƛŀ ŀ Ŏƻƴǎǘƛǘǳƛǘ орΣпп ǇǳƴŎǘŜΣƛŀǊ ƞƴ ƎǊǳǇŀ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘ - 41,85 puncte. 
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{Ŝ ƻōǎŜǊǾŇ ƻ ǇǊƻƎǊŜǎƛŜ ǎŜƳƴƛŦƛŎŀǘƛǾŇ ŀǘŃǘ ƭŀ ƎǊǳǇŀ ƳŀǊǘƻǊΣ ŎŃǘ ǒƛ ƭŀ ŎŜŀ 

ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘΣ ŦŀǇǘ ŎŜ ŘŜƳƻƴǎǘǊŜŀȊŇ ŎŇΣ ǇǊŜƎŇǘƛƴŘ ǎǇƻǊǘƛǾƛƛ ǘŜƴƛǎƳŜƴƛ ǇǊƛƴ ƻǊƛŎŀǊŜ 

dintre cele 2 metode, se Ǉƻǘ ƻōǚƛƴŜ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜ ǇƻȊƛǘƛǾŜΦ DǊǳǇŀ ƳŀǊǘƻǊ ŀ ŀǾǳǘ ǳƴ 

progres al rezultatelor de 5.09 puncte, iar grupa experiment un plus de 11.83 

puncte.  

!Ƴ ŀƭŜǎ ǇŜƴǘǊǳ ŘŜȊōŀǘŜǊŜ о ƛǘŜƳƛ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŀǘƛǾƛ ŎŀǘŜƎƻǊƛŜƛ ŘŜ ǾŃǊǎǘŇ у-10 

ŀƴƛΦ !ŎŜǓǘƛŀ ǎǳƴǘΥ ƛǘŜƳǳƭ ƴǊΦ у - ƞƴŇƭǚƛƳŜŀ ƳƛƴƎƛƛ ƞƴ ƳƻƳŜƴǘǳƭ ƭƻǾƛǊƛƛΤ ƛǘŜƳǳƭ 

nr.11- ǇƻȊƛǚƛŀ ǊŀŎƘŜǘŜƛ ŘŜ ŘǳǇŇ ƭƻǾƛǊŜ Ǔƛ ƛǘŜƳǳƭ ƴǊΦмп - ŦƭǳƛŘƛǘŀǘŜŀ ƞƴ ƳƛǓŎŀǊŜΦ 

¢ŀōŜƭǳƭ нΦ 9Ǿƻƭǳǚƛŀ ƳŜŘƛƛƭƻǊ ƭŀ ƛǘŜƳƛƛ уΣ ммΣ мп ǇŜƴǘǊǳ ƎǊǳǇŀ ƳŀǊǘƻǊ όƴҐнлύ ǒƛ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘ 

όƴҐнлύ ƞƴǘǊŜ ǘŜǎǘŀǊŜŀ ƛƴƛסƛŀƭŇ ǒƛ ŎŜŀ ŦƛƴŀƭŇ 

Item 
¢ŜǎǘŀǊŜ ƛƴƛסƛŀƭŇ 
Grupa martor 

¢ŜǎǘŀǊŜ ƛƴƛסƛŀƭŇ 
Grupa experiment 

¢ŜǎǘŀǊŜ ŦƛƴŀƭŇ 
Grupa martor 

¢ŜǎǘŀǊŜ ŦƛƴŀƭŇ 
Grupa experiment 

8 33 28.6 34.8 40.4 

11 30.02 30.04 35.6 43 

14 30 29.8 37.4 41.2 
 

!ǒŀ ŎǳƳ ƻōǎŜǊǾŇƳ ƞƴ CƛƎǳǊŀ мΣ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŀǊŜŀ ƎǊŀŦƛŎŇ ŀ ƛǘŜƳǳƭǳƛ ƴǊΦ у ŎŀǊŜ 

ŀƴŀƭƛȊŜŀȊŇ ƞƴŇƭǚƛƳŜŀ ƳƛƴƎƛƛ ƞƴ ƳƻƳŜƴǘǳƭ ƭƻǾƛǊƛƛ ŀŎŜǎǘŜƛŀΣ ƎǊǳǇŀ ƳŀǊǘƻǊ ŀ ƻōǚƛƴǳǘ 

ǳƴ ǊŜȊǳƭǘŀǘ Ƴŀƛ ōǳƴ Ŏǳ пΣп ǇǳƴŎǘŜ ŘŜŎŃǘ ƎǊǳǇŀ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘ ƭŀ ƳƻƳŜƴǘǳƭ ǘŜǎǘŇǊƛƛ 

ƛƴƛǚƛŀƭŜΦ ¢ƻǘǳǓƛ ƭŀ ŜǾŀƭǳŀǊŜŀ ŦƛƴŀƭŇ ƎǊǳǇŀ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘ ŀ ƻōǚƛƴǳǘ ƻ ŎǊŜǓǘŜǊŜ Ŏǳ ммΦу 

ǇǳƴŎǘŜ ŦŀסŇ ŘŜ ǘŜǎǘŀǊŜŀ ƛƴƛסƛŀƭŇΣ ƛŀǊ ƎǊǳǇŀ ƳŀǊǘƻǊ ƻ ŎǊŜǓǘŜǊŜ ŘŜ ŘƻŀǊ мΦуΦ 

 

Figura 1. wŜǇǊŜȊŜƴǘŀǊŜŀ ƎǊŀŦƛŎŇ ŀ ŜǾƻƭǳǚƛŜƛ ǇǳƴŎǘŀƧǳƭǳƛ ƭŀ ƛǘŜƳǳƭ ƴǊΦу ƞƴǘǊŜ ǘŜǎǘŇǊƛƭŜ ƛƴƛǚƛŀƭŜ 

ǒƛ ŦƛƴŀƭŜ ŀƭŜ ƎǊǳǇŜƭƻǊ ƳŀǊǘƻǊ όƴҐнлύ ǎƛ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭŇ όƴҐнлύ 

 

[ŀ ƛǘŜƳǳƭ ƴǊΦммΣ ŎŀǊŜ ŀƴŀƭƛȊŜŀȊŇ ǇƻȊƛǚƛŀ ǊŀŎƘŜǘŜƛ ŘŜ ŘǳǇŇ ƭƻǾƛǊŜ όCƛƎǳǊŀ нύΣ 

ŀǘŃǘ ƎǊǳǇŀ ƳŀǊǘƻǊΣ ŎŃǘ ǒƛ ŎŜŀ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘ ŀǳ ƻōǚƛƴǳǘ ǳƴ ǊŜȊǳƭǘŀǘ ƛƴƛǚƛŀƭ ŦƻŀǊǘŜ 

ŀǇǊƻǇƛŀǘΣ ŘƛŦŜǊŜƴǚŀ ŦŇŎŃƴŘǳ-ǎŜ Ŏǳ ŘƻŀǊ лΦлн ǇǳƴŎǘŜΦ OƴǎŇ ƭŀ ŜǾŀƭǳŀǊŜŀ ŦƛƴŀƭŇΣ ŀǒŀ 

ŎǳƳ ǇǳǘŜƳ ƻōǎŜǊǾŀ ƞƴ ƎǊŀŦƛŎǳƭ ŘŜ Ƴŀƛ ƧƻǎΣ ƎǊǳǇŀ ƳŀǊǘƻǊ ŀ ŀǾǳǘ ƻ ŎǊŜǓǘŜǊŜ ŘŜ 

5.58 puncte, iar grupa experiment de 12.96 puncte. 
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Figura 2. wŜǇǊŜȊŜƴǘŀǊŜŀ ƎǊŀŦƛŎŇ ŀ ŜǾƻƭǳǚƛŜƛ ǇǳƴŎǘŀƧǳƭǳƛ ƭŀ ƛǘŜƳǳƭ ƴǊΦ мм ƞƴǘǊŜ ǘŜǎǘŇǊƛƭŜ 

ƛƴƛǚƛŀƭŜ ǒƛ ŦƛƴŀƭŜ ŀƭŜ ƎǊǳǇŜƭƻǊ ƳŀǊǘƻǊ όƴҐнлύ ǒƛ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘ όƴҐнлύ 

 

!ƴŀƭƛȊŀ ƛǘŜƳǳƭǳƛ ƴǊΦмпΣ ŎŀǊŜ ŜǾŀƭǳŜŀȊŇ ŦƭǳƛŘƛǘŀǘŜŀ ƛƴ ƳƛǓŎŀǊŜ ŘŜƳƻƴǎǘǊŜŀȊŇ 

ŎŇ ŀƳōŜƭŜ ƎǊǳǇŜ ŀǳ Ŧƻǎǘ ǊŜƭŀǘƛǾ ŜƎŀƭŜ ƛƴƛǚƛŀƭΣ Ŏǳ ƻ ŘƛŦŜǊŜƴǚŀ ƞƴ Ƴƛƴǳǎ ǇŜƴǘǊǳ 

grupa experiment de doar 0,2 puncte. Evaluarea finaƭŇ ŀ ǎŎƻǎ ƭŀ ƛǾŜŀƭŇ ŦŀǇǘǳƭ ŎŇ 

grupa martor a avut un progres de 7.4 puncte, iar cea experiment - de 11.4 

puncte. 

 
 

Figura 3. wŜǇǊŜȊŜƴǘŀǊŜŀ ƎǊŀŦƛŎŇ ŀ ŜǾƻƭǳǚƛŜƛ ǇǳƴŎǘŀƧǳƭǳƛ ƭŀ ƛǘŜƳǳƭ ƴǊΦмп ƞƴǘǊŜ ǘŜǎǘŇǊƛƭŜ ƛƴƛǚƛŀƭŜ 

ǒƛ ŦƛƴŀƭŜ ŀƭŜ ƎǊǳǇŜƭƻǊ ƳŀǊǘƻǊ όƴҐнлύ ǒƛ experiment (n=20) 

Concluzii 

Oƴ ŎƻƴŎƭǳȊƛŜΣ ǊŜŀƭƛȊŇƳ ŎŇ ƎǊǳǇŜƭŜ ǇǊŜƎŇǘƛƴŘǳ-ǎŜ Ŏǳ ŀŎŜŜŀǓƛ ŦǊŜŎǾŜƴǚŇΣ ŎƘƛŀǊ 

ǎƛ ƞƴǘǊ-ǳƴ ƛƴǘŜǊǾŀƭ ŎŜ ƴǳ ŀ ŦŀǾƻǊƛȊŀǘ ƻ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜ ƻǇǘƛƳŇ Řƛƴ ŎŀǳȊŀ ǎŎƘƛƳōŇǊƛƛ 

ǎǳǇǊŀŦŜǚŜƛ ƞƴ ǎŜȊƻƴǳƭ ǊŜŎŜ ǒƛ ǇŀǳȊŜƛ ŦƻǊǚŀǘŜ ƞƴ ŎŀǊŜ ƴǳ ǎ-au putut efectua 

antrenamentele cu mingea si racheta, ambele grupe au evoluat din punct de 

ǾŜŘŜǊŜ ǘŜƘƴƛŎΦ wŜŦŜǊƛǘƻǊ ƭŀ ƛǘŜƳǳƭ ƴǊΦуΣ ŎŀǊŜ ŀƴŀƭƛȊŀ ƞƴŇƭǚƛƳŜŀ ƳƛƴƎƛƛ ƞƴ 

ƳƻƳŜƴǘǳƭ ƭƻǾƛǊƛƛΣ Ŏǳ ǘƻŀǘŜ ŎŇ ƎǊǳǇŀ ƳŀǊǘƻǊ a avut rezultate mai bune cu 4,4 

ǇǳƴŎǘŜ ƭŀ ŜǾŀƭǳŀǊŜŀ ƛƴƛǚƛŀƭŇΣ ƭŀ ǘŜǎǘŀǊŜŀ ŦƛƴŀƭŇ ƎǊǳǇŀ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘ ŀ ŀǾǳǘ ƻ 

ƞƳōǳƴŇǘŇǚire a rezultatelor cu 11,у ŦŀסŇ ŘŜ ƎǊǳǇŀ ƳŀǊǘƻǊΣ ŎŀǊŜ ŀ ǊŜŀƭƛȊŀǘ ƻ 

ŎǊŜǓtere de doar 1,уΦ !ŎŜǎǘ ŀǎǇŜŎǘ ƴƛ ǎŜ ǇŀǊŜ ŎŜƭ Ƴŀƛ ǎƻƭƛŘ ƞƴ ŦŀǾƻŀǊŜŀ ƳƛƴƎƛƭƻǊ 

Ŏǳ ǇǊŜǎƛǳƴŜ ǊŜŘǳǎŇΣ ŎŜ ŀƧǳǘŇ ƭŀ ƻ ƞƴǎǳǓƛǊŜ Ƴŀƛ ǊŀǇƛŘŇ ŀ tehnicii din tenis. Credem 
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ŎŀΣ Řƛƴ ŎŀǳȊŀ ǎŇǊƛǘǳǊƛƛ ŦƻŀǊǘŜ ƞƴŀƭǘŜ ŀ ƳƛƴƎƛƛ ƎŀƭōŜƴŜΣ ǎǳōƛŜŎǚƛƛ Řƛƴ ƎǊǳǇŀ ƳŀǊǘƻǊΣ 

ŎƘƛŀǊ ŘŀŎŇ ǎŜ ŀƴǘǊŜƴŜŀȊŇ Ŏǳ ŀŎŜŀǎǘŀΣ ŀǳ ŀǾǳǘ ǇǊƻōƭŜƳŜ ŎƘƛŀǊ ǒƛ ŘǳǇŇ ǳƴ ŀƴ ŘŜ 

adaptare. 

[ŀ ƛǘŜƳǳƭ ƴǳƳŇǊǳƭ ммΣ ŎŀǊŜ ŀƴŀƭƛȊŀ ǇƻȊƛǚƛŀ ǊŀŎƘŜǘŜƛ ŘŜ ŘǳǇŇ ƭƻǾƛǊŜΣ ǎǳōƛŜŎǚƛƛ 

ƎǊǳǇŜƛ ƳŀǊǘƻǊ ǒƛ ŀƛ ƎǊǳǇŜƛ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘ ŀǳ ƻōǚƛƴǳǘ ƭŀ ǘŜǎǘŀǊŜŀ ƛƴƛǚƛŀƭŇ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜ 

ŀǎŜƳŇƴŇǘƻŀǊŜΣ Ŏǳ ƻ ŘƛŦŜǊŜƴǚŇ ƞƴ Ǉƭǳǎ ŦŀסŇ ŘŜ ƎǊǳǇŀ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘ ŘŜ л,02 puncte. 

[ŀ ǘŜǎǘŀǊŜŀ ŦƛƴŀƭŇΣ ǘƻǘǳǓƛ ƎǊǳǇŀ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘ ŀ ŀǾǳǘ ƻ ŎǊŜǓtere de 12,96 puncte 

ŦŀסŇ ŘŜ ƎǊǳǇŀ Ƴartor, care a evoluat doar cu 5,руΦ !ǎǘŦŜƭΣ ǘǊŀƎŜƳ ŎƻƴŎƭǳȊƛŀ Ŏŀ ǒƛ 

ƭŀ ŀŎŜǎǘ ŀǎǇŜŎǘΣ ŀƭ ǘŜǊƳƛƴŇǊƛƛ ƭƻǾƛǘǳǊƛƛΣ ŘŀǘƻǊƛǘŇ ǳƴŜƛ ǇǊŜƎŇǘƛǊƛ ǇǊŜŀƭŀōƛƭŜ Ƴŀƛ 

ǊŀǇƛŘŜΣ ǎŜ ƻōǚƛƴ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜ Ƴŀƛ ōǳƴŜΦ !ŎŜǎǘ ŦŀǇǘ ǎŜ ŘŀǘƻǊŜŀȊŇ ǎƛƎǳǊŀƴǚŜƛ ŘŀǘŜ ŘŜ 

mingea verdeΣ ŎŀǊŜΣ ǇǊƛƴ ǎŇǊƛǘǳǊŀ ŜƛΣ ƻŦŜǊŇ Ƴŀƛ Ƴǳƭǘ ǘƛƳǇ ŘŜ ŀŘŀǇǘŀǊŜ ƭŀ 

ƭƻǾƛǘǳǊŇΦ 

[ŀ ƛǘŜƳǳƭ мпΣ ƞƴ ŎŀǊŜ ǎŜ ƛŀ ƞƴ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǊŜ ǳƴ ŀǎǇŜŎǘ ǎǇŜŎƛŦƛŎ ǘŜƴƛǎǳƭǳƛΣ 

ŦƭǳƛŘƛǘŀǘŜŀ ƞƴ ƳƛǓŎŀǊŜΣ ƎǊǳǇŀ ƳŀǊǘƻǊ ǒƛ ƎǊǳǇŀ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘ ŀǳ ƻōǚƛƴǳǘ ƛƴƛǚƛŀƭ 

ǊŜȊǳƭǘŀǘŜ Ŏǳ ƻ ŘƛŦŜǊŜƴǚŇ de 0,н ƞƴ ŦŀǾƻŀǊŜŀ ƎǊǳǇŜƛ ƳŀǊǘƻǊΣ ŘŀǊ ƞƴ Ŧƛƴŀƭ ƎǊǳǇŀ 

ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘ ŀ ŘŜǾŀƴǎŀǘ ƎǊǳǇŀ ƳŀǊǘƻǊΣ ƻōǚƛƴŃƴŘ ƻ ŎǊŜǓtere de 11,п ǇǳƴŎǘŜ ŦŀסŇ 

de 7,4 puncte. 

CŇŎŃƴŘ ƻ ŎƻƳǇŀǊŀǚƛŜ ƞƴǘǊŜ ŎŜƭŜ н ƳŜǘƻŘƻƭƻƎƛƛΣ ŎƭŀǎƛŎŇ ǎƛ αǘŜƴƛǎ млέΣ ǇǳǘŜƳ 

ǘǊŀƎŜ ŎƻƴŎƭǳȊƛŀ ƎŜƴŜǊŀƭŇ ŎŇΣ ƞƴ ŎŜŀ Řƛƴ ǳǊƳŇΣ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜƭŜ ŀǇŀǊ Ƴŀƛ ǊŀǇƛŘ ǒƛ ǎǳƴǘ 

Ƴŀƛ ǇǊƻƴǳƴǚŀǘŜ ŘŜŎŃǘ ƞƴ ƳŜǘƻŘƻƭƻƎƛŀ ŎƭŀǎƛŎŇΣ ƞƴ ŎŀǊŜ ǎŜ ŦƻƭƻǎŜǎŎ ƳƛƴƎƛ ƎŀƭōŜƴŜ 

ƞƴŎŇ ŘŜ ƭŀ ǇǊƛƳǳƭ ŀƴǘǊŜƴŀƳŜƴǘΦ ¢ƻǘƻŘŀǘŇΣ ǎŜ ŀŘŜǾŜǊŜǓǘŜ ŦŀǇǘǳƭ Ŏŀ ƳƛƴƎƛƭŜ Ŏǳ ƻ 

ǇǊŜǎƛǳƴŜ ǎŎŇȊǳǘŇ ŦƻƭƻǎƛǘŜ ƞƴ αǘŜƴƛǎ млέ ŦŀǾƻǊƛȊŜŀȊŇ ƻ ƞƴǾŇǚŀǊŜ Ƴŀƛ ōǳƴŇ Řƛƴ 

ǇǳƴŎǘ ŘŜ ǾŜŘŜǊŜ ŎŀƭƛǘŀǘƛǾ ŀ ǘŜƘƴƛŎƛƛ Řƛƴ ǘŜƴƛǎ ǒƛ ŎƘƛŀǊ ŘŀŎŇ ǘŜǎǘŇǊƛƭŜ ŀǳ Ŧƻǎǘ 

ŜŦŜŎǘǳŀǘŜ Ŏǳ ƳƛƴƎƛ ƎŀƭōŜƴŜΣ ŎƻƳǇŜǘƛǚƛƻƴŀƭŜΣ ǘŜƘƴƛŎŀ ǒƛ-ŀ ǎǇǳǎ ŎǳǾŃƴǘǳƭ ƞƴ 

ǘŜǎǘŀǊŜŀ ŦƛƴŀƭŇΦ tǊŀŎǘƛŎΣ ŀǾŃƴŘ ǳƴ ƛǎǘƻǊƛŎ ǘŜƴƛǎ млΣ ǾŜƛ ǇǳǘŜŀ ǎŀ ǘŜ ŀŘŀǇǘŜȊƛ Ƴǳƭǘ 

Ƴŀƛ ǳǓƻǊ ƳƛƴƎƛƭƻǊ ƎŀƭōŜƴŜΣ ŎŀǊŜ ƛƴƛǚƛŀƭ ǎŀǊ Ƴǳƭǘ Ƴŀƛ ǘŀǊŜ ŘŜŎŃǘ ŎŜƭŜ ǾŜǊȊƛΦ 
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{¢¦5L¦ !{¦tw! Lb¢9w±9bנLL[hw YLb9¢h¢9w!t9¦¢L/9 Ob {Lb5wha¦[ 
CERVICO-TORACO-BRAHIAL LA SPORTIVI 

 
bƛǎǘƻǊ !ƴƛǒƻŀǊŀ1 

1{Ǉƛǘŀƭǳƭ WǳŘŜǚŜŀƴ {ŦΦ Lƻŀƴ ŎŜƭ bƻǳ, Suceava, wƻƳŃƴƛŀ 
 

Abstract. This study reveals the effectiveness of kinetotherapeutic interventions in 
cervico-thoraco-brachial syndrome in athletes through the associated application, based on 
treatment, physiotherapy and kinetotherapy. Such an approach can lead to the amelioration 
or disappearance of the symptoms of cervico-thoraco-brachial syndrome both in athletes 
from various events, as well as in other affected people. 

Keywords: cervico-thoraco-brachial syndrome, associated kinetotherapeutic 
interventions, physiotherapy, kinetotherapy, treatment. 

 

Actualitatea. tŜƴǘǊǳ ŀ ǎŜ ƻōסƛƴŜ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜ ŎŃǘ ǎŜ ǇƻŀǘŜ ŘŜ ōǳƴŜ ƞƴ ǇǊƻŎŜǎǳƭ 

de recuperare al sportivilor cu sindrom cervico-toraco-ōǊŀƘƛŀƭΣ ƞƴǘǊŜƎ ǎƛǎǘŜƳǳƭ 

ŘŜ ƛƴǘŜǊǾŜƴǚƛŜ ƪƛƴŜǘƻǘŜǊŀǇŜǳǘƛŎŇ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ǎŜ ōŀȊŜȊΣ ǇŜ ŘŜ ƻ ǇŀǊǘŜΣ ǇŜ ƻ 

ŎƻƻǇŜǊŀǊŜ ƛƴǘŜǊŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀǊŇ ŎŀƭƛŦƛŎŀǘŇ όŜŎƘƛǇŀ ŦƛƛƴŘ ŎƻƴǎǘƛǘǳƛǘŇ ŘƛƴΥ ƴŜǳǊƻƭƻƎΣ 

ōŀƭƴŜƻƭƻƎΣ ƪƛƴŜǘƻǘŜǊŀǇŜǳǘΣ ŀǎƛǎǘŜƴǘ ǎƻŎƛŀƭ ǒΦŀΦύΣ ƛŀǊ ǇŜ ŘŜ ŀƭǘŇ ǇŀǊǘŜΣ ǇŜ ǎǇƻǊƛǊŜŀ 

ǇƻǎƛōƛƭƛǘŇסƛƭƻǊ ǇǊƻǇǊƛƛκƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭŜ ŘŜ ŀƳǇƭƛŦƛŎŀǊŜ ŀ ŎŀǇŀŎƛǘŇǚƛƛ ŦǳƴŎǚƛƻƴŀƭŜ ŀ 

ƻǊƎŀƴƛǎƳǳƭǳƛ ŦƛŜŎŇǊǳƛ ƛƴŘƛǾƛŘ ώоΣ рΣ сϐΦ  

Oƴ ǳƭǘƛƳƛƛ ŀƴƛ ǎ-ŀǳ ŦŇŎǳǘ ǇǊƻƎǊŜǎŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ƞƴ ǇǊƛǾƛƴǚŀ ǊŜŀōƛƭƛǘŇǊƛƛ 

ǎǇƻǊǘƛǾƛƭƻǊ Ŏǳ ŀǎǘŦŜƭ ŘŜ ǎƛƴŘǊƻƳΣ ŀŎŜŀǎǘŀ ŎƻƴǎǘƛǘǳƛƴŘ ƻ ǇǊŜƻŎǳǇŀǊŜ ŘŜ ōŀȊŇ ŀ 

ƪƛƴŜǘƻǘŜǊŀǇŜǳǚƛƭƻǊ Řƛƴ Ƴŀƛ ƳǳƭǘŜ ǚŇǊƛΣ ŎŀǊŜ ŎŀǳǘŇ ǎŇ ŘŜǘŜǊƳƛƴŜ ŎŇƛƭŜ ŜŦƛŎƛŜƴǘŜ ŘŜ 

ǊŜŀōƛƭƛǘŀǊŜ ƻǇŜǊŀǘƛǾŇ ŀ ǎǇƻǊǘƛǾƛƭƻǊ ǇŜƴǘǊǳ ǊŜǾŜƴƛǊŜŀ ƭƻǊ ƭŀ ŀŎǘƛǾƛǘŇסƛƭŜ ŘŜ ōŀȊŇ ƞƴ 

cadrul procesului de antrenament. 

Oƴ ŎŀŘǊǳƭ ŎŜǊŎŜǘŇǊƛƛ ŘŜ ŦŀǚŇ ǎŜ ŎƻƴǎƛŘŜǊŇΥ ǇŜƴǘǊǳ Ŏŀ ǊŜŎǳǇŜǊŀǊŜŀ ƞƴ 

sindromul cervico-toraco-brahial ƭŀ ǎǇƻǊǘƛǾƛ ǎŇ ǎŜ ǇǊƻŘǳŎŇ Ƴŀƛ ǊŀǇƛŘ ǒƛ 

ǇǊƻƎǊŜǎŜƭŜ ǎŇ ŦƛŜ Ƴŀƛ vizibile, este necesar ca aplicarea ƛƴǘŜǊǾŜƴסƛƛƭƻǊ 

kinetoterapeutice ǎŇ ǎŜ ŘŜǎŦŇǓƻŀǊŜ ǇŜ ōŀȊŀ ǳƴŜƛ ŀōƻǊŘŇǊƛ ŎƻƴŜȄŜ ŀ 

tratamentului fizioterapeutic ƞƴ ŀǎƻŎƛŜǊŜ Ŏǳ tratamentul kinetoterapeutic. 

9ǾƛŘŜƴǘΣǎŜ ŎƻƴǎƛŘŜǊŇ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŘŜ ŀ ŜȄǇǳƴŜ ǳƴŜƭŜ ŀǊƎǳƳŜƴǘŜ ǘŜƻǊŜtice 

fundamentale privind etiologia sindromului cervico-toraco-brahial. 

!ǎǘŦŜƭΣ ǎǇŜŎƛŀƭƛǓǘƛƛ ŘƻƳŜƴƛǳƭǳƛ ώмΣ пΣ тϐ ŀǊƎǳƳŜƴǘŜŀȊŇ ŎŇΣ ƞƴ ŜǘƛƻƭƻƎƛŀ 

ƛǊƛǘŀסƛŜƛ ǊŀŘƛŎǳƭŀǊŜΣ ǎŜ ƞƴǘŃƭƴŜǎŎ Ƴŀƛ ŦǊŜŎǾŜƴǘ ŘƻǳŇ ŎŀǳȊŜΥ ŎŜǊǾƛŎŀǊǘǊƻȊŀ ǒƛ ƘŜǊƴƛŀ 

de disc. 

Caracteristic pentrǳ ŜǾƻƭǳסƛŀ ǇǊƻŎŜǎǳƭǳƛ ŘŜƎŜƴŜǊŀǘƛǾ ŀǊǘǊƻȊƛŎ ŜǎǘŜ ƴǳŎƭŜǳƭ 

ǳƴŎƻŘƛǎŎƻƻǎǘŜƻŦƛǘƛŎ ǎŀǳ αƘŜǊƴƛŀ ŘǳǊŇέΣ ŎŀǊŜ ǇǊƛƴ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ ǇƻǎǘŜǊƛƻŀǊŇ ǒƛ 
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ǇƻǎǘŜǊƻƭŀǘŜǊŀƭŇΣ ǇƻŀǘŜ ƛƴǘŜǊŎŜǇǘŀ ǘǊŀƛŜŎǘǳƭ ǊŀŘƛŎǳƭŀǊΦ Oƴ ŀŎŜǎǘ ŎŀȊΣ ƴŜǾǊŀƭƎƛŀ 

apare la eforturi deosebit de mari, sportivii ŎŜ ǇǊŀŎǘƛŎŇ ƭǳǇǘŜƭŜΣ ǊƛŘƛŎŀǊŜŀ 

ƎǊŜǳǘŇǚƛƭƻǊ Ǔƛ ŀƭǘŜ ǇǊƻōŜ ŦƛƛƴŘ ŎŜƛ Ƴŀƛ ŀŦŜŎǘŀǚƛ ώмΣ нΣ пΣ рϐΦ 

IŜǊƴƛŀ ŘŜ ŘƛǎŎ ŎŜǊǾƛŎŀƭŇ όαƘŜǊƴƛŀ ƳƻŀƭŜέύ ǊŜŎǳƴƻŀǒǘŜ ŘǊŜǇǘ ŎŀǳȊŜ 

ŦŀǾƻǊƛȊŀƴǘŜ ƳƻōƛƭƛǘŀǘŜŀ ƳŀǊŜ ŀ ǎŜƎƳŜƴǘǳƭǳƛΣ ƛƳǇƻǊǘŀƴסŀ ŎǳǊōǳǊƛƛ ŦƛȊƛƻƭƻƎƛŎŜΣ 

ŦƻǊסŜƭŜ ŘŜ ǘǊŀŎסƛǳƴŜ ǒƛ ǇǊŜǎƛǳƴŜ ŎŜ ǎŜ ŜȄŜǊŎƛǘŇ ƭŀ ŀŎŜǎǘ ƴƛǾŜƭΣ ǇǊŜŎǳƳ ǒƛ ǊŜƭŀǘƛǾŀ 

ŦƛȄƛǘŀǘŜ ŀ ǊŇŘŇŎƛƴƛƭƻǊ ŎŜǊǾƛŎŀƭŜΦ 

9ȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭ ŜǎǘŜ ŘŜƳƻƴǎǘǊŀǘ ŘŜ ŎŇǘǊŜ ŎŜǊŎŜǘŇǘƻǊƛ ώмΣ нΣ пΣ сϐ ŎŇ ƘŜǊƴƛŀ ŘŜ 

ŘƛǎŎ ŎŜǊǾƛŎŀƭŇ ŀǇŀǊŜ ǊŀǊ ƞƴ ǳǊƳŀ ǎƻƭƛŎƛǘŇǊƛƭƻǊ ŀȄƛŀƭŜΣ ŀǇŀǊŀǘǳƭ ŘƛǎŎƻƭƛƎŀƳŜƴǘŀǊ 

foŀǊǘŜ ǊŜȊƛǎǘŜƴǘ ǎǳǇƻǊǘŃƴŘ ƞƴŎŇǊŎŇǊƛ ŘŜ ǇŀǘǊǳ ƻǊƛ Ƴŀƛ ƳŀǊƛ ŘŜŎŃǘ ǎǘǊǳŎǘǳǊŀ 

ƻǎƻŀǎŇΦ h ǎŜǊƛŜ ŘŜ ŦŀŎǘƻǊƛΣ ǇǊŜŎǳƳΥ ŘŜƎŜƴŜǊŀǊŜŀ ǇǊŜŎƻŎŜ ŀ ŘƛǎŎǳƭǳƛ ǒƛ ŀǎƻŎƛŜǊŜŀ 

ŀƴƻƳŀƭƛƛƭƻǊ ŎƻƴƎŜƴƛǘŀƭŜΣ ǎŜ ǎǳǇǊŀŀŘŀǳƎŇΣ ŦŀǾƻǊƛȊŃƴŘ ŀǇŀǊƛסƛŀ ƘŜǊƴƛŜƛΦ ¦ƴ ƭƻŎ 

ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ƞƴ ŘŜǘŜǊƳƛƴƛǎƳǳƭ ƘŜǊƴƛŜƛ ŘŜ ŘƛǎŎ ƞƭ ƻŎǳǇŇ ǘǊŀǳƳŀǘƛǎƳǳƭ 

ŎǊŀƴƛƻǾŜǊǘŜōǊŀƭΣ ŘƛǊŜŎǘ ǎŀǳ ƛƴŘƛǊŜŎǘΣ ǒƛ ŜŦƻǊǘǳƭΦ IŜǊƴƛŀ ŘŜ ŘƛǎŎ ŎŜǊǾƛŎŀƭŇ ŜǎǘŜ Ƴŀƛ 

ŦǊŜŎǾŜƴǘ ǇƻǎǘŜǊƻƭŀǘŜǊŀƭŇΣ ƞƴ ǾŜŎƛƴŇǘŀǘŜŀ ǊŜŎŜǎǳƭǳƛ ƭŀǘŜǊŀƭ ǒƛ ŀƭ ƻǊƛŦƛŎƛǳƭǳƛ 

interveterbral. 

!ƭסƛ ŦŀŎǘƻǊƛ ƎŜƴŜǊŀǘƻǊƛ ŘŜ ƴŜǾǊŀƭƎƛŜ ŎŜǊvico-ōǊŀƘƛŀƭŇ ǎǳƴǘ ώоΣ пΣ тϐΥ 

- Ŏƻŀǎǘŀ ŎŜǊǾƛŎŀƭŇ ƛƴŎǊƛƳƛƴŀǘŇ ǳƴŜƻǊƛ ƞƴ ǇǊƻŘǳŎŜǊŜŀ ǳƴŜƛ ǎƛƳǇǘƻƳŀǘƻƭƻƎƛƛ 

ridiculare interioare; 

- ƭŜȊƛǳƴƛ ǘǳƳƻǊŀƭŜ ōŜƴƛƎƴŜ όƴŜǳǊƛƴƻŀƳŜύ ǎŀǳ ƳŀƭƛƎƴŜΣ ŎŜ Ǉƻǘ ŀǾŜŀ ƛƴƛסƛŀƭ ǳƴ 

tablou de nevralgie cervico-ōǊŀƘƛŀƭŇΤ 

- ŀŦŜŎסƛǳƴƛƭŜ ƴŜƻǇƭŀȊƛŎŜ ŘŜ ǾŃǊŦ ǇǳƭƳƻƴŀǊΣ Ŏŀ ǒƛ ŎŜƭŜ ǾŜǊǘŜōǊŀƭŜ ǇǊƛƳƛǘƛǾŜ 

sau secundare; 

- Ȋƻƴŀ ȊƻǎǘŜǊ ƛƴŎƭǳŘŜ ƞƴ ǘŀōƭƻǳƭ ŎƭƛƴƛŎ ƴŜǾǊŀƭƎƛƛ ƛƴǘŜƴǎŜΣ ǊŜōŜƭŜ ƭŀ ǘǊŀǘŀƳŜƴǘ 

ǒƛ ŎŀǊŜ Ǉƻǘ ǇŜǊǎƛǎǘŀ ǘƛƳǇ ƞƴŘŜƭǳƴƎŀǘ ŘǳǇŇ ŘƛǎǇŀǊƛסƛŀ ŜǊǳǇסƛŜƛΦ 

Discopatiile cervicale ǊŜǇǊŜȊƛƴǘŇ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŀ ŎŀǳȊŇ ŀ ǳƴŜƛ ƘŜǊƴƛƛ ŘŜ ŘƛǎŎ Ƴŀƛ 

ŦǊŜŎǾŜƴǘ ƞƴǘŃƭƴƛǘŜ ƞƴ ǳǊƳŀ ǳƴǳƛ ǘǊŀǳƳŀǘƛǎƳ ŎŜǊǾƛŎŀƭ ŘƛǊŜŎǘ ǎŀǳ ƛƴŘƛǊŜŎǘΦ 

¢ǊŀǳƳŀǘƛǎƳŜƭŜ ŎŜǊǾƛŎŀƭŜ Ǉƻǘ ŀǇŇǊŜŀ ǇǊƛƴ ǇǊƻŘǳŎŜǊŜŀ ǳƴŜƛ ƘŜǊƴƛƛ ŘŜ ŘƛǎŎΣ 

prin producerea unor fracturi ale apofizelor articulare sau prin producerea unor 

lǳȄŀסƛƛ ǳƴƛƭŀǘŜǊŀƭŜΦ 

Leziunile tumorale (maligne sau benigne) primitive sau secundare, care 

Ǉƻǘ Ŧƛ ƭŀ ƴƛǾŜƭǳƭ ǾŜǊǘŜōǊŜƭƻǊ ǎŀǳ ǎŜ Ǉƻǘ ŘŜȊǾƻƭǘŀ ƞƴ Ŏŀƴŀƭǳƭ ǊŀƘƛŘƛŀƴΣ ǎŜ ŜȄǇǊƛƳŇ 

ŎƭƛƴƛŎ ƭŀ ƞƴŎŜǇǳǘ ǇǊƛƴ ǊŀŘƛŎǳƭŀƭƎƛŜ ǒƛ ŀōƛŀ Ƴŀƛ ǘŃǊȊƛǳ ǇǊƛƴǘǊ-un simptom de 

compresƛǳƴŜ ƳŜŘǳƭŀǊŇΦ 
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/ƻŀǎǘŜƭŜ ŎŜǊǾƛŎŀƭŜ όŎƻŀǎǘŜ ǎǳǇǊŀƴǳƳŜǊŀǊŜύ Ǉƻǘ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀ ŘǳǊŜǊƛ ƞƴ 

ƳŜƳōǊǳƭ ǎǳǇŜǊƛƻǊ ŘŜ ƛƴǘŜƴǎƛǘŀǘŜ ƳŜŘƛŜΣ ŀŎŎŜƴǘǳŀǘŜ ŘŜ ŀƴǳƳƛǘŜ ƳƛǒŎŇǊƛ ǎŀǳ 

atitudini. 

Nevralgia cervico-ōǊŀƘƛŀƭŇ ŜǎǘŜ ŎŜŀ Ƴŀƛ ŦǊŜŎǾŜƴǘŇ ƴŜǾǊŀƭƎƛŜΦ {Ŝ ǇƻŀǘŜ 

ǇǊŜȊŜƴǘŀ ǎǳō ŘƻǳŇ ŦƻǊƳŜΥ ǳƴŀ ǎƛƳǇǘƻƳŀǘƛŎŇ ǒƛ ǳƴŀΣ ŀǒŀ-ȊƛǎŇΣ ŜǎŜƴסƛŀƭŇΦ 

Oƴ ƴŜǾǊŀƭƎƛŀ ŎŜǊǾƛŎƻ-ōǊŀƘƛŀƭŇ ǎƛƳǇǘƻƳŀǘƛŎŇ ŦŀŎǘƻǊǳƭ ŜǘƛƻƭƻƎƛŎ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ 

ƛŘŜƴǘƛŦƛŎŀǘ ǒƛ ŎƻƴǎǘŇ ƞƴ ŎƻƳǇǊŜǎƛǳƴƛ όǇǊƛƴ ŀŘŜƻǇŀǘƛŜ ŀȄƛŀƭŇΣ Ŏŀƭǳǎ ǾƛŎƛƻǎΣ ƭǳȄŀסƛƛΣ 

ƳƻǊō tƻǘǘΣ ƴŜƻǇƭŀǎƳ ǾŜǊǘŜōǊŀƭΣ ŎƻŀǎǘŇ ŎŜǊǾƛŎŀƭŇ ŜǘŎΦύ ƻǊƛ ƛƴŦŜŎסƛƛΣ ƛƴǘƻȄƛŎŀסƛƛΣ 

leziuni. 

Nevralgia cervico-ōǊŀƘƛŀƭŇ ŜǎŜƴסƛŀƭŇ ƴǳ ŀǊŜ ƻ ŜǘƛƻƭƻƎƛŜ ǳƴƛŎŇ ǒƛΣ ŜǾƛŘŜƴǘΣ 

ŀǇŀǊƛסƛŀ ǎŀ ŜǎǘŜ ƞƴ ƭŜƎŇǘǳǊŇ Ŏǳ Ƴŀƛ ƳǳƭǘŜ ƳƻƳŜƴǘŜ ŜǘƛƻƭƻƎƛŎŜΦ Oƴ ǘƻŀǘŜ ŎŀȊǳǊƛƭŜΣ 

ƳƛǒŎŀǊŜŀ ōǊǳǎŎŇ ǎŀǳ ŜŦƻǊǘǳƭ ǎǳǇǊŀǎƻƭƛŎƛǘŀǘ ǇŀǊ ǎŇ ŀƛōŇ ǳƴ Ǌƻƭ favorizant. 

5Ŝ ŀǎŜƳŜƴŜŀΣ ǎŜ ŎƻƴǎƛŘŜǊŇ ƴŜŎŜǎŀǊ ŘŜ ŀ ŘŜǎŎǊƛŜ ƞƴ ŜǎŜƴǚŇ Ǔƛ tabloul clinic 

al sindromului cervico-toraco-brahial ƞƴǘŃƭƴƛǘ ƭŀ ǎǇƻǊǘƛǾƛ ƞƴ ŘƛǾŜǊǎŜ ǎƛǘǳŀǚƛƛ 

ǘǊŀǳƳŀǘƛȊŀƴǘŜ Ǔƛ ƭŀ ŘƛŦŜǊƛǘŜ ŜǘŀǇŜ ŘŜ ŀƴǘǊŜƴŀǊŜΦ 

Deseori, nevralgia cervico-ōǊŀƘƛŀƭŇ ŜǎǘŜ ǇǊŜŎŜŘŀǘŇ ŘŜ ŘǳǊŜǊƛ ŎŜǊǾƛŎŀƭŜ 

ŎǊƻƴƛŎŜΤ Ŝŀ ǇƻŀǘŜ ŀǾŜŀ ǳƴ ŘŜōǳǘ ŀŎǳǘ ǎŀǳ ǇƻŀǘŜ ǎŇ ǊŇƳŃƴŇ ƳƻŘŜǊŀǘŇΣ 

ŀƎǊŀǾŃƴŘǳ-ǎŜ ǇǊƻƎǊŜǎƛǾΦ 9ǎǘŜ ǳƴƛƭŀǘŜǊŀƭŇ ǒƛ ǇƻŀǘŜ ƛǊŀŘƛŀ ƞƴ ǳƳŇǊ ǒƛ ƞƴ ƳŜƳōǊǳƭ 

superior respectiv; traiectul brahialgiŜƛ ŘŜǇƛƴŘŜ ŘŜ ǊŇŘŇŎƛƴŀ ŀǘƛƴǎŇ ŀ ǇƭŜȄǳƭǳƛ 

ōǊŀƘƛŀƭΣ ǒǘƛǳǘ ŦƛƛƴŘ ŎŇ ǳƭǘƛƳŜƭŜ п ǊŇŘŇŎƛƴƛ ŎŜǊǾƛŎŀƭŜ ǎǳƴǘ Ƴŀƛ ǾǳƭƴŜǊŀōƛƭŜΣ ŎŜŜŀ ŎŜ 

ŦŀŎŜ ǳƴŜƻǊƛ ŘƛŦƛŎƛƭŇ ǇǊŜŎƛȊŀǊŜŀ ǘƻǇƻƎǊŀŦƛŜƛ ǊŀŘƛŎǳƭŀǊŜΦ /ŃƴŘ ŜǎǘŜ ŀŦŜŎǘŀǘŇ 

ǊŇŘŇŎƛƴŀ /рΣ ŜǎǘŜ ǇǊŜȊŜƴǘŇ ŘǳǊŜǊŜŀ ŜȄǘŜǊƴŇ ŀ ǳƳŇǊǳƭǳƛ ǒƛ ŀ ǇŇǊסƛƛ ǎǳǇŜǊƛƻŀǊŜ ŀ 

ōǊŀסǳƭǳƛΤ ǊŀŘƛŎǳƭŀƭƎƛŀ /с ǎŜ ŎŀǊŀŎǘŜǊƛȊŜŀȊŇ ǇǊƛƴǘǊ-ƻ ŘǳǊŜǊŜ ǎƛǘǳŀǘŇ ǇŜ Ŧŀסŀ 

ŀƴǘŜǊƻƭŀǘŜǊŀƭŇ ŀ ōǊŀסǳƭǳƛ ǒƛ ŀƴǘŜōǊŀסǳƭǳƛ ǒƛ ƭŀ ƴƛǾŜƭǳƭ ǇƻƭƛŎŜƭǳƛ ǒƛ ƛƴŘŜȄǳƭǳƛ 

όŘŜƎŜǘǳƭ L ǒƛ LLύΤ ŀŦŜŎǘŀǊŜŀ ǊŇŘŇŎƛƴƛƛ /т ǎŜ ǘǊŀŘǳŎŜ ǇǊƛƴǘǊ-o durere ce iradiaȊŇ ǇŜ 

Ŧŀסŀ ǇƻǎǘŜǊƛƻŀǊŇ ŀ ōǊŀסǳƭǳƛΣ ŀƴǘŜōǊŀסǳƭǳƛ ǒƛ ƳŃƛƴƛƛΣ ŎŇǘǊŜ ŘŜƎŜǘŜƭŜ LLΣ LLL ǒƛ L± όŎŜƭŜ 

ǘǊŜƛ ŘŜƎŜǘŜ ƳŜŘƛŀƴŜύΤ ǊŀŘƛŎǳƭŀƭƎƛŀ /у ŜǎǘŜ ǎƛǘǳŀǘŇ ǇŜ Ŧŀסŀ ƛƴǘŜǊƴŇ ŀ ōǊŀסǳƭǳƛ ǒƛ 

ŀƴǘŜōǊŀסǳƭǳƛΣ ŀƧǳƴƎŃƴŘ ǇŃƴŇ ƭŀ ŘŜƎŜǘǳƭ ±Φ  

5ǳǊŜǊƛƭŜ ŀǳ ƞƴ ƎŜƴŜǊŀƭ ǳƴ ǎŜŘƛǳ ŦƛȄΦ 9ƭŜ Ǉƻǘ Ŧƛ ŘŜŎƭŀƴǒŀǘŜ ǎǇƻƴǘŀƴΣ ǇǊƛƴ 

ŜŦƻǊǘǳǊƛ ǎŀǳ ƳƛǒŎŇǊƛ ŜȄŀƎŜǊŀǘŜ ŀƭŜ ŎƻƭƻŀƴŜƛ ŎŜǊǾƛŎŀƭŜΦ LƴǘŜƴǎƛǘŀǘŜŀ ŘǳǊŜǊƛƭƻǊ ŜǎǘŜ 

ǾŀǊƛŀōƛƭŇΣ ƎǊŜǳ ŘŜ ǎǳǇƻǊǘŀǘΣ ŀƭǘŜƻǊƛ ŜǾƻƭǳŜŀȊŇ ƞƴ ŀŎŎŜǎŜΣ ŎŜŘŃƴŘ ƭŀ ǊŜǇŀƻǎ ǒƛ 

ŀŎŎŜƴǘǳŃƴŘǳ-se la eforturi. 

Oƴ ŎŀŘǊǳƭ ǎǘǳŘƛǳƭǳƛ ǊŜǎǇŜŎǘƛǾ au fost elaborate ǳƴ ǓƛǊ ŘŜ ǇǊŜǾŜŘŜǊƛ ŀƭŜ 

ǘǊŀǘŀƳŜƴǘǳƭǳƛ ƞƴ ǎƛƴŘǊƻƳǳƭ ŎŜǊǾƛŎƻ-toraco-ōǊŀƘƛŀƭ ƞƴǘŃƭƴƛǘ ƭŀ ǎǇƻǊǘƛǾƛΣ ōŀȊŀǘ ǇŜ ƻ 

ŀǇƭƛŎŀǚƛǳƴŜ ŎƻƳǇƭŜȄŇΣ ƛƴǎƛǎǘŜƴǘŇ ǒƛΣ ǘƻǘƻŘŀǘŇΣ ŘƛŦƛŎƛƭŇΦ !ŎŜǎǘŜ ǇǊŜǾŜŘŜǊƛ ǚƛƴ ŘŜ 
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ŀƳŜƭƛƻǊŀǊŜŀ ǎǘŇǊƛƛ ƎŜƴŜǊŀƭŜ ŀ ƻǊƎŀƴƛǎƳǳƭǳƛΤ ŀƳŜƭƛƻǊŀǊŜŀ ŘǳǊŜǊƛƛ ƞƴ ȊƻƴŜƭŜ 

ŀŦŜŎǘŀǘŜΤ ƻǇǊƛǊŜŀ ǇǊƻƎǊŜǎƛǳƴƛƛ ōƻƭƛƛ ǇǊƛƴ ŎƻƳōŀǘŜǊŜŀ ǇǊƻŎŜǎǳƭǳƛ ǒƛ ƳŀƴƛŦŜǎǘŇǊƛƭƻǊ 

ŎŀǊŜ ŘŜǇƛƴŘ ŘŜ ŀŎŜǎǘŀ όƞƴ ǎǇŜŎƛŀƭΣ ŘǳǊŜǊŜŀ ǒƛ ŎƻƴǘǊŀŎǘǳǊŀ ƳǳǎŎǳƭŀǊŇύΤ 

ƳŜƴסƛƴŜǊŜŀ ǒƛ ŎƻǊŜŎǘŀǊŜŀ ǇƻǎǘǳǊƛƛ ǒƛ ŀƭƛƴƛŀƳŜƴǘǳƭǳƛ ŎƻǊǇǳƭǳƛΣ ǎǳǇƭŜסŜƛ ŀǊǘƛŎǳƭŀǊŜ 

ǒƛ ŀ ǘƻƴǳǎǳƭǳƛ ƳǳǎŎǳƭŀǊΤ ŘƛƳƛƴǳŀǊŜŀ ŎƻƴǘǊŀŎǘǳǊƛƛ ƳǳǎŎǳƭŀǊŜ ǒƛ ŀ ƛƳǇƻǘŜƴסŜƛ 

ŦǳƴŎסƛƻƴŀƭŜΤ ƞƴǘŃǊȊƛŜǊŜŀ ŘŜƎŜƴŜǊŜǎŎŜƴסŜƛ ŀǊǘƛŎǳƭŀǊŜΤ ǇŜǊŦƻǊƳŀǊŜŀ ŀŎǘƛǾƛǘŇסƛƭƻǊ 

zilnice. 

Mijloacele tratamentului fizioterapeutic ƞƴ ŀǎƻŎƛŜǊŜ Ŏǳ ŎŜƭŜ ŀƭŜ 

tratamentului kinetoterapeutic utilizate au fost: tratamentul medicamentos; 

ǘǊŀǘŀƳŜƴǘǳƭ ǊŜŎǳǇŜǊŀǘƻǊƛǳΤ ƳŜǘƻŘŜ ǘŜǊŀǇŜǳǘƛŎŜ ǒƛ ƳŇǎǳǊƛ ǇǊƛǾƛƴŘ ƳƻŘǳƭ ŘŜ 

ŜȄŜǊǎŀǊŜ ǎǇŜŎƛŦƛŎ Ǔƛ ŀ ŎŜƭǳƛ ǎŇƴŇǘƻǎ ŘŜ ǾƛŀǚŇΦ 

!ŎŜǎǘŜ ƳŇǎǳǊƛ ŘŜ ǘǊŀǘŀƳŜƴǘ ŀǳ Ŧƻǎǘ ǇǊŜǾŇȊǳǘŜ ŘŜΥ 

- stabilirea duratei repausului coloanei cervicaleόŘŀŎŇ ƴǳ ǎŜ ǊŜŀƭƛȊŜŀȊŇ ǳƴ 

ǊŜǇŀǳǎ ŎƻǊŜǎǇǳƴȊŇǘƻǊ ŀƭ ŎƻƭƻŀƴŜƛ ǾŜǊǘŜōǊŀƭŜΣ ƞƴǘǊŜƎǳƭ ƭŀƴס ǘŜǊŀǇŜǳǘƛŎ Ǿŀ ǊŇƳŃƴŜ 

ŦŇǊŇ ǾŀƭƻŀǊŜύΣ Řŀǘ ŦƛƛƴŘ ŎŇ ǊŜǇŀǳǎǳƭ ǇƻŀǘŜ ŎƻƳōŀǘŜ ŎƻƴǘǊŀŎǘǳǊŀ ƳǳǎŎǳƭŀǊŇ ǒƛ 

durerile secundare; 

- precizarea regimului alimentar:hiposodat, de ŎǊǳסŀǊŜ ǒƛ ǇǊƻǘŜŎסƛŜ 

ŘƛƎŜǎǘƛǾŇΣ ōƻƎŀǘ ǾƛǘŀƳƛƴƛŎ ǒƛ ǘǊƻŦƛŎΣ ŘŀǊ Ŏǳ ƳŜƴסƛƴŜǊŜŀ ƎǊŜǳǘŇסƛƛ ŎƻǊǇƻǊŀƭŜ ǎǳō 

ƎǊŜǳǘŀǘŜŀ ƛŘŜŀƭŇ ŎƻǊŜǎǇǳƴȊŇǘƻŀǊŜ ǇǊƻōŜƛ ŘŜ ǎǇƻǊǘ Ǔƛ ǾŃǊǎǘŜƛ όŘƛŜǘŀ ƘƛǇƻŎŀƭƻǊƛŎŇ 

ŀ Ŧƻǎǘ ƛƴŘƛŎŀǘŇ ƞƴ ǎŎƻǇǳƭ ǊŜŘǳŎŜǊƛƛ ƎǊŜǳǘŇסƛƛ ǒƛ ŀƭ ƳŜƴŀƧŇǊƛƛ ŀǊǘƛŎǳƭŀסƛƛƭor care 

ŜȄŜǊŎƛǘŇ ƳƛǓŎŇǊƛƭŜ ŘŜ ōŀȊŇ Řƛƴ ǎǇŜŎƛŦƛŎǳƭ ǇǊƻōŜƛΣ ǇǊŜŎǳƳ Ǔƛ ŀ ŎŜƭƻǊ ǇŀǊǘƛŎǳƭŀǊŜΤ 

- aplicareahidrotermoterapiei,ŎŜŜŀ ŎŜǊŜǇǊŜȊƛƴǘŇ ǳƴ ƳƛƧƭƻŎ ŘŜ ǘǊŀǘŀƳŜƴǘ 

ǇǊƛƴ ŦŀǇǘǳƭ ŎŇ ŜǎǘŜ ŀƴŀƭƎŜȊƛŎŇΣ ŘŜŎƻƴǘǊŀŎǘǳǊŀƴǘŇ ǒƛ ǎǘƛƳǳƭŜŀȊŇ ŎƛǊŎǳƭŀסƛŀ ƭƻŎŀƭŇΦ 

Aceasta s-a realƛȊŀǘ ǇǊƛƴ ƳŀǎŀƧ Ŏǳ ƎƘŜŀסŇ ǇŜ ŀǊǘƛŎǳƭŀסƛƛƭŜ ǇŜǊƛŦŜǊƛŎŜΣ ōŇƛ 

ŀǎŎŜƴŘŜƴǘŜ ƘƛǇŜǊǘŜǊƳŜ ǎŀǳ ōŇƛ ƎŜƴŜǊŀƭŜ ŘŜ ƭǳƳƛƴŇ ǒƛ Ŏǳ ƞƳǇŀŎƘŜǘŀǊŜ ǳǎŎŀǘŇ ŘŜ 

ол ƳƛƴΣ ƞƳǇŀŎƘŜǘŀǊŜ Ŏǳ ǇŀǊŀŦƛƴŇ ǎŀǳ ƴŇƳƻƭ ŎŀƭŘΣ ŎŜŜŀ ŎŜ ǊŜǇǊŜȊƛƴǘŇ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭǳƭ 

ƳƛƧƭƻŎ ǘŜǊŀǇŜǳǘƛŎ ŎŀǊŜ ŀŘǳŎŜ ƭŀ ŀƳŜƭƛƻǊŇǊƛ ŎŜ ǇŜǊƳƛǘ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ǎŇ-ǒƛ ŎƻƴǘƛƴǳŜ 

ŀŎǘƛǾƛǘŀǘŜŀ όŎŇƭŘǳǊŀ ǎŜ ŦƻƭƻǎŜǒǘŜ Ǔƛ ǇŜƴǘǊǳ ŜŦŜŎǘǳƭ ŀƴǘƛǎǇŀǎǘƛc, decontracturant, 

ŀƳŜƭƛƻǊŃƴŘ ǾŀǎŎǳƭŀǊƛȊŀסƛŀ ŎŀǊǘƛƭŀƧǳƭǳƛ ŀǊǘƛŎǳƭŀǊΣ ŘŜŎƛ ƻǇǳƴŃƴŘǳ-se procesului 

degenerativ). 

tŜ ƭŃƴƎŇ ŀŎŜǎǘŜŀΣ ŀǳ Ŧƻǎǘ ŦƻƭƻǎƛǘŜΥ ƞƳǇŀŎƘŜǘŇǊƛ ǊŜŎƛ ƞƴ ǇŜǊƛƻŀŘŜƭŜ ŀŎǳǘŜ ŀƭŜ 

ōƻƭƛƛ όŘǳǇŇ ŀǇƭƛŎŀǊŜŀ ƭƻǊ ǎŜ ǎƛƳǘŜ ƻ ŎŇƭŘǳǊŇ ǇƭŇŎǳǘŇ ǒƛ ǎŜŘŀǘƛǾŇύΦ 9ŦŜŎǘǳƭ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭ 

ŜǎǘŜ ŎŜƭ ŀƴŀƭƎŜȊƛŎ ǒƛ ŀǇƭƛŎŀǊŜŀ ŘŜ ŎŇƭŘǳǊŇ ŀ Ŧƻǎǘ ƛƴŘƛŎŀǘŇ ƞƴ ǇŜǊƛƻŀŘŜƭŜ ǎǳōŀŎǳǘŜ 

sub forma de: 
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ŀύ ƞƳǇŀŎƘŜǘŇǊƛ Ŏǳ ǇŀǊŀŦƛƴŇ όу-10-12 ǒŜŘƛƴסŜΣ нл-30 minute fiecare 

ǒŜŘƛƴסŇύ Ǔƛ Ŏǳ ƴŇƳƻƭ ŎŀƭŘ (peloidoterapie) sau cataplasme;  

ōύ ōŇƛ ŎŀƭŘŜ-generale (la 36-отϲ/ύΤ  

Ŏύ ōŇƛ ƘƛǇŜǊǘŜǊƳŜ όƭŀ оу-офϲ/ύΤ  

Řύ Řǳǒ ǎǳōŀŎǾŀƭ ǎŀǳ Řǳǒ-masaj. 

Oƴ ƳŇǎǳǊŀ ǇƻǎƛōƛƭƛǘŇǚƛƭƻǊΣ ŀǳ Ŧƻǎǘ ƭǳŀǘŜ ƞƴ ŎŀƭŎǳƭ Ǔƛ ŀǇƭƛŎŀסƛƛƭŜ indirecte ale 

ŎŇƭŘǳǊƛƛ ǳǘƛƭƛȊŀǘŜ ǎǳō ŦƻǊƳŇ ŘŜΥ ǎŀǳƴŇ όмр-20 minute), care a oferit un efect 

ŘŜŎƻƴǘǊŀŎǘǳǊŀƴǘΤ ōŇƛ ŘŜ ƭǳƳƛƴŇ όǳǘƛƭƛȊŀǊŜŀ ŘŜ ǊŀŘƛŀסƛƛ ƛƴŦǊŀǊƻǒƛƛύΣ ŎŀǊŜ ŀǳ ƻŦŜǊƛǘ 

ǳƴ ŜŦŜŎǘ ŀƴŀƭƎŜȊƛŎΣ ǇǊŜŎǳƳ Ǔƛ ŀŜǊǳƭ ŎŀƭŘΣ ŀǇƭƛŎŀסƛƛƭŜ ŘŜ ŎŇƭŘǳǊŇ ǳǎŎŀǘŇ όǇǊƛƴ 

peǊƴŜ ŜƭŜŎǘǊƛŎŜ Ǔƛ ōŀƛ ŘŜ ƴƛǎƛǇύΦ 

Oƴ ƻǊŘƛƴŜŀ ƴŜŎŜǎƛǘŇǚƛƛ ǎ-ŀǳ ŀǇƭƛŎŀǘ ƳƛƧƭƻŀŎŜ ŀƭŜŜƭŜŎǘǊƻǘŜǊŀǇƛŜƛ ǇǊƛƴ ŎǳǊŜƴסƛ 

ŘŜ ƧƻŀǎŇ ǘŜƴǎƛǳƴŜ ǒƛ ŦǊŜŎǾŜƴסŇ ƳŜŘƛŜΣ ŎŜŜŀ ŎŜ ŀ ǇǊƻŘǳǎ ǳƴ ŜŦŜŎǘ ŀƴŀƭƎŜȊƛŎΣ 

ŘŜŎƻƴǘǊŀŎǘǳǊŀƴǘ Ǔƛ ǾŀǎƻŘƛƭŀǘŀǘƻǊΦ 

5Ŝ ŀǎŜƳŜƴŜŀΣ ƞƴ ƳŇǎǳǊŀ ƴŜŎŜǎƛǘŇǚƛƛ ǎ-a aplicat galvanizarea, fiind 

ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŀǘŇ ǇǊƛƴ ǘǊŜŎŜǊŜŀ ŎǳǊŜƴǘǳƭǳƛ ŎƻƴǘƛƴǳǳΣ ŎŀǊŜ ŀ ǇǊƻǾƻŎŀǘ ƻ ŀŎסƛǳƴŜ 

ǎŜŘŀǘƛǾŇ όǎǳō ŜƭŜŎǘǊƻŘ ŦƻǊƳŃƴŘǳ-ǎŜ ƻ ȊƻƴŇ ŘŜ ƘƛǇŜǊŜƳƛŜ Ŏǳ ƻ ŘǳǊŀǘŇ ŘŜ ŎŃǘŜǾŀ 

ƻǊŜύΦ 5ǳǊŀǘŀ ǳƴŜƛ ǒŜŘƛƴסŜ ŀ Ŧƻǎǘ ŘŜ ƭŀ ƞƴŎŜǇǳǘ ŘŜ р ƳƛƴǳǘŜΣ ǇǊŜƭǳƴƎƛǘŇ ǇŜ 

paǊŎǳǊǎ ǇŃƴŇ ƭŀ мр ƳƛƴǳǘŜΦ 

Prin iƻƴƻŦƻǊŜȊŇ sau ƛƻƴƛȊŀǊŜ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘƻŀǎŇ s-a permis introducerea 

ǘǊŀƴǎŎǳǘŀƴŀǘŇ ŀ ǳƴǳƛ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘ ŘŀǘƻǊƛǘŇ ŘŜǇƭŀǎŇǊƛƛ ƛƻƴƛƭƻǊ ǎǳō ŜŦŜŎǘ ƎŀƭǾŀƴƛŎ 

όǎƻƭǳסƛƛƭŜ ŀǳ Ŧƻǎǘ ŦƻŀǊǘŜ Řiluate: 1-3%). 

/ǳǊŜƴץƛƛ ŘƛŀŘƛƴŀƳƛŎƛ ŘŜ ƧƻŀǎŇ ŦǊŜŎǾŜƴסŇ ŀǳ ŀǾǳǘ ŜŦŜŎǘ ǎŜŘŀǘƛǾΣ ŀƴǘŀƭƎƛŎ ǒƛ 

ŘŜŎƻƴǘǊŀŎǘǳǊŀƴǘΣ ŦƛƛƴŘ ŀǇƭƛŎŀǚƛ ƞƴ ǎǘŀŘƛƛƭŜ ŀŎǳǘŜΦ 

Alte mijloace au fost:ŎǳǊŜƴץƛƛ ƛƴǘŜǊŦŜǊŜƴץƛŀƭƛ, ŎŀǊŜ ǎŜ ƛƴǘŜǊŦŜǊŜƴסƛŀȊŇ ƞƴ 

ǇǊƻŦǳƴȊƛƳŜŀ סŜǎǳǘǳǊƛƭƻǊ Ŏǳ ǇǊƻǇǊƛŜǘŇסƛ ŀƴŀƭƎŜȊƛŎŜ ǒƛ vasodilatatoare; 

magnetodiafluxulΣ ŎŀǊŜ ŀ ƎŜƴŜǊŀǘ ŎŃƳǇǳǊƛ ŜƭŜŎǘǊƻ-ƳŀƎƴŜǘƛŎŜ ǎǳō ŦƻǊƳŇ ŘŜ 

impulsuri de un singur sens;ŎǳǊŜƴץƛ ǊŜŎǘŀƴƎǳƭŀǊƛ ŘŜ ƧƻŀǎŇ ŦǊŜŎǾŜƴסŇΦ  

tǊƛƴ ƛƴǘŜǊƳŜŘƛǳƭ ŜƭŜŎǘǊƻǘŜǊŀǇƛŜƛ Ŏǳ ŎǳǊŜƴץƛ ŘŜ ƞƴŀƭǘŇ ŦǊŜŎǾŜƴץŇ s-au aplicat: 

undele scurte, care au vizat elementul algic al sindromului cervico-toraco-brahial 

timp de мл ǒŜŘƛƴסŜΤ ultrasunetul cu o intensitate de 0,6-лΣу ²Σ Ŏǳ ƻ ŘǳǊŀǘŇ ŘŜ р-

с ƳƛƴǳǘŜ ǘƛƳǇ ŘŜ п ǒŜŘƛƴסŜΤǊŀȊŜƭŜ wǀƴǘƎŜƴΣ ŀǇƭƛŎŀǘŜ ƞƴ ŦƻǊƳŜƭŜ ǊŜȊƛǎǘŜƴǘŜ όтр-

мрл Ǌ ƭŀ н ȊƛƭŜΣ ǘƻǘŀƭ с ǒŜŘƛƴסŜύΤ laserterapia pentru activarea sistemului 

imun;laseracupunctura Ǔi masajul reflex. 

Tratamentul kinetoterapeutics-ŀ ŜŦŜŎǘǳŀǘ Ŏƻƴǘƛƴǳǳ ǒƛ ǇǊŜŎƻŎŜΦ Oƴ ŦǳƴŎסƛŜ 

de stadiul clinico-ŦǳƴŎסƛƻƴŀƭΣ ǎ-au stabilit obiectivele programului de tratament: 
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ƭǳǇǘŜ ƞƳǇƻǘǊƛǾŀ ŎƻƴǘǊŀŎǘǳǊƛƭƻǊ ƳǳǎŎǳƭŀǊŜ ŎŜ ƛƴǘŜǊŜǎŜŀȊŇ ƳǳǎŎǳƭŀǘǳǊŀ ŎŜǊǾƛŎƻ-

ǎŎŀǇǳƭŀǊŇΣ ƞƴ ǎǇŜŎƛŀƭ ŎƻōƻǊŃǘƻǊƛƛ ǎŎŀǇǳƭŜƛ ǒƛ ǎŎŀƭŜƴƛƛΤ ŎǊŜǒǘŜǊŜŀ ŦƻǊסŜƛ ŘŜ 

ŎƻƴǘǊŀŎסƛŜ ǒƛ ŀ ǾƛǘŜȊŜƛ ŘŜ ǊŜŀŎסƛŜ ŀ ƳǳǎŎǳƭŀǘǳǊƛƛ ŀƴǘŜǊƛƻŀǊŜ ǒƛ ǇƻǎǘŜǊƛƻŀǊŜ ŀ ŎŜŦŜƛΤ 

ǘƻƴƛŦƛŜǊŜŀ ƳǳŎƘƛƛƭƻǊ ǊƛŘƛŎŇǘƻǊƛ ǒƛ ai antepulsiei centurii scapulo-humerale; 

ǊŜŀǊƳƻƴƛȊŀǊŜŀ ǾŜƴǘƛƭŀסƛŜƛ ǇǳƭƳƻƴŀǊŜ ŎǊŜǎŎŃƴŘ Ǌƻƭǳƭ ǊŜǎǇƛǊŀסƛŜƛ ŘƛŀŦǊŀƎƳŀǘƛŎŜΤ 

ŎƻǊŜŎǘŀǊŜŀ ǇƻȊƛסƛƛƭƻǊ ǾƛŎƛƻŀǎŜΤ ǊŜƭŀȄŀǊŜŀ ƳǳǎŎǳƭŀǊŇΤ ŎǊŜǒǘŜǊŜŀ ǒƛ ƳŜƴסƛƴŜǊŜŀ 

ƳƻōƛƭƛǘŇסƛƛ ŀǊǘƛŎǳƭŀǊŜΤ ŎǊŜǒǘŜǊŜŀ ǒƛ ƳŜƴסƛƴŜǊŜŀ ŦƻǊסŜƛ ƳǳǎŎǳƭŀǊŜΤ ŎǊŜǒǘŜǊŜŀ 

ǊŜȊƛǎǘŜƴסŜƛ ƳǳǎŎǳƭŀǊŜΤ ŎƻƴǒǘƛŜƴǘƛȊŀǊŜŀ ǇƻȊƛסƛŜƛ ŎƻǊŜŎǘŜΤ ŀƳŜƭƛƻǊŀǊŜŀ ǊŜǎǇƛǊŀסƛŜƛ 

etc. 

Prin aplicarea kinetoterapiei s-ŀ ǳǊƳŇǊƛǘ ƳƻōƛƭƛȊŀǊŜŀ ŀƳǇƭŇ ŀ ǊŜƎƛǳƴƛƛ 

cervicale afectate de sindromul cervico-toraco-ōǊŀƘƛŀƭΦ aƛǒŎŇǊƛƭŜ ǎ-au executat 

leƴǘΣ ƛŀǊ ŎǊŜǒǘŜǊŜŀ ƞƴ ŀƳǇƭƛǘǳŘƛƴŜ ǎ-ŀ ŦŇŎǳǘ ƞƴ ƳƻŘ ǇǊƻƎǊŜǎƛǾΦ !ǳ Ŧƻǎǘ ŜȄŎƭǳǎŜ 

ŜȄŜǊŎƛסƛƛƭŜ ŎŀǊŜ ƳŇǊŜǎŎ ǳȊǳǊŀ ŀǊǘƛŎǳƭŀǊŇ όǎŜ ŀƳƛƴǘŜǓǘŜ ŀƛŎƛ ŎŇΣ ƞƴ ǘǊŀǘŀƳŜƴǘǳƭ 

sindromului cervico-toraco-ōǊŀƘƛŀƭΣ ŎŜƭŜ Ƴŀƛ ƛƴŘƛŎŀǘŜ ŜȄŜǊŎƛסƛƛ ǎǳƴǘ ŎŜƭŜ 

ŜȄŜŎǳǘŀǘŜ Řƛƴ ǇƻȊƛסƛƛƭŜΥ ŘŜŎǳōƛǘ όŘƻǊǎŀƭΣ ǾŜƴǘǊŀƭΣ ƭŀǘŜǊŀƭύΣ ǒŜȊŃƴŘ ǒƛ ǎǘŃƴŘύΦ 

Oƴ ŎŀŘǊǳƭ ƳƻōƛƭƛȊŇǊƛƭƻǊ ǇŀǎƛǾŜ ŀǳ Ŧƻǎǘ ŀǇƭƛŎŀǘŜ ǒƛ ƳŀƴŜǾǊŜƭŜ ŘŜ ŜƭƻƴƎŀסƛŜΦ 

!ŎŜǎǘŜŀ ŀǳ ŀǾǳǘ ŘǊŜǇǘ ǎŎƻǇ ŜȄŜǊŎƛǘŀǊŜŀ ǳƴŜƛ ǘǊŀŎסƛǳƴƛΣ ƞƴ ŀȄǳƭ ŎƻƭƻŀƴŜƛΣ ƳŇǊƛƴŘ 

ǎǇŀסƛƛƭŜ ƛƴǘŜǊǾŜǊǘŜōǊŀƭŜ ǒƛ ǊŜŘǳŎŃƴŘ ŀǎǘŦŜƭ ŎƻƳǇǊŜǎƛǳƴƛƭŜ ǊŀŘƛŎǳƭŀǊŜ όŜƭƻƴƎŀסƛƛƭŜ 

s-ŀǳ ǊŜŀƭƛȊŀǘ ǇŜ ƻ ƳŀǎŇ ǎǇŜŎƛŀƭŇΣ ƭŀ ŎŀǊŜ ŀ Ŧƻǎǘ Ǉƻǎƛōƛƭ ŀ ƭƻŎŀƭƛȊŀ ŜȄǘŜƴǎƛŀ 

ŎŜǊǾƛŎŀƭŇύΦ 

9ƭƻƴƎŀסƛƛƭŜ ǾŜǊǘŜōǊŀƭŜΣ ŀǇƭƛŎŀǘŜ ǇǊƛƴ ƳƛƧƭƻŀŎŜ ƳŀƴǳŀƭŜ όƳŀƴƛǇǳƭŇǊƛύ ŀǳ Ŧƻǎǘ 

ǇǊŜŎŜŘŀǘŜ Ŏǳ ŀǇƭƛŎŀסƛƛ ŘŜ ŎŇƭŘǳǊŇΣ ƳŜŘƛŎŀסƛŜ ŀƴǘŀƭƎƛŎŇΣ ŘŜŎƻƴǘǊŀŎǘǳǊŀƴǘŇ ǒƛ 

masaj. 

YƛƴŜǘƻǘŜǊŀǇƛŀ ŀ ŎǳǇǊƛƴǎ ƳƻōƛƭƛȊŇǊƛ ŀŎǘƛǾŜ ƞƳǇŇǊסƛǘŜ ƞƴΥ ŜȄŜǊŎƛסƛƛ ŀŎǘƛǾŜ 

ƭƛōŜǊŜΤ ŜȄŜǊŎƛסƛƛ ŀŎǘƛǾŜ ŘŜ ǊŜȊƛǎǘŜƴסŇΤ ŜȄŜǊŎƛסƛƛ Ŏǳ ŎŀǊŀŎǘŜǊ ŀǇƭƛŎŀǘƛǾΤ ŜȄŜǊŎƛסƛƛ ƭŀ 

ŀǇŀǊŀǘŜ ŦƛȄŜΤ ŜȄŜǊŎƛסƛƛ Ŏǳ ƻōƛŜŎǘŜ ǇƻǊǘŀǘƛǾŜΦ 

S-ŀ ŀŎƻǊŘŀǘ ŀǘŜƴǚƛŜ ŘŜƻǎŜōƛǘŇ Ǔƛ ŦŀŎǘƻǊǳƭǳƛ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻǊƛǳΣ ŎŀǊŜ ŀ Ŏƻƴǎǘŀǘ ƞƴ 

ŎƻƻǊŘƻƴŀǊŜŀ ǒƛ ŀǇƭƛŎŀǊŜŀ ǾƻƭǳƴǘŀǊŇ ŀ ƳƛǒŎŇǊƛƭƻǊ ƭƛōŜǊŜ ŘŜ ǊŜǎǇƛǊŀסƛŜΣ ǇǊŜŎǳƳ ǒƛ ƞƴ 

ǎǘƛƳǳƭŀǊŜŀ ǒƛ ŀƴǘǊŜƴŀǊŜŀ ŦǳƴŎסƛŜƛ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻǊƛƛ ǇǊƛƴ ƳƛǒŎŇǊƛ ǇŀǎƛǾŜΣ ŀŎǘƛǾŜ ǒƛ ŘŜ 

ǊŜȊƛǎǘŜƴסŇΦ 

tǊŜȊŜƴǘŀǊŜŀ ǒƛ ŀƴŀƭƛȊŀ Řatelor. Programele de recuperare prin fizioterapie 

ǒƛ ƪƛƴŜǘƻǘŜǊŀǇƛŜ ŀǇƭƛŎŀǘŜ ǎǳōƛŜŎסƛƭƻǊ Řƛƴ ƭƻǘǳƭ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭΣ ŀǾŃƴŘ Ŏŀ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎ 

sindromul cervico-toraco-brahial, au fost concepute pe baza datelor personale 

ŀƭŜ ǎǇƻǊǘƛǾƛƭƻǊ ŀŦŜŎǘŀǚƛ ƞƴ ŦǳƴŎסƛŜ ŘŜ ǾŃǊǎǘŇ, antecedente personale, localizarea, 

ƎǊŀǾƛǘŀǘŜŀ ƭŜȊƛǳƴƛƭƻǊΣ ǇǊŜŎǳƳ ǒƛ ǘŜǎǘŇǊƛƭŜ ƛƴƛסƛŀƭŜΦ 
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Au fost studiate 6 cazuri. Dintre acestea, 3 au urmat numai tratament 

ŦƛȊƛƻǘŜǊŀǇŜǳǘƛŎΣ Ŝƛ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŃƴŘ ƭƻǘǳƭ ƳŀǊǘƻǊΣ ŎŜƛƭŀƭסƛ о ŎƻƴǎǘƛǘǳƛƴŘ ƭƻǘǳƭ ŘŜ 

ǎǘǳŘƛǳΦ CƛŜŎŇǊǳƛ subiect din lotul de studiu i s-ŀ ƞƴǘƻŎƳƛǘ ƻ ŦƛǎŇ ŘŜ ōƛƭŀƴס ǒƛ 

ŜȄŀƳŜƴ ŎƭƛƴƛŎ ŀǊǘƛŎǳƭŀǊ ǒƛ ƳǳǎŎǳƭŀǊΣ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŜǾƛŘŜƴסƛŀ ŘƛƴŀƳƛŎŀ ŜǾƻƭǳסƛŜƛ ƭƻǊ ƞƴ 

ǳǊƳŀ ŀǇƭƛŎŇǊƛƛ ǇǊƻƎǊŀƳŜƭƻǊ ŘŜ ǊŜŎǳǇŜǊŀǊŜ ǇǊƛƴ ŦƛȊƛƻǘŜǊŀǇƛŜ ǒƛ ƪƛƴŜǘƻǘŜǊŀǇƛŜΦ 

tŀŎƛŜƴסƛƭƻǊ Řƛƴ ƭƻǘǳƭ ƳŀǊǘƻǊ ƭƛ ǎ-ŀǳ ŦŇŎǳǘ ƴǳƳŀƛ ǘŜǎǘŇǊƛƭŜ ƛƴƛסƛŀƭŜ ǒƛ ŦƛƴŀƭŜΣ 

ŀŎŜǎǘƻǊŀ ƴŜŀǇƭƛŎŃƴŘǳ-li-ǎŜ ǒƛ ƪƛƴŜǘƻǘŜǊŀǇƛŜΦ 

Unele dintre aceste rezultate sunt prezentate mai jos. 

¢ŀōŜƭǳƭ мΦ 9Ǿƻƭǳסƛŀ ŎƻƳǇŀǊŀǘƛǾŇ ŀ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜƭƻǊ ǘŜǎǘŇǊƛƭƻǊ ƛƴƛסƛŀƭŜ ǒƛ ŦƛƴŀƭŜ ǇŜ ōŀȊŀ ¢9{¢LbD-

ului muscular la ǎǳōƛŜŎǚƛƛ ƭƻǘǳƭǳƛ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭ 

aƛǒŎŀǊŜŀ ±ŀƭƻǊƛ ƛƴƛסƛŀƭŜ Valori finale 

Flexie f3(+) f4(+ +) 

Extensie f3(+ +) f5(-) 

OƴŎƭƛƴŀǊŜ ƭŀǘŜǊŀƭŇ 
f4(-) f5(-) 

f3(+ +) f5(-) 

wƻǘŀסƛŜ 
f3(+) f4(+ +) 

f3(+) f4(+ +) 

bƻǘŇΥ F2(-) = 1; F2(+) = 2; F2(++) = 3 ;F3(-)= 4; F3(+) = 5; F3(++) = 6; F4(-) = 7; F4(+) = 
8;F4(++) = 9;F5(-) = 10;F5(+) = 11. 

 

 

 

 

 

CƛƎΦ мΦ 9Ǿƻƭǳץƛŀ ƞƴ ƳƛǒŎŀǊŜŀ ŘŜ ŜȄǘŜƴǎƛŜ ŀ ǎŜƎƳŜƴǘǳƭǳƛ ŎŜǊǾƛŎŀƭ όŀ ōƛƭŀƴץǳƭǳƛ ŀǊǘƛŎǳƭŀǊύ 

efectuat cu goniometrul 

 

tŜ ōŀȊŀ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜƭƻǊ ƻōǚƛƴǳǘŜΣ ǎŜ ŎƻƴǎǘŀǘŇ ŎŇ ǇǊƻƎǊŀƳǳƭ ŘŜ recuperare 

ŀǇƭƛŎŀǘ ŀ ŎƻƴŘǳǎ ƭŀ ŎǊŜǒǘŜǊŜŀ ƳƻōƛƭƛǘŇסƛƛ ǎŜƎƳŜƴǘǳƭǳƛ ŎŜǊǾƛŎŀƭΣ ǇǊŜŎǳƳ ǒƛ ŀ ŦƻǊסŜƛ 

ǒƛ ǊŜȊƛǎǘŜƴסŜƛ ƳǳǎŎǳƭŀǊŜ ƭŀ ǎǳōƛŜŎǚƛƛ ƭƻǘǳƭǳƛ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭΦ 

!ǎǘŦŜƭΣ ǎŜ ǇƻŀǘŜ ŀŦƛǊƳŀΣ ƪƛƴŜǘƻǘŜǊŀǇƛŀ ŀǎƻŎƛŀǘŇ Ŏǳ ŦƛȊƛƻǘŜǊŀǇƛŀ ŀǊŜ ǳƴ Ǌƻƭ 

ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ƞƴ ǇǊŜǾŜƴƛǊŜŀ ǒƛ tratarea sindromului cervico-toraco-brahial la 

sportivi. 

!ŘŇǳƎŇǘƻǊ ƭŀ ŎŜƭŜ ǊŜƭŀǘŀǘŜ ǎŜ ǎŎƻǘ ƞƴ ŜǾƛŘŜƴǚŇ Ǔƛ ǳǊƳŇǘƻŀǊŜƭŜ ŎƻƴŎƭǳȊƛƛΥ 
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1. !ǇƭƛŎŀǊŜŀ ǘǊŀǘŀƳŜƴǘǳƭǳƛ ŦƛȊƛƻǘŜǊŀǇŜǳǘƛŎ ǒƛ ƪƛƴŜǘƻǘŜǊŀǇŜǳǘƛŎ ŀƳŜƭƛƻǊŜŀȊŇ 

ŎŀƭƛǘŀǘŜŀ ǾƛŜסƛƛ ǎǳōƛŜŎסƛƭƻǊ Ŏǳ ǎƛƴŘǊƻƳ cervico-toraco-brahial. 

2. tǊƛƴ ŀǇƭƛŎŀǊŜŀ ƳŀǎŀƧǳƭǳƛ ǎŜ ƻōסƛƴŜ ƻ ǊŜƭŀȄŀǊŜ ƎŜƴŜǊŀƭŇ ǒƛ ƻ ǊŜŜŎƘƛƭƛōǊŀǊŜ 

ƴŜǳǊƻǾŜƎŜǘŀǘƛǾŇ ŀ ƻǊƎŀƴƛǎƳǳƭǳƛΦ 

3. CƛȊƛƻǘŜǊŀǇƛŀ ŀǎƻŎƛŀǘŇ Ŏǳ ƪƛƴŜǘƻǘŜǊŀǇƛŀ ƞƴƭŇǘǳǊŇ ǘŜƴǎƛǳƴƛƭŜ ǘƛǎǳƭŀǊŜΣ 

ŎƻƴǘǊŀŎǘǳǊƛƭŜ ǒƛ ƘƛǇŜǊŀƭƎƛƛƭŜ ŎŀǊŜ ŀǇŀǊ ƞƴ ǎƛƴŘǊƻƳǳƭ ŎŜǊǾico-toraco-brahial la 

sportivi. 

4. !ǇƭƛŎŀǊŜŀ ŦƛȊƛƻǘŜǊŀǇƛŜƛ ŦŀŎƛƭƛǘŜŀȊŇ ŜŦŜŎǘǳŀǊŜŀ ǘǊŀǘŀƳŜƴǘǳƭǳƛ 

kinetoterapeutic. 

5. CƛŜŎŀǊŜ ŎŀȊ ƞƴ ǇŀǊǘŜ ǘǊŜōǳƛŜ ǇǊŜƭǳŀǘ ŎŃǘ Ƴŀƛ ǇǊŜŎƻŎŜ ƞƴ ǇǊƻƎǊŀƳǳƭ ŘŜ 

recuperare. 

Oƴ ŎŜƭŜ Řƛƴ ǳǊƳŇΣ ǎŜ ƳŜƴǚƛƻƴŜŀȊŇ ŎŇΣ ǇǊƛƴ ŀǇƭƛŎŀǊŜŀ ŀǎƻŎƛŀǘŇ ŀ Ŧizioterapiei 

ǒƛ ƪƛƴŜǘƻǘŜǊŀǇƛŜƛΣ ǎŜ ƻōסƛƴŜ ŀƳŜƭƛƻǊŀǊŜŀ ǎŀǳ ŘƛǎǇŀǊƛסƛŀ ǎƛƳǇǘƻƳŜƭƻǊ Řƛƴ 

sindromul cervico-toraco-ōǊŀƘƛŀƭ ŀǘŃǘ ƭŀ ǎǇƻǊǘƛǾƛ Řƛƴ ŘƛǾŜǊǎŜ ǇǊƻōŜΣ ŎŃǘ Ǔƛ ƭŀ ŀƭǘŜ 

persoana afectate. 

 

wŜŦŜǊƛƴץŜ ōƛōƭƛƻƎǊŀŦƛŎŜΥ 
1. /ǊƛǎǘŜŀ 9Φ ¢ŜǊŀǇƛŀ ǇǊƛƴ ƳƛǒŎŀǊŜ ƭŀ ǾŃǊǎǘŀ ŀ ǘǊŜƛŀΦ .ǳŎǳǊŜǒǘƛΥ 9ŘƛǘǳǊŀ aŜŘƛŎŀƭŇΣ мффтΣ  

p. 11-26. 
2. Kiss I. Fizio-ƪƛƴŜǘƻǘŜǊŀǇƛŀ ǒƛ ǊŜŎǳǇŜǊŀǊŜŀ ƳŜŘƛŎŀƭŇ ƞƴ ŀŦŜŎץƛǳƴƛƭŜ ŀǇŀǊŀǘǳƭǳƛ 

ƭƻŎƻƳƻǘƻǊΦ .ǳŎǳǊŜǒǘƛΥ 9ŘƛǘǳǊŀ aŜŘƛŎŀƭŇΣ нллнΣ ǇΦ ф-48. 
3. aŃǊȊŀ 5Φ /ǳǊǎ ŘŜ ƳŀǎŀƧ ǊŜŦƭŜȄΦ aŀǎǘŜǊŀǘ YƛƴŜǘƻǘŜǊŀǇƛŜΦ .ŀŎŇǳΣ нллуΣ p. 56-63. 
4. aŃǊȊŀ 5Φ aŀǎŀƧǳƭ ǘŜǊŀǇŜǳǘƛŎΦ .ŀŎŇǳΥ 9ŘƛǘǳǊŀ tƭǳƳōΣ нллнΣ ǇΦму-21. 
5. aƻǊŀǊǳ DΦΣ tŀƴŎƻǘŀƴΣ ±Φ wŜŎǳǇŜǊŀǊŜŀ ƪƛƴŜǘƛŎŇ ƞƴ ǊŜǳƳŀǘƻƭƻƎƛŜΦ hǊŀŘŜŀΥ 9ŘƛǘǳǊŀ 

Imprimeriei de Vest, 1999. 112 p. 
6. Papilian V. Anatomia omului, volumul I, Editura a IX-ŀΦ .ǳŎǳǊŜǒǘƛΥ 9ditura All, 2002, 

p. 5-39. 
7. {ŜƭƛŎ [Φ YƛƴŜǘƻǘŜǊŀǇƛŀ ƞƴ ǊŜŎǳǇŜǊŀǊŜŀ ŀƭƎƛƛƭƻǊ ǒƛ ŀ ǘǳƭōǳǊŇǊƛƭƻǊ ŘŜ ǎǘŀǘƛŎŇ ǾŜǊǘŜōǊŀƭŇΦ 

.ǳŎǳǊŜǒǘƛΥ 9ŘƛǘǳǊŀ aŜŘƛŎŀƭŇΣ мфунΣ ǇΦ нс-33. 
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tw9D(¢Lw9! Lb/LtL9b¢( ! {¢¦59b¤L[hw C!/¦[¢(¤L[hw 59 95¦/!¤L9 CL½L/( 
Ob /!5w¦[ [9/¤LL[hw 59 9{/![!5( 

 
Onoi Mihail1 

Barber Vladimir2 
Grosu Maria3 
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Abstract. Escalade is the latest sport in Republic of Moldova, which grows year by year 
as a performance sports included in Olympic Games and as mass participation sport 
ǇǊŜǎŜƴǘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ŎƻǳƴǘǊȅΩǎ ǎŎƘƻƻƭǎΣ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ƛƴ /Ƙƛǎƛƴŀǳ . 

Currently escalade as element which was created as preparation for climbing became 
sports-sanitary training system, an individual test which is characterized by traversing any 
portion of the route equal to the length of the rope. This fact can be realized both on natural 
and artificial relief in open and closed spaces. Once with apparition of special suits for 
climbing and escalade, especially for building of climbing walls, they became the real 
simulators of natural relief, and sundries boulders and rocks for climbing permits route 
change and abatement.  

¢ƘŜ ŀǊǘƛŎƭŜ ǇǊŜǎŜƴǘǎ ǘƘŜƻǊŜǘƛŎŀƭ ŀƴŘ ǇǊŀŎǘƛŎŀƭ ǊŜǎǳƭǘǎ ƻŦ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ƻŦ ŜŀǊƭȅ ǎǘǳŘŜƴǘΩǎ 
preparation of faculty of physical education during lessons of escalade. Study highlighted the 
fact that early preparation for escalade lessons includes 3 steps: theoretical training, training 
at escalade wall and climbing abilities improvement through mini contests. Also, the study 
ǿŀǎ ōŀǎŜŘ ƻƴ ƛŘŜƴǘƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ǎǇŜŎƛŦƛŎƛǘȅ ƻŦ ǎǘǳŘŜƴǘΩǎ ǇǊŜǇŀǊŀǘƛƻƴ ƛƴ ǘƘŜ ŎƻƴǘŜȄǘ ƛƴ ǿƘich 
they were at the different specialty (sports, pedagogy and physiotherapy).  

Keywords: early preparation, students, escalade, faculties of physical education, 
lessons.  
 

Actualitate. 9ǎŎŀƭŀŘŀ ǊŜǇǊŜȊƛƴǘŇ ǳƴ ǎǇƻǊǘ ǘŃƴŇǊ ώоϐΣ ƞƴ ǎǇŜŎƛŀƭ ƞƴ wŜǇǳōƭƛŎŀ 

MoldovŀΣ ŦƛƛƴŘ Ǔƛ ƻ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘŜ ƞƴ ŀŜǊ ƭƛōŜǊ ǎŀǳ ƞƴ ǎǇŀǚƛƛ ƞƴŎƘƛǎŜΦ /ŇǚŇǊŇǊƛƭŜ 

όŜǎŎŀƭŀŘŇǊƛƭŜύ ǊŜǇǊŜȊƛƴǘŇ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜƭŜ ŦƻǊƳŜ ŘŜ ƳƛǓŎŀǊŜ ǳƳŀƴŇΣ ǇǊŜŎǳƳ ƳŜǊǎǳƭΣ 

ŀƭŜǊƎŀǊŜŀΣ ƞƴƻǘǳƭΣ ǎŇǊƛǘǳǊƛƭŜΣ ŦƛƛƴŘ ǳǘƛƭƛȊŀǘŜ ŎŀǇŀŎƛǘŇǚƛƭŜ ŦƛȊƛŎŜ Ǔƛ ǇǎƛƘƛŎŜ ŀƭŜ ƻƳǳƭǳƛΣ 

care se completeŀȊŇ ǳƴŀ ǇŜ ŀƭǘŀ ǇŜƴǘǊǳ ǊŜŀƭƛȊŀǊŜŀ ƻōƛŜŎǘƛǾŜƭƻǊ ǎǘŀōƛƭƛǘŜΦ 

¢ƻǘƻŘŀǘŇΣ ǎƛƳōƻƭƛȊŜŀȊŇ ŘƻǊƛƴǚŀ ǇŜǊǎƻŀƴŜƛ ŘŜ ŀ ǎŜ ǊƛŘƛŎŀΣ ƛŀǊ ŀǘƛƴƎŜǊŜŀ ƞƴŇƭǚƛƳƛƛ 

ŜǎǘŜ ǳƴ ŦŀŎǘƻǊ ǇǎƛƘƻŜƳƻǚƛƻƴŀƭ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ƭŀ ƻǊƛŎŜ ǾŃǊǎǘŇ ώ2, 4].  

/ƻƴŘƛǚƛƛƭŜ ǎƻŎƛƻŜŎƻƴƻƳƛŎŜ ƳƻŘŜǊƴŜ ǎƻƭƛŎƛǘŇ ŘŜ ƭŀ ǎǘǳŘŜƴǚƛƛ ŦŀŎǳƭǘŇǚƛƭƻǊ ŘŜ 

ŜŘǳŎŀǚƛŜ ŦƛȊƛŎŇ ŀƴǳƳƛǘŜ ŀōƛƭƛǘŇǚƛ Ǔƛ ŎŀƭƛǘŇǚƛ ŦƛȊƛŎŜΣ ǎŜƳƴƛŦƛŎŀǘƛǾŜ Řƛƴ ǇǳƴŎǘ ŘŜ 

ǾŜŘŜǊŜ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭΣ ŎŀǊŜ ǎǳƴǘ ƴŜŎŜǎŀǊŜ ǇŜƴǘǊǳ ƻ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘŜ ŜŦƛŎƛŜƴǘŇ ƞƴ 

ǎǇŜŎƛŀƭƛǘŀǘŜŀ ŀƭŜŀǎŇΣ ƞƴǘǊ-uƴ ƳŜŘƛǳ ŎƻƴŎǳǊŜƴǚƛŀƭ ώ1, p.16ϐΦ [ŀ ƻǊŀ ŀŎǘǳŀƭŇΣ 

pǊƛƴŎƛǇŀƭŜƭŜ ŎƻƴŘƛǚƛƛ ǇŜƴǘǊǳ ƻǊƎŀƴƛȊŀǊŜŀ ŜŦƛŎƛŜƴǘŇ ŀ ǇǊƻŎŜǎǳƭǳƛ ƛƴǎǘǊǳŎǘƛǾ-

ŜŘǳŎŀǘƛǾ ŀƭ ǎǘǳŘŜƴǚƛƭƻǊ ŦŀŎǳƭǘŇǚƛƭƻǊ ŘŜ ŜŘǳŎŀǚƛŜ ŦƛȊƛŎŇΣ ƛƴŎƭǳǎƛǾ ƞƴ ŎŀŘǊǳƭ ƭŜŎǚƛƛƭƻǊ 
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ŘŜ ŜǎŎŀƭŀŘŇΣ ǎǳƴǘ ǳǊƳŇǘƻŀǊŜƭŜ ŎƻƳǇƻƴŜƴǘŜΥ profesorul - specialistul 

ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭ ŘŜ ǇǊƻŎŜǎǳƭ ŘŜ ƞƴǾŇǚŀǊŜΤ ōŀȊŀ ƳŀǘŜǊƛŀƭŇ ς ŎŜŀ ŎŀǊŜ ƻŦŜǊŇ ǎƻƭǳǚƛŀ 

ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜƭƻǊ ǇǊƻōƭŜƳŜ Ŏǳ ŎŀǊŜ ǎŜ ŎƻƴŦǊǳƴǘŇ ǎǘǳŘŜƴǘǳƭ Ǔƛ ǇǊƻŦŜǎƻǊǳƭΤ ƳŜǘƻŘƛŎŀ 

ŘŜ ŜǾŀƭǳŀǊŜ ŀ ŎǳƴƻǓǘƛƴǚŜƭƻǊΣ ŀōƛƭƛǘŇǚƛƭƻǊ ŘƻōŃƴŘƛǘŜ ƞƴ ŎŀŘǊǳƭ ƭŜŎǚƛƛƭƻǊ ώрΣ ǇΦст]. 

{ŎƻǇǳƭ ŎŜǊŎŜǘŇǊƛƛ ŎƻƴǎǘŇ ƞƴ ƛŘŜƴǘƛŦƛŎŀǊŜŀ ǇŀǊǘƛŎǳƭŀǊƛǘŇǚƛƭƻǊ ŘŜ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜ 

ƛƴŎƛǇƛŜƴǘŇ ŀ ǎǘǳŘŜƴǚƛƭƻǊ ŦŀŎǳƭǘŇǚƛƭƻǊ ŘŜ ŜŘǳŎŀǚƛŜ ŦƛȊƛŎŇ ƞƴ ŎŀŘǊǳƭ ƭŜŎǚƛƛƭƻǊ ŘŜ 

ŜǎŎŀƭŀŘŇΦ 

hōƛŜŎǘƛǾŜƭŜ ŎŜǊŎŜǘŇǊƛƛΥ 

1. Analiza literaturii de specialitate privind ǇŀǊǘƛŎǳƭŀǊƛǘŇǚƛƭŜ ŘŜ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜ 

ƛƴŎƛǇƛŜƴǘŇ ŀ ǎǘǳŘŜƴǚƛƭƻǊ ŦŀŎǳƭǘŇǚƛƭƻǊ ŘŜ ŜŘǳŎŀǚƛŜ ŦƛȊƛŎŇ ƞƴ ŎŀŘǊǳƭ ƭŜŎǚƛƛƭƻǊ ŘŜ 

ŜǎŎŀƭŀŘŇΦ 

2. /ŀǊŀŎǘŜǊƛȊŀǊŜŀ ŎƻƳǇŀǊǘƛƳŜƴǘŜƭƻǊ ŘŜ ōŀȊŇ ŀƭŜ ƞƴǾŇǚŇǊƛƛ ƛƴŎƛǇƛŜƴǘŜ ŀ 

ǎǘǳŘŜƴǚƛƭƻǊ ŦŀŎǳƭǘŇǚƛƭƻǊ ŘŜ ŜŘǳŎŀǚƛŜ ŦƛȊƛŎŇ ƞƴ ŎŀŘǊǳƭ ƭŜŎǚƛƛƭƻǊ ŘŜ ŜǎŎŀƭŀŘŇΦ 

3. LŘŜƴǘƛŦƛŎŀǊŜŀ ǇŀǊǘƛŎǳƭŀǊƛǘŇǚƛƭƻǊ ŘŜ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜ ƛƴŎƛǇƛŜƴǘŇ ŀ ǎǘǳŘŜƴǚƛƭƻǊ 

ŦŀŎǳƭǘŇǚƛƭƻǊ ŘŜ ŜŘǳŎŀǚƛŜ ŦƛȊƛŎŇ ƞƴ ŎŀŘǊǳƭ ƭŜŎǚƛƛƭƻǊ ŘŜ ŜǎŎŀƭŀŘŇ ƞƴ ŘŜǇŜƴŘŜƴǚŇ ŘŜ 

ǇǊƻŦƛƭǳƭ ǎǇŜŎƛŀƭƛǘŇǚƛƛΦ  

Metodele de cercetare: ŀƴŀƭƛȊŀ Ǔƛ ǎƛƴǘŜȊŀΣ ƻōǎŜǊǾŀǚƛŀ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎŇΣ ƳŜǘƻda 

ƛƴŘǳŎǚƛŜƛ Ǔƛ ŘŜŘǳŎǚƛŜƛΦ  

Baza tehnico-ƳŀǘŜǊƛŀƭŇΦ {ǘǳŘƛǳƭ ŀ ŀǾǳǘ ƭƻŎ ƞƴ ŎŀŘǊǳƭ ǎŇƭƛƛ ŘŜ ǎǇƻǊǘ ŀ ¦{9C{Σ 

ǳƴŘŜ ǎŜ ŀŦƭŇ ǇŜǊŜǘŜƭŜ ŘŜ ŜǎŎŀƭŀŘŇΦ 

{ǳōƛŜŎǚƛƛ ŎŜǊŎŜǘŇǊƛƛΦ Oƴ ŎŜǊŎŜǘŀǊŜ ŀǳ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘ ǎǘǳŘŜƴǚƛƛ ŦŀŎǳƭǘŇǚƛƭƻǊ ǎǇƻǊǘΣ 

ǇŜŘŀƎƻƎƛŜ Ǔƛ ƪƛƴŜǘƻǘŜǊŀǇƛŜ όмнл ǎǘǳŘŜƴǚƛύΣ ŎŀǊŜ ŀǳ ǳǊƳŀǘ ŎǳǊǎǳƭ ǘŜƻǊŜǘƛŎ Ǔƛ 

ǇǊŀŎǘƛŎ ŘŜ ǘǳǊƛǎƳ ǎǇƻǊǘƛǾΣ ǊŜǎǇŜŎǘƛǾ ǘǳǊƛǎƳ Ǔƛ ǘǳǊƛǎƳ ŀǎŀƴŀǘƛǾΣ ǳƴŘŜ у ƻǊŜ ŀǳ Ŧƻǎǘ 

ŀƭƻŎŀǘŜ ƭŜŎǚƛƛƭƻǊ ŘŜ ŜǎŎŀƭŀŘŇΦ  

RezultaǘŜƭŜ ŎŜǊŎŜǘŇǊƛƛΦ [ŀ ƭŜŎǚƛƛƭŜ ŘŜ ŜǎŎŀƭŀŘŇ ƻǊƎŀƴƛȊŀǘŜ ƞƴ ŎŀŘǊǳƭ ŎǳǊǎǳƭǳƛ 

ŘŜ ǘǳǊƛǎƳ ǎǇƻǊǘƛǾΣ ǊŜǎǇŜŎǘƛǾ ǘǳǊƛǎƳ Ǔƛ ǘǳǊƛǎƳ ŀǎŀƴŀǘƛǾΣ ǎǘǳŘŜƴǚƛƛ ŀǳ ǇŀǊŎǳǊǎ о 

etape: 

1. tǊŜƎŇǘƛǊŜŀ ƛƴŎƛǇƛŜƴǘŇ όŀǎǇŜŎǘŜ ǘŜƻǊŜǘƛŎŜ ŘŜǎǇǊŜ ŜǎŎŀƭŀŘŇΣ ǘŜƘƴƛŎŀ 

ǎŜŎǳǊƛǘŇǚƛƛΣ ŜŎƘƛǇŀƳŜƴǘ ŜǘŎΦύΣ ŦƛƛƴŘ ǳǘƛƭƛȊŀǘŜ ƳŀǘŜǊƛŀƭŜ ǾƛŘŜƻΣ ǇƭŀƴǓŜΣ ǎŎƘŜƳŜΣ 

ŜȄǇŜǊƛŜƴǚŀ ǇǊƻŦŜǎƻǊǳƭǳƛ ǇǊƛǾƛƴŘ ŜǎŎŀƭŀŘŀǊŜŀ ǇŜ ǇŜǊŜǘŜ ŀǊǘƛŦƛŎƛŀƭ Ǔƛ ƴŀǘǳǊŀƭΦ 

2. Instruirea propriu-ȊƛǎŇ ƞƴ ŎŀŘǊǳƭ ƭŜŎǚƛƛƭƻǊ όǳǘƛƭƛȊŀǊŜŀ ŜŎƘƛǇŀƳŜƴǘǳƭǳƛΣ 

ŀǎƛƎǳǊŀǊŜŀ ŎƻŜŎƘƛǇƛŜǊǳƭǳƛΣ ǘŜƘƴƛŎŀ ŜǎŎŀƭŀŘŇǊƛƛ ŜǘŎΦύΣ ŎŀǊŜ ŀ avut loc la peretele 

ŀǊǘƛŦƛŎƛŀƭ ŘŜ ŜǎŎŀƭŀŘŇ Řƛƴ ŎŀŘǊǳƭ ¦{9C{Φ  
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3. tŜǊŦŜŎǚƛƻƴŀǊŜŀ ŀōƛƭƛǘŇǚƛƭƻǊ ŘŜ ŜǎŎŀƭŀŘŀǊŜ όŜǎŎŀƭŀŘŀǊŜŀ ƭŀ ǾƛǘŜȊŇ Ŏǳ 

ǊŜǎǇŜŎǘŀǊŜŀ ǘŜƘƴƛŎƛƛ Ǔƛ ŀǎƛƎǳǊŇǊƛƛΣ ŀǎƛƎǳǊŀǊŜŀ ŎƻǊŜǎǇǳƴȊŇǘƻŀǊŜ ŀ ŎƻŜŎƘƛǇƛŜǊƛƭƻǊ 

ŜǘŎΦύΣ ǳǘƛƭƛȊŃƴŘ ŜǾŀƭǳŀǊŜŀΦ  

1. Aspectele teoreǘƛŎŜ ŀƭŜ ƭŜŎǚƛƛƭƻǊ ǎ-ŀǳ ŀȄŀǘ ǇŜ ǳǊƳŇǘƻŀǊŜƭŜ 

compartimente:  

- ¢ŜƘƴƛŎŀ ǎŜŎǳǊƛǘŇǚƛƛ - sƛƎǳǊŀƴǚŀ ǊŜǇǊŜȊƛƴǘŇ ƻ ƴŜŎŜǎƛǘŀǘŜ ǳƳŀƴŇΣ ƛŀǊ 

ǊŜǎǇŜŎǘŀǊŜŀ ǊŜƎǳƭƛƭƻǊ ŘŜ ǎŜŎǳǊƛǘŀǘŜ ŜǎǘŜ ŎŜŀ Ƴŀƛ ōǳƴŇ ƳŜǘƻŘŇ ŘŜ ǇǊŜǾŜƴƛǊŜ ŀ 

ǘǊŀǳƳŜƭƻǊΣ ŎŀǊŜ ŀƧǳǘŇ ƭŀ ƳŜƴǚƛƴŜǊŜŀ ǎŇƴŇǘŇǚƛƛ ǎǘǳŘŜƴǘului [7]. Potrivit 

autorilor˸ ͙͔͔͍ͦͫ͊˶ΦˤΦΣ ˽͙͙͙͚ͪ͊ͭͤͫ͟ ˢΦ˩ΦΣ ˨͔͚͔͎ͤ͊ ˩Φ˸ΦΣ ͙́ͣͦͺ͔͔͍͊ ˩Φ˸Φ 

όнлмуύΣƞƴ ǎŎƻǇǳƭ ŀǎƛƎǳǊŇǊƛƛ ǎŜŎǳǊƛǘŇǚƛƛ ƭŀ ƭŜŎǚƛƛƭŜ ŘŜ ŜǎŎŀƭŀŘŇΣ ŜǎǘŜ ƴŜŎŜǎŀǊ ŀ 

ƞƴƭŇǘǳǊŀ ŘŜŦƛŎƛŜƴǚŜƭŜ Ǔƛ ŜǊƻǊƛƭŜ ƞƴ ƳŜǘƻŘƛŎŀ ŘŜ ŘŜǎŦŇǓǳǊŀǊŜ ŀ ŀŎŜǎǘƻǊŀΦ 5Ŝ ŀŎŜŜŀΣ 

la orŜƭŜ ǘŜƻǊŜǘƛŎŜ ǎǘǳŘŜƴǚƛƭƻǊ ƭƛ ǎ-ŀ ŜȄǇƭƛŎŀǘ ƳƻŘǳƭ ŘŜ ŘŜǎŦŇǓǳǊŀǊŜ ŀ ƻǊŜƭƻǊ 

ǇǊŀŎǘƛŎŜ ŘŜ ŜǎŎŀƭŀŘŇΣ Ǔƛ ŀƴǳƳŜΥ ǇƻȊƛǚƛƻƴŀǊŜŀ ŦŀǚŇ ŘŜ ǇŜǊŜǘŜƭŜ ŘŜ ŜǎŎŀƭŀŘŇΣ 

ǳǘƛƭƛȊŀǊŜŀ ŎƻǊŜǎǇǳƴȊŇǘƻŀǊŜ ŀ ŜŎƘƛǇŀƳŜƴǘǳƭǳƛΣ ƳƻŘǳƭ ŘŜ ŀǎƛƎǳǊŀǊŜ ŀ ŎŜƭǳƛ ŎŀǊŜ 

ŜǎŎŀƭŀŘŜŀȊŇ ǇŜǊŜǘŜƭŜ Ǔƛ ŀ ŎŜƭǳƛ ŎŀǊŜ ŀǎƛƎǳǊŇΣ ŜŎƘƛǇŀƳŜƴǘǳƭ ƴŜŎŜǎŀǊ ǇŜƴǘǊǳ 

asigurare etc.).  

- Echipamentul necesar pentru escaladare. Acest compartiment a cuprins 

ƛƴŦƻǊƳŀǚƛƛ ŘŜǎǇǊŜ ƞƴŎŇƭǚŇƳƛƴǘŜ Ǔƛ ƞƳōǊŇŎŇƳƛƴǘŜ ς ca elemente indispensabile 

ǇŜƴǘǊǳ ŀŎŎŜǎǳƭ ƭŀ ƭŜŎǚƛƛΦ 5ŀŎŇ ǇŜƴǘǊǳ ƭŜŎǚƛƛƭŜ ŘŜ ŜǎŎŀƭŀŘŀǊŜ ǎǘǳŘŜƴǚƛƛ Ǉƻǘ ǳǘƛƭƛȊŀ 

ƻǊƛŎŜ ǘƛǇ ŘŜ ŎƻǎǘǳƳ ŘŜ ǎǇƻǊǘΣ ŀǘǳƴŎƛ ƞƴŎŇƭǚŇƳƛƴǘŜƛ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ƛ ǎŜ ŀŎƻǊŘŜ ƻ 

ŀǘŜƴǚƛŜ ŘŜƻǎŜōƛǘŇΣ ŦƛƛƴŘ ƴŜŎŜǎŀǊŇ ƞƴŎŇƭǚŇƳƛƴǘŜ ǎǇŜŎƛŀƭŇ όŜǎǇŀŘǊƛƭŜ ǇŜƴǘǊǳ 

ŎŇǚŇǊŀǊŜ ώсϐ όCƻǘƻ мύύΦ  

 

 
Foto 1. Espadrile ǇŜƴǘǊǳ ŎŇǚŇǊŀǊŜ 

 

!ŦŀǊŇ ŘŜ ƞƴŎŇƭǚŇƳƛƴǘŜ Ǔƛ ƞƳōǊŇŎŇƳƛƴǘŜΣ un atribut obligatoriu pentru 

ŜǎŎŀƭŀŘŀǊŜ ǎǳƴǘ ƘŀƳǳǊƛƭŜΦ !ŎŜǎǘŜŀ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŦƛŜ ŎǊŜŀǘŜ ŘŜ ƻ ƞƴǘǊŜǇǊƛƴŘŜǊŜ 

ǎǇŜŎƛŀƭƛȊŀǘŇ Ǔƛ ŎŜǊǘƛŦƛŎŀǘŜΣ ŦƛƛƴŘ ŦƛȄŀǘŜ ŘŜ ŎŇǘǊŜ ǎǘǳŘŜƴǘ ƞƴ ŎƻƴŦƻǊƳƛǘŀǘŜ Ŏǳ 

ǊŜƎǳƭƛƭŜ ŘŜ ǳǘƛƭƛȊŀǊŜΦ OƴŀƛƴǘŜ ŘŜ ǳǘƛƭƛȊŀǊŜŀ ƘŀƳǳǊƛƭƻǊΣ ǎǘǳŘŜƴǚƛƛ ŀǳ Ŧƻǎǘ ƞƴǾŇǚŀǚƛ ǎŇ 

ŀŎƻǊŘŜ ŀǘŜƴǚƛŜ ŜǾŜƴǘǳŀƭŜƭƻǊ ŘŜŦŜŎǘŜΣ ŎŀǊŜ ƭŜ Ǉƻǘ ŀŦŜŎǘŀ ǊŜȊƛǎǘŜƴǚŀΦ Oƴ ǇƭǳǎΣ 

ǎǘǳŘŜƴǚƛƛ ŀǳ ƭǳŀǘ ŎǳƴƻǓǘƛƴǚŇ ŘŜ ŜƭŜƳŜƴǘŜƭŜ ŘŜ ŀǎƛƎǳǊŀǊŜ ƞƴ ŜǎŎŀƭŀŘŇΣ Ǔƛ ŀƴǳƳŜΥ 

ŎƻōƻǊŃǘƻŀǊŜƭŜΣ ŎƻǊȊƛƭŜ ƴŜŎŜǎŀǊŜΣ ŎŀǊŀōƛƴƛŜǊŜ όCƻǘƻ нύΦ 
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Foto 2. Echipamentul utilizat ǇŜƴǘǊǳ ƞƴǾŇǚŀǊŜŀ ƛƴŎƛǇƛŜƴǘŇ ƞƴ ŎŀŘǊǳƭ ƭŜŎǚƛƛƭƻǊ ŘŜ 

ŜǎŎŀƭŀŘŇ ό! - hamuri; B ς ŎƻōƻǊŃǘƻŀǊŜΤ / ς corzi dinamice; D ς carabiniere) 

 

2. 5ŜǎŦŇǓǳǊŀǊŜŀ ǇǊƻǇǊƛǳ-ȊƛǎŇ ŀ ƭŜŎǚƛƛƭƻǊ ŘŜ ŜǎŎŀƭŀŘŇ ǎ-ŀ ŀȄŀǘ ǇŜ ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛƭŜ 

ǇǊŀŎǘƛŎŜΣ Ǔƛ ŀƴǳƳŜΥ ǳǘƛƭƛȊŀǊŜŀ ŜŎƘƛǇŀƳŜƴǘǳƭǳƛ ǎǘǳdiat anterior, efectuarea 

ƴƻŘǳǊƛƭƻǊ ƴŜŎŜǎŀǊŜ ǇŜƴǘǊǳ ŜǎŎŀƭŀŘŀǊŜΣ ǘŜƘƴƛŎŀ ŜǎŎŀƭŀŘŇǊƛƛΣ ŀǎƛƎǳǊŀǊŜŀ 

coechipierului.  

tŜ ǇŀǊŎǳǊǎǳƭ ƭŜŎǚƛƛƭƻǊΣ ǎǘǳŘŜƴǚƛƛ ŀǳ ƞƴǾŇǚŀǘ ǎŇ ǳǘƛƭƛȊŜȊŜ ŜŎƘƛǇŀƳŜƴǘǳƭΣ ǎŇ 

ŦŀŎŇ ŘƛŦŜǊŜƴǚŇ ŘƛƴǘǊŜ ƻ ŎƻŀǊŘŇ ŘƛƴŀƳƛŎŇ Ǔƛ ǳƴŀ ǎǘŀǘƛŎŇΣ ǎŇ ƞƳōǊŀŎŜ Ŏorect 

ƘŀƳǳǊƛƭŜΣ ǎŇ ǇǳƴŇ ŎŀǊŀōƛƴƛŜǊŜƭŜΣ ǎŇ ǳǘƛƭƛȊŜȊŜ ŎƻōƻǊŃǘƻŀǊŜƭŜ ŘŜ ǘƛǇ αDǊƛΣ ƎǊƛέ Ǔƛ 

αhǇǘέ όCƻǘƻ оύΦ 

 

A                                                               B 

Foto 3. A - ƞƳōǊŇŎŀǊŜŀ ŎƻǊŜŎǘŇ ŀ ƘŀƳǳǊƛƭƻǊΤ . - ŀǎƛƎǳǊŀǊŜŀ ǎǘǳŘŜƴǘǳƭǳƛ ŎŀǊŜ ŜǎŎŀƭŀŘŜŀȊŇ Ŏǳ 

ŀƧǳǘƻǊǳƭ ŎƻōƻǊŃǘƻŀǊŜƭƻǊ ŘŜ ǘƛǇ αDǊƛΣ ƎǊƛέ Ǔƛ αhǇǘέ  

 

Oƴ ŎŜ ǇǊƛǾŜǓǘŜ ǳǘƛƭƛȊŀǊŜŀ ƴƻŘǳǊƛƭƻǊΣ ƭǳŃƴŘ ƞƴ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǊŜ ŦŀǇǘǳƭ ŎŇ ƭŜŎǚƛƛƭŜ ŀǳ 

ŀǾǳǘ ƭƻŎ ŘƻŀǊ ƞƴ ǎŀƭŇ ŦŇǊŇ ŀ ŜǎŎŀƭŀŘŀ ǎǘŃƴŎƛ ƞƴ ŀŜǊ ƭƛōŜǊΣ ǎǘǳŘŜƴǚƛƭƻǊ ƭŜ-a fost 

ǎǳŦƛŎƛŜƴǘ ǎŇ ƞƴǾŜǚŜ ŘƻŀǊ ƴƻŘǳƭ αƻǇǘέΦ {ǘǳŘŜƴǚƛƛ ŀǳ ǳǘƛƭƛȊŀǘ ŀŎŜǎǘ ƴƻŘ ǇŜƴǘǊǳ ŀ 

ƭŜƎŀ ŎƻŀǊŘŀ Ŏǳ ǎƛǎǘŜƳǳƭ ŘŜ ǎƛƎǳǊŀƴǚŇ ƛƴŦŜǊƛƻǊ Ǔƛ ǎǳǇŜǊƛƻǊ ŀǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ ŀǳ ǳǊŎŀǘ ǇŜ 

ǇŜǊŜǘŜƭŜ ŘŜ ŜǎŎŀƭŀŘŇΦ !ǳ ǳǘƛƭƛȊŀǘ ŀƴǳƳŜ ŀŎŜǎǘ ƴƻŘ Řƛƴ ŎƻƴǎƛŘŜǊŜƴǘǳƭ ŎŇ ŜƭΣ ƞƴ 
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ǇǊƛƳǳƭ ǊŃƴŘΣ ƴǳ ǎŜ ŘŜǎŦŀŎŜ ƞƴ ƳƻƳŜƴǘǳƭ ǘǊŀŎǚƛǳƴƛƛΣ ǎŜ ƭŜŀƎŇ ŘŜǎǘǳƭ ŘŜ ǳǓƻǊΣ Ŏǳ 

ǘƻŀǘŜ ŎŇ ŜǎǘŜ ƴŜŎŜǎŀǊŇ ƻ ƻŀǊŜŎŀǊŜ ǇǊŀŎǘƛŎŇΤ ŎƻǊŜŎǘƛǘǳŘƛƴŜŀ ƴƻŘǳƭǳƛ ŜǎǘŜ ǳǓƻǊ ŘŜ 

ŘŜǘŜǊƳƛƴŀǘΣ ŘŜƻŀǊŜŎŜ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŦƛŜ ŦǊǳƳƻǎ ŀǊŀƴƧŀǘΣ ŦŇǊŇ ƛƴǘŜǊǎŜŎǚƛƛΤ Ƴŀƛ Ǉǳǚƛƴ 

ŘŜŎŃǘ ŀƭǘŜ ƴƻŘǳǊƛ ǎƭŇōŜǓǘŜ ŎƻŀǊŘŀΤ ŜǎǘŜ ǎƛƴƎǳǊǳƭ ŎŀǊŜ ŜǎǘŜ ǇŜǊƳƛǎ ǎǇƻǊǘƛǾƛƭƻǊ ƭŀ 

ŎƻƳǇŜǘƛǚƛƛΣ Ŏǳ ǘƻŀǘŜ ŎŇ ǎǇƻǊǘƛǾƛƭƻǊ ƭƛ ǎŜ ŎŜǊŜ ǎŇ ƭŜƎŜ Ǔƛ ŀǓŀ-ƴǳƳƛǘǳƭ αƴƻŘ ŘŜ 

ŎƻƴǘǊƻƭέΣ ŎŜŜŀ ŎŜ ƛ-ŀƳ ƞƴǾŇǚŀǘ Ǔƛ ƴƻƛ ǇŜ ǎǘǳŘŜƴǚƛ όCƻǘƻ пύΦ  

 

Cƻǘƻ пΦ ¦ǘƛƭƛȊŀǊŜŀ ƴƻŘǳƭǳƛ αƻǇǘέ ŘŜ ŎŇǘǊŜ ǎǘǳŘŜƴǚƛΣ ǇŜƴǘǊǳ ƭŜƎŀǊŜŀ ŎƻǊȊƛƛ Ŏǳ ǎƛǎǘŜƳǳƭ ŘŜ 

ǎƛƎǳǊŀƴǚŇ ƛƴŦŜǊƛƻǊ Ǔƛ ǎǳǇŜǊƛƻǊ ǇŜƴǘǊǳ ŀǎƛƎǳǊŀǊŜŀ ŜǎŎŀƭŀŘŇǊƛƛ  

 

[ŀ ŎŀǇƛǘƻƭǳƭ αǘŜƘƴƛŎŀ ŜǎŎŀƭŀŘŇǊƛƛέΣ ǎǘǳŘŜƴǚƛƛ ŀǳ Ŧƻǎǘ ƞƴǾŇǚŀǚƛ ŎŇ ŀŎŜǎǘŀ ŜǎǘŜ 

ŎƻƴŎŜǇǘǳƭ ŘŜ ōŀȊŇ ǎǇǊŜ ŜŎƻƴƻƳƛǎƛǊŜŀ ŜƴŜǊƎƛŜƛ ǇŜ ŎŀǊŜ ƻ ŘŜǇǳƴ ŀǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ 

ŜǎŎŀƭŀŘŜŀȊŇ ǇŜǊŜǘŜƭŜΦ ¢ƻǘƻŘŀǘŇΣ ƳƛǓŎŇǊƛƭŜ ǘŜƘƴƛŎŜ ǎǘǳŘƛŀǘŜ ŘŜ Ŝƛ ǇǊŜŎǳƳΥ 

ŀǓŜȊŀǊŜŀ ŎƻǊŜŎǘŇ ŀ ǇƛŎƛƻŀǊŜƭƻǊ Ǔƛ ǇǊƛƻǊƛǘŀǘŜŀ ōǊŀǚŜƭƻǊΣ ŀǳ Ŧƻǎǘ ŘƻǳŇ ŜƭŜƳŜƴǘŜ 

ŜǎŜƴǚƛŀƭŜΦ tŜ ƭŃƴƎŇ ŀŎŜŀǎǘŀΣ ǎǘǳŘŜƴǚƛƛ ŀǳ Ŧƻǎǘ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀסƛ ǎŇ ƞƴǚŜƭŜŀƎŇ ŎŇ 

ƳƛǓŎŇǊƛƭŜ ǘŜƘƴƛŎŜ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ǎŜǊǾŜŀǎŎŇ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǳǊŎŀ ǘǊŀǎŜǳƭ Ŏǳ ŎŃǘ Ƴŀƛ ǇǳǚƛƴŜ 

cheltuieli de energie.  

{ǘǳŘŜƴǚƛƛ ŦƛƛƴŘ ƭŀ ŜǘŀǇŀ ƛƴŎƛǇƛŜƴǘŇΣ Ŏŀ ƻǊƛŎŜ ƞƴŎŜǇŇǘƻǊ ƞƴ ŜǎŎŀƭŀŘŇΣ ǇǊƛƳŀ 

ƎǊŜǓŜŀƭŇ ǇŜ ŎŀǊŜ ŀǳ ŦŇŎǳǘ-ƻ ŀ Ŧƻǎǘ ǎŇ ǎǳǇƻǊǘŜ ƎǊŜǳǘŀǘŜŀ ŎƻǊǇǳƭǳƛ ƞƴ ōǊŀǚŜΣ ŘǊŜǇǘ 

ǳǊƳŀǊŜΣ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜŀ ŦƛȊƛŎŇ ǇŜ ŎŀǊŜ ƻ ŀǳ Ŏŀ ǊŜȊǳƭǘŀǘ ŀƭ ǇǊŀŎǘƛŎŇǊƛƛ ŀƭǘƻǊ ǇǊƻōŜ ŘŜ 

sport (lupte, volei, handbal, atletism etc.) nu i-a ajutat, ci invers, au obosit rapid 

Ǔƛ ƴǳ ŀǳ Ǉǳǘǳǘ ŜǎŎŀƭŀŘŀ ƴƛŎƛ ƧǳƳŇǘŀǘŜ ŘŜ ǘǊŀǎŜǳΦ 5Ŝ ŀŎŜŜŀΣ ǎǘǳŘŜƴǚii au  fost 

ƞƴŘǊǳƳŀǚƛ ǎŇ ǇǊƛǾŜŀǎŎŇ ƞƴ Ƨƻǎ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƎŇǎƛ ƻ ǇǊƛȊŇ ŎŀǊŜ ǎŇ ŦƛŜ ŀŎŎŜǎƛōƛƭŇ ǇŜƴǘǊǳ ŀ 

ǇǳƴŜ ǇƛŎƛƻǊǳƭ Ǔƛ ŀ ƳƛǓŎŀ ƞƴ ǎǳǎ ŎƻǊǇǳƭΦ tŜƴǘǊǳ ōǊŀǚŜ ǎǘǳŘŜƴǚƛƛ ŀǳ Ŧƻǎǘ ƞƴŘǊǳƳŀǚƛ 

ŎŀΣ ƞƴ ǇǊƛƳǳƭ ǊŃƴŘΣ ǎŇ ƛŘŜƴǘƛŦƛŎŜ ŎŜƭŜ Ƴŀƛ ƳŀǊƛ Ǔƛ ŀŎŎŜǎƛōƛƭŜ ǇǊƛȊŜ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ ǳǊŎŇǊƛƛΣ 

ǎŇ ŀǎƛƎǳǊŜ ƞƴ ƎŜƴŜǊŀƭ ōǊŀǚŜƭŜ ŘǊŜǇǘŜΣ ƛŀǊ Ƴŀƛ ŀǇƻƛ ǎŇ ǘǊŀƴǎŦŜǊŜ ƎǊŜǳǘŀǘŜŀ 

ŎƻǊǇǳƭǳƛ ǇŜ ǇƛŎƛƻǊΣ ŀǎǘŦŜƭ ƞƴŎŃǘ ǎŇ ƴǳ ŎŀŘŇ όCƻǘƻ рύΦ  
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Cƻǘƻ рΦ ¢ŜƘƴƛŎŀ ŜǎŎŀƭŀŘŇǊƛƛ ǇŜǊŜǘŜƭǳƛ ŘŜ ŎŇǘǊŜ ǎǘǳŘŜƴǚƛ 

 

¦ƴŀ ŘƛƴǘǊŜ ŎŜƭŜ Ƴŀƛ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ŀōƛƭƛǘŇǚƛ ŘŜ ŜǎŎŀƭŀŘŇ ǇŜ ŎŀǊŜ ǎǘǳŘŜƴǚƛƛ ŀǳ 

ǘǊŜōǳƛǘ ǎŇ ƻ ƞƴǾŜǚŜ ŀ Ŧƻǎǘ Ǔƛ ŎŀǇŀŎƛǘŀǘŜŀ ŘŜ ŀ Ŧƻƭƻǎƛ ŀǎƛƎǳǊŀǊŜŀΦ Oƴ ŜǎŎŀƭŀŘŀǊŜ ǎŜ 

ǳǘƛƭƛȊŜŀȊŇ Ƴŀƛ ƳǳƭǘŜ ǘƛǇǳǊƛ ŘŜ ŀǎƛƎǳǊŀǊŜΣ ƛŀǊ ǇŜƴǘǊǳ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜŀ ƛƴŎƛǇƛŜƴǘŇ ŀ 

ǎǘǳŘŜƴǚƛƭƻǊ ŜǎǘŜ ǎǳŦƛŎƛŜƴǘŇ Ǔƛ ƞƴǾŇǚŀǊŜŀ ŀǎƛƎǳǊŇǊƛƛ ŘŜ ǎǳǎΣ ŦƛƛƴŘ ŘŜǎ ǳǘƛƭƛȊŀǘŇ 

ǇŜƴǘǊǳ ǇŜǊŜǚƛƛ ǾŜǊǘƛŎŀƭƛΦ tǳƴŎǘŜƭŜ ŘŜ ŀǎƛƎǳǊŀǊŜ ŀǳ Ŧƻǎǘ ǇƭŀǎŀǘŜ Ƴŀƛ ǎǳǎ ŘŜ 

ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǚƛΣ ŎƻŀǊŘŀ ǘǊŜŎŃƴŘ ǇǊƛƴ ŀŎŜǎǘŜ ǇǳƴŎǘŜ Ǔƛ ŎƻōƻǊŃƴŘ ŎŇǘǊŜ ǎǘǳŘŜƴǘǳƭ ŎŀǊŜ 

ǊŜŀƭƛȊŀ ŎŇǚŇǊŀǊŜŀΦ Oƴ ǇǊƻŎŜǎǳƭ ŘŜ ŜǎŎŀƭŀŘŀre studentul s-ŀ ŘŜǇƭŀǎŀǘ ƞƴ Ƨƻǎ ǎŀǳ ƞƴ 

ǎǳǎΤ Ƴŀƛ ƞƴǘŃƛ ǇǊƻŦŜǎƻǊǳƭΣ ŀǇƻƛ ǎǘǳŘŜƴǚƛƛ ŎŀǊŜ ǊŜŀƭƛȊŀǳ ŀǎƛƎǳǊŀǊŜŀ ŀǳ αǎǘǊŃƴǎέ 

coarda de asigurare sau i-ŀǳ Řŀǘ ŘǊǳƳǳƭΦ !ǎǘŦŜƭΣ ƞƴ ŎŀȊǳƭ ǳƴŜƛ ǎƛǘǳŀǚƛƛ 

ƴŜǇǊŜǾŇȊǳǘŜ όŘŜ ŜȄΦΥ ŎŇŘŜǊŜύ ǎǘǳŘŜƴǘǳƭ ŎŀǊŜ ǳǊŎŀ ŀǘŃǊƴŀ ŘŜ ŎƻŀǊŘŇ ƞƴ ƭƻŎǳƭ ǳƴŘŜ 

ŀ ŜŦŜŎǘǳŀǘ ǳƭǘƛƳŀ ƳƛǓŎŀǊŜ ǇŜƴǘǊǳ ŜǎŎŀƭŀŘŀǊŜΣ ǊƛǎŎǳƭ ŘŜ ŀŎŎƛŘŜƴǘŀǊŜ ŦƛƛƴŘΣ ǇǊŀŎǘƛŎΣ 

minim (Foto 6).  

 
 

Cƻǘƻ сΦ {ǘǳŘŜƴǚƛƛ ǳǘƛƭƛȊŃƴŘ ŀǎƛƎǳǊŀǊŜŀ ŘŜ ǎǳǎ ƞƴ ŎŀŘǊǳƭ ƭŜŎǚƛƛƭƻǊ ŘŜ ŜǎŎŀƭŀŘŀǊŜ 
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[ŀ ǎŦŃǊǓƛǘǳƭ ƭŜŎǚƛƛƭƻǊΣ ǎǘǳŘŜƴǚƛƛ ŀǳ Ŧƻǎǘ ŜǾŀƭǳŀǚƛ ƭŀ ŜǎŎŀƭŀŘŀǊŜŀ ƭŀ ǾƛǘŜȊŇ Ŏǳ 

ǊŜǎǇŜŎǘŀǊŜŀ ǘŜƘƴƛŎƛƛ Ǔƛ ŀǎƛƎǳǊŇǊƛƛΣ ǇǊŜŎǳƳ Ǔƛ ƭŀ ƳƻŘǳƭ ŘŜ ŀǎƛƎǳǊŀǊŜ 

ŎƻǊŜǎǇǳƴȊŇǘƻŀǊŜ ŀ ŎƻŜŎƘƛǇƛŜǊƛƭƻǊΦ  

[ǳŃƴŘ ƞƴ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǊŜ ŦŀǇǘǳƭ ŎŇ ƎǊǳǇŜƭŜ ŀǳ Ŧƻǎǘ ŘŜ ƭŀ ŘƛǾŜǊǎŜ ǎǇŜŎƛŀƭƛǘŇǚƛ 

όǎǇƻǊǘΣ ǇŜŘŀƎƻƎƛŜ Ǔƛ ƪƛƴŜǘƻǘŜǊŀǇƛŜύΣ ƭŜŎǚƛƛƭŜ ŀǳ Ŧƻǎǘ ƞƴ ƳŀǊŜ ǇŀǊǘŜ ŀŎŜƭŜŀǓƛΣ ƞƴǎŇ ǎ-

ŀ ŀŎƻǊŘŀǘ ƻ ŀǘŜƴǚƛŜ ŘŜƻǎŜōƛǘŇ Ǔƛ ǇŀǊǘƛŎǳƭŀǊƛǘŇסƛƭƻǊ ǎǇŜŎƛŀƭƛǘŇǚƛƛ ŀƭŜǎŜΣ ŀǎǘŦŜƭΥ 

pentru grupele de la sport s-ŀǳ ŜŦŜŎǘǳŀǘ ŜȄŜǊŎƛǚƛƛ ŎŀǊŜ ŀǳ Řǳǎ ƞƴ ƳŀǊŜ ǇŀǊǘŜ ƭŀ 

ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ ŎŀƭƛǘŇǚƛƭƻǊ ŦƛȊƛŎŜ όƞƴ ǎǇŜŎƛŀƭΣ ŦƻǊǚŀΣ ǊŜȊƛǎǘŜƴǚŀ Ǔƛ ƞƴŘŜƳŃƴŀǊŜŀύΣ 

pentru cei de la pedagogie s-ŀ ƞƴŎŜǊŎŀǘ ŀ-ƛ ƞƴǾŇǚŀ ƳŜǘƻŘƛŎŀ ŘŜ ŜǎŎŀƭŀŘŀǊŜΣ 

pentru a-ƛ ƞƴǾŇǚŀ ǇŜ ŜƭŜǾƛ ƞƴ ǓŎƻƭƛ ǎŇ ǇǊŀŎǘƛŎŜ ŀŎŜŀǎǘŇ ǇǊƻōŇ ƞƴ ŎƻƴǘŜȄǘǳƭ ƞƴ ŎŀǊŜ 

ǘƻǘ Ƴŀƛ ƳǳƭǘŜ ƛƴǎǘƛǘǳǚƛƛ Řƛƴ wŜǇǳōƭƛŎŀ aƻƭŘƻǾŀ ŘƛǎǇǳƴ ƞƴ ǎŀƭŀ ŘŜ ǎǇƻǊǘ ŘŜ ǳƴ 

perete ŘŜ ŜǎŎŀƭŀŘŇΦ 9ǎǘŜ ŎǳƴƻǎŎǳǘ ŦŀǇǘǳƭ ŎŇ ǇŜǊŜǘŜƭŜ ŘŜ ŜǎŎŀƭŀŘŇ ŜǎǘŜ ǳƴ 

ǎƛƳǳƭŀǘƻǊ ŜȄŎŜƭŜƴǘ ǇŜƴǘǊǳ ǘƻŀǘŜ ƎǊǳǇŜƭŜ ƳǳǎŎǳƭŀǊŜΦ 5ŀǘ ŦƛƛƴŘ ŎŇ 

ƪƛƴŜǘƻǘŜǊŀǇŜǳǚƛƛ ŀŎǘƛǾŜŀȊŇ Ŏǳ ǇŜǊǎƻŀƴŜ ŎŀǊŜ ƴŜŎŜǎƛǘŇ ŀ Ŧƛ ǊŜŀōƛƭƛǘŀǘŜ ŘǳǇŇ 

ŀƴǳƳƛǘŜ ǘǊŀǳƳŜΣ ŎŃƴŘ ŀƴǳƳƛǘŜ ƎǊǳǇŜ ŘŜ ƳǳǓŎƘƛ ƴŜŎŜǎƛǘŇ ŀ Ŧƛ ŘŜȊǾƻƭǘŀǘŜΣ 

ǇŜǊŜǘŜƭŜ ŘŜ ŜǎŎŀƭŀŘŇ ŜǎǘŜ ƻ ƻǇƻǊǘǳƴƛǘŀǘŜ ŜȄŎŜƭŜƴǘŇ ǇŜƴǘǊǳ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ 

ŀōƛƭƛǘŇǚƛƭƻǊ ƳƻǘƻǊƛƛΣ ǘƻƴƛŦƛŜǊŜŀ ƳǳǎŎǳƭŀǘǳǊƛƛΣ ŀ ƻŀǎŜƭƻǊ Ǔƛ ŀǊǘƛŎǳƭŀǚƛƛƭƻǊΦ !ǎǘŦŜƭΣ 

ǇŜƴǘǊǳ Ŝƛ ŀǳ Ŧƻǎǘ ŘŜƳƻƴǎǘǊŀǘŜ ŜȄŜǊŎƛǚƛƛΣ ƳƛǓŎŇǊƛ ŎŀǊŜ ǎŇ ƞƛ ŀƧǳǘŜ ƞƴ ǇǊƻŦŜǎƛŀ ŀƭŜŀǎŇ 

(Figura 1). 

 
CƛƎΦ мΦ tŀǊǘƛŎǳƭŀǊƛǘŇǚƛƭŜ ǇǊŜƎŇǘƛǊƛƛ ƛƴŎƛǇƛŜƴǘŜ ŀ ǎǘǳŘŜƴǚƛƭƻǊ ŦŀŎǳƭǘŇǚƛƭƻǊ ŘŜ ŜŘǳŎŀǚƛŜ ŦƛȊƛŎŇ ƞƴ 

ŎŀŘǊǳƭ ƭŜŎǚƛƛƭƻǊ ŘŜ ŜǎŎŀƭŀŘŇ ƞƴ ŦǳƴŎץƛŜ ŘŜ ǇǊƻŦƛƭǳƭ ǎǇŜŎƛŀƭƛǘŇǚƛƛ 

 

/ŀ ǊŜȊǳƭǘŀǘ ŀƭ ŦǊŜŎǾŜƴǘŇǊƛƛ ƻǊŜƭƻǊ ŘŜ ŜǎŎŀƭŀŘŇΣ ƛƴŘƛŦŜǊŜƴǘ ŘŜ ǎǇŜŎƛŀƭƛǘŀǘŜΣ 

ǎǘǳŘŜƴǚƛƛ ŀǳ ƻōǚƛƴǳǘ ǳǊƳŇǘƻŀǊŜƭŜ ŎƻƳǇŜǘŜƴǚŜΥ ƭǳŎǊǳƭ Ŏǳ ŜŎƘƛǇŀƳŜƴǘǳƭ ŘŜ 

ŜǎŎŀƭŀŘŇΣ ŀǎƛƎǳǊŀǊŜŀ ŘŜ ǎǳǎ ŀ ŎƻŜŎƘƛǇƛŜǊǳƭǳƛΣ ŜŦŜŎǘǳŀǊŜŀ ƴƻŘǳǊƛƭƻǊ ŘŜ ōŀȊŇ 

ƴŜŎŜǎŀǊŜ ǇŜƴǘǊǳ ŜǎŎŀƭŀŘŀǊŜΣ ŎƻōƻǊŃǊŜŀ ǇŜ ǇŜǊŜǘŜƭŜ ŘŜ ŜǎŎŀƭŀŘŇΣ ŜȄŜǊŎƛǚƛƛ Ǔƛ 

ŎǳƴƻǓǘƛƴǚŜ ǘŜƻǊŜǘƛŎŜ ǎǇŜŎƛŦƛŎŜ ƴŜŎŜǎŀǊŜ ƞƴ ǎǇŜŎƛŀƭƛǘŀǘŜŀ ŀƭŜŀǎŇ ŜǘŎΦ   

Concluzii. Oƴ ǳǊƳŀ ŎŜǊŎŜǘŇǊƛƭƻǊ ŜŦŜŎǘǳŀǘŜΣ ǇǳǘŜƳ ƳŜƴǚƛƻƴŀ ŎŇ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜŀ 

ƛƴŎƛǇƛŜƴǘŇ ŀ ǎǘǳŘŜƴǚƛƭƻǊ ƞƴ ŎŀŘǊǳƭ ƭŜŎǚƛƛƭƻǊ ŘŜ ŜǎŎŀƭŀŘŇ ǎ-a axat pe realizarea a 3 

{ǘǳŘŜƴǚƛƛ CŀŎǳƭǘŇǚƛƛ {ǇƻǊǘ 

 

ω5ŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ ŎŀƭƛǘŇǚƛƭƻǊ 
motrice 

{ǘǳŘŜƴǚƛƛ CŀŎǳƭǘŇǚƛƛ 
Pedagogie 

ωOƴǾŇǚŀǊŜŀ ƳŜǘƻŘƛŎƛƛ ŘŜ 
ǇǊŜƎŇǘƛǊŜ ŀ ŜƭŜǾƛƭƻǊ ǇŜƴǘǊǳ 

escaladare 

{ǘǳŘŜƴǚƛƛ CŀŎǳƭǘŇǚƛƛ 
Kinetoterapie 

ωOƴǾŇǚŀǊŜŀ ŜȄŜǊŎƛǚƛƛƭƻǊ Ǔƛ 
ƳƛǓŎŇǊƛƭƻǊ ƴŜŎŜǎŀǊŜ 
ŘŜȊǾƻƭǘŇǊƛƛ ŀōƛƭƛǘŇǚƛƭƻǊ 

motorii, tonifierea 
ƳǳǎŎǳƭŀǘƻǊƛƛΣ ƻŀǎŜƭƻǊ Ǔƛ 

ŀǊǘƛŎǳƭŀǚƛƛƭƻǊΦ 
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ŜǘŀǇŜ ŘŜ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜΣ ŎŀǊŜ ŀǳ ŎǳǇǊƛƴǎ ǳƴ ǎŜǘ ŘŜ ŎǳƴƻǓǘƛƴǚŜ ǘŜƻǊŜǘƛŎŜ Ǔƛ ǇǊŀŎǘƛŎŜ 

ƴŜŎŜǎŀǊŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀŎŜŀǎǘŇ ǇǊƻōŇ ŘŜ ǎǇƻǊǘΦ !ǎǘŦŜƭΣ ƞƴ ŎŜƭŜ у ƻǊŜ ŘŜǎŦŇǓǳǊŀǘŜΣ ŎŜƭŜ 

mai elocvente momente s-ŀǳ ŀȄŀǘ ǇŜΥ ŎŀǊŀŎǘŜǊƛȊŀǊŜŀ ƎŜƴŜǊŀƭŇ ŀ ŀƭǇƛƴƛǎƳǳƭǳƛ Ŏǳ 

accent ǇŜ ŜǎŎŀƭŀŘŀǊŜΣ ŀ ǎǇŜŎƛŦƛŎǳƭǳƛ ŜŎƘƛǇŀƳŜƴǘǳƭǳƛ ǇŜƴǘǊǳ ŜǎŎŀƭŀŘŀǊŜ Ǔƛ 

ǳǘƛƭƛȊŀǊŜŀ ƭǳƛ ƞƴ ǇǊŀŎǘƛŎŇΣ ŀǎƛƎǳǊŀǊŜŀ ŎƻŜŎƘƛǇƛŜǊǳƭǳƛ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ ŜǎŎŀƭŀŘŇǊƛƛ ŦƻƭƻǎƛƴŘ 

asigurarea de sus, efectuarea nodurilor necesare pentru escaladare.   

¢ƻǘƻŘŀǘŇΣ ǇŜǊŜǚƛƛ ŘŜ ŜǎŎŀƭŀŘŇ ǊŜǇǊŜȊƛƴǘŇ ǎƛƳǳƭŀǘƻŀǊŜ ǊŜŀƭŜ ƴŜŎŜǎŀǊŜ 

ǎǘǳŘŜƴǚƛƭƻǊ ŦŀŎǳƭǘŇǚƛƭƻǊ ŘŜ ŜŘǳŎŀǚƛŜ ŦƛȊƛŎŇ ƞƴ ŦǳƴŎסƛŜ ŘŜ ǎǇŜŎƛŀƭƛǘŀǘŜ ǇŜƴǘǊǳΥ 

ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ ŎŀƭƛǘŇǚƛƭƻǊ ƳƻǘǊƛŎŜΣ ƞƴǾŇǚŀǊŜŀ ƳŜǘƻŘƛŎƛƛ ŘŜ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜ ŀ ŜƭŜǾƛƭƻǊ ƞƴ 

ŎŀŘǊǳƭ ƭŜŎǚƛƛƭƻǊ ŘŜ ŜǎŎŀƭŀŘŇΣ ƞƴǾŇǚŀǊŜŀ Ǔƛ ŀǇƭƛŎŀǊŜŀ ŜȄŜǊŎƛǚƛƛƭƻǊ Ǔƛ ƳƛǓŎŇǊƛƭƻǊ 

ƴŜŎŜǎŀǊŜ ŘŜȊǾƻƭǘŇǊƛƛ ŀōƛƭƛǘŇǚƛƭƻǊ ƳƻǘƻǊƛƛΣ ǘƻƴƛŦƛŜǊŜŀ ƳǳǎŎǳƭŀǘǳǊƛƛΣ ƻŀǎŜƭƻǊ Ǔƛ 

ŀǊǘƛŎǳƭŀǚƛƛƭƻǊ ƞƴ ŎŀȊǳƭ ǎǘǳŘŜƴǚƛƭƻǊ ŘŜ ƭŀ ǎǇŜŎƛŀƭƛǘŀǘŜŀ ƪƛƴŜǘƻǘŜǊŀǇƛŜΦ  

 

wŜŦŜǊƛƴץŜ ōƛōƭƛƻƎǊŀŦƛŎŜΥ 
1. ˢΌ͍ͨͦ ˾ΦˢΦ ˤ͔͒ͯ΅͙͔ ͺ͙͙͘;͔͙͔ͫ͟ ͊͟;͔͍ͫͭ͊ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭͦ-͍ͫ͊ͦ͊ͦ͘͟͡͡ ͍ 

͔͔͙͍͔ͪͭͪͦͫͨͭ͟ ͍͙͙ͪ͊ͭ͘Ύ ͫͨͦͪͭ͊Φ .Υ ͙͙̅͘;͔ͫ͊͟Ύ ͯ͟͡Έͭͯͪ͊Σ ͫͨͦͪͭ ͙ ͍͒ͦͪͦ͘Έ͔ 
͔͙ͣͦͦ͒͗͡ ώ͔̏ͭͪͦͤͤ͟͡·͚ ͔ͪͫͯͪͫϐΥ ͔͙ͣ͊ͭͪ͊͡· ˤ͔ͫͪͦͫΦ ͤ͊ͯ;Φ-ͨͪ͊ͭ͟Φ ͦͤ͟ͺΦ ˽͔ͪͣΈΣ нлмуΣ 
c.16-21.  

2. ˴͍ͪ͊;ͯ͟ ́Φ ˢΦΣ ˭͍͙͒͊ͤͦ; ˮΦ ˢΦΣ ˭͍͙͒͊ͤͦ; ˨Φ ˮΦΣ ˸͊ͫͫͦͤ ˢΦ ˻Φ ˸͔͙ͭͦ͒͊͟ 
͔͔ͪͪ͊͟ͼ͙ͦͤͤ·ͻ ͊ͤ͘Ύ͙͚ͭ ͨͦ ͙ͫ͊ͦ͊͊ͤ͘͟͡͡Ό ͒͡Ύ ͍ͨͦ͒ͪͦͫͭͦ͟ ͙ ͔͙ͣͦͦ͒͗͡ ͫ ͯ;͔ͭͦͣ 
͔͙ͣͤͤΎ ͔ͨͦͭͤͼ͙͊͡Έͤ·ͻ ͔͙͔͔͚ͨͦͭͪ͋ͭ͡Φ ˤΥ ˻͙͚ͣͫ͟ ͤ͊ͯ;ͤ·͚ ͍͔͙ͫͭͤ͟Σ Ѕ о όмофύΣ нлмрΣ 
c.161ς165. 

3. ˴͍ͪ͊;ͯ͟ ́Φ ˢΦΣ ˶͍ͦͣͦͼ͔͍ ˨Φ ̑Φ ˻͙͙ͨͭͣ͊͘ͼ͙Ύ ͔͙͍ͭͪͤͪͦͦ;͎ͤͦͦ ͨͪͦͼ͔ͫͫ͊ 
͍ͫ͊ͦ͊ͦ͘͟͡͡Σ ͔ͫͨͼ͙͙͙͊ͪͯ͘͡Ό΅͙ͻͫΎ ͍ ͙͙͊͊ͤ͘͡ ͤ͊ ͭͪͯ͒ͤͦͫͭΈΣ ͤ͊ ͍͔ͦͫͤͦ ͔͎ͦͣͨͫͤͦͦ͟͟͡ 
͙͊ͤ͊͊͘͡ ͍ͯͪͦͤΎ ͺ͙͙͘;͔͚ͫͦ͟ ͎͍͔͙ͨͦ͒ͦͭͦͤͦͫͭ͡Φ .Υ ˻͙͚ͣͫ͟ ͤ͊ͯ;ͤ·͚ ͍͔͙ͫͭͤ͟Φ ˿͔ͪΦ 
˻͋΅͔͍ͫͭͦΦ ˮ͙ͫͭͦͪΎΦ ˿͍͔͔ͦͪͣͤͤͦͫͭΈΣ нлмнΣ Ѕ п όмммύΣ ŎΦнптς249.  

4. ˶͔͔͙͋͒ͻ͙ͤ ˢΦ ˤΦΣ ˽͙͙͙͚ͪ͊ͭͤͫ͟ ˢΦ ˩ΦΣ ˴͔͍ͦͫͦ͡ ˢΦ ˽Φ ˹͔ͦͭͦͪ͟·͔ ͍ͦͨͪͦͫ· 
͔͔ͦ͋ͫͨ;͔͙ͤΎ ͔͙͋ͦͨ͊ͫͤͦͫͭ͘ ͙ͨͪ ͊ͤ͘Ύ͙ͭΎͻ ͙͔ͫ͊ͦ͊͊ͤͣ͘͟͡͡Φ ˸͍ͦͫ͊͟Υ ˤ͔͙ͪͭ͊͡ΈΣ нллфΦ мол 
ͫΦ 

5. ˶͔͔͙͋͒ͻ͙ͤ ˢΦˤΦΣ ˸͙ͻ͚͍͊ͦ͊͡ ˹Φ˹ΦΣ ͔́ͪΎ͔͍͊ ˸ΦˢΦ ̏ͺͺ͔͙͍ͭͤ͟·͔ ͔͙͙ͣͭͦ͒͟ 
͔͙͍͙ͭͫͭͪͦ͊ͤΎ ͍ ͙͙ͫ͊ͦ͊͊ͤ͘͟͡͡ ͊͟͟ ͎͊ͦ͘͡ ͔ͯͫͨ΄͚ͤͦ ͙͍͚ͫͨͦͪͭͤͦ ͎͍͙ͨͦ͒ͦͭͦ͟ 
͔͍ͫͭͯ͒ͤͭͦΦ .Υ ͙͙̅͘;͔ͫ͊͟Ύ ͯ͟͡Έͭͯͪ͊Σ ͫͨͦͪͭ ͙ ͍͒ͦͪͦ͘Έ͔ ͔͙ͣͦͦ͒͗͡ ώ͔̏ͭͪͦͤͤ͟͡·͚ 
͔ͪͫͯͪͫϐΥ ͔͙ͣ͊ͭͪ͊͡· ˤ͔ͫͪͦͫΦ ͤ͊ͯ;Φ-ͨͪ͊ͭ͟Φ ͦͤ͟ͺΦ ˽͔ͪͣΈΣ нлмуΣ ŎΦсс-71.  

6. ˸͙͔͔͍ͦͫ͊˶ΦˤΦΣ ˽͙͙͙͚ͪ͊ͭͤͫ͟ ˢΦ˩ΦΣ ˨͔͚͔͎ͤ͊ ˩Φ˸ΦΣ ͙́ͣͦͺ͔͔͍͊ ˩Φ˸Φ ˻͔͔͋ͫͨ;͔͙͔ͤ 
͔͙͋ͦͨ͊ͫͤͦͫͭ͘ ͤ͊ ͊ͤ͘Ύ͙ͭΎͻ ͙͔ͫ͊ͦ͊͊ͤͣ͘͟͡͡ ͤ͊ ͔ͦͣͨͫ͊͟͟͡ͻ ͙͍͔ͫͯͫͫͭͤͤ͟·ͻ ͭͪ͊ͫͫ ͒͡Ύ 
͔͍ͫͭͯ͒ͤͭͦ L ͯͪͫ͊͟Φ ˤΥ ˽͔͎͎͙͒͊ͦͦ͟-͙ͨͫͻ͎͙ͦͦ͡;͔͙͔ͫ͟ ͙ ͔͙ͣ͒ͦ͟-͙͎͙͋ͦͦ͡;͔͙͔ͫ͟ ͔ͨͪͦ͋ͣ͡· 
ͺ͙͙͘;͔͚ͫͦ͟ ͯ͟͡Έͭͯͪ· ͙ ͫͨͦͪͭ͊Σ ́ͦͣ моΣ Ѕ мΣ нлмуΣ ͫΦфо-100.   

7. ˽͎͙͚ͦ͒ͦͪ͋ͯͤͫ͟ ˭Φ ˿ΦΣ ˽͙͙͙͚ͪ͊ͭͤͫ͟ ˩Φ ͔́ͻ͙ͤ͊͟ ͙͍͎ͫͨͦͪͭͤͦͦ ͙ͫ͊ͦ͊͊ͤ͘͟͡͡ΎΦ 
˩͔͊ͭͪ͟ ͙͎ͤ͋ͯͪΥ ̂˥́̂ς̂ ˽ˮΣ нлллΦ  
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1Liceul Teoretic αaŀǊƛƴ tǊŜŘŀέΣ .ǳŎǳǊŜǓǘƛΣ wƻƳŃƴƛŀΣ 
2/Φ{Φ¢Φ!Φ .ǳŎǳǊŜǓǘƛΣ wƻƳŃƴƛŀΣ 

3, 4/ƭǳōǳƭ {ǇƻǊǘƛǾ ŀƭ !ǊƳŀǘŜƛ α{ǘŜŀǳŀέΣ .ǳŎǳǊŜǓǘƛΣ wƻƳŃƴƛŀ 
 

Abstract. The paper aims to investigate the influence of the preparation specific means 
on the level of technical-tactical and physical training in the epee fencers aged 10-12 years. 
¢ƘŜ ǎǘǳŘȅ ǿŀǎ ŎƻƴŘǳŎǘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ƎǊƻǳǇ ƻŦ ά{ǘŜŀǳŀέ !ǊƳȅ {ǇƻǊǘǎ /ƭǳō ƻŦ .ǳŎƘŀrest, in 
2017 and 2018, with a group of 10 athletes of 10-12 years old. The research results show the 
somatic development level, the improvement of the analyzed technical-tactical and physical 
indicators and also the performances achieved in competitions. The performance capacity 
was registered in three national competitions, highlighting the number of tour group 
victories increase by 0,5 (p>0,05), the made touches increase by 3,4 (p<0,05), the received 
touches decrease by 4,7 (p<0,01), the increase of victories by direct eliminations by 0,7 
(p>0,05), the decrease by 3,6 and the increase by 1,9 in obtaining the direct result in 
competitions (p<0,05). The indicator values improvement points out the optimal relationship 
between the level of technical-tactical training and the physical one during workouts, 
scientifically argued by correlative analysis. In this sense we can say that the specific means 
influence on the level of technical-tactical and physical training in the epee fencers aged 10-
12 years contributed to better results obtained in competitions. 

Keywords: fencing, physical training, technical-tactical training, means, performance 
 

Introducere 

Oƴ ŦƻǊƳŀǊŜŀ ǘŃƴŇǊǳƭǳƛ ǇǊŀŎǘƛŎŀƴǘ ŀƭ ǎŎǊƛƳŜƛΣ ƞƴ ǎǇŜŎƛŀƭ ŀ ŎŜƭǳƛ ŎŀǊŜ ǇǊŀŎǘƛŎŇ 

ǎǇŀŘŇΣ ŜǘŀǇŀ ŘŜ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜ мл-12 ŀƴƛ ǎŜ ŎŀǊŀŎǘŜǊƛȊŜŀȊŇ ǇǊƛƴǘǊ-un volum mare de 

ǘƛƳǇ ŀƭƻŎŀǘΣ Ƴŀƛ ŀƭŜǎΣ ǇǊŜƎŇǘƛǊƛƛ ŦƛȊƛŎŜ ǒƛ ǘŜƘƴƛŎƻ-tactice.  

{ǇŀŘŀ ŜǎǘŜ ƻ ŀǊƳŇ ŘŜ ƞƳǇǳƴƎŜǊŜΣ ƞƴ ŎŀǊŜ ŀǘŀŎǳǊƛƭŜ ǎŜ ŜȄŜŎǳǘŇ ƴǳƳŀƛ Ŏǳ 

ǾŃǊŦǳƭΦ 9ǎǘŜ ŎŜŀ Ƴŀƛ ƎǊŜŀ ŘƛƴǘǊŜ ŎŜƭŜ ǘǊŜƛ ŀǊƳŜ όƳŀȄƛƳ ттл ƎǊŀƳŜύΣ Ŏǳ ƭŀƳŀ ŘŜ 

ƭǳƴƎƛƳŜ ǘƻǘŀƭŇ ŘŜ ммл ŎƳΣ ƛŀǊ ǎŜŎǚƛǳƴŜŀ ŜǎǘŜ ǘǊƛǳƴƎƘƛ Ŏǳ ǳƴ Ŏŀƴŀƭ ǇŜ ƳƛƧƭƻŎǳƭ 

ƭŀƳŜƛΣ ǇǊƛƴ ŎŀǊŜ ǎŜ ǘǊŜŎ ŦƛǊŜƭŜ ŜƭŜŎǘǊƛŎŜ ŎŀǊŜ ƭŜŀƎŇ ōǳǘƻƴǳƭ ŘŜ ƭŀ ǾŃǊŦǳƭ ƭŀƳŜƛ Ŏǳ 

ǇǊƛȊŀ Řƛƴ ƛƴǘŜǊƛƻǊǳƭ ŎƻŎƘƛƭƛŜƛκƎŀǊŘŀ ŀǊƳŜƛ Ǔƛ ŀǇƻƛ ƭŀ ŀǇŀǊŀǘǳƭ ŜƭŜŎǘǊƛŎ ŎŀǊŜ 

ǎŜƳƴŀƭƛȊŜŀȊŇ ǊŜȊǳƭtatele din asalt. 

LƴŦƭǳŜƴǚŀ ŜȄǇŜǊƛŜƴǚŜƛ ǎŎǊƛƳŜǊǳƭǳƛΣ ǇǊŜŎǳƳ Ǔƛ ƴƛǾŜƭǳƭ ǎŇǳ ŘŜ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜ ŦƛȊƛŎŇΣ 

ŜȄǇǊƛƳŀǘŜ Ŏŀ ŜŦŜŎǘ ŀǎǳǇǊŀ ŎƻƴǘǊƻƭǳƭǳƛ ƳƛǓŎŇǊƛƛΣ ǇǊƛǾƛƴŘ ǘƛƳǇǳƭ ŘŜ ǊŜŀŎǚƛŜ Ǔƛ 
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ǇǊŜŎƛȊƛŀΣ ŀƧǳǘŇ ǎǇƻǊǘƛǾǳƭ ǎŇ ǎŜ ŀōǚƛƴŇ ŘŜ ƭŀ ƳƛǓŎŀǊŜ ŎŃƴŘ ŜǎǘŜ ƴŜǾƻƛŜΦ 

tǊŜƻŎǳǇŇǊƛƭŜ ōƛƻƳŜŎŀƴƛŎŜ ƞƴ ǎŎǊƛƳŇ ŀǊŀǘŇ ŎŇΣ ǇƻǘǊƛǾƛǘ ǳƴŜƛ ǊŜŎŜƴȊƛƛ ŜŦŜŎǘǳŀǘŜ ŘŜ 

ŀǳǘƻǊƛƛ /ƘŜƴ Ŝǘ ŀƭΦ όнлмтύΣ ǎŎǊƛƳŜǊƛƛ ŘŜ ŜƭƛǘŇ ŀǳ ƻ ŎƻƻǊŘƻƴŀǊŜ Ƴŀƛ ōǳƴŇ 

ŎƻƳǇŀǊŀǘƛǾ Ŏǳ ŎŜŀ ŀ ƞƴŎŜǇŇǘƻǊƛƭƻǊ ƭŀ ƴƛǾŜƭǳƭ ƳŜƳōǊŜƭƻǊ ǎǳǇŜǊƛƻŀǊŜ Ǔƛ ƛƴŦŜǊƛƻŀǊŜΦ 

!ŎŜǎǘŜ ǇŀǊǘƛŎǳƭŀǊƛǘŇǚƛ ŀƭŜ ŎƻƻǊŘƻƴŇǊƛƛ ƴŜǳǊƻƳǳǎŎǳƭŀǊŜ ŀǳ ŎƻƴŘǳǎ ƭŀ ƻ Ƴŀƛ ƳŀǊŜ 

ǾƛǘŜȊŇ ƭƛƴƛŀǊŇ ŀ ŎŜƴǘǊǳƭǳƛ ŘŜ ƳŀǎŇ ŀ ŎƻǊǇǳƭǳƛ Ǔƛ ŀǊƳŜƛΦ /ŜƭŜ Ƴŀƛ ƳǳƭǘŜ ƛƴǾŜǎǘƛƎŀǚƛƛ 

s-ŀǳ ŀȄŀǘ ǇŜ ǇǊƻōŀ ŘŜ ǎǇŀŘŇ ƳŀǎŎǳƭƛƴΦ LŀǊ ŀƴǘǊŜƴŀƳŜƴǘŜƭŜ ǘǊŜōǳƛŜ ƻǊƛŜƴǘŀǘŜ 

ǎǇǊŜ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ ŦƻǊǚŜƛ ŜȄǇƭƻȊƛǾŜ ώмϐΦ 

Scrima este un ǎǇƻǊǘ ŎŀǊŜ ƛƳǇƭƛŎŇ ƻ ƳŀǊŜ ƴŜǾƻƛŜ ŘŜ ƎŃƴŘƛǊŜ ǘŀŎǘƛŎŇ ώтϐΦ 5Ŝ 

ƴƛǾŜƭǳƭ ǇǊŜƎŇǘƛǊƛƛ ŦƛȊƛŎŜΣ ǘŀŎǘƛŎŜΣ ǘŜƘƴƛŎŜ ǒƛ ŘŜ Ǿƻƛƴסŀ ŀ ǎŎǊƛƳŜǊǳƭǳƛ ŘŜǇƛƴŘŜ Ǔƛ 

rezultatul sportivului. 

Oƴ ŀǎŀƭǘǳǊƛƭŜ ŘŜ ǎǇŀŘŇ ƴǳ ŜȄƛǎǘŇ ƭƛƳƛǘŇ ŎƻƴǾŜƴǚƛƻƴŀƭŇ ŀ ƭƻŎǳƭǳƛ ŘŜ ƭƻǾƛǊŜΣ 

ƭƛǇǎŜǓǘŜ ƴƻǚƛǳƴŜŀ ŘŜ ǇǊƛƻǊƛǘŀǘŜ ǘŀŎǘƛŎŇ ŀ ŀŎǚƛǳƴƛƛ ǎŎǊƛƳŜǊǳƭǳƛΦ /ŃǓǘƛƎŇ ǎǇƻǊǘƛǾǳƭ 

care a lovit primul. Posibilitatea de a lovi oricare parte a corpului adversarului, 

ƛƴŎƭǳǎƛǾ ƳŀǎŎŀ ǎŀǳ ǾŃǊŦǳƭ ǇŀƴǘƻŦǳƭǳƛ ŀŘǾŜǊǎŀǊǳƭǳƛΣ ǎƻƭƛŎƛǘŇ ƻ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜ ŘŜƻǎŜōƛǘŇ 

ŀǘŃǘ ǇŜƴǘǊǳ ŀŎǚƛǳƴƛƭŜ ƻŦŜƴǎƛǾŜΣ ŎŃǘ Ǔƛ ǇŜƴǘǊǳ ŀŎǚƛǳƴƛƭŜ ŘŜŦŜƴǎƛǾŜΦ  

tǊŜƎŇǘƛǊŜŀ ǘŜƘƴƛŎƻ-ǘŀŎǘƛŎŇ ǎǇŜŎƛŦƛŎŇ ƞƴŎŜǇŜ ƻŘŀǘŇ Ŏǳ ƞƴǎǳǓƛǊŜŀ ŀŎǚƛǳƴƛƭƻǊ 

ƻŦŜƴǎƛǾŜΦ tŜƴǘǊǳ ŀ ǘǊŜŎŜ ƭŀ ƞƴǾŇǚŀǊŜŀ ǒƛ ǇŜǊŦŜŎǚƛƻƴŀǊŜŀ ŀŎǚƛǳƴƛƭƻǊ ƻŦŜƴǎƛǾŜΣ 

ǎǇƻǊǘƛǾǳƭ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŀƛōŇ ǳƴ ōŀƎŀƧ ŘŜ ŎǳƴƻǓǘƛƴǚŜ ǒƛ ŘŜǇǊƛƴŘeri bine 

ŦǳƴŘŀƳŜƴǘŀǘŜΦ Oƴ ŜǎŜƴǚŀ ǎŀΣ ǘŀŎǘƛŎŀ ǊŜŦƭŜŎǘŇ ŎŀǇŀŎƛǘŀǘŜŀ ǎǇƻǊǘƛǾǳƭǳƛ ŘŜ ŀ Ŧƻƭƻǎƛ 

ƞƴ ƳƻŘ ƛƴǘŜƭƛƎŜƴǘ ƳƛƧƭƻŀŎŜƭŜ ƻŦŜǊƛǘŜ ŘŜ ǘŜƘƴƛŎŇ ǒƛ ǊŜƎǳƭŀƳŜƴǘǳƭ ŘŜ ƭǳǇǘŇ ǇŜƴǘǊǳ 

ƻōǚƛƴŜǊŜŀ ǾƛŎǘƻǊƛŜƛ ώрϐΦ 

!ǘŃǘ ǘŜƘƴƛŎŀΣ ŎŃǘ ǒƛ ǘŀŎǘƛŎŀ ǎŜ ǎǳǇǳƴ ŀŎŜƭƻǊŀǓƛ ƭŜƎƛ ŀƭŜ ƞƴǾŇǚŇǊƛƛ ǒƛ 

ǇŜǊŦŜŎǚƛƻƴŇǊƛƛΦ {ǘǳŘƛƛƭŜ ŀǊŀǘŇ ŎŇ ŦƻƭƻǎƛǊŜŀ ƳƛƧƭƻŀŎŜƭƻǊ ǎǇŜŎƛŦƛŎŜ ŎƻƴǘǊƛōǳƛŜ ƭŀ 

ǇŜǊŦŜŎǚƛƻƴŀǊŜŀ ǇǊŜƎŇǘƛǊƛƛ ǘŜƘƴƛŎƻ-ǘŀŎǘƛŎŜΣ ƭŀ ƞƳōǳƴŇǘŇǚƛǊŜŀ ƎŃƴŘƛǊƛƛ ǘŀŎǘƛŎŜΣ 

ŜȄǘƛƴŘŜǊŜŀ ŀǊǎŜƴŀƭǳƭǳƛ ŘŜ ŀŎǚƛǳƴƛ ŘŜ ƭǳǇǘŇΣ ǇǊŜŎǳƳ Ǔƛ ŀ ŎŜǊŎǳƭǳƛ ŘŜ ǎƛǘǳŀǚƛƛ ŘŜ 

ƭǳǇǘŇΣ ŀŎǚƛǳƴƛ ǇǊŜƎŇǘƛǘƻŀǊŜΣ ŀǘŀŎǳǊƛ Ǔƛ ŀǇŇǊŀǊŜ ώрϐΦ !ǘŜƴǚƛŀ Ǔƛ ǇŜǊŎŜǇǚƛŀ ǾƛȊǳŀƭŇ 

ǎǳƴǘ ŎŀƭƛǘŇǚƛ ǇǎƛƘƛŎŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ƞƴ ǎŎǊƛƳŇΣ ŀǓŀ ŎǳƳ ŜƭŜ ƛƴŦƭǳŜƴǚŜŀȊŇ ƴƛǾŜƭǳƭ ŘŜ 

ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǚŇ Ǔƛ ǊŜŀƭƛȊŇǊƛƭŜ ǎŎǊƛƳŜǊƛƭƻǊΦ 

5ŀŎŇ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭǳƭ ƻōƛŜŎǘƛǾ ŀƭ ǇǊŜƎŇǘƛǊƛƛ ǘŜƘƴƛŎŜ ŜǎǘŜ ŀǳǘƻƳŀǘƛȊŀǊŜŀ ƳƻǘǊƛŎŇΣ 

ŀǘǳƴŎƛ ƻōƛŜŎǘƛǾǳƭ ǘŀŎǘƛŎƛƛ ŜǎǘŜ ŦƻǊƳŀǊŜŀ ǎƛƳǚǳƭǳƛ ŘŜ ƭǳǇǘŇ ŀƭ ǎǇƻǊǘƛǾǳƭǳƛ ǒƛ ŀ 

ƎŃƴŘƛǊƛƛ ǎŀƭŜ ŎǊŜŀǘƛǾŜΦ  

CŀƴŘŀǊŜŀ ŜǎǘŜ ŎŜŀ Ƴŀƛ ǊŇǎǇŃƴŘƛǘŇ ƳƛǓŎŀǊŜ ŘŜ ŀǘŀŎ ƞƴ ǎŎǊƛƳŇΣ Ŏǳ ǘƻŀǘŜ 

ŀŎŜǎǘŜŀ ƞƴ ǇǊŜȊŜƴǘ ƴǳ ǎǳƴǘ ǎǳŦƛŎƛŜƴǘŜ ǇǳōƭƛŎŀǚƛƛ ŎŀǊŜ ǎŇ ƛƴǾŜǎǘƛƎƘŜȊŜ ŎƛƴŜƳŀǘƛŎŇ 

ƳƛǓŎŇǊƛƛΦ /ŃǘŜǾŀ ǎǘǳŘƛƛ ŀǳ ƞƴŎŜǊŎŀǘ ǎŇ ŜǾƛŘŜƴǚƛŜȊŜ ǇŀǊŀƳŜǘǊƛƛ ōƛƻƳŜŎŀƴƛŎƛ ƞƴ 
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ŜȄŜŎǳǚƛŀ ŎƻǊŜŎǘŇ ŀ ŦŀƴŘŇǊƛƛ ώнϐΤ ƞƴǎǳǓƛǊŜŀ ǇǊŜŎƛȊƛŜƛ ŦŀƴŘŇǊƛƛ Ǔƛ ǘƛƳǇǳƭ ŘŜ ǊŜŀŎǚƛŜ ƞƴ 

ŎƻƴŘƛǚƛƛ ƴŜƻōƛǓƴǳƛǘŜ ώфϐΦ  

Oƴ ŀƭǘŜ ǎǘǳŘƛƛ ǎ-ŀ ƛƴǾŜǎǘƛƎŀǘ ǊŜƭŀǚƛŀ ŘƛƴǘǊŜ ƳƻƳŜƴǘǳƭ ƞn care apare semnalul 

αbƻ-Dƻέ ŘǳǇŇ ŎŜ ŀ Ŧƻǎǘ ƛƴƛǚƛŀǘŇ ƻ ƳƛǓŎŀǊŜ Ǔƛ ǘƛƳǇǳƭ ƴŜŎŜǎŀǊ ǎŎǊƛƳŜǊƛƭƻǊ ǇŜƴǘǊǳ 

ŜȄŜŎǳǚƛŀ ǳƴǳƛ Ǉŀǎ-fandat [4]; s-ŀ ƻōǎŜǊǾŀǘ ŎŇ ŎŀǇŀŎƛǘŀǘŜŀ ŘŜ ŀ ǊŇǎǇǳƴŘŜ ǊŀǇƛŘ ƭŀ 

ǎǘƛƳǳƭƛ ǎǇŜŎƛŦƛŎƛ ƞƴ ǎŎǊƛƳŇ ŎǊŜǓǘŜ ƻŘŀǘŇ Ŏǳ ŜȄǇŜǊƛŜƴǚŀ ŘŜ ŀƴǘǊŜƴŀƳŜƴǘΣ Ŧƛƛnd 

ŘƛŦŜǊŜƴǚŜƭŜ ŀŎŎŜƴǘǳŀǘŜ Ŏǳ ǳƴ ƴǳƳŇǊ ǘƻǘ Ƴŀƛ ƳŀǊŜ ŘŜ ŀƭǘŜǊƴŀǘƛǾŜ ƭŀ ǊŇǎǇǳƴǎǳǊƛ ƭŀ 

stimul [6]. 

/ŀƭƛǘŇǚƛƭŜ ƳƻǘǊƛŎŜ ƴŜŎŜǎŀǊŜ ŘƻōŃƴŘƛǊƛƛ ƳŇƛŜǎǘǊƛŜƛ ǎǇƻǊǘƛǾŜ ƞƴ ǎŎǊƛƳŇ ǎǳƴǘ 

ǾƛǘŜȊŀ ǎǳō ǘƻŀǘŜ ŀǎǇŜŎǘŜƭŜ ǎŀƭŜΥ ǾƛǘŜȊŀ ŘŜ ǊŜŀŎǚƛŜΣ ǾƛǘŜȊŀ ŘŜ ŜȄŜŎǳǚƛŜΣ ǾƛǘŜȊŀ ŘŜ 

repetƛǚƛŜΣ ǾƛǘŜȊŀ ŘŜ ŘŜǇƭŀǎŀǊŜΣ ƞƴŘŜƳŃƴŀǊŜŀΣ ŦƻǊǚŀΣ ŀōƛƭƛǘŀǘŜŀΣ ŘŜǘŜƴǘŀΣ 

ǊŜȊƛǎǘŜƴסŀΣ ǎƛƳǚǳƭ ŘƛǎǘŀƴסŜƛΦ  

9ŦƻǊǘǳƭ ƞƴ ǎŎǊƛƳŇ ŜǎǘŜ ƳŀȄƛƳŀƭ Ǔƛ ǎŜ ƳŀƴƛŦŜǎǘŇ Ŏǳ ƞƴǘǊŜǊǳǇŜǊƛΦ /ŀƭƛǘŇǚƛƭŜ 

ǇǊŜŘƻƳƛƴŀƴǘŜ ŀƭŜ ŀŎǚƛǳƴƛƭƻǊ ōǊŀǚǳƭǳƛ ƞƴŀǊƳŀǘΣ Řƛƴ ǇǳƴŎǘ ŘŜ ǾŜŘŜǊŜ ŦƛȊƛŎΣ ǎǳƴǘΥ 

ƞƴŘŜƳŃƴŀǊŜŀ Ǔƛ ǾƛǘŜȊŀ όǊŜŀŎǚƛŜΣ ŜȄŜŎǳסƛŜΣ ǊŜǇŜǘƛǚƛŜύ Ŏǳ ƎǊŀŘ ƞƴŀƭǘ ŘŜ 

complexitate.  

{ǳƴǘ ǎǘǳŘƛƛ ŎŀǊŜ ŜǾƛŘŜƴǚƛŀȊŇ ƛƴŦƭǳŜƴǚŀ ǘƛƳǇǳƭǳƛ ǎŎƘƛƳōŇǊƛƛ ǎǘƛƳǳƭǳƭǳƛ ǇŜ 

ŜŎǊŀƴ ƭŀ ǇŀǊŀƳŜǘǊƛƛ ǘƛƳǇǳƭǳƛ ŘŜ ǊŜŀŎǚƛŜΣ ǾƛǘŜȊŀ ƻǊƛȊƻƴǘŀƭŇ ŀ ŎŜƴǘǊǳƭǳƛ ŘŜ ƳŀǎŇ 

ό/aύ Ǔƛ ǇǊŜŎƛȊƛŀ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ ŀŎǚƛǳƴƛƭƻǊ ŘŜ ŀǘŀŎ ƞƴ ǎŎǊƛƳŇ ώоϐΦ 

{ŎƻǇǳƭ ƭǳŎǊŇǊƛƛ ŜǎǘŜ ƛƴǾŜǎǘƛƎŀǊŜŀ ƛƴŦƭǳŜƴǚŜƛ ƳƛƧƭƻŀŎŜƭƻǊ ǎǇŜŎƛŦƛŎŜ ŘŜ 

ŀƴǘǊŜƴŀƳŜƴǘ ŀǎǳǇǊŀ ƴƛǾŜƭǳƭǳƛ ǇǊŜƎŇǘƛǊƛƛ ǘŜƘƴƛŎƻ-ǘŀŎǘƛŎŜ ǒƛ ŦƛȊƛŎŜ ƭŀ ǎŎǊƛƳŜǊƛƛ 

spadasini de 10-12 ani. 

LǇƻǘŜȊŇ ƭǳŎǊŇǊƛƛ./ǊŜŘŜƳ ŎŇ ŀǎƛƎǳǊŀǊŜŀ ǳƴǳƛ ƴƛǾŜƭ ƻǇǘƛƳ ŀƭ ǇǊŜƎŇǘƛǊƛƛ 

tehnico-ǘŀŎǘƛŎŜ ǒƛ ŦƛȊƛŎŜ Ŏǳ ŀƧǳǘƻǊǳƭ ŦƻƭƻǎƛǊƛƛ ƳƛƧƭƻŀŎŜƭƻǊ ǎǇŜŎƛŦƛŎŜΣ Ǿŀ ŎƻƴŘǳŎŜ ƭŀ 

ƻōסƛƴŜǊŜŀ ǳƴƻǊ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴסŜ Ƴŀƛ ōǳƴŜ ƞƴ ŎƻƴŎǳǊǎΦ 

aŜǘƻŘƻƭƻƎƛŀ Ǔƛ ƻǊƎŀƴƛȊŀǊŜŀ ŎŜǊŎŜǘŇǊƛƛ 

Acest studiu a fost efectuat pe un lot de 10 sportivi ƭŜƎƛǘƛƳŀǚƛ ƭŀ /ƭǳōǳƭ 

{ǇƻǊǘƛǾ ŀƭ !ǊƳŀǘŜƛ α{ǘŜŀǳŀέ Řƛƴ .ǳŎǳǊŜǓǘƛΦ {ǳōƛŜŎסƛƛ Ǔƛ-au dat acordul pentru a 

ŎƻƭŀōƻǊŀ ǇŜ ǘƻŀǘŇ ŘǳǊŀǘŀ ǎǘǳŘƛǳƭǳƛΣ ƞƴ ŘŜŎǳǊǎǳƭ ŀƴǳƭǳƛ ŎƻƳǇŜǘƛסƛƻƴŀƭ нлмт-2018. 

tǊƛƳŀ ǘŜǎǘŀǊŜ ŀ ŀǾǳǘ ƭƻŎ ƞƴ /м ς cupa Craiova, C2- cupa Oradea, C3 - 

Campioƴŀǘǳƭ bŀסƛƻƴŀƭ ŘŜ ŎƻǇƛƛ мл-12 ani. 

Pentru efectuarea studiului s-ŀǳ ŀǇƭƛŎŀǘ ŀǘŃǘ ǇǊƻōŜ ŦƛȊƛŎŜ ŘŜ ŎƻƴǘǊƻƭΣ ŎŃǘ ǒƛ 

tehnico-ǘŀŎǘƛŎŜΣ ŀǎǘŦŜƭ ƞƴŎŃǘ ǎŇ ŘŜǘŜǊƳƛƴŇƳ ƴƛǾŜƭǳƭ ŘŜ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜ ŎƻƳǇƭŜȄŇ ŀƭ 

sportivilor [8]. 
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tǊƻōŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀǇǊŜŎƛŜǊŜŀ ƴƛǾŜƭǳƭǳƛ ǇǊŜƎŇǘƛǊƛƛ ŦƛȊƛce: ǎŇǊƛǘǳǊŀ ƞƴ ƭǳƴƎƛƳŜ ŘŜ ǇŜ 

loc (SL);detenta ς ǎŇǊƛǘǳǊŀ ǇŜ ǾŜǊǘƛŎŀƭŇ ŘŜ ǇŜ ƭƻŎ ό5ύΣ ŦƻǊסŀ ŀōŘƻƳƛƴŀƭŇ όC!ύ Ǔƛ 

ƭǳƴƎƛƳŜŀ ŦŀƴŘŇǊƛƛ Řƛƴ ƎŜƴǳŦƭŜȄƛǳƴŜ όCDύΦ 

tǊƻōŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀǇǊŜŎƛŜǊŜŀ ƴƛǾŜƭǳƭǳƛ ǇǊŜƎŇǘƛǊƛƛ ǘŜƘƴƛŎƻ-tactice: atacul (AD), 

atacul cu degajament (AcD), pŀǊŀŘŀ ǳǊƳŀǘŇ ŘŜ ǊƛǇƻǎǘŇ όtwύΣ ŀǘŀŎǳƭ ŎƻƳǇǳǎ 

(AC). 

/ŀǇŀŎƛǘŀǘŜŀ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴץƛŀƭŇΥ/ƻƴŎǳǊǎǳƭ L ό/ LύΣ /ƻƴŎǳǊǎǳƭ LL ό/ LLύ Ǔƛ /ƻƴŎǳǊǎǳƭ 

III (CIII). 

tŜƴǘǊǳ ŀŦƭŀǊŜŀ ŜǾƻƭǳǚƛŜƛ ǎǇƻǊǘƛǾƛƭƻǊ ǒƛ ŀǎǳƳŀǊŜŀ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭŇ ŀ ǇǊƻƎǊŜǎŜƭƻǊ 

tehnico-ǘŀŎǘƛŎŜ ŀƳ Ŧƻƭƻǎƛǘ Ŏŀ ǇǊƻōŇ ŘŜ ŎƻƴǘǊƻƭ ŎƻƳǇŜǘƛסƛŀΦ 

Analiza statistico-ƳŀǘŜƳŀǘƛŎŇ ŀ ǳǊƳŇǊƛǘ ƛƴŘƛŎŀǘƻǊƛƛΥ · ς ƳŜŘƛŀ ŀǊƛǘƳŜǘƛŎŇΤ 

Em ς eroare mediei standard; S ς abaterea standard; Cv % ς coeficientul de 

ǾŀǊƛŀōƛƭƛǘŀǘŜΤ ŘƛŦŜǊŜƴǚŜƭŜ ŘƛƴǘǊŜ ƳŜŘƛƛ ǎ-a folosit testul neparametric Z - 

Wilcoxon SiƎƴŜŘ wŀƴƪ ¢Ŝǎǘ ŦƻǊ tŀƛǊŜŘ 5ŀǘŀ Ǔƛ /Ƙƛ-Square, Friedman Test with 

wŜǇƭƛŎŀǘƛƻƴ ǇŜƴǘǊǳ ŎƻƳǇŀǊŀǊŜŀ ƴƛǾŜƭǳƭǳƛ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǚƛŀƭΦ  

!ƴŀƭƛȊŀ ŎƻǊŜƭŀǘƛǾŇ ǎ-ŀ ǊŜŀƭƛȊŀǘ Ŏǳ ŀƧǳǘƻǊǳƭ ŎƻŜŦƛŎƛŜƴǘǳƭǳƛ {ǇŜŀǊƳŀƴ ƞƴǘǊŜ 

ƛƴŘƛŎŀǘƻǊƛƛ ǇǊŜƎŇǘƛǊƛƛ ŦƛȊƛŎŜ όLм-пύΤ ƛƴŘƛŎŀǘƻǊƛƛ ǇǊŜƎŇǘƛǊƛƛ tehnico-tactice (I5-уύ Ǔƛ 

ƛƴŘƛŎŀǘƻǊƛƛ ƴƛǾŜƭǳƭǳƛ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǚƛŀƭ όLф-13). 

9ȄŜǊŎƛץƛƛ ǒƛ ŀƴǘǊŜƴŀƳŜƴǘŜ ŘŜ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜ ǘŜƘƴƛŎƻ-ǘŀŎǘƛŎŇ 

мΦ 5ŜǇƭŀǎŇǊƛΥ 

- ŘŜǇƭŀǎŇǊƛ ǇŜ ǇƭŀƴǒŇΣ ƞƴ ǇƻȊƛסƛŀ ŘŜ ƎŀǊŘŇΣ ƞƴŀƛƴǘŜ-ƞƴŀǇƻƛΣ ŜȄŜŎǳǘŀǘŜ ƞƴ 

maniere diferite;   

- Řƻƛ ǇŀǊǘŜƴŜǊƛΣ ŦŀסŇ-ƴ ŦŀסŇ ƞƴ ǇƻȊƛסƛŜ ŘŜ ƎŀǊŘŇΣ ŦƛŜŎŀǊŜ Ŏǳ ƳŃƴŀ ǎǇǊƛƧƛƴƛǘŇ ǇŜ 

ǳƳŇǊǳƭ ǇŀǊǘŜƴŜǊǳƭǳƛΦ tŜ ǊŃƴŘΣ ŎŜƛ Řƻƛ ǾƻǊ ŜȄŜŎǳǘŀ ŦŀƴŘŇǊƛΣ ƞƳǇƛƴƎŃƴŘ ƞƴ ǳƳŇǊǳƭ 

ǇŀǊǘŜƴŜǊǳƭǳƛΣ ŎŜƭŇƭŀƭǘ ƻǇǳƴŜ ǊŜȊƛǎǘŜƴסŇ ƎǊŀŘǳŀƭΣ ŘŀǊ ǇŜǊƳƛǘŜ ǘƻǘǳǒƛ ŎƻƭŜƎǳƭǳƛ ǎŇǳ 

ǎŇ-ǒƛ ŜȄŜŎǳǘŜ ŦŀƴŘŀǊŜŀΣ ŦŇŎŃƴŘ ǳƴ ƳƛŎ Ǉŀǎ ƞƴŀǇƻƛΦ wƻƭǳǊƛƭŜ ǎŜ ǎŎƘƛƳōŇ ƭŀ ŦƛŜŎŀǊŜ 

ŎƛƴŎƛ ǊŜǇŜǘŇǊƛΤ  

- Řƛƴ ǇƻȊƛǚƛŜ ŘŜ ƎŀǊŘŇ ǘǊŜŎŜ ƞƴ ǇƻȊƛǚƛŜ ŘŜ ƎƘŜƳǳƛǘ όαǇƻȊƛסƛŜ ŘŜ ƎŀǊŘŇέύ ǎŜ 

ŦŀƴŘŜŀȊŇ ǒƛ ǎŜ ǊŜǾƛƴŜ ƞƴ ŀŎŜŜŀǒƛ ǇƻȊƛסƛŜ ƎƘŜƳǳƛǘŇ ŀǇƻƛ ǎŜ ǊƛŘƛŎŇ ƞƴ ƎŀǊŘŇΤ 

- ŎƻƴŎǳǊǎ ŘŜ ǾƛǘŜȊŇ ŘŜ ƎŜƴǳƭ αŎƛƴŜ ǎŀǊŜ ŎŜƭ Ƴŀƛ ǎǳǎέΤ 

 ƛŜ ǾŜǊǘƛŎŀƭŇΣ ǊƛŘƛŎŀǊŜŀ ǒƛ ŎƻōƻǊŃǊŜŀ ŀǊƳŜƛסƛƴŃƴŘ ŀǊƳŀ ŘŜ ǾŃǊŦΣ ƞƴ ǇƻȊƛס -

ƴǳƳŀƛ Ŏǳ ŀƧǳǘƻǊǳƭ ŘŜƎŜǘŜƭƻǊΣ ŎŀǊŜ αǎŜ ǇƭƛƳōŇέ ǇŜ ƭŀƳŇΣ ŘƛƴǎǇǊŜ ǾŃǊŦ ǎǇǊŜ 

ŎƻŎƘƛƭƛŜ ǒƛ ǾƛŎŜǾŜǊǎŀΤ 

- ŜȄŜǊŎƛסƛƛ ŘŜ ŘŜǇƭŀǎŀǊŜ ǇŜ ǇƭŀƴǒŇ о-р ƳƛƴǳǘŜΣ ƞƴ ǊŜƎƛƳ Ǿariat; 
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- ŜȄŜǊŎƛסƛƛ ǘŜƘƴƛŎƻ-ǘŀŎǘƛŎŜΣ ŘŀǊ ƞƴǘƻǘŘŜŀǳƴŀ Ŏǳ ǇŀǊǘŜƴŜǊƛ ŘƛŦŜǊƛסƛ όоκп 

parteneri - 10 min) ; 

- ŀǎŀƭǘǳǊƛ ƭƛōŜǊŜ ŘŜ р ǘǳǒŜΣ Ŏǳ р-с ǇŀǊǘŜƴŜǊƛ ŘƛŦŜǊƛסƛΣ Ŏǳ ǇŀǳȊŜ ŘŜ м-2 min 

ƞƴǘǊŜ ŜƭŜΤ 

 - ǎŇǊƛǘǳǊƛ ƞƴŀƛƴǘŜ-ƞƴŀǇƻƛ ƞƴ ǇƻȊƛסƛŜ ŘŜ ƎŀǊŘŇΣ м-2 reprize ς 1 min; 

- ǎŜ Ǿŀ ŜȄŜŎǳǘŀ ƻ ŦŀƴŘŀǊŜΣ ǎǇƻǊǘƛǾǳƭ ƞǓƛ Ǿŀ ŀǓŜȊŀ ōǊŀסŜƭŜ ƞƴ ǎǇǊƛƧƛƴ ƭŀǘŜǊŀƭ ǇŜ 

sol - arcuiri-ōŀƭŀƴǎŇǊƛ ƞƴ Ǉƭŀƴ ǾŜǊǘƛŎŀƭΣ ƞƴ ǘƛƳǇ ŎŜ Řƛǎǘŀƴסŀ ŘƛƴǘǊŜ ŎŜƭŜ ŘƻǳŇ 

ŎŇƭŎŃƛŜ ǎŜ ƳŇǊŜǒǘŜ ǘǊŜǇǘŀǘ όŜȄŜǊŎƛסƛƛ ǘƛǇ αǎǇŀƎŀǘέύΤ 

 - Řƛƴ αŦŀƴŘŀǘέΣ ŘŜǇƭŀǎŀǊŜŀ ŎŜƴǘǊǳƭǳƛ ŘŜ ƎǊeutate pe piciorul din spate, care 

ǎŜ ŦƭŜȄŜŀȊŇ ŎƻƳǇƭŜǘΣ ƞƴ ǾǊŜƳŜ ŎŜ ǇƛŎƛƻǊǳƭ Řƛƴ ŦŀסŇ ǎŜ ƞƴǘƛƴŘŜ ŎƻƳǇƭŜǘΦ 5ƛƴ 

ŀŎŜŀǎǘŇ ǇƻȊƛסƛŜ ǎŜ ŀŘǳŎŜ ǇƛŎƛƻǊǳƭ Řƛƴ ŦŀסŇΣ ǇǊƛƴ ŦƭŜȄŀǊŜŀ ƭǳƛ ǎǇǊŜ ǇƛŎƛƻǊǳƭ Řƛƴ 

ǎǇŀǘŜΦ {Ŝ ŀƧǳƴƎŜ ƞƴ ǇƻȊƛסƛŀ ƎƘŜƳǳƛǘ Ŏǳ ŎŇƭŎŃƛŜƭŜ ƭƛǇƛǘŜΦ !ǇƻƛΣ ǎŎƘƛƳōŃƴŘ 

ƎǊŜǳǘŀǘŜŀ ŎƻǊǇǳƭǳƛ ǇŜ ǇƛŎƛƻǊǳƭ Řƛƴ ŦŀסŇΣ ǎŜ ƞƴǘƛƴŘŜ ƞƴŀǇƻƛ ǇƛŎƛƻǊǳƭ Řƛƴ ǎǇŀǘŜΣ 

ŀƧǳƴƎŃƴŘǳ-ǎŜ Řƛƴ ƴƻǳ ƞƴ ǇƻȊƛסƛŀ αŦŀƴŘŀǘέΦ ¢ƻǘ ŀŎŜǎǘ ŜȄŜǊŎƛסƛǳ ǎŜ ŜȄŜŎǳǘŇ ŦŇǊŇ ŀ 

ƻǎŎƛƭŀ ǘǊǳƴŎƘƛǳƭ ǇŜ ǾŜǊǘƛŎŀƭŇΤ 

- ŜȄŜǊŎƛǚƛƛ ŘŜ ŜƭƻƴƎŀǚƛŜ - ǎǘŃƴŘ ŦŀƴŘŀǘ Ŏǳ ǇƛŎƛƻǊǳƭ Řƛƴ ŦŀסŇ ǎǇǊƛƧƛƴƛǘ ƭŀ ǎŎŀǊŀ 

ŦƛȄŇΥ ŀǇƭŜŎŀǊŜŀ ǘǊǳƴŎƘƛǳƭǳƛΣ ƞƴŎŜǊŎŃƴŘ ǎŇ ǎŜ ŀǘƛƴƎŇ ǎƻƭǳƭ Ŏǳ ŘŜƎŜǘŜƭŜ ƳŃƛƴƛƛ ǎŀǳ 

palmele. 

нΦ 9ȄŜǊŎƛץƛƛ Ŏǳ ǇŀǊǘŜƴŜǊΣ ƭǳŎǊǳƭ ƞƴ ǇŜǊŜŎƘƛΥ 

- ǎŜ Ǿŀ ƞƴŎŜǇŜ Ŏǳ ŀǘŀŎǳǊƛ ǎƛƳǇƭŜ όŀǘŀŎ ŘƛǊŜŎǘΣ ŀǘŀŎ Ŏǳ ŘŜƎŀƧŀƳŜƴǘκŎǳ 

ŦŀƴŘŀǊŜΣ Ŏǳ Ǉŀǎ ŦŀƴŘŀǊŜκŎǳ ƛƴƛǚƛŀǘƛǾŀ ǇǊƻǇǊƛŜκǇŜ ƛƴƛǚƛŀǘƛǾŀ ŀŘǾŜǊǎŀǊǳƭǳƛύΤ 

- ŀǘŀŎǳǊƛ ŎƻƳǇǳǎŜΥ ōŇǘŀƛŜ ŘŜ ƭŀƳŇ ƭƻǾƛǘǳǊŇ ŘǊŜŀǇǘŀΤ ōŇǘŀƛŜ ŘŜ ƭŀƳŇ 

ƭƻǾƛǘǳǊŇ Ŏǳ ŘŜƎŀƧŀƳŜƴǘΤ ŦŜƴǘŇ ƭƻǾƛǘǳǊŇ Ŏǳ ŘŜƎŀƧŀƳŜƴǘΤ ŦŜƴǘŇ м-2; 

- ǇŀǊŀŘŇ - Ŏǳ ŘƛǎǘŀƴסŇ ς riposte; cu lama ς ǊƛǇƻǎǘŇΦ 

оΦ [ŜŎץƛƛƭŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭŜΦ Prƛƴ ƭŜŎǚƛŜ ǎŜ ƞƴǚŜƭŜƎŜ ƭǳŎǊǳƭ ŀƴǘǊŜƴƻǊǳƭǳƛ Ŏǳ ŦƛŜŎŀǊŜ 

ǎǇƻǊǘƛǾ ǇŜƴǘǊǳ ŎƻǊŜŎǘŀǊŜŀΣ ǇŜǊŦŜŎסƛƻƴŀǊŜŀ ǎŀǳ ƞƴǾŀסŀǊŜŀ ŘŜ ƴƻƛ ŜƭŜƳŜƴǘŜ ǒƛ 

procedee. 

пΦ !ǎŀƭǘǳǊƛ ƭƛōŜǊŜ όŘŜ р ǘǳǓŜύΦ  

wŜȊǳƭǘŀǘŜƭŜ Ǔƛ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀǊŜŀ ƭƻǊ 

wŜȊǳƭǘŀǘŜƭŜ ƛƴŦƭǳŜƴǚŜƛ ƳƛƧƭƻŀŎŜƭƻǊ ǎǇŜŎƛŦƛŎŜ ŘŜ antrenament asupra 

ƴƛǾŜƭǳƭǳƛ ǇǊŜƎŇǘƛǊƛƛ ǘŜƘƴƛŎƻ-ǘŀŎǘƛŎŜ ǒƛ ŦƛȊƛŎŜ ƭŀ ǎŎǊƛƳŜǊƛƛ ǎǇŀŘŀǎƛƴƛ ŘŜ мл-12 ani 

ǎǳƴǘ ǇǊŜȊŜƴǘŀǘŜ ƞƴ ¢ŀōŜƭŜƭŜ мΣ н Ǔƛ оΦ 
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¢ŀōŜƭǳƭ мΦ wŜȊǳƭǘŀǘŜƭŜ ǇǊŜƎŇǘƛǊƛƛ ŦƛȊƛŎŜ όƴ Ґмлύ 

Indicii 
statistici 

SL (cm) D (cm) C! όƴǊΦ ǊŜǇŜǘŇǊƛύ FG (cm) 

Lƴƛǚƛŀƭ Final Lƴƛǚƛŀƭ Final Lƴƛǚƛŀƭ Final Lƴƛǚƛŀƭ Final 
X 150,2 157,2 27,9 33,0 41,4 45,6 33,9 38,3 

Em 2,58 2,87 1,28 1,14 1,55 2,05 0,79 0,7 
S 8,18 9,10 4,04 3,62 4,90 6,48 2,51 2,21 

Cv % 5,45 5,79 14,48 10,97 11,84 14,22 7,42 5,78 
Z 2,83 2,81 2,80 2,88 
P <0,01 <0,01 <0,01 <0,01 
bƻǘŇΥ X ς ƳŜŘƛŀ ŀǊƛǘƳŜǘƛŎŇΤ 9Ƴ ς eroare mediei standard; S ς abaterea standard; Cv % ς 

coeficientul de variabilitate; Z - Wilcoxon Signed Rank Test for Paired Data; SL - {ŇǊƛǘǳǊŇ ƞƴ ƭǳƴƎƛƳŜ ŘŜ 
pe loc; D ς Detenta; FA ς CƻǊסŀ ŀōŘƻƳƛƴŀƭŇΤ CD ς Fandare din genuflexiune 

¢ŀōŜƭǳƭ нΦ wŜȊǳƭǘŀǘŜƭŜ ǇǊŜƎŇǘƛǊƛƛ ǘŜƘƴƛŎƻ-tactice (n=10) 

Indicii 
statistici 

!5 όƴǊΦ ǊŜǇŜǘŇǊƛύ !Ŏ5 όƴǊΦ ǊŜǇŜǘŇǊƛύ t w όƴǊΦ ǊŜǇŜǘŇǊƛύ !/ όƴǊΦ ǊŜǇŜǘŇǊƛύ 

Lƴƛǚƛŀƭ Final Lƴƛǚƛŀƭ Final Lƴƛǚƛŀƭ Final Lƴƛǚƛŀƭ Final 
X 9,50 17,0 4,50 10,7 7,40 13,1 5,70 12,4 

Em 1,28 1,63 0,75 1,35 1,21 1,11 0,76 1,01 
S 3,57 5,16 2,37 4,27 3,83 3,51 2,41 3,20 

Cv % 37,54 30,37 52,64 39,9 51,8 26,8 42,2 25,8 
Z 2,81 2,80 2,81 2,81 
P <0,01 <0,01 <0,01 <0,01 
bƻǘŇΥ AD ς atacuri directe; AcD ς atacuri cu degajament; PR ς ǇŀǊŀŘŇ ǊƛǇƻǎǘŇΤ !/ ς atacuri 

compuse; Z - Wilcoxon Signed Rank Test for Paired Data 

¢ŀōŜƭǳƭ оΦ bƛǾŜƭǳƭ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǚƛŀƭ όƴҐмлύ 

Indicii 
statistici 

V.T. T.D. T.P. V.E.D. R. 

Lƴƛǚƛŀƭ Final Lƴƛǚƛŀƭ Final Lƴƛǚƛŀƭ Final Lƴƛǚƛŀƭ Final C1 C2 C3 

X 3,8 4,3 22 25,4 17,3 12,6 2,4 3,10 8,3 4,7 10,2 

Em 1,39 0,37 1,59 1,05 1,61 1,36 0,54 0,41 1,79 0,78 1,88 
S 1,96 1,16 5,03 3,34 5,10 4,32 1,71 1,28 5,67 2,49 5,96 

Cv % 36,8 26,9 22,8 13,14 29,5 34,3 71,4 41,5 68,4 53,1 58,4 
Z/Chi-
Square 

1,66 2,51 2,67 1,61 6,88* 

P >0,05 <05 <0,01 >0,05 <0,05 
bƻǘŇΥ Nonparametric test: Z -Wilcoxon Signed Rank Test for Paired Data; * Chi-Square, 

Friedman Test with Replication; ±Φ¢Φ Ґ ǾƛŎǘƻǊƛƛ ǘǳǊ ŘŜ ƎǊǳǇŜΤ ¢Φ5Φ Ґ ǘǳǒŜ ŘŀǘŜΤ ¢ΦtΦ Ґ ǘǳǒŜ ǇǊƛƳƛǘŜΤ 
±Φ9Φ5Φ Ґ ǾƛŎǘƻǊƛƛ ŜƭƛƳƛƴŇǊƛ ŘƛǊŜŎǘŜΤ wΦ Ґ ǊŜȊǳƭǘŀǘ ŘƛǊŜŎǘ ƞƴ ŎƻƳǇŜǘƛסƛƛΤ /м Ґ ǇǊƛƳŀ ŎƻƳǇŜǘƛסƛŜΥ ŎǳǇŀ 
/ǊŀƛƻǾŀΤ /н Ґ ŀ Řƻǳŀ ŎƻƳǇŜǘƛסƛŜΥ ŎǳǇŀ hǊŀŘŜŀΤ /о Ґ ŀ ǘǊŜƛŀ ŎƻƳǇŜǘƛסƛŜΥ /ŀƳǇƛƻƴŀǘǳƭ bŀסƛƻƴŀƭ 

 

wŜȊǳƭǘŀǘŜƭŜ ǇǊŜƎŇǘƛǊƛƛ ŦƛȊƛŎŜ ǎŎƻǘ ƞƴ ŜǾƛŘŜƴǚŇ ƞƳōǳƴŇǘŇǚƛǊŜŀ ŦƻǊǚŜƛ ŜȄǇƭƻȊƛǾŜ 

ŀ ƳŜƳōǊŜƭƻǊ ƛƴŦŜǊƛƻŀǊŜ ŀǘŃǘ ƭŀ ǎŇǊƛǘǳǊŀ ƞƴ ƭǳƴƎƛƳŜΣ ŎŃǘ Ǔƛ ƭŀ ǎŇǊƛǘǳǊŀ ƞƴ ƞƴŇƭǚƛƳŜ 

(p<0,01), dezǾƻƭǘŀǊŜŀ ŦƻǊǚŜƛ ŀōŘƻƳƛƴŀƭŜ όǇғлΣлмύ Ǔƛ ŎǊŜǓǘŜǊŜŀ ƴǳƳŇǊǳƭǳƛ Ře 

ŦŀƴŘŇǊƛ Řƛƴ ƎŜƴǳŦƭŜȄƛǳƴŜ όǇғлΣ01) (Tabelul 1). 
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wŜȊǳƭǘŀǘŜƭŜ ǇǊŜƎŇǘƛǊƛƛ ǘŜƘƴƛŎƻ-ǘŀŎǘƛŎŜ ǇǊŜȊƛƴǘŇ ŎǊŜǓǘŜǊŜŀ ƴǳƳŇǊǳƭǳƛ ŘŜ 

ŀŎǚƛǳƴƛ ƭŀ ŀǘŀŎǳǊƛ ŘƛǊŜŎǘŜ cu 7,50 (p<0,01), cu 6,20 la atacuri cu degajament 

(p<0,01), Ŏǳ рΣтл ƭŀ ǇŀǊŀŘŇ ǊƛǇƻǎǘŜ όǇғлΣлмύ Ǔƛ cu 6,70 la atacuri compuse 

(p<0,01) (Tabelul 2).  

Privind nƛǾŜƭǳƭ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǚƛŀƭΣ ǎŜ ƻōǎŜǊǾŇ ŎǊŜǓǘŜǊŜŀ ǾƛŎǘƻǊƛƛƭƻǊ tur de grupe 

cu 0,50 (p>0,лрύΣ ŎǊŜǓǘŜǊŜŀ ŘŜ ǘǳǓŜ ŘŀǘŜ Ŏǳ оΣ4 (p<0,05)Σ ǎŎŇŘŜǊŜŀ ŘŜ ǘǳǓŜ 

primite cu 4,7 (p<0,лмύΣ ŎǊŜǓǘŜǊŜŀ ŘŜ ǾƛŎǘƻǊƛƛ ǇǊƛƴ ŜƭƛƳƛƴŇǊƛ ŘƛǊŜŎǘŜ Ŏǳ лΣт 

όǇҔлΣлрύ Ǔƛ ǎŎŇŘŜǊŜŀ Ŏǳ оΣс Ǔƛ ŎǊŜǓǘerea cu 1,ф ƞƴ ƻōǚƛƴŜǊŜŀ ǊŜȊǳƭǘŀǘǳƭǳƛ ŘƛǊŜŎǘ ƞƴ 

ŎƻƳǇŜǘƛǚƛƛ όǇғлΣ05) (Tabelul 3).  

Oƴ CƛƎǳǊŀ м ŜǎǘŜ ǇǊŜȊŜƴǘŀǘ ƎǊŀŘǳƭ ŘŜ ƭŜƎŇǘǳǊŇ ƞƴǘǊŜ ƛƴŘƛŎŀǘƻǊƛƛ ǇǊŜƎŇǘƛǊƛƛ 

fizice, tehnico-ǘŀŎǘƛŎŜ Ǔƛ ƴƛǾŜƭǳƭ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǚƛŀƭΦ !ƴŀƭƛȊŀ ŎƻǊŜƭŀǘƛǾŇ ǎ-a realizat cu 

ajutorul corelŇǊƛƛ ƴŜǇŀǊŀƳŜǘǊƛŎŜ {ǇŜŀǊƳŀƴΣ ŦƻƭƻǎƛƴŘ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜƭŜ ǘŜǎǘŇǊƛƛ ŦƛƴŀƭŜ ƞƴ 

ǳǊƳŀ ƛƳǇƭŜƳŜƴǘŇǊƛƛ ƳƛƧƭƻŀŎŜƭƻǊ ǎǇŜŎƛŦƛŎŜΦ 

 
CƛƎǳǊŀ мΦ /ƻǊŜƭŀǊŜŀ ŘƛƴǘǊŜ ƛƴŘƛŎŀǘƻǊƛƛ ǇǊŜƎŇǘƛǊƛƛ ŦƛȊƛŎŜΣ ǘŜƘƴƛŎƻ-ǘŀŎǘƛŎŜ Ǔƛ ƴƛǾŜƭǳƭ 

ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǚƛŀƭ ƭŀ ǎŎǊƛƳŜǊƛƛ ǎǇŀŘŀǎƛƴƛ ŘŜ мл-12 ani; I1-4 ς ǇǊƻōŜ ŀƭŜ ǇǊŜƎŇǘƛǊƛƛ ŦƛȊƛŎŜΤ Lр-8 ς 

probe tehnico-tactice; I9-13 ς ƛƴŘƛŎŀǘƻǊƛ ŀƛ ƴƛǾŜƭǳƭǳƛ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǚƛŀƭ 

 

wŜȊǳƭǘŀǘŜƭŜ ŎƻǊŜƭŇǊƛƛ ǎŎƻǘ ƞƴ ŜǾƛŘŜƴǚŇ ƭŜƎŇǘǳǊƛ ǎŜƳƴƛŦƛŎŀǘƛǾŜ Ŏǳ Ǔƛ ƞƴǘǊŜ 

ƛƴŘƛŎŀǘƻǊƛƛ ǇǊŜƎŇǘƛǊƛƛ ŦƛȊƛŎŜΥ Lм Ǔƛ Lн όлΣсрΤ ǇғлΣлрύΣ Lо Ǔƛ Lф όлΣсуΤ Ǉғ лΣлрύΣ Lп Ǔƛ Lмм 

(0,69; p<0,лрύΤ ƛƴŘƛŎŀǘƻǊƛƛ ǇǊŜƎŇǘƛǊƛƛ ǘŜƘƴƛŎƻ-ǘŀŎǘƛŎŜΥ Lр Ǔƛ Lс όлΣунΤ Ǉғ0,01), I7 

(0,75; p<0,05); I9 (0,75; p<0,05), I10 (0,80; p<0,01), I11 (0,87; p<0,01), I13 (0,68; 

p<0,лрύΤ Lс Ǔƛ Lт όлΣсфΤ ǇғлΣлрύΣ Lт Ǔƛ Lу όлΣтрΤ ǇғлΣлрύΣ Lмл όлΣсрΤ p<0,05), I13 

όлΣтнΤ ǇғлΣлрύΣ Lу Ǔƛ Lмл όлΣусΤ ǇғлΣлмύΣ Lмм όлΣтнΤ ǇғлΣлрύΣ Lмо όлΣфнΤ ǇғлΣ01); 

ƛƴŘƛŎŀǘƻǊƛƛ ƴƛǾŜƭǳƭǳƛ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǚƛŀƭΥ Lф Ǔƛ I10 (0,83; p<0,01), I11(0,71; p<0,05); I10 

Ǔƛ Lмм όлΣтлΤ ǇғлΣлрύΣ Lмо όлΣфмΤ ǇғлΣлмύΣ Lмн Ǔƛ Lмо όлΣтп; p<0,05). 
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In cŜŜŀ ŎŜ ǇǊƛǾŜǓǘŜ ƞƳōǳƴŇǘŇǚƛǊŜŀ ǾŀƭƻǊƛƭƻǊ ƛƴŘƛŎƛƭƻǊ ǎŜ ŜǾƛŘŜƴǚƛŀȊŇ ǊŜƭŀǚƛŀ 

ƻǇǘƛƳŇ ƞƴǘǊŜ ƴƛǾŜƭǳƭ ǇǊŜƎŇǘƛǊƛƛ ǘŜƘƴƛŎƻ-ǘŀŎǘƛŎŜ Ǔƛ ŀ ŎŜƭŜƛ ŦƛȊƛŎŜ ƞƴ ŎŀŘǊǳƭ 

ŀƴǘǊŜƴŀƳŜƴǘŜƭƻǊΣ ŀǊƎǳƳŜƴǘŀǘŇ ǓǘƛƛƴǚƛŦƛŎ ǇǊƛƴ ŀƴŀƭƛȊŀ ŎƻǊŜƭŀǘƛǾŇ ŀ ƛƴŘƛŎŀǘƻǊƛƭƻǊ 

ǎǘǳŘƛŀǚƛΦ Oƴ ŀŎŜǎǘ ǎŜƴǎΣ ǇǳǘŜƳ ǎǇǳƴŜ ŎŇ ƳƛƧƭƻŀŎŜƭŜ ǎǇŜŎƛŦƛŎŜ ŀǳ ƛƴŦƭǳŜƴסŀǘ ŀǎǳǇǊŀ 

ƴƛǾŜƭǳƭǳƛ ǇǊŜƎŇǘƛǊƛƛ ǘŜƘƴƛŎƻ-ǘŀŎǘƛŎŜ ǒƛ ŦƛȊƛŎŜ ŀ ǎŎǊƛƳŜǊƛƭƻǊ ǎǇŀŘŀǎƛƴƛ ŘŜ мл-12 ani 

ŦŀǇǘ ŎŜ ŀ ŎƻƴǘǊƛōǳƛǘ ƭŀ ƻōסƛƴŜǊŜŀ ǳƴƻǊ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴסŜ Ƴŀƛ ōǳƴŜ ƞƴ ŎƻƴŎǳǊǎΦ 

Concluzii 

5ǳǇŇ ŀƴŀƭƛȊŀ ŦƛǒŜƭƻǊΣ ŎƻƴǎǘŀǘŇƳ ƻ ƞƳōǳƴŇǘŇסƛǊŜ ŀǘŃǘ ŀ ƛƴŘƛŎƛƭƻǊ ǘŜƘƴƛŎƛ ǒƛ 

ŦƛȊƛŎƛ ǎǇŜŎƛŦƛŎƛΣ ŀ ŎŜƭƻǊ ŘŜ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜ ŦƛȊƛŎŇΣ ƞƴ ƎŜƴŜǊŀƭΣ ŎŃǘ ǒƛ ŀ ƴƛǾŜƭǳƭǳƛ 

ǇŜǊŦƻǊƳŀƴסƛŀƭ ƻōסƛƴǳǘ ƞƴ ŎƻƳǇŜǘƛסƛŀ ŘƛǊŜŎǘŇΦ 

5ƛƴ ǾŀƭƻǊƛƭŜ ŎǊŜǎŎǳǘŜ ŀƭŜ ŀŎŜǎǘƻǊ ƛƴŘƛŎƛΣ ǊŜȊǳƭǘŇ ƭŜƎŇǘǳǊŀ ǎǘǊŃƴǎŇ ŎŀǊŜ ŜȄƛǎǘŇ 

ƞƴǘǊŜ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜŀ ŦƛȊƛŎŇ ǒƛ ŎŜŀ ǘŜƘƴƛŎƻ-ǘŀŎǘƛŎŇ ƞƴ ŎŀŘǊǳƭ ŀƴǘǊŜƴŀƳŜƴǘŜƭƻǊ ŘŜ 

ǎŎǊƛƳŇΦ 9ȄŜǊŎƛסƛƛƭŜ ŘŜ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜ ŦƛȊƛŎŇ ƎŜƴŜǊŀƭŇ ƛƴŦƭǳŜƴסŜŀȊŇ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ 

ŎŀƭƛǘŇסƛƭƻǊ ƳƻǘǊƛŎŜΣ ŀǇƻƛ ŀŎסƛƻƴŜŀȊŇ ŀǎǳǇǊŀ ǇŜǊŦŜŎסƛƻƴŇǊƛƛ ǇǊƻŎŜŘŜŜƭƻǊ ǘŜƘƴƛŎŜΦ 

S-ŀ ƻōǎŜǊǾŀǘ ŎŇ ǾŀƭƻǊƛƭŜ ǇǊƻōŜƭƻǊ ǘŜƘƴƛco-ǘŀŎǘƛŎŜ ǒƛ ŎƻƳǇŜǘƛסƛƻƴŀƭŜ ǎ-au 

ƞƳōǳƴŇǘŇǚƛǘ ŘƛŦŜǊƛǘ ƭŀ ŦƛŜŎŀǊŜ ǎǇƻǊǘƛǾΦ !ŎŜǎǘ ƭǳŎǊǳ ǎŜ ŘŀǘƻǊŜŀȊŇ ŀǘŃǘ ŜȄŜǊŎƛסƛƛƭƻǊ 

ŘŜ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜ ŦƛȊƛŎŇ ǒƛ ǘŜƘƴƛŎŇ Řƛƴ ŎŀŘǊǳƭ ŀƴǘǊŜƴŀƳŜƴǘŜƭƻǊΣ ŎŃǘ ǒƛΣ Ƴŀƛ ŀƭŜǎΣ ǘƛǇǳƭǳƛ 

ǘŜƳǇŜǊŀƳŜƴǘŀƭ ŀƭ ŦƛŜŎŇǊǳƛŀΦ !ǎǳǇǊŀ ǘŜƘƴƛŎƛƛΣ ǘŀŎǘƛŎƛƛ ǒƛ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜƭƻǊ 

ŎƻƳǇŜǘƛסƛƻƴŀƭŜ ŀŎסƛƻƴŜŀȊŇ ŀǘŃǘ ŜȄŜǊŎƛסƛƛƭŜ Řƛƴ ŎŀŘǊǳƭ ŀƴǘǊŜƴŀƳŜƴǘŜƭƻǊΣ ŎŃǘ ǒƛ 

ƞƴȊŜǎǘǊŀǊŜŀ ƎŜƴŜǘƛŎŇ ŀ ŦƛŜŎŇǊǳƛ ǎǇƻǊǘƛǾΦ  

Oƴ ǳǊƳŀ ŎŜƭƻǊ ŎŜǊŎŜǘŀǘŜ Ǔƛ ǎǘǳŘƛŀǘŜ Ƴŀƛ ǎǳǎΣ ǇǊƻǇǳƴŜƳ Ŏŀ ƞƴ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜŀ 

tehnico-ǘŀŎǘƛŎŇ ǎŇ ǎŜ ǇǳƴŇ ŀŎŎŜƴǘǳƭ Ƴŀƛ Ƴǳƭǘ ǇŜ ŀutomatismul unor procedee 

ŘŜ ŀǘŀŎ ǒƛ ŀǇŇǊŀǊŜΣ ŀǾŃƴŘǳ-ǎŜ ƞƴ ǾŜŘŜǊŜ ŦƛȄŀǊŜŀ ǇǊƻŎŜŘŜŜƭƻǊ Ŏŀ ǊŜŦƭŜȄΣ ǇǊŜŎǳƳ ǒƛ 

ŀ ƳƻŘŀƭƛǘŇסƛƛ ŘŜ ƎŇǎƛǊŜ ŀ ƳƻƳŜƴǘŜƭƻǊ ƻǇƻǊǘǳƴŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƭŜ ǇǊƻǾƻŎŀ ƞƴ ǾŜŘŜǊŜŀ 

ƻōסƛƴŜǊƛƛ ǾƛŎǘƻǊƛŜƛ όƧƻŎǳƭ ŘƛǎǘŀƴסŜƛΣ ŦƛƴŀƭƛȊŀǊŜŀ ƴǳƳŀƛ ǇǊƛƴ ŦŀƴŘŀǊŜύΦ 

Oƴ ŀŎŜǎǘ ǎŜƴǎΣ ǎǳǎǚƛƴŜƳ ŎŀΣ ƞƴ ŎŀŘǊǳƭ ŀƴǘǊŜƴŀƳŜƴǘŜƭƻǊ ŘŜ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜ ŦƛȊƛŎŇ 

ƎŜƴŜǊŀƭΣ ǎŇ ǎŜ סƛƴŇ Ŏƻƴǘ ƞƴ ŎƻƴǘƛƴǳŀǊŜ ŘŜ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ ŎŀƭƛǘŇǚƛƭƻǊ ƳƻǘǊƛŎŜΣ ƻ 

ǇƻƴŘŜǊŜ Ƴŀƛ ƳŀǊŜ ŀǾŃƴŘ ŜȄŜǊŎƛסƛƛƭŜ ǇŜƴǘǊǳ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ ǾƛǘŜȊŜƛ ǒƛ ǇŜƴǘǊǳ ǾƛǘŜȊŀ 

ƞƴ ǊŜƎƛƳ ŘŜ ŦƻǊסŇ ƭŀ ƳŜƳōǊŜƭŜ ƛƴŦŜǊƛƻŀǊŜΣ ŜȄŜǊŎƛסƛƛƭŜ ŘŜ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜ ŀ ŦƻǊסŜƛ 

ŀǾŃƴŘ ǳƴ ǇǊƻŎŜƴǘŀƧ Ƴŀƛ ƳƛŎ ǎŀǳ ƴŜƎƭƛƧŀōƛƭ ƞƴ ǇŜǊƛƻŀŘŀ ŎƻƳǇŜǘƛǚƛƻƴŀƭŇΦ 
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Lathw¢!b¤! 59½±h[¢(wLL {/wLa9L L{¢hwL/9 t9 t[!b b!¤Lhb![ CA PARTE 
/hathb9b¢( ! /¦[¢¦wLL CL½L/9 ¡L {thw¢¦[¦L 

 
Polevaia-{ŜŎŇǊŜŀƴǳ !ƴƎŜƭŀ1  

hōŀŘŇ 9ŎŀǘŜǊƛƴŀ2  

Cotorcea Anatol3 

Savin Alexandru4 

1,2,3,4Universitatea de {ǘŀǘ ŘŜ 9ŘǳŎŀǚƛŜ CƛȊƛŎŇ Ǔƛ {ǇƻǊǘΣ /ƘƛǓƛƴŇǳΣ wŜǇǳōƭƛŎŀ 
Moldova 

 

 

Abstract . Historical fencing is a young sport that is in the first phase of development, 

with a past that includes many secrets and "doors" still closed for contemporary civilization. 

Historical fencing is a sport that stands on the border between the simple reconstruction of the 

life of the medieval era and contemporary competitions. 

The paper presents a retrospective analysis of the evolution of historical fencing at 

national and international level, which allows us to conclude that historical fencing is a 

cultural-sporting activity of great importance for the development of society and personality. 

Practicing it allows to combine the study of history and culture with the sportsmanship and 

discipline necessary for the sports activities of the growing generation. In the process of 

analyzing national and foreign historical sources, we unfortunately did not find sources that 

would give us a clear picture of the process of training medieval Moldovan swordsmen. Nor 

do the literary and historical anti-medieval sources give us a complete picture of period 

fencing in Eastern Europe in general and medieval Moldova in particular. The absence of a 

clear rule and criteria for assessing technical efficiency, leads to misunderstandings, trauma 

and even quarrels during the competition process. 

Keywords: historical fencing, development, weapon, physical culture, sports. 

Introducere./ǳǊƛƻȊƛǘŀǘŜŀ ƻŀƳŜƴƛƭƻǊ Ǔƛ ǾŜǓƴƛŎŀ ƞƴǘǊŜōŀǊŜΥ αhŀǊŜ ŎǳƳ ŀ Ŧƻǎǘ 

ŀǘǳƴŎƛΚέ ŎƻƴǎǘƛǘǳƛŜ ƻ ƳƻǘƛǾŀǚƛŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǎǘǳŘƛŀ Ƴŀƛ ǇǊƻŦǳƴŘ ǘǊŜŎǳǘǳƭ ƻƳŜƴƛǊƛƛΦ 

5ƻǊƛƴǚŀ ŘŜ ŀ ǎƛƳǚƛ ǇŜ ǇǊƻǇǊƛŀ ǇƛŜƭŜ ŜǾŜƴƛƳŜƴǘŜƭŜ ǇŜ ŎŀǊŜ ƭŜ-ŀǳ ǘǊŇƛǘ ǎǘǊŇƳƻǓƛƛ 

ƴƻǓǘǊƛ ŀǳ ŎƻƴŘƛǚƛƻƴŀǘ ŦƻǊƳŀǊŜŀ ǳƴŜƛ ƴƻƛ ǊŀƳǳǊƛ ŘŜ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘŜΥ αwŜŎƻƴǎǘǊǳŎǚƛŀ 

ƛǎǘƻǊƛŎŇέΦ !ƴǳƳŜ Ŝŀ ƻŦŜǊŇ ŀǎǘŇȊƛ ǊŇǎǇǳƴǎǳǊƛ ƭŀ ǳƴŜƭŜ ŘƛƴǘǊŜ ǘŀƛƴŜƭŜ ŀǎŎǳƴǎŜ ƞƴ 

ƳŀƴǳǎŎǊƛǎŜƭŜΣ ƳƻǊƳƛƴǘŜƭŜ Ǔƛ ǾŜǎǘƛƎƛƛƭŜ ŀǊƘŜƻƭƻƎƛŎŜΦ ¦ƴŀ ŘƛƴǘǊŜ ŘƛǊŜŎǚƛƛƭŜ 

ǊŜŎƻƴǎǘǊǳŎǚƛŜƛ ƛǎǘƻǊƛŎŜ ŜǎǘŜ {ŎǊƛƳŀ ƛǎǘƻǊƛŎŇ ώ6]. 

Analiza retrƻǎǇŜŎǘƛǾŇ ŀ ǎŎǊƛƳŜƛ ƛǎǘƻǊƛŎŜ ƴŜ ǇŜǊƳƛǘŜ ǎŇ ŜǾƛŘŜƴǚƛŜƳ ŦŀǇǘǳƭ ŎŇ 

Ŝŀ ŜǎǘŜ ǳƴ ǎǇƻǊǘ ǘŃƴŇǊΣ ŎŜ ǎŜ ŀŦƭŇ ŀōƛŀ ƞƴ ǇǊƛƳŀ ŦŀȊŇ ŘŜ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜΣ Ŏǳ ǳƴ ǘǊŜŎǳǘ 

ŎŜ ŀǎŎǳƴŘŜ ƳǳƭǘŜ ǎŜŎǊŜǘŜ Ǔƛ αǳǓƛέ ƞƴŎŇ ƞƴŎƘƛǎŜ ǇŜƴǘǊǳ ǓǘƛƛƴǚŇΦ 9ǎǘŜ ǳƴ ǎǇƻǊǘ ŎŜ ǎŜ 

ǇƭŀǎŜŀȊŇ ƭŀ ŦǊƻƴǘƛŜǊŀ ŘƛƴǘǊŜ ǎƛƳǇƭŀ ǊŜŎƻƴǎǘǊǳŎǚƛŜ ŀ ǾƛŜǚƛƛ Ǔƛ ŜǇƻŎƛƛ ƳŜŘƛŜǾŀƭŜ Ǔƛ 

ƞƴǘǊŜŎŜǊƛƭŜ ǎǇƻǊǘƛǾŜ ŎƻƴǘŜƳǇƻǊŀƴŜΦ 5ŀŎŇ Ŝ ǎŇ-ƭ ŎƻƳǇŀǊŇƳ Ŏǳ ŀƭǘŜ ƎŜƴǳǊƛ ŘŜ 

ƭǳǇǘŜ ŀǘǳƴŎƛ ƴǳǇǳǘŜƳ ǎǇǳƴŜ ǇǊŀŎǘƛŎ ƴƛƳƛŎ ŘŜǎǇǊŜ ƞƴŎŜǇǳǘǳǊƛƭŜ ǎŀƭŜΣ ŘŜƻŀǊŜŎŜ 
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ŀǾŜƳ ƭŀ ŘƛǎǇƻȊƛǚƛŜ ŘƻŀǊ ŎŃǘŜǾŀ ƳƛŎƛ ƛȊǾƻŀǊŜΣ ŎŜ ƴŜ ŘŜǎŎǊƛǳ ŀǊǘŀ ŘŜ ŀ ƳŃƴǳƛ ǎǇŀŘŀ 

ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ ǊŇȊōƻŀƛŜƭƻǊ Řƛƴ ǎŜŎƻƭǳƭ ·LLL-XV (Imaginea 1), [1, 3]. 

 

LƳŀƎƛƴŜŀ мΦ {ŎǊƛƳŀ ƛǎǘƻǊƛŎŇΣ ƭǳǇǘŀ Ŏǳ 

spada, secolul XIII-XV 

tŃƴŇ ƞƴ ǇǊŜȊŜƴǘ ŀǳ ŀƧǳƴǎ ǳƴŜƭŜ ŎŇǊǚƛΣ 

ƛƴǎŎǊƛǇǚƛƛ Ǔƛ ŦǊŜǎŎŜ Řƛƴ ƭƻŎŀǓǳǊƛ 

religioase, care descriu tehnici sau 

principii de aplicare a loviturilor de 

ǎǇŀŘŇ Ǔƛ ǳƴŜƭŜ ƞƴǎŎǊƛǇǚƛƛ ŘŜǎǇǊŜ 

metodele de atac sau contraatac. Din 

ǇŇŎŀǘŜ ƞƴǎŇΣ ƛƴŦƻǊƳŀǚƛƛ ŎƭŀǊŜ ŘŜǎǇǊŜ 

mŇƛŜǎǘǊƛŀ ŎŀǊŜ ǎŜ ǘǊŀƴǎƳƛǘŜŀ ŘŜ ƭŀ 

profesor la ucenic, practic, nu sunt.  

{ƛƴƎǳǊǳƭ ǎŎƻǇ ǇŜƴǘǊǳ ŎŀǊŜ ŀǳ Ŧƻǎǘ ǳǘƛƭƛȊŀǘŜ ƞƴ ǘǊŜŎǳǘ ǎǇŀŘŜƭŜ ŜǊŀ ŘŜ ŀ ǳŎƛŘŜ Ǔƛ 

ŘƻŀǊ ƞƴ ǘǳǊƴƛǊǳǊƛƭŜ ŎŀǾŀƭŜǊŜǓǘƛ - pentru concurs [1, 2]. 

De ce, atunci, acest gen de activitate (lupta cu spada) a trezit interesul 

ŎŜƭƻǊ ŎŀǊŜ ǎŜ ƻŎǳǇŇ ŘŜ ǊŜŎƻƴǎǘǊǳŎǚƛŀ ƛǎǘƻǊƛŎŇΚ Oƴ ǳǊƳŀ ǎǘǳŘƛƛƭƻǊ ŀǊƘŜƻƭƻƎƛŎŜΣ ŀǳ 

Ŧƻǎǘ ŘŜǎŎƻǇŜǊƛǘŜ Ƴŀƛ ƳǳƭǘŜ ŀǊƳǳǊƛ Ǔƛ ŀǊƳŜΣ ŎŀǊŜ ŀǳ ŘŜǾŜƴƛǘ ƻōƛŜŎǘŜ ŘŜ ŜȄǇƻȊƛǚƛŜ 

ƞƴ ƳǳȊŜŜƭŜ ƭǳƳƛƛΦ LǎǘƻǊƛŎƛƛΣ ŘƻǊƴƛŎƛ ŘŜ ŀ ŎǳƴƻŀǓǘŜ Ƴŀƛ ƳǳƭǘŜΣ ŀǳ ƘƻǘŇǊŃǘ ǎŇ ŦŀŎŇ 

ǳƴ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘΣ ŎƻƴŦŜŎǚƛƻƴŃƴŘ ŀǊƳǳǊƛ Ǔƛ ŀǊƳŜ ŀƭōŜ ŘǳǇŇ ƳƻŘŜƭǳƭ ŎŜƭƻǊ 

ƳŜŘƛŜǾŀƭŜ Ǔƛ ƞƴǎŎŜƴŃƴŘ ƭǳǇǘŜƭŜ ŘŜ ŜǇƻŎŇΦ h ŀƭǘŇ ŎŀǳȊŇ ŜǎǘŜ ŦŀǇǘǳƭ ŎŇ ŀŎŜǎǘ 

experiment s-ŀ ǊŜƎŇǎƛǘ ƞƴ ŦƛƭƳŜƭŜ ƛǎǘƻǊƛŎŜΣ ŎŀǊŜ ŘƛǎǇǳƴ ŘŜ ǳƴ ŀǳŘƛǘƻǊƛǳ ŘŜ ȊŜŎƛ ŘŜ 

milioane de faƴƛΦ 9ǎǘŜ Ǔƛ ƴƻǊƳŀƭ ŎŇ ǇǊƛƴǘǊŜ Ŝƛ ǎ-ŀǳ ƎŇǎƛǘ ŘƻǊƴƛŎƛ ǎŇ ǎŜ 

αǊŜƛƴŎŀǊƴŜȊŜέ ƞƴ ǇŜǊǎƻƴŀƧŜƭŜ ƛǎǘƻǊƛŎŜ ƞƴŘǊŇƎƛǘŜ Ǔƛ ǎŇ ǊŜǎƛƳǘŇ αƛƴ ƭƛǾŜέ ŀǘƳƻǎŦŜǊŀ 

ŜǾŜƴƛƳŜƴǘŜƭƻǊ ƛǎǘƻǊƛŎŜΦ !ŎŜŀǎǘŀ ŀ ŎƻƴŘǳǎ ƭŀ ŎǊŜŀǊŜŀ ƳǳƭǘƻǊ ŎŜǊŎǳǊƛ Ǔƛ ŎƭǳōǳǊƛ ŘŜ 

ǊŜŎƻƴǎǘǊǳŎǚƛŜ ƛǎƻǊƛŎŇΣ ƞƴǘǊŜ ŎŀǊŜ ǎŜ ŘŜǎŦŇǒƻŀǊŇ ŘƛǾŜǊǎŜ ŎƻƳǇŜǘƛǚƛƛΣ ǎŎŜƴŜ ŘŜ ƭǳǇǘŇ 

Ǔƛ ǘǳǊƴƛǊǳǊƛ ŘŜ ŎŀǾŀƭŜǊƛ ǇŜƴǘǊǳ ŀ-Ǔƛ ŘŜƳƻƴǎǘǊŀ ŦƻǊǚŀΣ ƳŇƛŜǎǘǊƛŀ ǓƛΣ ŘŜǎƛƎǳǊΣ 

ŀǊƳǳǊƛƭŜΣ ŀǊƳŜƭŜΣ ŎƻǎǘǳƳŜƭŜΣ ǳƴŜƭǘŜƭŜ Ǔƛ ŎƘƛŀǊ ƳƻŘǳƭ ŘŜ ǘǊŀƛ ǊŜŎƻƴǎǘƛǘǳƛǘŜ ώм]. 

!ŎŜŀǎǘŀ ŀ ŎǊŜŀǘ ƻ ǊŜŀŎǚƛŜ ƞƴ ƭŀƴǚΣ ŎŀǊŜ ǎ-a extins de la nivel local la cel 

ǊŜƎƛƻƴŀƭΣ ƴŀǚƛƻƴŀƭ Ǔƛ ŎƘƛŀǊ ƛƴǘŜǊƴŀǚƛƻƴŀƭΦ !ǳ ƞƴŎŜǇǳǘ ǎŇ ŦƛŜ ƻǊƎŀƴƛȊŀǘŜ ŘƛǾŜǊǎŜ 

festivaluri istorico-ŦƻƭŎƭƻǊƛŎŜΣ ƞƴ ŎŀǊŜ ǘǳǊƴƛǊǳǊƛƭŜ ŘŜ ŎŀǾŀƭŜǊƛ Ǔƛ ǎŎŜƴŜƭŜ ŘŜ ƭǳǇǘŇ 

ŀǳ ŘŜǾŜƴƛǘ ǳƴ ŀŘŜǾŇǊŀǘ ǇǳƴŎǘ ŘŜ ŀǘǊŀŎǚƛŜ ǇŜƴǘǊǳ ǎǇŜŎǘŀǘƻǊƛΦ 5ŜƳƻƴǎǘǊŀǚƛƛƭŜ ŘŜ 

ƭǳǇǘŇ ŘŜǾƛƴ ǘƻǘ Ƴŀƛ ǇƻǇǳƭŀǊŜ ǇŜ Ȋƛ ŎŜ ǘǊŜŎŜΣ ŘŀǊ ǘƻǘƻŘŀǘŇ ŎǊŜǓǘŜ Ǔƛ ƴƛǾŜƭǳƭ 

ǘǊŀǳƳŀǘƛǎƳŜƭƻǊΦ !ǎǘŦŜƭΣ ŀǇŀǊŜ ƴŜŎŜǎƛǘŀǘŜŀ ŜƭŀōƻǊŇǊƛƛ Ǔƛ ƛƳǇƭŜƳŜƴǘŇǊƛƛ ǳƴƻǊ 

ǊŜƎǳƭƛ ŘŜ ǎŜŎǳǊƛǘŀǘŜ Ǔƛ ŀǊōƛǘǊŀƧΦ 9ƭŜ ǎǳƴǘ ŜƭŀōƻǊŀǘŜ ŘŜ ŎŇǘǊŜ ŎƻƳƛǘŜǘŜ Ǔƛ 

ƻǊƎŀƴƛȊŀǚƛƛ ŘŜ ǊŜŎƻƴǎǘǊǳŎǚƛŜ ƛǎǘƻǊƛŎŇ Ǔƛ ŀǳ ƞƴ ǾƛȊƻǊǳƭ ƭƻǊ ŀǊƳǳǊŀΣ ŀǊƳŀƳŜƴǘǳƭΣ 
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ŎƻƴŘƛǚƛƛƭŜΣ ǊŜƎǳƭƛƭŜ ŘŜ ƻǊƎŀƴƛȊŀǊŜ ŀ ŎƻƳǇŜǘƛǚƛƛƭƻǊ Ǔƛ ǇǳƴŎǘŀƧǳƭ ƻŦŜǊƛǘ 

ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǚƛƭƻǊΦ 

Oƴ ǇǊƛƳǳƭ ǊŃƴŘΣ ŀ Ŧƻǎǘ ŀƭŜǎ ƳƻŘŜƭǳƭ ŘŜ ŀǊƳǳǊŇ ŎŀǊŜ ƻŦŜǊŇ ƻ ƳŀȄƛƳŇ 

ǎŜŎǳǊƛǘŀǘŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǚƛƭƻǊΦ hǇǘƛƳŇ ǎ-a dovŜŘƛǘ ŀ Ŧƛ ŀǊƳǳǊŀ ǳǘƛƭƛȊŀǘŇ ƞƴ ǎŜŎƻƭŜƭŜ 

XIV-·±Σ ŘŜƻŀǊŜŎŜ Ŝŀ ŀŎƻǇŜǊŜŀ ŀǇǊƻŀǇŜ ƛƴǘŜƎǊŀƭ ŎƻǊǇǳƭ Ǔƛ ƳŜƳōǊŜƭŜ 

ƭǳǇǘŇǘƻǊǳƭǳƛΦ Oƴ ǇŜǊƛƻŀŘŀ ǇǊŜŎŜŘŜƴǘŇΣ Řƛƴ ŎŀǳȊŀ ǎŎǳƳǇŜǘŜƛ Ǔƛ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛŜƛ 

ǇǊƛƳƛǘƛǾŜ ŘŜ ǇǊŜƭǳŎǊŀǊŜ ŀ ŦƛŜǊǳƭǳƛΣ Řƛƴ ŦƛŜǊ Ǔƛ ƻǚŜƭ ǎŜ ŎƻƴŦŜŎǚƛƻƴŀǳ ŘƻŀǊ ŀǊƳŜƭe de 

ƭǳǇǘŇΣ ƛŀǊ Ǉǳǚƛƴƛƛ ŎŀǊŜ-Ǔƛ ǇŜǊƳƛǘŜŀǳ ŀǊƳǳǊŇΣ ƞǓƛ ǇǊƻǘŜƧŀǳ Ŏǳ Ŝŀ ŘƻŀǊ ǳƴŜƭŜ ǇŇǊǚƛ 

ale corpului (de obicei ς ŎŀǇǳƭ Ǔƛ ǇƛŜǇǘǳƭύΦ aƛƧƭƻŀŎŜƭŜ ŘŜ ǇǊƻǘŜŎǚƛŜ ŦǊŜŎǾŜƴǘ 

ƞƴǘŃƭƴƛǘŜ ŜǊŀǳ ǇƭŀǘƻǓŜƭŜ ŎƻƴŦŜŎǚƛƻƴŀǘŜ Řƛƴ ǇƛŜƭŜ ōƛƴŜ ǘŇōŇŎƛǘŇΣ ōƭŇƴǳǊƛ ǎŀǳ ŎŃǘŜǾŀ 

ǊŃƴŘǳǊƛ ŘŜ ŎŇƳŇǓƛ ŘŜ ƛƴ ǇǊŜƭǳŎǊŀǘŜ Ŏǳ ǳƭŜƛ ǎŇǊŀǘ Ǔƛ ǎŎǳǘǳǊƛƭŜ ŘŜ ƭŜƳƴΦ 9ƭŜ ƞƴǎŇ ƴƛŎƛ 

ǇŜ ŘŜǇŀǊǘŜ ƴǳ ƎŀǊŀƴǘŀǳ ǎŜŎǳǊƛǘŀǘŜŀ ƭǳǇǘŇǘƻǊǳƭǳƛΦ OƴŎŜǇƞƴŘ Ŏǳ ǎŜŎƻƭǳƭ ŀƭ ·±L-lea, 

ƻŘŀǘŇ Ŏǳ ŀǇŀǊƛǚƛŀ ŀǊƳŜƭƻǊ ŘŜ ŦƻŎΣ ƛƳǇƻǊǘŀƴǚŀ ŀǊƳǳǊŜƭƻǊ ǎŎŀŘŜ ŎƻƴǘƛƴǳǳΣ 

ǊŜŘǳŎŃƴŘǳ-ǎŜ ƭŀ ŎƻƛŦǳǊƛ Ǔƛ ǇƛŜǇǘŀǊŜ ŘŜ ƻǚŜƭ ώоϐΦ 

Oƴ ŀƭ ŘƻƛƭŜŀ ǊŃƴŘΣ ǎ-ŀ ƘƻǘŇǊŃǘ Ŏŀ ŀǊƳŜƭŜ ŦƻƭƻǎƛǘŜ ƞƴ ǎŎŜƴŜƭŜ ŘŜ ƭǳǇǘŇ Ǔƛ 

ŎƻƳǇŜǘƛǚƛƛ ǎŇ ŦƛŜ ƞƴ ƳƻŘ ƻōƭƛƎŀǘƻǊƛǳ ōƻƴǘƛǘŜ ǓƛΣ ǘƻǘƻŘŀǘŇΣ ǎŇ ŦƛŜ ƞƴǘŜǊȊƛǎŜ ƳƛǓŎŇǊƛƭŜ 

ŘŜ ƞƳǇǳƴƎŜǊŜΦ hǊƎŀƴƛȊŀǘƻǊƛƛ ƞƴǘǊŜŎŜǊƛƭƻǊ ŀǳ ŀƭŎŇǘǳƛǘ ǳƴ ǊŜƎǳƭŀƳŜƴǘ ǳƴƛŎ ǇŜƴǘru 

ǘƻǚƛ Ǔƛ ŀǳ ŀƭŜǎ ŎǊƛǘŜǊƛƛƭŜ ŘŜ ŀƭŜƎŜǊŜ Ǔƛ ƞƴǘŇǊƛǊŜ ŀ ŀǊōƛǘǊƛƭƻǊΦ [ŀ ƞƴŎŜǇǳǘ ŀŎŜǓǘƛŀ ŜǊŀǳ 

ǎŜƭŜŎǘŀǚƛ ŘƛƴǘǊŜ ǇŜǊǎƻŀƴŜƭŜ Ŏǳ ŜȄǇŜǊƛŜƴǚŇ Řƛƴ ŀƭǘŜ ƎŜƴǳǊƛ ŘŜ ǎǇƻǊǘΣ ƛŀǊ Ƴŀƛ ŀǇƻƛ - 

ŦƻǓǘƛ ƭǳǇǘŇǘƻǊƛ ŘŜ ǎŎǊƛƳŇΦ !ǇŀǊ ǇǊƛƳŜƭŜ ŀǎƻŎƛŀǚƛƛΣ ŎƻƳƛǘŜǘŜ Ǔƛ ƻǊƎŀƴƛȊŀǚƛƛ 

internaǚƛƻƴŀƭŜΣ ŀ ŎŇǊƻǊ ǎŎƻǇ ŘŜ ōŀȊŇ ŜǊŀ ŀǎƛƎǳǊŀǊŜŀ ǳƴŜƛ ŎƻƴŎǳǊŜƴǚŜ ƻƴŜǎǘŜ Ǔƛ 

ŜŎƘƛǘŀōƛƭŜ ƭŀ ƴƛǾŜƭ ƛƴǘŜǊƴŀǚƛƻƴŀƭΦ !ǎǘŦŜƭΣ ǎŎǊƛƳŀ ƛǎǘƻǊƛŎŇ ǘǊŜŎŜ ǘǊŜǇǘŀǘ ŘŜ ƭŀ ŦŀȊŀ 

ŘŜ ǊŜŎƻƴǎǘǊǳŎǚƛŜ ƭŀ ŎŜŀ ŘŜ ǎǇƻǊǘ ŘŜ ŎƻƴǘŀŎǘΦ 

{ƛƳǇƭŀ ǊŜŎƻƴǎǘǊǳŎǚƛŜ ŀ ŎƻǎǘǳƳŜƭƻǊΣ ŀǊƳŜƭƻǊ Ǔƛ ǎŎŜƴŜƭƻǊ Ře lupte medievale 

ŀ Řǳǎ ƭŀ ŀǇŀǊƛǚƛŀ ǳƴǳƛ ƴƻǳ ǘƛǇ ŘŜ ǎǇƻǊǘΣ ƴǳƳƛǘ ǎŎǊƛƳŀ ƛǎǘƻǊƛŎŇ ǎŀǳ ƭǳǇǘŀ 

ƳŜŘƛŜǾŀƭŇΣ ŦƛƛƴŘ ǇŜƴǘǊǳ ǇǊƛƳŀ ŘŀǘŇ ŎǳƴƻǎŎǳǘŇ ƞƴ ǚŇǊƛƭŜ Řƛƴ 9ǳǊƻǇŀ /ŜƴǘǊŀƭŇ Ǔƛ ŘŜ 

±ŜǎǘΣ ƛŀǊ ƞƴ ƳƻƳŜƴǘǳƭ ŘŜ ŦŀǚŇ ŎǳǇǊƛƴŘŜ ǚŇǊƛ ŘŜ ǇŜ ǘƻŀǘŜ ŎƻƴǘƛƴŜƴǘŜƭŜ ό!ǳǎǘǊŀƭƛŀΣ 

Japonia, China, Mexic, Argentina, SUA etc.). 

hǊƎŀƴƛȊŀǊŜŀ Ǔƛ ŘŜǎŦŇǓǳǊŀǊŜŀ ŎƻƳǇŜǘƛǚƛƛƭƻǊ ƭŀ ǎŎǊƛƳŀ ƛǎǘƻǊƛŎŇ ŜǎǘŜ ŀǎƛƎǳǊŀǘŇ 

ŘŜ ŎŇǘǊŜ ŦŜŘŜǊŀǚƛƛƭŜ Ǔƛ ŀǎƻŎƛŀǚƛƛƭŜ ƛƴǘŜǊƴŀǚƛƻƴŀƭŜ ŘŜ ǊŜŎƻƴǎǘǊǳŎǚƛŜ ƛǎǘƻǊƛŎŇ Ŏǳ ƻ 

ǎƻƭƛŘŇ ōŀȊŇ ƳŀǘŜǊƛŀƭŇ Ǔƛ ǘŜƻǊŜǘƛŎŇΦ !ŎǘƛǾƛǘŀǘŜŀ ƭƻǊ ŘŜ ŎŜǊŎŜǘŀǊŜ ǓǘƛƛƴǚƛŦƛŎŇ ŜǎǘŜ 

ƻǊƛŜƴǘŀǘŇ Ŏǳ ǇǊŜŎŇŘŜǊŜ ǎǇǊŜ ǊŜŎƻƴǎǘǊǳŎǚƛŀ ƳŜǘƻŘŜƭƻǊ ŘŜ ƭǳǇǘŇ ōŀȊŀǘŜ ǇŜ 

ŜǾŜƴƛƳŜƴǘŜ ǊŜŀƭŜΦ tǊƛƴǘǊŜ ŎŜƭŜ Ƴŀƛ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŀǘƛǾŜ ŦŜŘŜǊŀǚƛƛ Ǔƛ ŀǎƻŎƛŀǚƛƛ ŘŜ 

ǊŜŎƻƴǎǘǊǳŎǚƛŜ Ǔƛ ƭǳǇǘŜ ƛǎǘƻǊƛŎŜΣ ŀƳ ǇǳǘŜŀ ŜǾƛŘŜƴǚƛŀ ǳǊƳŇǘƻŀǊŜƭŜΥ 

1. Historical European Martial Arts (HMB). Ea este ƻ ƻǊƎŀƴƛȊŀǚƛŜ Ŏǳ 
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ƻǊƛŜƴǘŀǊŜ ǎǇƻǊǘƛǾŇΣ care include peste 25 de ǚŇǊƛ membre, precum: Austria, 

vǳŞōŜŎΣ .ŜƭƎƛŀΣ 5ŀƴŜƳŀǊŎŀΣ !ƴƎƭƛŀΣ 9ǎǘƻƴƛŀΣ CǊŀƴǚŀΣ Germania, Irlanda, Italia, 

Luxembourg, Mexic, bƻǳŀ ½ŜŜƭŀƴŘŇΣ tƻƭƻƴƛŀΣ tƻǊǘǳƎŀƭƛŀΣ {ŎƻǚƛŀΣ !ŦǊƛŎŀ de Sud, 

Spania, Suedia, SUA, Australia, Argentina, Japonia, Wales, ¦ŎǊŀƛƴŀ Ǔƛ wŜǇǳōƭƛŎŀ 

Moldova. HBM se ǇƻȊƛǚƛƻƴŜŀȊŇ Ŏŀ ƳŀǊŎŇ ŎƻƳŜǊŎƛŀƭŇ Ǔƛ ǇǳƴŜ ŀŎŎŜƴǘ ǇŜ ƭǳǇǘŜ ŘŜ 

ŎƻƴǘŀŎǘ Ǔƛ ŘƛǾŜǊǘƛǎƳŜƴǘΦ hǊƎŀƴƛȊŀǚƛŀ Ǔƛ-ŀ ƭŀƴǎŀǘ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘŜŀ ƞƴŎŜǇŃƴŘ Ŏǳ ŀƴǳƭ 

2013. Primul eveniment de mare amploare ƻǊƎŀƴƛȊŀǘ ŘŜ ŎŇǘǊŜ I.a ŀ Ŧƻǎǘ 

Campionatul Mondial din luna mai 2018, la Belmonte (Spania), fiind a V-ŀ ŜŘƛǚƛŜ 

ŎƻƳǇŜǘƛǚƛƻƴŀƭŇ ŘƛƴǘǊŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǚƛƛ ǚŇǊƛƭƻǊ-membre. 

2Φ LƴǘŜǊƴŀǘƛƻƴŀƭ aŜŘƛŜǾŀƭ /ƻƳōŀǘ CŜŘŜǊŀǘƛƻƴ όLa/CύΦ {Ŝ ǇƻȊƛǚƛƻƴŜŀȊŇ Ŏŀ ƻ 

ƻǊƎŀƴƛȊŀǚƛŜ ǇǳǊ ǎǇƻǊǘƛǾŇΣ ŎŀǊŜ ǇǳƴŜ ŀŎŎŜƴǘ Ƴŀƛ Ƴǳƭǘ ǇŜ ǎŎǊƛƳŇ Ŏŀ ǎǇƻǊǘ 

oficial[5]. 

Oƴ ǳƭǘƛƳƛƛ ŀƴƛΣ ŀŎŜŀǎǘŇ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘŜ ŘŜǾƛƴŜ ǘƻǘ Ƴŀƛ ǇƻǇǳƭŀǊŇΦ tŜƴǘǊǳ ŀ ŀǎƛƎǳǊŀ 

ŎƻƳǇŜǘƛǚƛƛƭƻǊ ƻ ƛƳŀƎƛƴŜ ΣΣƛǎǘƻǊƛŎŇέ ŎƻǊŜǎǇǳƴȊŇǘƻŀǊŜΣ ŀǳ Ŧƻǎǘ ŜƭŀōƻǊŀǘŜ ŀƴǳƳƛǘŜ 

criterii de clasificare (Fig.1):  

¶ ƴǳƳŇǊ ŘŜ ƭǳǇǘŇǘƻǊƛ - ŘǳŜƭǳǊƛ Ǔƛ ƭǳǇǘŜ ƞƴǘǊŜ ŜŎƘƛǇŜΤ  

¶ gen - ŦŜƳƛƴƛƴΣ ƳŀǎŎǳƭƛƴ Ǔƛ ƳƛȄǘΤ  

¶ ƴƛǾŜƭǳƭ ŘŜ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǚŇ - ŘǳŜƭ ǎŀǳ ƭǳǇǘŜ ƞƴǘǊŜ ŜŎƘƛǇŜ Ǔƛ ƭǳǇǘŜ Professional 

Fighter. 
 

 

 

 

 

 

 

Fig. 1. Clasificarea scrimei istorice 

Oƴ ŜǇƻŎŀ ƳŜŘƛŜǾŀƭŇ ŜȄƛǎǘŀǳ ŎŜǊƛƴǚŜ ǳƴƛŎŜ Ǔƛ ŦƻŀǊǘŜ ǎǘǊƛŎǘŜ ŦŀǚŇ ŘŜ ǇǳǊǘŇǘƻǊƛƛ 

ŀǊƳǳǊƛƭƻǊΦ 5ǊŜǇǘǳƭ ŘŜ ŀ ǇǳǊǘŀ ŀǊƳǳǊŇ Ǔƛ ŀǊƳŜ ŘŜ ƭǳǇǘŇ ƞƭ ŀǾŜŀǳ ŘƻŀǊ ƴƻōƛƭƛƛΣ 

care-Ǔƛ ŘŜƳƻƴǎǘǊŀǳ, astfel, statutul social [3ϐΦ ¤ŇǊŀƴƛƭƻǊ Ǔƛ ƻǊŇǓŜƴƛƭƻǊ όǎǘŀǊŜŀ ŀ 

tǊŜƛŀύΣ ǎǳō ŀƳŜƴƛƴǚŀǊŜŀ ǇŜŘŜǇǎŜƛ Ŏǳ ƳƻŀǊǘŜŀΣ ƭŜ ŜǊŀ ƛƴǘŜǊȊƛǎ ŀŎŜǎǘ ŘǊŜǇǘΦ 

CLASIFICAREA SCRIMEI ISTORICE 

5ǳǇŇ ƴǳƳŇǊ ŘŜ ƭǳǇǘŇǘƻǊƛΥ 5ǳǇŇ ƎŜƴ 5ǳǇŇ ƴƛǾŜƭǳƭ ŘŜ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǚŇ 

Dueluri 
1ͻ1 

 

Lupte grup Feminin 

Mixt 

Masculin Duel sau 

lupte grup 

Lupte prof. 

fighter 



3ÐÏÒÔȢ /ÌÉÍÐÉÓÍȢ 3áÎáÔÁÔÅ: #ÏÎÇÒÅÓÕÌ ĥÔÉÉÎӈÉÆÉÃ ÉÎÔÅÒÎÁӈÉÏÎÁÌ 2020  

 

 
364 

!ǎǘŇȊƛ ŜǎǘŜ Ƴŀƛ ǎƛƳǇƭǳΣ Ŏǳ ǘƻŀǘŜ ŎŇ ŎƻǎǘǳƳǳƭ ŘŜ 

ƭǳǇǘŇΣ ŀǊƳǳǊƛƭŜ ƳŜǘŀƭƛŎŜ ǇŜƴǘǊǳ ǇǊƻǘŜŎǚƛŀ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭŇΣ 

ŀǊƳŀ ŀƭōŇ ǎǳƴǘ ŦƻŀǊǘŜ ǎŎǳƳǇŜ Ǔƛ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ 

ŎƻǊŜǎǇǳƴŘŇ ŎŜǊƛƴǚŜƭƻǊ ǊŜƎǳƭŀƳŜƴǘǳƭǳƛ, pentru a 

ŀǎƛƎǳǊŀ αƛƳŀƎŜέ-ǳƭ ƞƴǘǊŜƎƛƛ ŎƻƳǇŜǘƛǚƛƛΦ 

tǊƛƴǘǊŜ ŦŀŎǘƻǊƛƛ ŎŀǊŜ ƛƴŦƭǳŜƴǚŜŀȊŇ ŀǎǳǇǊŀ 

ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛƛ ƳƻǘǊƛŎŜ ŀ ǎǇƻǊǘƛǾǳƭǳƛ ƞƴ ŎŀŘǊǳƭ ŎƻƳǇŜǘƛǚƛŜƛΣ 

ǎŜ ŜǾƛŘŜƴǚƛŀȊŇΥ 

- ǇƭŀǘƻǓŀ Ǔƛ ŜŎƘƛǇŀƳŜƴǘǳƭ ŘŜ ƭǳǇǘŇΦ 9ƭŜ ŎŃƴǘŇǊŜǎŎ 

ŘŜ ƭŀ нп ǇŃƴŇ ƭŀ ол ŘŜ ƪƎ ŘŜ ŦƛŜǊΣ ƛŀǊ ŎƻƛŦǳƭ ƳƛŎǓƻǊŜŀȊŇ 

ŎŃƳǇǳƭ ǾƛȊǳŀƭ Ŏǳ ол-50%, (Imaginea 2); 

- ŎƻƴŘƛǚƛƛƭŜ ŘŜ ƭǳǇǘŇ ς ǇǊŀŎǘƛŎΣ ǘƻŀǘŜ ŎƻƳǇŜǘƛǚƛƛƭŜ 

au loc ƞƴ ǇŜǊƛƻŀŘŀ ŎŀƭŘŇ ŀ ŀƴǳƭǳƛΣ ƭǳǇǘŇǘƻǊƛƛ ǘǊŜōǳƛƴŘ 

 

Imaginea 2. Echipament 
specific ŎƻƳǇŜǘƛǚƛƛƭƻǊ ƭŀ 
ǎŎǊƛƳŀ ƛǎǘƻǊƛŎŇ 

ǎŇ ǊŜȊƛǎǘŜ ƭŀ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊƛ ŘŜ ǇŃƴŇ ƭŀ Ҍплϲ/Τ 

- adversarii ς ŘƻŀǊ ƞƴ ƭǳǇǘŜƭŜ αǇǊƻŦ-ŦƛƎƘǘŜǊέ ǎŜ ǇǊŀŎǘƛŎŇ ŘƛŦŜǊŜƴǚƛŜǊŜŀ ŘǳǇŇ 

ǾŃǊǎǘŇ Ǔƛ ƎǊŜǳǘŀǘŜΣ ƞƴ ǊŜǎǘ - ŘƻŀǊ ƞƴ ǘƛǇǳǊƛ ŘŜ ƭǳǇǘŜ Ǔƛ ŎŀǘŜƎƻǊƛƛ ŘŜ ƎŜƴ όŦŜƳƛƴƛƴΣ 

masculin, grupuri mixte etc.). De aceea, spre deosebire de alte genuri de sport, 

ƞƴ ǎŎǊƛƳŀ ƛǎǘƻǊƛŎŇ ǎŜ ǇŜǊƳƛǘ ƭǳǇǘŜ ƞƴǘǊŜ ŀŘǾŜǊǎŀǊƛ Ŏǳ ƻ ŘƛŦŜǊŜƴǚŇ ǎǳōǎǘŀƴǚƛŀƭŇ ŘŜ 

greutate (10-20 kg). 

Oƴ ŎƻƴŎƭǳȊƛŜΣ ǇǳǘŜƳ ŀŦƛǊƳŀ Ŏǳ ǎƛƎǳǊŀƴǚŇ ŎŇΣ ŦŇǊŇ ƻ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜ ŦƛȊƛŎŇΣ ǘŜƘƴƛŎƻ-

ǘŀŎǘƛŎŇ Ǔƛ ǇǎƛƘƻƭƻƎƛŎŇ ŀŘŜŎǾŀǘŇΣ ƻǊƛŎŜ ƭǳǇǘŇǘƻǊ ŎŜ ǇǊŀŎǘƛŎŇ {ŎǊƛƳŀ LǎǘƻǊƛŎŇ ƴǳ Ǿŀ 

ǇǳǘŜŀ ƻōǚƛƴŜ ƛƳŜŘƛŀǘ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǚŜ ƞƴŀƭǘŜΣ ŘŜƻŀǊŜŎΣŜ ŘǳǇŇ ŎŜ ǎǇƻǊǘƛǾǳƭ ƞƳōǊŀŎŇ 

ŀǊƳǳǊŀΣ ƞƴ ŘŜŎǳǊǎǳƭ ǇǊƛƳŜƭƻǊ ол ǎŜŎǳƴŘŜ ŘŜ ƭǳǇǘŇΣ ŎŀǇŀŎƛǘŀǘŜŀ ǎŀ ŦƛȊƛŎŇ ǎŎŀŘŜ Ŏǳ 

ǇŃƴŇ ƭŀ рл҈Φ /ƻƴŦƻǊƳ ǊŜƎǳƭŀƳŜƴǘǳƭǳƛ ƞƴ ƭǳǇǘŜƭŜ Ŏǳ ŀǊƳǳǊƛ ŀǳ ŘǊŜǇǘǳƭ ǎŇ 

ǇŀǊǘƛŎƛǇŜ ŘƻŀǊ ǎǇƻǊǘƛǾƛƛ ŎŀǊŜ ŀǳ ŀǘƛƴǎ ǾŃǊǎǘŀ ŘŜ му ŀƴƛΣ ƛŀǊ ƞƴ ƭǳǇǘŜƭŜ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭŜ 

ς ƴǳƳŀƛ ŎŜƛ Ŏǳ ŎŜƭ Ǉǳǚƛƴ н-о ŀƴƛ ŘŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴǚŇΦ 

{ŎƻǇǳƭ ƭǳŎǊŇǊƛƛ ŘŜ ŦŀǚŇ ŜǎǘŜ ŘŜ ŀ ŜǾƛŘŜƴǚŀ ƛƳǇƻǊǘŀƴǚŀ ŘŜȊǾƻƭǘŇǊƛƛ ǎŎǊƛƳŜƛ 

ƛǎǘƻǊƛŎŜ ǇŜƴǘǊǳ ǎǇƻǊǘǳƭ ƴŀǚƛƻƴŀƭ Ǔƛ ƛƴǘŜǊƴŀǚƛƻƴŀƭΦ 

Ipoteza de lucru. {Ŝ ǇǊŜǎǳǇǳƴŜ ŎŇ ǎǘǳŘƛŜǊŜŀ ŜȄǇŜǊƛŜƴǚŜƛ ǓŎƻƭƛƭƻǊ ƳƻƴŘƛŀƭŜ 

ŘŜ ǎŎǊƛƳŇΣ ŎƻƳōƛƴŀǘŇ Ŏǳ ǇǊƻǇŀƎŀƴŘŀ ŀŎŜǎǘǳƛ ƎŜƴ ŘŜ ǎǇƻǊǘΣ ŀōƻǊŘŀǊŜŀ ǓǘƛƛƴǚƛŦƛŎŇ 

ŀ ǇǊƻōƭŜƳŜƛ Ǔƛ ŀƭŎŇǘǳƛǊŜŀ ǳƴƻǊ ƳŜǘƻŘŜ ŘŜ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜ ŦǳƴŘŀƳŜƴǘŀǘŜ ǓǘƛƛǚƛŦƛŎ Ǔƛ 

ŀǾŃƴŘ ǎŎƻǇǳǊƛ ōƛƴŜ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀǘŜ ŀǊ ǇǳǘŜŀ ŎƻƴŘǳŎŜ ƭŀ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜ Ǔƛ ǇŜǊǎǇŜŎtive 

ōǳƴŜ ƞƴ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ ǎŎǊƛƳŜƛ ƛǎǘƻǊƛŎŜ ƞƴ wŜǇǳōƭƛŎŀ aƻƭŘƻǾŀ ƴǳ ƴǳƳŀƛ Ŏŀ ƻ 

ŀŎǘƛǾƛǘŀǘŜ ŘŜ ŘƛǾŜǊǘƛǎƳŜƴǘΣ ŘŀǊ Ǔƛ ƞƴ ŘƻƳŜƴƛǳƭ ǎǇƻǊǘǳƭǳƛ ŘŜ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǚŇΦ   

aŜǘƻŘƻƭƻƎƛŀ Ǔƛ ƻǊƎŀƴƛȊŀǊŜŀ ŎŜǊŎŜǘŇǊƛƛΦ Pentru atingerea scopului vizat, au 
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Ŧƻǎǘ ǳǘƛƭƛȊŀǘŜ ǳǊƳŇǘƻŀǊŜƭŜ ƳŜǘƻŘŜƭŜ ŘŜ ŎŜǊŎŜǘŀǊŜΥ ŀƴŀƭƛȊŀ ǊŜǘǊƻǎǇŜŎǘƛǾŇΤ ŀƴŀƭƛȊŀ 

ƭƛǘŜǊŀǘǳǊƛƛ ǓǘƛƛƴǚƛŦƛŎƻ-ƳŜǘƻŘƛŎŜ Ǔƛ ŀ ǎǳǊǎŜƭƻǊ ǿŜōΤ ƻōǎŜǊǾŀǚƛŀ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎŇ Ǔƛ 

ŀōƻǊŘŀǊŜŀ ǎƛǎǘŜƳƛŎŇΦ 

wŜȊǳƭǘŀǘŜƭŜ Ǔƛ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀǊŜŀ ƭƻǊΦ Oƴ wŜǇǳōƭƛŎŀ aƻƭŘƻǾŀΣ ǇǊƛƳƛƛ ǇŀǓƛ ŘŜ 

ǊŜŎƻƴǎǘǊǳŎǚƛŜ ƛǎǘƻǊƛŎŇ ŀǳ Ŧƻǎǘ ŦŇŎǳǚƛ ƞƴ ŀƴǳƭ мфффΣ ƞƴ ƻǊŀǓǳƭ /ƘƛǓƛƴŇǳΣ ŘŜ ŎŇǘǊŜ ǳƴ 

ƎǊǳǇ ŘŜ ǘƛƴŜǊƛ ŜƴǘǳȊƛŀǓǘƛ ƛƳǇǊŜǎƛƻƴŀǚƛ ŘŜ ŦƛƭƳŜƭŜ ŘŜǎǇǊŜ ǾƛƪƛƴƎƛ Ǔƛ ŎŀǾŀƭŜǊƛƛ 

secolelor 14-15 d.H., [7]. 

Oƴ нллм ŀǇŀǊŜ ǇǊƛƳǳƭ Ŏƭǳō ŘŜ ǊŜŎƻƴǎǘǊǳŎǚƛŜ ƛǎǘƻǊƛŎŇ ƴǳƳƛǘ ΣΣbƻǊƳŀƴƴέΣ ŎŀǊŜ 

i-ŀ ŀǾǳǘ ƞƴ ǾƛȊƻǊ ǇŜ ǾƛƪƛƴƎƛƛ ǎŜŎΦ L·-·LΦ aŜƳōǊƛƛ ŀŎŜǎǘǳƛ Ŏƭǳō ǎŜ ƻŎǳǇŀǳΣ ƞƴ ǇǊƛƳǳƭ 

ǊƞƴŘΣ Ŏǳ ǊŜŎƻƴǎǘǊǳŎǚƛŀ ƻōƛŜŎǘŜƭƻǊ ŘŜ ǳȊ ŎŀǎƴƛŎΣ ŀ ŜŎƘƛǇŀƳŜƴǘŜƭƻǊΣ ŀ ŀǊƳŜƭƻǊ ŘŜ 

ƭǳǇǘŇ Ǔƛ ŀ ŜǾŜƴƛƳŜƴǘŜƭƻǊ ŎŜ ŀǳ ŀǾǳǘ ƭƻŎ ƞƴ ŀŎŜŀǎǘŇ ǇŜǊƛƻŀŘŇ ǇŜ ǘŜǊƛǘƻǊƛǳƭ 

ScandiƴŀǾƛŜƛΦ 5ƛƴ ŀƴǳƭ нллм ǊŜŎƻƴǎǘǊǳŎǘƻǊƛƛ ƳƻƭŘƻǾŜƴƛ ŀǳ ƞƴŎŜǇǳǘ ǎŇ ǇŀǊǘƛŎƛǇŜ  

ƭŀ ŘƛŦŜǊƛǘŜ ŦŜǎǘƛǾŀƭǳǊƛ Ǔƛ ŎƻƳǇŜǘƛǚƛƛ Ŏǳ ǘŜƳŀǘƛŎŀ ƛǎǘƻǊƛŎŇ ŀǘŃǘ ǇŜ ǘŜǊƛǘƻǊƛǳƭ ǚŇǊƛƛ 

ƴƻŀǎǘǊŜΣ ŎŃǘ Ǔƛ ǇŜǎǘŜ ƘƻǘŀǊŜΦ ¢ƻǘ ƞƴ ŀŎŜǎǘ ŀƴ ŜŎƘƛǇŀ ǘƛƴŜǊƛƭƻǊ ƳƻƭŘƻǾŜƴƛ ǇŜƴǘǊǳ 

ǇǊƛƳŀ ŘŀǘŇ ŀǳ ƭǳŀǘ ǇŀǊǘŜ ƭŀ ŘƻǳŇ ǘǳǊƴŜŜ ƛƴǘŜǊƴŀǚƛƻƴŀƭŜ ƭŀΥ /ǳǇŀ hŘŜǎŜƛΣ 

ŘŜǎŦŇǓǳǊŀǘŇ ƭŀ /ŜǘŀǘŜŀ !ƭōŇ ό.ŜƭƎƻǊƻŘ-5ƴŜǎǘǊƻǾǎƪύ Ǔƛ ǘǳǊƴŜǳƭ ΣΣ{ǳŘŀƪέΣ ǇŜǘǊŜŎǳǘ 

ƞƴ /ǊƛƳŜŜŀ ό¦ŎǊŀƛƴŀύΦ 

Primul campionat al Republicii Moldova la scrima 

ƛǎǘƻǊƛŎŇ ŀ Ŧƻǎǘ ŘŜǎŦŇǓǳǊŀǘ ƞƴ ŀƴǳƭ нллф ƞƴ ƻǊŀǓǳƭ /ƘƛǓƛƴŇǳ 

όLƳŀƎƛƴŜŀ оύΦ /ƻƳǇŜǘƛǚƛŀ ǎ-ŀ ŘŜǎŦŇǒǳǊŀǘ ŎƻƴŦƻǊƳ 

ŎŜǊƛƴǚŜƭƻǊΣ ǊŜƎǳƭŀƳŜƴǘǳƭǳƛ ŎƻƳǇŜǘƛǚƛƻƴŀƭ Ǔƛ ŎƭŀǎƛŦƛŎŇǊƛƛ 

ǎŎǊƛƳŜƛ ƛǎǘƻǊƛŎŜ ǇǊƻǇǳǎŜ ŘŜ ŎŇǘǊŜ CŜŘŜǊŀǚƛŀ 

LƴǘŜǊƴŀǚƛƻƴŀƭŇ ŘŜ {ŎǊƛƳŇ LǎǘƻǊƛŎŇ όCƛƎǳǊŀмύΦ 

Oƴ ŀƴǳƭ нлмлΣ Ŏǳ ǎŎƻǇǳƭ ŘŜ ŀ ǎǘǳŘƛŀ Ǔƛ ŘŜ ŀ ƻōǚƛƴŜ 

exǇŜǊƛŜƴǚŇ ƞƴ ǇŜǊŦŜŎǚƛƻƴŀǊŜŀ ǇǊŜƎŇǘƛǊƛƛ ǘŜƘƴƛŎŜ Ǔƛ 

ŜƭŀōƻǊŀǊŜŀ ŀǊƳǳǊƛƭƻǊΣ ƳŜƳōǊƛƛ ŜŎƘƛǇŜƛ ƭƻǘǳƭǳƛ ƴŀǚƛƻƴŀƭ 

ǇŀǊǘƛŎƛǇŇ ƞƴ ŎŀƭƛǘŀǘŜ ŘŜ ƻōǎŜǊǾŀǘƻǊƛ ƭŀ tǊƛƳǳƭ /ŀƳǇƛƻƴŀǘ 

aƻƴŘƛŀƭ ƭŀ {ŎǊƛƳŀ LǎǘƻǊƛŎŇΣ ŎŀǊŜ ŀ ŀǾǳǘ ƭƻŎ ƞƴUcraina, 

 

Imaginea 3. Primul 
campionat al RM la 
ǎŎǊƛƳŀ ƛǎǘƻǊƛŎŇ 

la cetatea Hotin. {ǇƻǊǘƛǾǳƭ ƳƻƭŘƻǾŜŀƴ 5ǳƳƛǘǊǳ .ŀƴƞƛΣ ǇŜƴǘǊǳ ŀ-Ǔƛ ǎǇƻǊƛ 

ƴƛǾŜƭǳƭ ŘŜ ƳŀƛŜǎǘǊƛŜ ǎǇƻǊǘƛǾŇΣ ǘƛƳǇ ŘŜ Řƻƛ ŀƴƛ όнлмн-нлмпύ ŀ ŦŇŎǳǘ ǇŀǊǘŜ Řƛƴ 

ǎŜƭŜŎǚƛƻƴŀǘŀ ¦ŎǊŀƛƴŜƛΦ  

tǊƛƳŀ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǊŜ ŀ ǎŜƭŜŎǚƛƻƴŀǘŜƛ wŜǇǳōƭƛŎƛƛ aƻƭŘƻǾŀ ŀ Ŧƻǎǘ ǊŜŀƭƛȊŀǘŇ ƞƴ ŀƴǳƭ 

нлмп ƭŀ ΣΣ.ŇǘŇƭƛŀ bŀǚƛǳƴƛƭƻǊέ ƞƴ ŎŜǘŀǘŜŀ ¢ǊƻƎƘƛǊ όbƻǊǾŜƎƛŀύΣ ŎŀǊŜ ŀ ǊŜǳƴƛǘ ǎǇƻǊǘƛǾƛ 

Řƛƴ нт ŘŜ ǚŇǊƛ ŀƭŜ ƭǳƳƛƛΦ 5ƛƴ ŜŎƘƛǇŀ ƴŀǚƛƻƴŀƭŇ ŀǳ ŦŇŎǳǘ ǇŀǊǘŜ п ǎǇƻǊǘƛǾƛΥ 5ǳƳƛǘǊǳ 

.ŀƴƞƛΣ !ƴŀǘƻƭ aƻƎƘƛƭŘŜŀΣ hƭŜƎ {ŜǊƎƘŜƛŜǾ Ǔƛ LƎƻǊ /ǊƛǳŎƛŎƘŜǾƛŎƛΣ ŎŀǊŜ ŀǳ ƭǳŀǘ ǇŀǊǘŜ 

https://sword.ucoz.com/
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ƭŀ ǘƻŀǘŜ ǘƛǇǳǊƛƭŜ ŘŜ ƴƻƳƛƴŀǚƛǳƴƛΦ Oƴ нлмр ΣΣ.ŇǘŇƭƛŀ bŀǚƛǳƴƛƭƻǊέ ŀ ŀǾǳǘ ƭƻŎ ƭŀ tǊŀƎŀ 

ό/ŜƘƛŀύΣ ǳƴŘŜΣ ƭŀ ŦŜƭΣ ŀǳ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘ ǓŀǎŜ ǎǇƻǊǘƛǾƛ ƳƻƭŘƻǾŜƴƛ όƭŀ ŎŜƛ п ƴǳƳƛסƛ Ƴŀƛ 

sus s-ŀǳ Ƴŀƛ ŀƭŇǘǳǊŀǘ {ŀǾŜƭƛ DŀƴŜŀ Ǔƛ Lƭƛŀ 5ǊŀƎŀƴύΦ 

tǊƛƳŀ ƳŜŘŀƭƛŜ ŘŜ ŀǳǊ ǇŜ Ǉƭŀƴ ƛƴǘŜǊƴŀǚƛƻƴŀƭ ŀ ƻōǚƛƴǳǘ-ƻ 9ŎŀǘŜǊƛƴŀ hōŀŘŇΣ ƭŀ 

ƴƻƳƛƴŀǚƛŀ α!ƭŜōŀǊŘŀέ ƞƴ ŎŀŘǊǳƭ /ŀƳǇƛƻƴŀǘǳƭǳƛ aƻƴŘƛŀƭ ŘŜǎŦŇǓǳǊŀǘ ƞƴ ƻǊŀǓǳƭ 

tǊŀƎŀ ό/ŜƘƛŀύ ƞƴ ŀƴǳƭ нлмсΦ 9ŀ ŀ Ŧƻǎǘ ǇǊƛƳŀ ŦŜƳŜƛŜ Řƛƴ aƻƭŘƻǾŀ ŎŀǊŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŇ ƞƴ 

ŎŀŘǊǳƭ ƭƻǘǳƭǳƛ ƴŀǚƛƻƴŀƭ ŀƭ wŜǇǳōƭƛŎƛƛ aƻƭŘƻǾŀ ƭŀ ǎŎǊƛƳŀ ƛǎǘƻǊƛŎŇ όLƳŀƎƛƴŜŀ пύΦ 

   

LƳŀƎƛƴŜŀ пΦ 9ŎŀǘŜǊƛƴŀ hōŀŘŇΣ 
locul I la Campionatul 

Mondial, 2016 

Imaginea 5. Saveli Ganea, locul II 
la Campionatul Mondial, 2017 

Imaginea 6. Ilia Dragan, 
locul I la Campionatul 

Mondial, 2018 

 

Oƴ ŀƴǳƭ нлмтΣ ƭŀ ǇŀƭƳŀǊŜǎǳƭ ǎǇƻǊǘƛǾƛƭƻǊ ƳƻƭŘƻǾŜƴƛ ǎŜ ŀŘŀǳƎŇ ƻ ƳŜŘŀƭƛŜ ŘŜ 

ŀǊƎƛƴǘΣ ƻōǚƛƴǳǘŇ ŘŜ ŎŇǘǊŜ {ŀǾŜƭƛ DŀƴŜŀ ƞƴ ƻǊŀǓǳƭ .ŀǊŎŜƭƻƴŀ ό{ǇŀƴƛŀύΣ ƛŀǊ ƞƴ нлму - 

ƳŜŘŀƭƛŀ ŘŜ ŀǳǊ ƭŀ ƭǳǇǘŜ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭŜΣ ƻōǚƛƴǳǘŇ ŘŜ ŎŇǘǊŜ Lƭƛŀ 5ǊŀƎŀƴ όimaginea 

рΣсύΦ ¢ƻǘ ƞƴ ŀŎŜǎǘ ŀƴ ǎ-ŀ ŦƻǊƳŀǘ ŀǎƻŎƛŀǚƛŀ ŘŜ ŎƭǳōǳǊƛ α.ŀǎǘƛƻƴέΣ ŎŀǊŜ ŀ ǊŜǳƴƛǘ с 

ŎƭǳōǳǊƛ ŘŜ ǊŜŎƻƴǎǘǊǳŎǚƛŜ ƛǎǘƻǊƛŎŇΣ ǇǊƛƴǘǊŜ ŎŀǊŜ Ǔƛ ΣΣ{ǇŀŘŀ aƻƭŘƻǾŜƛέ - unicul club 

ƞƴǊŜƎƛǎǘǊŀǘ ƻŦƛŎƛŀƭ ƭŀ aƛƴƛǎǘŜǊǳƭ {ǇƻǊǘǳƭǳƛ ώ4]. 

tŜƴǘǊǳ ǇǊƛƳŀ ŘŀǘŇ ƞƴ ƛǎǘƻǊƛŜ ŀ Ŧƻǎǘ ŘŜǎŦŇǓǳǊŀǘ ŎŜƭ Ƴŀƛ ƳŀǊŜ /ŀƳǇƛƻƴŀǘ 

aƻƴŘƛŀƭΣ α.ŇǘŇƭƛŀ aŜŘƛŜǾŀƭŇ нлмфέ ƞƴ ¦ŎǊŀƛƴŀΣ ǳƴŘŜ ŀǳ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘ ǇŜǎǘŜ слл ŘŜ 

ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǚƛ Řƛƴ пл ŘŜ ǚŇǊƛΦ aƻƭŘƻǾŜŀƴŎŀ 9ŎŀǘŜǊƛƴŀ hōŀŘŇΣ ŜǎǘŜ ǇǊƛƳŀ 

ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘŇ Řƛƴ wŜǇǳōƭƛŎŀ aƻƭŘƻǾŀΣ ŎŀǊŜ ŀ ŎǳŎŜǊƛǘ ƻ ƳŜŘŀƭƛŜ ŘŜ ŀǳǊ Ǔƛ o 

ƳŜŘŀƭƛŜ ŘŜ ōǊƻƴȊ ƞƴ ŎŀǘŜƎƻǊƛŀ ŦŜƳŜƛΥ ŀƭŜōŀǊŘŀ Ǔƛ ǎŎǳǘ-ǎǇŀŘŇΦ 

{ŎǊƛƳŀ LǎǘƻǊƛŎŇ ƞƴ aƻƭŘƻǾŀ ŜǎǘŜ ǳƴ ƎŜƴ ŘŜ ǎǇƻǊǘ ƞƴ ŎǊŜǓǘŜǊŜ ǓƛΣ ƞƴ ǇƻŦƛŘŀ 

ŦǊǳƳƻŀǎŜƭƻǊ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜ ƻōǚƛƴǳǘŜΣ Ŝƭ ǊŇƳŃƴŜ ƞƴŎŇ ǳƴ ǎǇƻǊǘ ƴŜƻŦƛŎƛŀƭ ǇŜƴǘǊǳ ǚŀǊŀ 

ƴƻŀǎǘǊŇΣ ǎǇǊŜ ŘŜƻǎŜōƛǊŜ ŘŜ ǚŇǊƛƭŜ ǾŜŎƛƴŜ, care au avansat foarte mult la acest 

ŎŀǇƛǘƻƭΦ 5Ŝ ŜȄŜƳǇƭǳΣ ƞƴ ¦ŎǊŀƛƴŀ ŀŎŜǎǘ ƎŜƴ ŘŜ ǎǇƻǊǘ ŀ Ŧƻǎǘ ƻŦƛŎƛŀƭƛȊŀǘ ƞƴŎŇ ƞƴ ŀƴǳƭ 

нлмуΦ tŜ ƭƞƴƎŇ ŀŎŜŀǎǘŀΣ ǎǇƻǊǘƛǾƛƛ ƳƻƭŘƻǾŜƴƛ ǎŜ ŎƻƴŦǊǳƴǘŇ Ŏǳ ƻ ƳǳƭǚƛƳŜ ŘŜ 
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ǇǊƻōƭŜƳŜ ŎŜ ƞƳǇƛŜŘƛŎŇ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ ǎŎǊƛƳŜƛ ƛǎǘƻǊƛŎŜ ǇŜ Ǉƭŀƴ ƴŀǚƛƻƴŀƭΦ Practic, 

ǘƻǚƛ ǎǇƻǊǘƛǾƛƛ Řƛƴ ŀŎŜǎǘ ŘƻƳŜƴƛǳΣ ŎŀǊŜ ŀǳ ƻōǚƛƴǳǘ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǚŜ ƞƴŀƭǘŜ ƭŀ 

ŎŀƳǇƛƻƴŀǘŜƭŜ ƴŀǚƛƻƴŀƭŜ Ǔƛ ƛƴǘŜǊƴŀǚƛƻƴŀƭŜΣ ǎ-ŀǳ ōŀȊŀǘ ǇŜ ƛƴŦƻǊƳŀǚƛƛƭŜ ƻōǚƛƴǳǘŜ 

Řƛƴ ŀƭǘŜ ƎŜƴǳǊƛ ŘŜ ƭǳǇǘŜ ƳŀǊǚƛŀƭŜ ǎŀǳ ǇǊƛƴ ŀƴǘǊŜƴŀƳŜƴǘŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭŜΣ ǎǳǇƻǊǘŃƴŘ 

Ǔƛ ŎƘŜƭǘǳƛŜƭƛƭŜ ŦƻŀǊǘŜ ŎƻǎǘƛǎƛǘƻŀǊŜ ǇŜƴǘǊǳ ŎƻƴŦŜŎǚƛƻƴŀǊŜŀ ŜŎƘƛǇŀƳŜƴǘŜƭƻǊ ŘŜ 

ƭǳǇǘŇΣ ŀ ŀǊƳŜƭƻǊ ŀƭōŜ Ǔƛ ŀ ŀǊƳǳǊƛƭƻǊΦ tŃƴŇ ƞƴ ǇǊŜȊŜƴǘ ƴǳ ǎŜ ŀǘǊŀƎŜ ŀǘŜƴǚƛŜ ƭŀ 

ŜƭŀōƻǊŀǊŜŀ ǇǊƻƎǊŀƳŜƭƻǊ ŘŜ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜ ŀ ǎǇƻǊǘƛǾƛƭƻǊΤ ƴǳ ǎǳƴǘ ŜƭŀōƻǊŀǘŜ 

ƴƻǊƳŀǘƛǾŜƭŜ ŘŜ ŎƻƴǘǊƻƭ ƭŀ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜŀ ǇǎƛƘƻƳƻǘǊƛŎŜ Ǔƛ ǘŜƘƴƛŎƻ-ǘŀŎǘƛŎŇΤ ƴǳ ŜȄƛǎǘŇ ƻ 

ŎƭŀǊƛǘŀǘŜ ƞƴ ƳŜǘƻŘƻƭƻƎƛŀ ŘŜ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜ ŀ ǎǇƻǊǘƛǾƛƭƻǊ ƞƴ ŎŀŘǊǳƭ ŀƴǘǊŜƴŀƳŜƴǘŜƭƻǊ 

ǎǇƻǊǘƛǾŜ ƭŀ ǎŎǊƛƳŀ ƛǎǘƻǊƛŎŇΦ  

Concluzii. IƳǇƻǊǘŀƴǚŀ ǘŜƳŜƛ ŘŀǘŜ ŎŀǇŇǘŇ ŀƳǇƭƻŀǊŜΣ ǎǘǳŘƛŜǊŜŀ Ŝƛ ŘŜǾŜƴƛƴŘ 

o necesitate pentru dezvoltare ŀŎŜǎǘŜƛ ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛ ǎǇƻǊǘƛǾŜΦ 

!ƴŀƭƛȊŀ ƛȊǾƻŀǊŜƭƻǊ ǎŎǊƛǎŜ Ǔƛ ŀ ƳŀǘŜǊƛŀƭŜƭƻǊ ŦŀŎǘƻƭƻƎƛŎŜ ƴŜ ǇŜǊƳƛǘŜ ǎŇ 

ŎƻƴŎƘƛŘŜƳ ŎŇ ǎŎǊƛƳŀ ƛǎǘƻǊƛŎŇ ŜǎǘŜ ƻ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘŜ ŎǳƭǘǳǊŀƭ-ǎǇƻǊǘƛǾŇ ŘŜ ƻ ƛƳǇƻǊǘŀƴǚŇ 

ŘŜƻǎŜōƛǘŇ ǇŜƴǘǊǳ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ ǎƻŎƛŜǘŇǚƛƛ Ǔƛŀ ǇŜǊǎƻƴŀƭƛǘŇǚƛƛΦ tǊŀŎǘƛŎŀǊŜŀ Ŝƛ Ǉermite 

ŀ ƞƳōƛƴŀ ǎǘǳŘƛŜǊŜŀ ƛǎǘƻǊƛŜƛ Ǔƛ ŎǳƭǘǳǊƛƛ Ŏǳ ƳŇƛŜǎǘǊƛŀ ǎǇƻǊǘƛǾŇ Ǔƛ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀ ƴŜŎŜǎŀǊŜ 

ǇŜƴǘǊǳ ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛƭŜ ǎǇƻǊǘƛǾŜ ŀƭŜ ƎŜƴŜǊŀǚƛŜƛ ƞƴ ŎǊŜǓǘŜǊŜΦ Oƴ ǇǊƻŎŜǎǳƭ ŘŜ ŎŜǊŎŜǘŀǊŜ ŀ 

ƛȊǾƻŀǊŜƭƻǊ ƛǎǘƻǊƛŎŜ ƴŀǚƛƻƴŀƭŜ Ǔƛ ǎǘǊŇƛƴŜΣ ƴƻƛ ƴǳ ŀƳ ƎŇǎƛǘΣ Řƛƴ ǇŇŎŀǘŜΣ ǎǳǊǎŜ ǎŎǊise, 

care ne-ŀǊ ƻŦŜǊƛ ƻ ƛƳŀƎƛƴŜ ŎƭŀǊŇ ŘŜǎǇǊŜ ǇǊƻŎŜǎǳƭ ŘŜ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜ ŀ ǎǇŀŘŀǎƛƴƛƭƻǊ 

medievali moldoveni. Nici izvoarele antico-ƳŜŘƛŜǾŀƭŜ ƭƛǘŜǊŀǊŜ Ǔƛ ƛǎǘƻǊƛŎŜ ƴǳ ƴŜ 

ƻŦŜǊŇ ǳƴ ǘŀōƭƻǳ ŎƻƳǇƭŜǘ ŘŜǎǇǊŜ ǎŎǊƛƳŀ ŘŜ ŜǇƻŎŇ ƞƴ 9ǳǊƻǇŀ wŇǎŇǊƛǘŜŀƴŇΣ ƞƴ 

ƎŜƴŜǊŀƭΣ Ǔƛ ƞƴ aƻƭŘƻǾŀ ƳŜŘƛŜǾŀƭŇΣ ƞƴ ǎǇŜŎƛŀƭΦ !ōǎŜƴסŀ ǳƴŜƛ ǊŜƎǳƭƛ Ǔƛ ŎǊƛǘŜǊƛƛ ŎƭŀǊŜ 

ŘŜ ŀǇǊŜŎƛŜǊŜ ŀ ŜŦƛŎƛŜƴǚŜƛ ǘŜƘƴƛŎŜ ŎƻƴŘǳŎŜ ƭŀ ƴŜƞƴǚŜƭŜƎŜǊƛΣ ƭŀ ǘǊŀǳƳŀǘƛǎƳŜ Ǔƛ 

ŎƘƛŀǊ ŎŜǊǘǳǊƛ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ ŎƻƳǇŜǘƛǚƛƛƭƻǊΦ 
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https://sword.ucoz.com/
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Abstract. This paper intends to find the most efficient ways to improve the technologies 
of teaching the gymnastics content in physical education lessons with primary school 
students. An online survey addressed to the specialists in school physical education was 
organized through Google Forms. So, a questionnaire including 12 questions was applied to 
25 teachers from 21 schools of Romania, aged from 25 to 74 years, 48% with teacher 
certification level 1 and an average of 19,спҕн,71 years of experience in this field. The results 
of the survey highlight very good appreciation of gymnastics content in primary school (40%) 
and a high share of the gymnastics means  in physical education lesson(64%). It was 
observed that gymnastics ensures an activity of 52% equal to other sports branches, 48% of 
schools have good material resources and 92% consider that the gymnastics means 
determine the interest and motivation of the students. Difficulties were encountered while 
teaching the gymnastics means because of the parents (52%), lack of material and sports 
resources (44%) and lack of motivation from students(24%). Therefore, it was considered that 
the diversification of gymnastics means content can contribute to the curriculum 
improvement in primary school and to the need of a practical-methodical guide for teaching 
the content of the gymnastics means. 

Keywords: online survey, teaching staff, means, diversification, gymnastics, primary 
school. 

Introducere 

OƴǾŇǚŇƳŃƴǘǳƭ ǇǊƛƳŀǊ ŜǎǘŜ ǇǊƛƳŀ ŜǘŀǇŇ Řƛƴ ƞƴǾŇǚŇƳŃƴǘǳƭ ƻōƭƛƎŀǘƻǊƛǳ Řƛƴ 

wƻƳŃƴƛŀ Ǔƛ ŀǊŜ Ŏŀ ƻōƛŜŎǘƛǾ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭ ŎǊŜŀǊŜŀ ŘŜ ƻǇƻǊǘǳƴƛǘŇǚƛ ŜƎŀƭŜ ǇŜƴǘǊǳ ǘƻǚƛ 

ŎƻǇƛƛƛ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǊŜŀƭƛȊŀ ƻ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜ ƳǳƭǘƛƭŀǘŜǊŀƭŇ Ǔƛ ŀǊƳƻƴƛƻŀǎŇ ŜŎƘƛƭƛōǊŀǘŇΣ 

ŀŘŀǇǘŀǘŇ ƴŜǾƻƛƭƻǊ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭŜΦ tǊƻƎǊŀƳŀ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŜƛ α9ŘǳŎŀǚƛŜ ŦƛȊƛŎŇέ ŜǎǘŜ 

ŜƭŀōƻǊŀǘŇ ǇƻǘǊƛǾƛǘ ǳƴǳƛ ƴƻǳ ƳƻŘŜƭ ŘŜ ǇǊƻƛŜŎǘŀǊŜ ŎǳǊǊƛŎǳƭŀǊŇΣ ŎŜƴǘǊŀǘ ǇŜ 

ŎƻƳǇŜǘŜƴǚŜΣ Ǔƛ ŜǎǘŜ ǇǊŜǾŇȊǳǘŇ ƞƴ Ǉƭŀƴǳƭ-ŎŀŘǊǳ ŘŜ ƞƴǾŇǚŇƳŃƴǘΣ ƞƴ ŀǊƛŀ ŎǳǊǊƛŎǳƭŀǊŇ 

α9ŘǳŎŀǚƛŜ ŦƛȊƛŎŇΣ ǎǇƻǊǘ Ǔƛ ǎŇƴŇǘŀǘŜέΦ 5ƛƴ ǇŜǊǎǇŜŎǘƛǾŀ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŜƛ ŘŜ ǎǘǳŘƛǳΣ 

ƻǊƛŜƴǘŀǊŜŀ ŘŜƳŜǊǎǳƭǳƛ ŘƛŘŀŎǘƛŎΣ ǇƻǊƴƛƴŘ ŘŜ ƭŀ ŎƻƳǇŜǘŜƴǚŜ ǇŜǊƳƛǘŜ ŀŎŎŜƴǘǳŀǊŜŀ 

ǎŎƻǇǳƭǳƛ ǇŜƴǘǊǳ ŎŀǊŜ ǎŜ ƞƴǾŀǚŇΣ ǇǊŜŎǳƳ ǒƛ ŀ ŘƛƳŜƴǎƛǳƴƛƛ ŦŀŎǚƛƻƴŀƭŜ ƞƴ ŦƻǊƳŀǊŜŀ 

ǇŜǊǎƻƴŀƭƛǘŇǚƛƛ ŜƭŜǾǳƭǳƛ ώпΣ 6, 7]. 

5ƛƴ ŘƻǊƛƴǚŀ ŘŜ ŀ ǎǇǊƛƧƛƴƛ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘŜŀ ǇǊƻŦŜǎƻǊƛƭƻǊ ŘŜ ŜŘǳŎŀǚƛŜ ŦƛȊƛŎŇΣ ƞƴ 

ǎǇŜŎƛŀƭ ŀ ŎŜƭƻǊ ƛƳǇƭƛŎŀǚƛ ƞƴ ƞƴǾŇǚŇƳŃƴǘǳƭ ǇǊƛƳŀǊΣ ǇŜƴǘǊǳ ƞƳōǳƴŇǘŇǚƛǊŜŀ 
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ǘŜƘƴƻƭƻƎƛƛƭƻǊ ŘƛŘŀŎǘƛŎŜ ŘŜ ǇǊŜŘŀǊŜ ŀ Ŏƻƴǚƛƴǳǘǳƭǳƛ ƎƛƳƴŀǎǘƛŎƛƛ ƞƴ ƭŜŎǚƛƛƭŜ ŘŜ 

ŜŘǳŎŀǚƛŜ ŦƛȊƛŎŇΣ ǇǳǘŜƳ ǾƻǊbi de ansamblul problemelor pe care le pune 

ǇǊŜŘŀǊŜŀ ŜŘǳŎŀǚƛŜƛ ŦƛȊƛŎŜ ƞƴ ƞƴǾŇǚŇƳŃƴǘǳƭ ǇǊƛƳŀǊΣ ǇǊŜȊŜƴǘŃƴŘ ǎǳƎŜǎǘƛƛ ŎŜƭƻǊ ǘǊŜƛ 

componente ale actului didactic: proiectarea, predare ς ƞƴǾŇǚŀǊŜΣ ŜǾŀƭǳŀǊŜŀ ώнΣ 

3].  

Oƴ ǇǊŜȊŜƴǘΣ ƻōƛŜŎǘƛǾŜƭŜ ǇǊƻƎǊŀƳŜƛ ǎŜ Ǉƻǘ ǊŜŀƭƛza mai eficient prin folosirea 

ǘŜƘƴƻƭƻƎƛƛƭƻǊ ƳƻŘŜǊƴŜ ƛƴŦƻǊƳŀǚƛƻƴŀƭŜ ŘŜ ŎƻƳǳƴƛŎŀǊŜ έ¢L/έ ώрΣ уϐΣ ŎŀǊŜΣ ŘǳǇŇ 

aΦ 2ŜǊƴƻŎƘƻǾł ώмϐΣ ƞǓƛ ƎŇǎŜǎŎ ƭƻŎǳƭΥ ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛ ŀȄŀǘŜ ǇŜ ǇǊƻƛŜŎǘŀǊŜΣ ǇƭŀƴƛŦƛŎŀǊŜ Ǔƛ 

ǇǊŜƎŇǘƛǊŜŀ ǇǊŜŘŇǊƛƛΤ ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛ ŎŀǊŜ ǾƛȊŜŀȊŇ ǘǊŀƴǎŦŜǊǳƭ ŘŜ ŎǳƴƻǓǘƛƴǚŜΣ ŀȄŀǘŜ ǇŜ 

Ŏƻƴǚƛƴǳǘǳƭ ŜŘǳŎŀǚƛŜƛΤ ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛ ŎŀǊŜ ǾƛȊŜŀȊŇ ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘǳƭ ŘƛŘŀŎǘƛŎΤ ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛ 

ŀȄŀǘŜ ǇŜ ŎƻƳǳƴƛŎŀǊŜ Ǔƛ ŎƻƻǇŜǊŀǊŜΤ ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛ ŎŀǊŜ ǾƛȊŜŀȊŇ ŦƻǊƳŀǊŜŀ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭŇ 

ǳƭǘŜǊƛƻŀǊŇ Ǔƛ ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛ ŎŀǊŜ ǾƛȊŜŀȊŇ ŎǊŜŀǊŜŀ ǳƴǳƛ ǇƻǊǘƻŦƻƭƛǳ ŘƛƎƛǘŀƭ Ŝ-profesor [1].  

Oƴ ŜƭŀōƻǊŀǊŜŀ ƭǳŎǊŇǊƛƛ ǎ-ŀ סƛƴǳǘ Ŏƻƴǘ ŘŜ ǇǊƻƎǊŀƳŀ ŘŜ ŜŘǳŎŀסƛŜ ŦƛȊƛŎŇΣ ŘŜ 

ƎƘƛŘǳƭ ƳŜǘƻŘƻƭƻƎƛŎ ŘŜ ŀǇƭƛŎŀǊŜ ŀ ǇǊƻƎǊŀƳŜƛΣ ǊŜǎǇŜŎǘƛǾ ŘŜ ǎƛǎǘŜƳǳƭ ƴŀסƛƻƴŀƭ 

ǒŎƻƭŀǊ ŘŜ ŜǾŀƭǳŀǊŜΦ 5ŀǘƻǊƛǘŇ ŜŦƛŎƛŜƴǚŜƛ ŦƻǊƳŀǘƛǾŜΣ ŀŎŎŜǎƛōƛƭƛǘŇǚƛƛ Ǔƛ 

ǎǇŜŎǘŀŎǳƭƻȊƛǘŇǚƛƛ Ŏƻƴǚƛƴǳǘǳƭǳƛ ƎƛƳƴŀǎǘƛŎƛƛ Ŧƻƭƻǎƛǘ ƞƴ ƭŜŎǚƛŀ ŘŜ ŜŘǳŎŀǚƛŜ ŦƛȊƛŎŇΣ ŀǊ 

ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ŦƛŜ ǇǊƛƳƛǘŜ Ŏǳ ƛƴǘŜǊŜǎ ŘŜ ŎƻǇƛƛ Řƛƴ ŎƭŀǎŜƭŜ ǇǊƛƳŀǊŜΦ  

9ȄƛǎǘŇ ŘŜƧŀ ǇǊŜƻŎǳǇŇǊƛ ŀǎǳǇǊŀ ǳƴǳƛ DƘƛŘ ŘŜǎǘƛƴŀǘ ŜƭŜǾƛƭƻǊ Řƛƴ ŎƛŎƭǳƭ ǇǊƛƳŀǊ 

Ǔƛ ŀǇƭƛŎŀǘ ǇŜ ōŀȊŀ ǳƴŜƛ ǇǊƻƎǊŀƳŜ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭŜ ƞƴ ŀŦŀǊŀ ǇǊŀŎǘƛŎƛƛ ƭŜŎǚƛƛƭƻǊ ŘŜ 

ŜŘǳŎŀǚƛŜ ŦƛȊƛŎŇΣ ŎŀǊŜ ŎƻƴǘǊƛōǳƛŜ Ƴŀƛ ŜŦƛŎƛŜƴǘ ƭŀ ŦƻǊǘƛŦƛŎŀǊŜŀ ǎǘŇǊƛƛ ŘŜ ǎŇƴŇǘŀǘŜ ŀ 

ŎƻǇƛƛƭƻǊ Ǔƛ ƭŀ ƻ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜ ŀǊƳƻƴƛƻŀǎŇ Řƛƴ ǇǳƴŎǘ ŘŜ ǾŜŘŜǊŜ ƛƴǘŜƭŜŎǘǳŀƭΣ ƳƻǘǊƛŎ Ǔƛ 

ŀƭ ǎŇƴŇǘŇǚƛƛ ώфϐΦ  

Analiza literaturii de specialitate cu privire la preocupŇǊƛƭŜ ǎǇŜŎƛŀƭƛǓǘƛƭƻǊ 

ǇŜƴǘǊǳ ǇǊŜŘŀǊŜŀ ƎƛƳƴŀǎǘƛŎƛƛ ƞƴ ǓŎƻŀƭŇ ƭŀ ƴƛǾŜƭǳƭ ŎƛŎƭǳƭǳƛ ǇǊƛƳŀǊΣ ǇǊŜŎǳƳ Ǔƛ 

ƻōǎŜǊǾŀǚƛƛƭŜ ǇǊŀŎǘƛŎŜ ǎŎƻǘ ƞƴ ŜǾƛŘŜƴǚŇ ƴŜŎŜǎƛǘŀǘŜŀ ŜǓŀƭƻƴŇǊƛƛ ǳƴƛǘŇǚƛƭƻǊ ŘŜ 

ƞƴǾŇǚŀǊŜ Ǔƛ ŀ ŘƛǾŜǊǎƛŦƛŎŇǊƛƛ Ŏƻƴǚƛƴǳǘǳƭǳƛ ŀŎŜǎǘǳƛŀΦ 

{ŎƻǇǳƭ ƭǳŎǊŇǊƛƛ ŀ Ŧƻǎǘ ƎŇǎƛǊŜŀ ŎŜƭƻǊ Ƴŀƛ ŜŦƛŎƛŜƴǘŜ ŎŇƛ ŘŜ ƞƳōǳƴŇǘŇסƛǊŜ ŀ 

ǘŜƘƴƻƭƻƎƛƛƭƻǊ ŘŜ ǇǊŜŘŀǊŜ ŀ Ŏƻƴסƛƴǳǘǳƭǳƛ ƎƛƳƴŀǎǘƛŎƛƛ ƞƴ ƭŜŎסƛƛƭŜ ŘŜ ŜŘǳŎŀסƛŜ ŦƛȊƛŎŇ 

cu elevii ciclului primar. 

aŜǘƻŘƻƭƻƎƛŀ Ǔƛ ƻǊƎŀƴƛȊŀǊŜŀ ŎŜǊŎŜǘŇǊƛƛ 

tŜƴǘǊǳ ŀ ƎŇǎƛ ŎŜƭŜ Ƴŀƛ ŜŦƛŎƛŜƴǘŜ ŎŇƛ ŘŜ ƞƳōǳƴŇǘŇǚƛǊŜ ŀ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛƛƭor de 

ǇǊŜŘŀǊŜ ŀ Ŏƻƴסƛƴǳǘǳƭǳƛ ƎƛƳƴŀǎǘƛŎƛƛ ƞƴ ƭŜŎסƛƛƭŜ ŘŜ ŜŘǳŎŀסƛŜ ŦƛȊƛŎŇ ƞƴ ƞƴǾŇǚŇƳŃƴǘǳƭ 

primar, s-ŀ ƻǊƎŀƴƛȊŀǘ ǳƴ ǎƻƴŘŀƧ ŘŜ ƻǇƛƴƛƛΣ ŀŘǊŜǎŀǘ ǎǇŜŎƛŀƭƛǓǘƛƭƻǊ Řƛƴ ŘƻƳŜƴƛǳƭ 

ŜŘǳŎŀǚƛŜƛ ŦƛȊƛŎŜ ǓŎƻƭŀǊŜΦ Oƴ ŀŎŜǎǘ ǎŜƴǎΣ ǎ-a aplicat un chestionat on-line prin 

Google foǊƳǎΣ ŀƭŎŇǘǳƛǘ Řƛƴ мн ƞƴǘǊŜōŇǊƛΣ ƭŀ ŎŀǊŜ ŀǳ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘ нр ŘŜ ŎŀŘǊŜ 
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ŘƛŘŀŎǘƛŎŜ Řƛƴ нм ŘŜ ƛƴǎǘƛǘǳǚƛƛ ǓŎƻƭŀǊŜ Řƛƴ wƻƳŀƴƛŀΣ Ŏǳ ǾŃǊǎǘŜ ŎǳǇǊƛƴǎŜ ƞƴǘǊŜ нр-74 

ŀƴƛΣ мн Ŏǳ ƎǊŀŘ ŘƛŘŀŎǘƛŎ мΣ Ŏǳ ƻ ƳŜŘƛŜ ŘŜ мфΣсп ŀƴƛ ŜȄǇŜǊƛŜƴǚŇ ƞƴ ŘƻƳŜƴƛǳΦ 

wŇǎǇǳƴǎǳǊƛƭŜ ŀǳ Ŧƻǎǘ ŀǇǊŜŎƛŀǘŜ ǇǊƛƴ ŎŀƭƛŦƛŎŀǘƛǾŜΣ ŜȄǇǊƛƳŀǘŜ ǇǊƻŎŜƴǘǳŀƭ Ǔƛ 

ǊŀǇƻǊǘŀǘŜ ƭŀ ƴҐнрΦ 9ȄƛǎǘŇ ƞƴǘǊŜōŇǊƛ ƭŀ ŎŀǊŜ ǊŇǎǇǳƴǎǳǊƛƭŜ ǎǳƴǘ Ŏǳ Ƴŀƛ ƳǳƭǘŜ 

ƻǇǚƛǳƴƛ Ǔƛ ŀǘǳƴŎƛ ŜȄǇǊƛƳŀǊŜŀ ҈ ƴǳ Ƴŀƛ ŎƻǊŜǎǇǳƴŘŜ ǊŀǇƻǊǘǳƭǳƛ млл҈Φ 

wŜȊǳƭǘŀǘŜƭŜ Ǔƛ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀǊŜŀ ƭƻǊ 

Rezultatele sondajului opiniilor specialƛǓǘƛƭƻǊ ǎŎƻǘ ƞƴ ŜǾƛŘŜƴǚŇ 

ƞƳōǳƴŇǘŇסƛǊŜŀ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛƛƭƻǊ ŘŜ ǇǊŜŘŀǊŜ ŀ Ŏƻƴסƛƴǳǘǳƭǳƛ ƎƛƳƴŀǎǘƛŎƛƛ ƞƴ ƭŜŎסƛƛƭŜ ŘŜ 

ŜŘǳŎŀסƛŜ ŦƛȊƛŎŇ Ŏǳ ŜƭŜǾƛƛ ŎƛŎƭǳƭǳƛ ǇǊƛƳŀǊ Ǔƛ ǎǳƴǘ ǇǊŜȊŜƴǘŀǘŜ ƞƴ ¢ŀōŜƭǳƭ мΦ  

¢ŀōŜƭǳƭ мΦ hǇƛƴƛƛƭŜ ǎǇŜŎƛŀƭƛǓǘƛƭƻǊ Ŏǳ ǇǊƛǾƛǊŜ ƭŀ ƞƳōǳƴŇǘŇסƛǊŜŀ tehnologiilor de predare a 

Ŏƻƴסƛƴǳǘǳƭǳƛ ƎƛƳƴŀǎǘƛŎƛƛ ƞƴ ƭŜŎסƛƛƭŜ ŘŜ ŜŘǳŎŀסƛŜ ŦƛȊƛŎŇ Ŏǳ ŜƭŜǾƛƛ ŎƛŎƭǳƭǳƛ ǇǊƛƳŀǊ 

Nr. 
crit. 

OƴǘǊŜōŀǊŜ 
wŇǎǇǳƴǎ όƴҐнрύ 

Calificativ % 

1 /ǳƳ ŀǇǊŜŎƛŀǚƛ Ŏƻƴǚƛƴǳǘǳƭ ƎƛƳƴŀǎǘƛŎƛƛ ƞƴ ŎƛŎƭǳƭ 
primar? 

Foarte bun 40 

Bun 44 

{ŀǘƛǎŦŇŎŇǘƻǊ 16 

2 /ŀǊŜ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŦƛŜ ǇƻƴŘŜǊŜŀ ƳƛƧƭƻŀŎŜƭƻǊ ŘŜ 
ƎƛƳƴŀǎǘƛŎŇ ƞƴ ƭŜŎסƛƛƭŜ ŘŜ ŜŘǳŎŀסƛŜ ŦƛȊƛŎŇ ƭŀ ŎƭŀǎŜƭŜ 
primare? 

Mare 64 

Medie 36 

aƛŎŇ 0 

3 [ŀ ŎŜ ƴƛǾŜƭ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀסƛ ŎŇ ƎƛƳƴŀǎǘƛŎŀ ŀǎƛƎǳǊŇ ƻ 
ŀŎǘƛǾƛǘŀǘŜ ŜƎŀƭŇ Ŏǳ ŎŜƭŜƭŀƭǘŜ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŜ ǎǇƻǊǘƛǾŜ ? 

Mare 52 

Mediu 44 

Mic 0 

bǳ Ǔǘƛǳ 4 

4 !ǇǊŜŎƛŀסƛ ŘŀŎŇ ƞƴ ǳƴƛǘŀǘŜŀ ǒŎƻƭŀǊŇ ƞƴ ŎŀǊŜ ŀŎǘƛǾŀסƛ 
ŜȄƛǎǘŇ ƻ ōŀȊŇ ƳŀǘŜǊƛŀƭŇ ǇŜƴǘǊǳ ǊŜŀƭƛȊŀǊŜŀ 
Ŏƻƴסƛƴǳǘǳƭǳƛ ƎƛƳƴŀǎǘƛŎƛƛΦ 

CƻŀǊǘŜ ōǳƴŇ 16 

.ǳƴŇ 48 

{ǳŦƛŎƛŜƴǘŇ 28 

[ƛǇǎŇ 8 

5 /ƻƴǎƛŘŜǊŀסƛ ŎŇ ƳƛƧƭƻŀŎŜƭŜ ƎƛƳƴŀǎǘƛŎƛƛ ǳǘƛƭƛȊŀǘŜ ƞƴ 
ƭŜŎסƛƛƭŜ ŘŜ ŜŘǳŎŀסƛŜ ŦƛȊƛŎŇ ŘŜǘŜǊƳƛƴŇ ƛƴǘŜǊŜǎ ǒƛ 
ƳƻǘƛǾŀǊŜ ǇŜƴǘǊǳ ƻ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǊŜ ŀŎǘƛǾŇ ŀ ŜƭŜǾƛƭƻǊ Κ 

Da 92 

Nu 8 

bǳ Ǔǘƛǳ 0 

6 /Ńǘ ǘƛƳǇ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀסƛ ŎŇ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŀƭƻŎŀסƛ 
ŀǇƭƛŎŇǊƛƛ Ŏƻƴסƛƴǳǘǳƭǳƛ ƎƛƳƴŀǎǘƛŎƛƛ ǇŜ ŘǳǊŀǘŀ ǳƴǳƛ 
an ǒŎƻƭŀǊΚϝ 

Tot anul 48 

/ŃƴŘ ƴǳ ƴŜ ǇŜǊƳƛǘŜ ǘƛƳǇǳƭ 
favorabil 

24 

bǳƳŇǊ ŘŜ ƭŜŎǚƛƛ 36 

7 /Ŝ ƳƛƧƭƻŀŎŜ ǎǇŜŎƛŦƛŎŜ ƎƛƳƴŀǎǘƛŎƛƛ Ŧƻƭƻǎƛסƛ Ŏǳ 
ǇǊŜŎŇŘŜǊŜ ƞƴ ƭŜŎסƛƛƭŜ ŘŜ ŜŘǳŎŀסƛŜ ŦƛȊƛŎŇ Κϝ 

EDFG 88 

EU-A 72 

!ŎǊƻōŀǘƛŎŇ 48 

{ŇǊƛǘǳǊƛ 16 

8 Care dintre mijloacele gimnasticii 
ƭŜ Ŧƻƭƻǎƛǚƛ Ƴŀƛ ŦǊŜŎǾŜƴǘ ƞƴ ƭŜŎǚƛŜΚϝ 

EDFG 

Libere 92 

Cu partener 20 

Cu obiecte portative 20 

Cu aparate speciale 16 
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EU-A 

¢ŃǊŃǊŜ 48 

/ŇǚŇǊŀǊŜ 56 

Escaladare 44 

Echilibru 80 

!ŎǊƻōŀǘƛŎŇ 
Statice 68 

Dinamice 64 

{ŇǊƛǘǳǊƛ 
Libere 64 

Cu sprijin 48 

9 CƻƭƻǎƛǊŜŀ ǘǊŀǎŜŜƭƻǊ Ǔƛ ŀ ǇŀǊŎǳǊǎǳǊƛƭƻǊ ŀǇƭƛŎŀǘƛǾŜ 
ƞƴ ƭŜŎǚƛŀ 9C ŀǳ ƛƳǇƻǊǘŀƴǚŇ ŀǎǳǇǊŀΥϝ 

/ŀƭƛǘŇǚƛƭŜ ƳƻǘǊƛŎŜ 68 

DU-A 80 

Deprinderile sportive 44 

/ŀƭƛǘŇǚƛƭŜ ǾƻƭƛǘƛǾŜ 32 

10 {ǇŜŎƛŦƛŎŀסƛ ŎŜ ƎǊŜǳǘŇǚƛ ƞƴǘŃƳǇƛƴŀǚƛ ƞƴ folosirea 
ƳƛƧƭƻŀŎŜƭƻǊ ƎƛƳƴŀǎǘƛŎƛƛ ƞƴ ƭŜŎסƛŀ ŘŜ ŜŘǳŎŀסƛŜ 
ŦƛȊƛŎŇ Κϝ 

Lipsa bazei materiale 44 

wŜǚƛƴŜǊŜ Řƛƴ ǇŀǊǘŜŀ 
ǇŇǊƛƴǚƛƭƻǊ 

52 

[ƛǇǎŀ ƳƻǘƛǾŀǚƛŜƛ - elevilor 24 

11 /ƻƴǎƛŘŜǊŀסƛ ŎŇ ŘƛǾŜǊǎƛŦƛŎŀǊŜŀ Ŏƻƴסƛƴǳǘǳƭǳƛ 
mijloacelor gimnasticii poate contribui la 
ǇŜǊŦŜŎסƛƻƴŀǊŜŀ ǇǊƻƎǊŀƳŜƛ ǒŎƻƭŀǊŜ Řƛƴ ŎƛŎƭǳƭ 
primar? 

Da 92 

Nu 0 

bǳ Ǔǘƛǳ 8 

12 /ǊŜŘŜסƛ ŎŇ ǳƴ ƎƘƛŘ ǇǊŀŎǘƛŎƻ-metodic de predare 
ŀ Ŏƻƴסƛƴǳǘǳƭǳƛ ƳƛƧƭƻŀŎŜƭƻǊ ƎƛƳƴŀǎǘƛŎƛƛ ƭŀ ƴƛǾŜƭǳƭ 
ŎƛŎƭǳƭǳƛ ǇǊƛƳŀǊ ǾŇ ŜǎǘŜ ƴŜŎŜǎŀǊΚ 

Da 100 

Nu 0 

bƻǘŇΥ ϝ - ǊŇǎǇǳƴǎǳǊƛ Ŏǳ Ƴŀƛ ƳǳƭǘŜ ƻǇǚƛǳƴƛΣ ŜȄǇǊƛƳŀǊŜŀ ҈ ƴǳ Ƴŀƛ ŎƻǊŜǎǇǳƴŘŜ ǊŀǇƻǊǘǳƭǳƛ 
100%; EDFG ς ŜȄŜǊŎƛǚƛƛ ŘŜ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜ ŦƛȊƛŎŇ ƎŜƴŜǊŀƭŇΤ 9 κ 5¦-A ς ŜȄŜǊŎƛǚƛƛ κ ŘŜǇǊƛƴŘŜǊƛ ǳǘƛƭƛǘŀǊ - 
aplicative 

 

[ŀ ƞƴǘǊŜōŀǊŜŀ мΥ α/ǳƳ ŀǇǊŜŎƛŀǚƛ Ŏƻƴǚƛƴǳǘǳƭ ƎƛƳƴŀǎǘƛŎƛƛ ƞƴ ŎƛŎƭǳƭ ǇǊƛƳŀǊΚέΣ 

40% au consiŘŜǊŀǘ Ŏƻƴǚƛƴǳǘǳƭ ŦƻŀǊǘŜ ōǳƴΣ пп҈ - ōǳƴ Ǔƛ мс҈ - ǎŀǘƛǎŦŇŎŇǘƻǊΦ 

[ŀ ƞƴǘǊŜōŀǊŜŀ нΥ α/ŀǊŜ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŦƛŜ ǇƻƴŘŜǊŜŀ ƳƛƧƭƻŀŎŜƭƻǊ ŘŜ ƎƛƳƴŀǎǘƛŎŇ ƞƴ 

ƭŜŎסƛƛƭŜ ŘŜ ŜŘǳŎŀסƛŜ ŦƛȊƛŎŇ ƭŀ ŎƭŀǎŜƭŜ ǇǊƛƳŀǊŜΚέΣ сп҈ ŀǳ ǊŇǎǇǳƴǎ  ŎŇ ŜƭŜ ŀǳ ƻ 

ǇƻƴŘŜǊŜ ƳŀǊŜ Ǔƛ ос҈ - medie. 

[ŀ ƞƴǘǊŜōŀǊŜŀ оΥ α[ŀ ŎŜ ƴƛǾŜƭ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀסƛ ŎŇ ƎƛƳƴŀǎǘƛŎŀ ŀǎƛƎǳǊŇ ƻ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘŜ 

ŜƎŀƭŇ Ŏǳ ŎŜƭŜƭŀƭǘŜ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŜ ǎǇƻǊǘƛǾŜΚέΣ рн҈ ŀǳ ǊŇǎǇǳƴǎ ŎŇ ŀǎƛƎǳǊŇ ƻ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘŜ 

ŜƎŀƭŇ ƞƴ ƳŀǊŜ ƳŇǎǳǊŇΣ пп҈ ŀǳ ŀƭŜǎ ƻǇסƛǳƴŜŀ αƴƛǾŜƭ ƳŜŘƛǳέ Ǔƛ п҈ - ƴǳ ǒǘƛǳΦ 

[ŀ ƞƴǘǊŜōŀǊŜŀ пΥ α!ǇǊŜŎƛŀסƛ ŘŀŎŇ ƞƴ ǳƴƛǘŀǘŜŀ ǒŎƻƭŀǊŇ ƞƴ ŎŀǊŜ ŀŎǘƛǾŀסƛ ŜȄƛǎǘŇ ƻ 

ōŀȊŇ ƳŀǘŜǊƛŀƭŇ ǇŜƴǘǊǳ ǊŜŀƭƛȊŀǊŜŀ Ŏƻƴסƛƴǳǘǳƭǳƛ ƎƛƳƴŀǎǘƛŎƛƛέΣ мс҈ ŀǳ ǊŇǎǇǳƴǎ ŎŇ 

ŀǳ ƻ ōŀȊŇ ƳŀǘŜǊƛŀƭŇ ŦƻŀǊǘŜ ōǳƴŇΣ пу҈ - ōǳƴŇΣ ну҈ - ǎǳŦƛŎƛŜƴǘŇ Ǔƛ у҈ - ƭƛǇǎŇΦ 

[ŀ ƞƴǘǊŜōŀǊŜŀ рΥ α/ƻƴǎƛŘŜǊŀסƛ ŎŇ ƳƛƧƭƻŀŎŜƭŜ ƎƛƳƴŀǎǘƛŎƛƛ ǳǘƛƭƛȊŀǘŜ ƞƴ ƭŜŎסƛƛƭŜ ŘŜ 

ŜŘǳŎŀסƛŜ ŦƛȊƛŎŇ ŘŜǘŜǊƳƛƴŇ ƛƴǘŜǊŜǎ ǒƛ ƳƻǘƛǾŀǊŜ ǇŜƴǘǊǳ ƻ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǊŜ ŀŎǘƛǾŇ ŀ 

ŜƭŜǾƛƭƻǊΚέΣ фн҈ ŀǳ ǊŇǎǇǳƴǎ - α5ŀέΣ у҈ - αbǳέΦ 
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[ŀ ƞƴǘǊŜōŀǊŜŀ сΥ α/Ńǘ ǘƛƳǇ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀסƛ ŎŇ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŀƭƻŎŀסƛ ŀǇƭƛŎŇǊƛƛ 

Ŏƻƴסƛƴǳǘǳƭǳƛ ƎƛƳƴŀǎǘƛŎƛƛ ǇŜ ŘǳǊŀǘŀ ǳƴǳƛ ŀƴ ǒŎƻƭŀǊΚέΣ пу҈ ŀǳ ǊŇǎǇǳƴǎ ŎŇ  ǘƻǘ ŀƴǳƭΣ 

24% - ŎŃƴŘ ƴǳ ƴŜ ǇŜǊƳƛǘŜ ǘƛƳǇǳƭ ŦŀǾƻǊŀōƛƭ Ǔƛ ос҈ ŀǳ ŀƭŜǎ ǾŀǊƛŀƴǘŀ αƴǳƳŇǊ ŘŜ 

ƭŜŎǚƛƛέΦ 

[ŀ ƞƴǘǊŜōŀǊŜŀ тΥ α/Ŝ ƳƛƧƭƻŀŎŜ ǎǇŜŎƛŦƛŎŜ ƎƛƳƴŀǎǘƛŎƛƛ Ŧƻƭƻǎƛסƛ Ŏǳ ǇǊŜŎŇŘŜǊŜ ƞƴ 

ƭŜŎסƛƛƭŜ ŘŜ ŜŘǳŎŀסƛŜ ŦƛȊƛŎŇΚέΣ уу҈ ŀǳ ǊŇǎǇǳƴǎ α95CDέ ŘŜΣ тн҈ - EU-A, 48% 

ŀŎǊƻōŀǘƛŎŇ Ǔƛмс҈ - ǎŇǊƛǘǳǊƛΦ 

[ŀ ƞƴǘǊŜōŀǊŜŀ уΥ α/ŀǊŜ ŘƛƴǘǊŜ ƳƛƧƭƻŀŎŜƭŜ ƎƛƳƴŀǎǘƛŎƛƛ ƭŜ Ŧƻƭƻǎƛǚƛ Ƴŀƛ ŦǊŜŎǾŜƴǘ 

ƞƴ ƭŜŎסƛŜΚέΣ фн҈ ŀǳ ǊŇǎǇǳƴǎ Ŏǳ ŀǇƭƛŎŇ Ƴŀƛ ŘŜǎ 95CD ƭƛōŜǊŜΣ рс҈ - EU-! ŎŇǚŇǊŀǊŜΣ 

ŀŎǊƻōŀǘƛŎŇ όǎǘŀǘƛŎŜ - су҈ Ǔƛ ŘƛƴŀƳƛŎŜ - 64%), 64% - ǎŇǊƛǘǳǊƛ ƭƛōŜǊŜΦ 

[ŀ ƞƴǘǊŜōŀǊŜŀ фΥ αCƻƭƻǎƛǊŜŀ ǘǊŀǎŜŜƭƻǊ Ǔƛ ŀ ǇŀǊŎǳǊǎǳǊƛƭƻǊ ŀǇƭƛŎŀǘƛǾŜ ƞƴ ƭŜŎǚƛŀ 9C 

ŀǳ ƛƳǇƻǊǘŀƴǚŇ ŀǎǳǇǊŀέΣ ул҈ ŀǳ ƳŜƴסƛƻƴŀǘ - DU-A, 68% - ŎŀƭƛǘŇǚƛƭŜ ƳƻǘǊƛŎŜΣ пп҈ 

- ŘŜǇǊƛƴŘŜǊƛƭŜ ǎǇƻǊǘƛǾŜ Ǔƛ он҈ - ŎŀƭƛǘŇǚƛƭŜ ǾƻƭƛǘƛǾŜΦ 

[ŀ ƞƴǘǊŜōŀǊŜŀ млΥ α{ǇŜŎƛŦƛŎŀסƛ ŎŜ ƎǊŜǳǘŇǚƛ ƞƴǘŃƳǇƛƴŀǚƛ ƞƴ ŦƻƭƻǎƛǊŜŀ 

ƳƛƧƭƻŀŎŜƭƻǊ ƎƛƳƴŀǎǘƛŎƛƛ ƞƴ ƭŜŎסƛŀ ŘŜ ŜŘǳŎŀסƛŜ ŦƛȊƛŎŇ ΚέΣ пп҈ ŀǳ ǎǳōƭƛƴƛŀǘ ƭƛǇǎŀ 

bazei materiale, 52% - ǊŜǚƛƴŜǊŜ Řƛƴ ǇŀǊǘŜŀ ǇŇǊƛƴǚƛƭƻǊ Ǔƛ нп҈ - ƭƛǇǎŀ ƳƻǘƛǾŀǚƛŜƛ Řƛƴ 

partea elevilor. 

 [ŀ ƞƴǘǊŜōŀǊŜŀ ммΥ α/ƻƴǎƛŘŜǊŀסƛ ŎŇ ŘƛǾŜǊǎƛŦƛŎŀǊŜŀ Ŏƻƴסƛƴǳǘǳƭǳƛ ƳƛƧƭƻŀŎŜƭƻǊ 

ƎƛƳƴŀǎǘƛŎƛƛ ǇƻŀǘŜ ŎƻƴǘǊƛōǳƛ ƭŀ ǇŜǊŦŜŎסƛƻƴŀǊŜŀ ǇǊƻƎǊŀƳŜƛ ǒŎƻƭŀǊŜ Řƛƴ ŎƛŎƭǳƭ 

ǇǊƛƳŀǊΚέΣ фн҈ ŀǳ ǊŇǎǇǳƴǎ ŎŇ ǇƻŀǘŜ ŎƻƴǘǊƛōǳƛ ƭŀ ǇŜǊŦŜŎǚƛƻƴŀǊŜŀ ǇǊƻƎǊŀƳŜƛ Ǔƛ у҈ 

ƴǳ ǓǘƛǳΦ 

[ŀ ƞƴǘǊŜōŀǊŜŀ мнΥ α/ǊŜŘŜסƛ ŎŇ ǳƴ ƎƘƛŘ ǇǊŀŎǘƛco-metodic de predare a 

Ŏƻƴסƛƴǳǘǳƭǳƛ ƳƛƧƭƻŀŎŜƭƻǊ ƎƛƳƴŀǎǘƛŎƛƛ ƭŀ ƴƛǾŜƭǳƭ ŎƛŎƭǳƭǳƛ ǇǊƛƳŀǊ ǾŇ ŜǎǘŜ ƴŜŎŜǎŀǊΚέΣ 

ǘƻǚƛ ǎǇŜŎƛŀƭƛǓǘƛƛ ƞƴǘǊŜōŀǚƛ ŀǳ ǊŇǎǇǳƴǎ ŀŦƛǊƳŀǘƛǾΦ 

Concluzii  

wŜȊǳƭǘŀǘŜƭŜ ǎƻƴŘŀƧǳƭǳƛ ŜǾƛŘŜƴǚƛŀȊŇ ŀǇǊŜŎƛŜǊƛ ŦƻŀǊǘŜ ōǳƴŜ ŀƭŜ Ŏƻƴǚƛƴǳǘǳƭǳƛ 

ƎƛƳƴŀǎǘƛŎƛƛ ƞƴ ŎƛŎƭǳƭ ǇǊƛƳŀǊ Ǔƛ ƻ ǇƻƴŘŜǊŜ ƳŀǊŜ ŀ ƳƛƧƭƻŀŎŜƭƻǊ ƎƛƳƴŀǎǘƛŎƛƛ ƞƴ ƭŜŎǚƛŀ 

ŘŜ ŜŘǳŎŀǚƛŜ ŦƛȊƛŎŇΦ  

S-ŀ ƻōǎŜǊǾŀǘ ŎŇ ƎƛƳƴŀǎǘƛŎŀ ŀǎƛƎǳǊŇ ƻ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘŜ ŜƎŀƭŇ Ŏǳ ŎŜƭŜƭŀƭǘŜ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŜ 

ǎǇƻǊǘƛǾŜΣ Ŏǳ ƻ ōŀȊŇ ƳŀǘŜǊƛŀƭŇ ōǳƴŇΣ ƛŀǊ ƳƛƧƭƻŀŎŜƭŜ ƎƛƳƴŀǎǘƛŎƛƛ ŘŜǘŜǊƳƛƴŇ 

ƛƴǘŜǊŜǎǳƭ Ǔƛ Ƴƻtivarea elevilor.  

Oƴ ǇǊŜŘŀǊŜŀ ƳƛƧƭƻŀŎŜƭƻǊ ƎƛƳƴŀǎǘƛŎƛƛ ǎ-ŀǳ ƞƴǘŃƳǇƛƴŀǘ Ǔƛ ƎǊŜǳǘŇǚƛ Řƛƴ ǇŀǊǘŜŀ 

ǇŇǊƛƴǚƛƭƻǊΣ ƭƛǇǎŀ ōŀȊŜƛ ƳŀǘŜǊƛŀƭŜ Ǔƛ ǎǇƻǊǘƛǾŜ Ǔƛ ƭƛǇǎŀ ƳƻǘƛǾŀǚƛŜƛ Řƛƴ ǇŀǊǘŜŀ ŜƭŜǾƛƭƻǊΦ 

Oƴ Ŧƛƴŀƭǳƭ ǎǘǳŘƛǳƭǳƛΣ ǎ-ŀ Ŏƻƴǎǘŀǘŀǘ ŎŇ ŘƛǾŜǊǎƛŦƛŎŀǊŜŀ Ŏƻƴǚƛƴǳǘǳƭǳƛ ƳƛƧƭƻŀŎŜƭƻǊ 

ƎƛƳƴŀǎǘƛŎƛƛ ǇƻŀǘŜ ŎƻƴǘǊƛōǳƛ ƭŀ ǇŜǊŦŜŎǚƛƻƴŀǊŜŀ ǇǊƻƎǊŀƳŜƛ ǓŎƻƭŀǊŜ Řƛƴ ŎƛŎƭǳƭ ǇǊƛƳŀǊ 
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Ǔƛ ŎŇ ŜǎǘŜ ƴŜŎŜǎŀǊ ǳƴ ƎƘƛŘ ǇǊŀŎǘƛŎƻ-ƳŜǘƻŘƛŎ ŘŜ ǇǊŜŘŀǊŜ ŀ Ŏƻƴǚƛƴǳǘǳƭǳƛ 

mijloacelor gimnasticii. 
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ANTRENAMENTULUI APROFUNDAT (16-19 ANI)   
 

Povestca Lazari1 

¢ŇōƞǊץa Vasile2 

1,2¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŀǘŜŀ ŘŜ {ǘŀǘ ŘŜ 9ŘǳŎŀǚƛŜ CƛȊƛŎŇ Ǔƛ {ǇƻǊǘΣ /ƘƛǒƛƴŇǳΣ wŜǇǳōƭƛŎŀ aƻƭŘƻǾŀ 
 

Abstract. This article analyzes the process of planning the general and specific physical 
training means of 16-19 year old walkers during an annual training cycle. 

Methods of research:analysis and synthesis of specialized scientific and methodological 
literature; pedagogical observation; pedagogical control research; pedagogical experiment 
(case study); statistical and mathematical methods of data processing; graphical and tabular 
method. 

Results of researchIt has been found that the separate distribution on blocks of general 
and specific physical training is a more effective one, compared to their uniform distribution 
during an annual training cycle for 16-19 year old walkers at the stage of initial sports 
specialization. The results obtained by the athletes of the experimental team by applying this 
distribution methodology of the training means, which is often considered inappropriate for 
the beginner athletes, invalidate this. However, we note that the application of this form of 
efforts distribution at this age must be very careful not to force the training process. 

Conclusion. It has been found that the training methodology applied by us during an 
annual training cycle of 16-14 year old walkers is effective. Even if no remarkable results 
were obtained in all applied tests, the goalhas beenachieved. At this stage of training, it does 
not count the task of progressing significantly on the basic distances of events but tobuild a 
good basis of physical and functional training in order to be achieved later at the stages of in-
depth training and superior sporting skill. Therefore, it is a gradual progress, without the 
need for training, a problem, which is very stringent not only in athletic trials, but also in 
other sports. 

Keywords: planning; general and specific physical training; walkers; distribution of 
means; training effort; annual training macrocycle; separate planning, on blocks. 

 

Actualitatea. La momentuƭ ŀŎǘǳŀƭΣ ǎǇƻǊǘǳƭ ǇŜƴǘǊǳ ŎƻǇƛƛ ǎƛ ǘƛƴŜǊŜǘ ǎǘŇ ƭŀ 

ōŀȊŀ ǇǊŜƎŇǘƛǊƛƛ ǊŜȊŜǊǾŜƭƻǊ ǎǇƻǊǘƛǾŜΥ ŀǎǘŇȊƛ ƴƛǾŜƭǳƭ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴסŜƭƻǊ ǎǇƻǊǘƛǾƛƭƻǊ 

tineri, deseori, este unul foarte ridicat, apropiindu-se de cel al sportivilor 

ǎŜƴƛƻǊƛΦ aŇƛŜǎǘǊƛŀ ŀƴǘǊŜƴƻǊǳƭǳƛ ǎŜ ŀǇǊŜŎƛŀȊŇ ƞƴ ōŀȊŀ ŎŀǇŀŎƛǘŇסƛƛ ŀŎŜǎǘǳƛŀ ŘŜ ŀ 

ǎŜƭŜŎǘŀ ŎƻǊŜŎǘ ƳƛƧƭƻŀŎŜƭŜ ǒƛ ƳŜǘƻŘŜƭŜ ǇǊŜƎŇǘƛǊƛƛ ŦƛȊƛŎŜ ƎŜƴŜǊŀƭŜ Ǔƛ ǎǇŜŎƛŦƛŎŜΣ ŘŜ ŀ 

ŀǇǊŜŎƛŀ ǒƛ ŘƛǊŜŎסƛƻƴŀ ŜŦƻǊǘǳƭ ǒƛΣ ŘŜ ŀǎŜƳŜƴŜŀΣ ŘŜ ŀ ƭǳŀ ƞƴ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǊŜ 

ǇŀǊǘƛŎǳƭŀǊƛǘŇסƛƭŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭŜ ŀƭŜ ǎǇƻǊǘƛǾǳƭǳƛ [8]. 

LƴŘƛŦŜǊŜƴǘ ŘŜ ƭŜƎƛǘŇסƛƭŜ ƎŜƴŜǊŀƭŜ ŀƭŜ ŀƴǘǊŜƴŀƳŜƴǘǳƭǳƛ ǎǇƻǊǘƛǾ ǒƛ ǇǊƛƴŎƛǇƛƛƭŜ 

ƳŜǘƻŘƛŎŜ ŀƭŜ ǇƭŀƴƛŦƛŎŇǊƛƛ ŜŦƻǊǘǳƭǳƛΣ ƭǳŀǊŜŀ ƞƴ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǊŜ ŀ ǇŀǊǘƛŎǳƭŀǊƛǘŇסƛƭƻǊ 

ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭŜ ŀƭŜ ǎǇƻǊǘƛǾƛƭƻǊ ŜǎǘŜ ǳƴŀ ŘƛƴǘǊŜ ŎŜǊƛƴסŜƭŜ ǇǊƛƳƻǊŘƛŀƭŜ ŀƭŜ ǇǊƻŎŜǎǳƭǳƛ 



3ÐÏÒÔȢ /ÌÉÍÐÉÓÍȢ 3áÎáÔÁÔÅ: #ÏÎÇÒÅÓÕÌ ĥÔÉÉÎӈÉÆÉÃ ÉÎÔÅÒÎÁӈÉÏÎÁÌ 2020  

 

 
375 

ǇǊŜƎŇǘƛǊƛƛ ǎǇƻǊǘƛǾŜ ƳƻŘŜǊƴŜΦ !ŎŜŀǎǘŀ ǎŜ ǊŜŦŜǊŇΣ ƞƴ ǇǊƛƳǳƭ ǊŃƴŘΣ ƭŀ ǎǘŀǊŜŀ ŘŜ 

ǎŇƴŇǘŀǘŜ ŀ ǎǇƻǊǘƛǾǳƭǳƛΣ ƴƛǾŜƭǳƭ ŘŜ ŀƴǘǊŜƴŀǊŜΣ ŎŀǇŀŎƛǘŀǘŜŀ ƻǊƎŀƴƛǎƳǳƭǳƛ ŘŜ ŀ 

ǊŜȊƛǎǘŀ ƭŀ ŜŦƻǊǘ ǒƛΣ ƴǳ ƞƴ ǳƭǘƛƳǳƭ ǊŃƴŘΣ ƭŀ ǾŃǊǎǘŀ ŀŎŜǎǘǳƛŀ [9]. 

aǳƭסƛ ŘƛƴǘǊŜ ŀƴǘǊŜƴƻǊƛƛ ǘƛƴŜǊƛΣ ŘƻǊƛƴŘ ǎŇ ǎŜ ŀŦƛǊƳŜ ŎŃǘ Ƴŀƛ ǊŜǇŜŘŜΣ ŘŜǎŜƻǊƛ 

ǳƛǘŇ ŘŜǎǇǊŜ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜŀ ŦƛȊƛŎŇ ƎŜƴŜǊŀƭŇΣ ŦƻǊסŃƴŘ ǇǊƻŎŜǎǳƭ ŘŜ ŀƴǘǊŜƴŀƳŜƴǘΦ !ŎŜǎǘ 

ƭǳŎǊǳ ƛƴŦƭǳŜƴסŜŀȊŇ ƴŜƎŀǘƛǾ ǳƭǘŜǊƛƻǊ ŀǎǳǇǊŀ ǎǇƻǊǘƛǾƛƭƻǊΦ 5ŜǎŜƻǊƛ ǎŜ ƞƴǘŃƳǇƭŇ ŎŇΣ 

ƻŘŀǘŇ Ŏǳ ƞƴŀƛƴǘŀǊŜŀ ƞƴ ǾŃǊǎǘŇΣ ƭŀ ŀŎŜǒǘƛŀ ǎŜ ǎǘƻǇŜŀȊŇ ŎǊŜǒǘŜǊŜŀ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜƭƻǊΣ 

ŘƛǎǇŀǊŜ ƳƻǘƛǾŀסƛŀ ŘŜ ŀ ǇǊŀŎǘƛŎŀ ǎǇƻǊǘǳƭ ǒƛΣ ƞƴ ŎƻƴǎŜŎƛƴסŇΣ ŀōŀƴŘƻƴŜŀȊŇ ώтϐΦ 

!ƴǘǊŜƴŀƳŜƴǘǳƭ ŎƻƴǘŜƳǇƻǊŀƴ ƭŀ ƳŀǊǒǳƭ ǎǇƻǊǘƛǾ ǎŜ ōŀȊŜŀȊŇ ǇŜ ǇǊƛƴŎƛǇƛƛƭŜ 

ƳŜǘƻŘƛŎŜ ŜƭŀōƻǊŀǘŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀƭŜǊƎŇǘƻǊƛƛ ǘƛƴŜǊƛΣ ǎŎƘƛƻǊƛ ǒƛ ŀƭǘŜ ǇǊƻōŜ ŘŜ ǎǇƻǊǘ 

ŎƛŎƭƛŎŜ Ŏǳ ŎŀǊŀŎǘŜǊ ŘŜ ǊŜȊƛǎǘŜƴסŇΦ !ŎŜŀǎǘŇ ǎǘŀǊŜ ŘŜ ƭǳŎǊǳǊƛ ƴǳ ŘŇ ǇƻǎƛōƛƭƛǘŀǘŜŀ ŘŜ 

ŀ ƭǳŀ ƞƴ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǊŜ ƭŜƎƛǘŇסƛƭŜ ǎǇŜŎƛŦƛŎŜ ŀƭŜ ǇǊŜƎŇǘƛǊƛƛ ǎǇƻǊǘƛǾŜ ŀ ƳŇǊǒŇƭǳƛǘƻǊƛƭƻǊ 

ǘƛƴŜǊƛΣ ŎŜŜŀ ŎŜ ŘǳŎŜ ƭŀ ŘƛƳƛƴǳŀǊŜŀ ŜŦƛŎŀŎƛǘŇסƛƛ ŀŎŜǎǘŜƛŀ [4]. 

[ǳŃƴŘ ƞƴ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǊŜ ŎŜƭŜ ƳŜƴסƛƻƴŀǘŜ Ƴŀƛ ǎǳǎΣ ƞƴ ŘŜƳŜǊǎǳƭ ƴƻǎǘǊǳ 

ƛƴǾŜǎǘƛƎŀǚƛƻƴŀƭ ǎŜ Ǿŀ ƞƴǘǊŜǇǊƛƴŘŜ ƻ ƞƴŎŜǊŎŀǊŜ ŘŜ ŀ ƻǇǘƛƳƛȊŀ ǇǊƻŎŜǎǳƭ ŘŜ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜ 

ŀ ƳŇǊǒŇƭǳƛǘƻǊƛƭƻǊ ǘƛƴŜǊƛΣ ƭǳŃƴŘ ƞƴ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǊŜ ǇŀǊǘƛŎǳƭŀǊƛǘŇסƛƭŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭŜ ŀƭŜ 

acestora - ƞƴ ǇǊƛƳǳƭ ǊŃƴŘ ǾŃǊǎǘŀΣ ǒƛΣ ƞƴ ŘŜǇŜƴŘŜƴסŇ ŘŜ ŀŎŜŀǎǘŀΣ ǇƭŀƴƛŦƛŎŀǊŜŀ 

ƻǇƻǊǘǳƴŇ ŀ ƳƛƧƭƻŀŎŜƭƻǊ ŘŜ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜ ƞƴǘǊ-un ciclu anual de antrenament. 

Procesul de preƎŇǘƛǊŜ ŀ ǊŜȊŜǊǾŜƭƻǊ ǎǇƻǊǘƛǾŜ ŜǎǘŜ ǳƴǳƭ ŦƻŀǊǘŜ ŘƛŦƛŎƛƭ ǒƛ ǎŜ 

ōŀȊŜŀȊŇ ǇŜ ƭǳŀǊŜŀ ƞƴ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǊŜ ŀ ǇŀǊǘƛŎǳƭŀǊƛǘŇסƛƭƻǊ ŘŜ ǾŃǊǎǘŇ ŀƭŜ ǎǇƻǊǘƛǾƛƭƻǊΣ 

ǊŜǎǇŜŎǘŃƴŘ Ŏǳ ǎǘǊƛŎǘŜסŜ ǇǊƛƴŎƛǇƛƛƭŜ ƎŜƴŜǊŀƭŜ ǒƛ ǎǇŜŎƛŦƛŎŜ ŀƭŜ ŀƴǘǊŜƴŀƳŜƴǘǳƭǳƛ 

sportiv, lucru care nu totdeauna se rŜŀƭƛȊŜŀȊŇ ŘŜ ŎŇǘǊŜ ŀƴǘǊŜƴƻǊƛΣ ŀŎŜǒǘƛŀ 

ŀǇƭƛŎŃƴŘ ƳƛƧƭƻŀŎŜƭŜ ǒƛ ƳŜǘƻŘŜƭŜ ŦƻƭƻǎƛǘŜ ŘŜ ǎǇƻǊǘƛǾƛƛ ƳŀǘǳǊƛ ƞƴ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜŀ 

ƞƴŎŜǇŇǘƻǊƛƭƻǊΣ ŎŜŜŀ ŎŜ ŘǳŎŜΣ ƞƴ ŎƻƴǎŜŎƛƴסŇΣ ƴǳ ƴǳƳŀƛ ƭŀ ŘƛƳƛƴǳŀǊŜŀ ŜŦƛŎŀŎƛǘŇǚƛƛ 

ŀŎŜǎǘŜƛŀΣ ŘŀǊ ǒƛ ƭŀ ǎŎƘƛƳōŇǊƛ ƴŜƎŀǘƛǾŜ ƞƴ ǎǘŀǊŜŀ ŘŜ ǎŇƴŇǘŀǘŜΦ  

hōƛŜŎǘƛǾǳƭ ŎŜǊŎŜǘŇǊƛƛ ƞƭ ŎƻƴǎǘƛǘǳƛŜ ǇǊƻŎŜǎǳƭ ŘŜ ŀƴǘǊŜƴŀƳŜƴǘ ŀƭ 

ƳŇǊǒŇƭǳƛǘƻǊƛƭƻǊ ƞƴ ŜǘŀǇŀ ǎǇŜŎƛŀƭƛȊŇǊƛƭƻǊ ǎǇƻǊǘƛǾŜ ƛƴƛסƛŀƭŜ όмс ς 19 ani). 

{ǳōƛŜŎǘǳƭ ŎŜǊŎŜǘŇǊƛƛ ƞƭ ǊŜǇǊŜȊƛƴǘŇ ǇǊƻŎŜǎǳƭ ŘŜ ǇƭŀƴƛŦƛŎŀǊŜ ŀ ƳƛƧƭƻŀŎŜƭƻǊ 

ǇǊŜƎŇǘƛǊƛƛ ŦƛȊƛŎŜ ƎŜƴŜǊŀƭŜ Ǔƛ ǎǇŜŎƛŦƛŎŜ ŀƭŜ ƳŇǊǒŇƭǳƛǘƻǊƛƭƻǊ ƧǳƴƛƻǊƛ L όмс-мф ŀƴƛύ ƞƴǘǊ-

un macrociclu anual de antrenament. 

LǇƻǘŜȊŀ ŎŜǊŎŜǘŇǊƛƛΦ S-ŀ ǇǊŜǎǳǇǳǎ ŎŇ ǇƭŀƴƛŦƛŎŀǊŜŀ ǎŜǇŀǊŀǘŇΣ ǇŜ ōƭƻŎǳǊƛΣ ŀ 

ƳƛƧƭƻŀŎŜƭƻǊ ǇǊŜƎŇǘƛǊƛƛ ŦƛȊƛŎŜ ƎŜƴŜǊŀƭŜ ǒƛ ǎǇŜŎƛŦƛŎŜ ƞƴǘǊ-un ciclu anual de 

ŀƴǘǊŜƴŀƳŜƴǘ ŀƭ ƳŇǊǒŇƭǳƛǘƻǊƛƭƻǊ de 16- мф ŀƴƛ Ǿŀ ŎƻƴǘǊƛōǳƛ ƭŀ ŎǊŜǒǘŜǊŜŀ ŜŦƛŎƛŜƴסŜƛ 

ǇǊƻŎŜǎǳƭǳƛ ŘŜ ŀƴǘǊŜƴŀƳŜƴǘ ǒƛΣ ƞƴ ŎƻƴǎŜŎƛƴסŇΣ ƭŀ ŎǊŜǒǘŜǊŜŀ ƴƛǾŜƭǳƭǳƛ ŘŜ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜ 

ǒƛ ŀ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴסŜƭƻǊΦ 
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hōƛŜŎǘƛǾŜƭŜ ŎŜǊŎŜǘŇǊƛƭƻǊΥ 

1. !ƴŀƭƛȊŀ ǒƛ ƎŜƴŜǊŀƭƛȊŀǊŜŀ ŘŀǘŜƭƻǊ Řƛƴ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊŀ ŘŜ ǎǇŜŎƛŀƭƛǘŀǘŜ ŘŜǎǇǊŜ 

ǘŜƘƴƻƭƻƎƛŀ ǇǊŜƎŇǘƛǊƛƛ ƳŇǊǒŇƭǳƛǘƻǊƛƭƻǊ ǘƛƴŜǊƛΦ 

2. !ǇǊŜŎƛŜǊŜŀ ƴƛǾŜƭǳƭǳƛ ŘŜ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜ ŦƛȊƛŎŇ ŀ ƳŇǊǒŇƭǳƛǘƻǊƛƭƻǊ ŘŜ мс-19 ani. 

3. !ǊƎǳƳŜƴǘŀǊŜŀ ǇŜ ŎŀƭŜ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭŇ ŀ ŜŦƛŎŀŎƛǘŇסƛƛ ŀƴǘǊŜƴŀƳŜƴǘǳƭǳƛ 

ǎǇƻǊǘƛǾΣ ōŀȊŀǘ ǇŜ ǇƭŀƴƛŦƛŎŀǊŜŀ ǎŜǇŀǊŀǘŇΣ ǇŜ ōƭƻŎǳǊƛΣ ŀ ƳƛƧƭƻŀŎŜƭƻǊ ǇǊŜƎŇǘƛǊƛƛ ŦƛȊƛŎŜ 

ƎŜƴŜǊŀƭŜ ǒƛ ǎǇŜŎƛŦƛŎŜΦ 

aŜǘƻŘƻƭƻƎƛŀ ŎŜǊŎŜǘŇǊƛƛΦ Oƴ ǇǊƻŎŜǎǳƭ ƛƴǾŜǎǘƛƎŀסƛƛƭƻǊ ǎ-ŀǳ ŀǇƭƛŎŀǘ ǳǊƳŇǘƻŀǊŜƭŜ 

metode de cercetare: ŀƴŀƭƛȊŀ ǒƛ ƎŜƴŜǊŀƭƛȊŀǊŜŀ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊƛƛ ǒǘƛƛƴץƛŦƛŎƻ-metodice de 

ǎǇŜŎƛŀƭƛǘŀǘŜΤ ƻōǎŜǊǾŀץƛƛ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎŜΤ ŎƻƴǾƻǊōƛǊŜŀΤ ǘŜǎǘŀǊŜŀ ƴƛǾŜƭǳƭǳƛ ŘŜ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜ 

ŦƛȊƛŎŇΤ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘǳƭ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎΤ ƳŜǘƻŘŀ ƎǊŀŦƛŎŇ ǒƛ ǘŀōŜƭŀǊŇΤ ǇǊŜƭǳŎǊŀǊŜŀ 

statistico-ƳŀǘŜƳŀǘƛŎŇ ŀ ŘŀǘŜƭƻǊ ŎƛŦǊƛŎŜΦ 

±ŀƭƻŀǊŜŀ ǘŜƻǊŜǘƛŎŇ ŀ ƭǳŎǊŇǊƛƛ ŎƻƴǎǘŇ ƞƴ ǇŜǊŦŜŎסƛƻƴŀǊŜŀ ƳŜǘƻŘƻƭƻƎƛŜƛ 

ǇƭŀƴƛŦƛŎŇǊƛƛ ŜŦƻǊǘǳǊƛƭƻǊ ŘŜ ŀƴǘǊŜƴŀƳŜƴǘ ŀƭŜ ƳŇǊǒŇƭǳƛǘƻǊƛƭƻǊ ǘƛƴŜǊƛΣ ƞƴ ōŀȊŀ 

ǇǊƛƴŎƛǇƛǳƭǳƛ ŀōƻǊŘŇǊƛƛ ǇǊŜƎŇǘƛǊƛƛ ŦƛȊƛŎŜ ƎŜƴŜǊŀƭŜ ǒƛ ǎǇŜŎƛŦƛŎŜ ǎŜǇŀǊŀǘŜΣ ǇŜ ōƭƻŎǳǊƛΣ 

principiu care s-ŀ ŘƻǾŜŘƛǘ ŀ Ŧƛ ǳƴǳƭ ŦƻŀǊǘŜ ŜŦƛŎƛŜƴǘ ǇŜƴǘǊǳ ŀŎŜŀǎǘŇ ŎŀǘŜƎƻǊƛŜ ŘŜ 

ǾŃǊǎǘŇ ǒƛ ǇǊƻōŇ ŀ ŀǘƭŜǘƛǎƳǳƭǳƛΦ 

±ŀƭƻŀǊŜŀ ǇǊŀŎǘƛŎŇ ŀ ƭǳŎǊŇǊƛƛ ŎƻƴǎǘŇ ƞƴ ǇƻǎƛōƛƭƛǘŀǘŜŀ ŀƳǇƭŇ ŘŜ ŀǇƭƛŎŀǊŜ ƞƴ 

ǇǊŀŎǘƛŎŀ ǇǊŜƎŇǘƛǊƛƛ ƳŇǊǒŇƭǳƛǘƻǊƛƭƻǊ ǘƛƴŜǊƛ ŀ ǇǊƛƴŎƛǇƛƛƭƻǊ ƳŜǘƻŘƛŎŜ ŜƭŀōƻǊŀǘŜ ǇŜ 

ǇŀǊŎǳǊǎǳƭ ŎŜǊŎŜǘŇǊƛƭƻǊΣ ōŀȊŀǘŜ ǇŜ ŀōƻǊŘŀǊŜŀ ŀǇƭƛŎŇǊƛƛ ƞƴ ǇǊƻŎŜǎǳƭ ŘŜ 

ŀƴǘǊŜƴŀƳŜƴǘ ŀƭ ŀŎŜǎǘƻǊŀ ŀ ƳƛƧƭƻŀŎŜƭƻǊ ŘŜ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜ ŦƛȊƛŎŇ ƎŜƴŜǊŀƭŇ ǒƛ ǎǇŜŎƛŦƛŎŇ ƞƴ 

ƳƻŘ ǎŜǇŀǊŀǘΣ ǇŜ ōƭƻŎǳǊƛΣ ǾŀǊƛŀƴǘŇ ŘŜ ŘƛǎǘǊƛōǳƛǊŜΣ ŎŀǊŜ ǎ-ŀ Ŏƻƴǎǘŀǘŀǘ ŀ Ŧƛ ƻǇƻǊǘǳƴŇ 

ǇŜƴǘǊǳ ŀŎŜŀǎǘŇ ǇǊƻōŇ ŀ ŀǘƭŜǘƛǎƳǳƭǳƛΦ 

wŜȊǳƭǘŀǘŜƭŜ ŎŜǊŎŜǘŇǊƛƛ 

Oƴ ǳƭǘƛƳŜƭŜ ŘƻǳŇ ŘŜŎŜƴƛƛΣ ƳŀǊǒǳƭ ǎǇƻǊǘƛǾ ƞƴ wŜǇǳōƭƛŎŀ aƻƭŘƻǾŀ ŀ ŘŜǾŜƴƛǘ ƻ 

ǇǊƻōŇ Σ ŎŀǊŜΣ Ŏǳ ǊŜƎǊŜǘΣ ǎŜ ŀŦƭŇ ƞƴǘǊ-ƻ ŎǊƛȊŇ ǇǊƻŦǳƴŘŇΦ Oƴ ƻǇƛƴƛŀ ƴƻŀǎǘǊŇΣ ŀŎŜŀǎǘŀ 

ǎŜ ƞƴǘŃƳǇƭŇ Řƛƴ Ƴŀƛ ƳǳƭǘŜ ŎŀǳȊŜΣ ǳƴŀ ŘƛƴǘǊŜ ŎŜƭŜ Ƴŀƛ ŜǾƛŘŜƴǘŜ ŦƛƛƴŘ ƭƛǇǎŀ 

rezervelor sportive talenǘŀǘŜΣ ŦŀǇǘ ŎŜ ŎƻƴŘǳŎŜ ƭŀ ƻ ŎƻƴŎǳǊŜƴסŇ ƴŜƞƴǎŜƳƴŀǘŇ ƞƴ 

ŀŎŜŀǎǘŇ ǇǊƻōŇΦ Oƴ ƭŜƎŇǘǳǊŇ Ŏǳ ǎƛǘǳŀסƛŀ ŎǊŜŀǘŇΣ ŀǇŀǊŜ ƴŜŎŜǎƛǘŀǘŜŀ ŘŜ ŀ ǇŜǊŦŜŎסƛƻƴŀ 

ƴǳ ƴǳƳŀƛ ǎƛǎǘŜƳǳƭ ǎŜƭŜŎסƛŜƛ ǒƛ ƻǊƛŜƴǘŇǊƛƛ ǎǇƻǊǘƛǾŜ ǳƭǘŜǊƛƻŀǊŜΣ ŘŀǊ ǒƛ ǇǊƻŎŜǎǳƭ ŘŜ 

ǇǊŜƎŇǘƛǊŜ ŀ ƳŇǊǒŇƭǳƛǘƻǊƛƭƻǊ ǘƛƴŜǊƛΦ !ŎŜŀǎǘŀ ǎŜ ǇƻŀǘŜ ǊŜŀƭƛȊŀ ǇǊƛƴ ǊƛŘƛŎŀǊŜŀ ŎŀƭƛǘŇסƛƛ 

ǇǊƻŎŜǎǳƭǳƛ ŘŜ ŀƴǘǊŜƴŀƳŜƴǘΦ ¤ŀǊŀ ƴƻŀǎǘǊŇΣ ƞƴ ŀƴƛƛ тл ς улΣ ŀ ŀǾǳǘ ǘǊŀŘƛסƛƛ 

ŦǊǳƳƻŀǎŜ ƞƴ ŀŎŜŀǎǘŇ ǇǊƻōŇ ŀ ŀǘƭŜǘƛǎƳǳƭǳƛ όLǳǊƛƛ aƻǎǘƻǾƛŎΣ ƳŜƳōǊǳ ŀƭ ƭƻǘǳƭǳƛ 

¦w{{ ƭŀ ƳŀǊǒ ǎǇƻǊǘƛǾΣ ǇǊŜƳƛŀƴǘ ŀƭ /ǳǇŜƛ aƻƴŘƛŀƭŜ ƭŀ ƳŀǊǓ ǎǇortiv 20km, Iulia 

[ƛǎƴƛŎΣ ŎŀƳǇƛƻŀƴŇ ŀ ǎǇŀǊǘŀŎƘƛŀŘŜƛ ¦w{{ ŀ ŜƭŜǾƛƭƻǊ ŜǘŎΦύΣ ŘŀǊΣ ŘǳǇŇ ŦƛƴŀƭƛȊŀǊŜŀ 
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ŎŀǊƛŜǊŜƛ ǎǇƻǊǘƛǾŜΣ ŀŎŜǓǘƛŀ ƴǳ ŀǳ Ƴŀƛ ŀǾǳǘ ǎǳŎŎŜǎƻǊƛ ŘŜ ǾŀƭƻŀǊŜΣ ŎŀǊŜ ŀǊ Ŧƛ Ǉǳǘǳǘ 

ǎŇ-ƛ ƞƴƭƻŎǳƛŀǎŎŇΦ  

{ƻƭǳǚƛƻƴŀǊŜŀ ŀŎŜǎǘŜƛ ǇǊƻōƭŜƳŜΣ ƞƴ ƻǇƛƴƛŀ ŀǳǘƻǊƛƭƻǊ ˥͚͊ͫ ˮΦ ˢΦ ώмΣнϐ 

˴ͯ͘Έ͙ͣͤ ˾Φ˴Φ ώоϐΣ ˽͍ͦͦͦ͘͟͡ ˢΦ˥Φ ώсϐ  סƛƴŜΣ ƞƴ ǇǊƛƳǳƭ ǊŃƴŘΣ ŘŜ ǇƭŀƴƛŦƛŎŀǊŜŀ 

ŜŦƛŎƛŜƴǘŇ ŘŜ ǎŎǳǊǘŇ Ǔƛ ƭǳƴƎŇ ŘǳǊŀǘŇ ŀ ŜŦƻǊǘǳǊƛƭƻǊ ŘŜ ŀƴǘǊŜƴŀƳŜƴǘΣ ǒƛΣ ŘŜ 

ŀǎŜƳŜƴŜŀΣ ŀ ǾƻƭǳƳŜƭƻǊ ŘŜ ƭǳŎǊǳΣ ŎŀǊŜ ŀǘƛƴƎΣ ƭŀ ƳŇǊǒŇƭǳƛǘƻǊƛƛ ŘŜ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴסŇΣ 

6000-7000 km pe an. 

DaŎŇ ŘŜǎǇǊŜ ǘŜƘƴƛŎŀ ƳŀǊǒǳƭǳƛ ǒƛ ƳŜǘƻŘƛŎŀ ǇǊƻŎŜǎǳƭǳƛ ŘŜ ŀƴǘǊŜƴŀƳŜƴǘ ŀƭ 

ƳŇǊǒŇƭǳƛǘƻǊƛƭƻǊ ŘŜ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴסŇ ǎ-ŀ ǎŎǊƛǎ ǒƛ ǎ-au argumentat practic suficient de 

ōƛƴŜ ŎƻƳǇƻƴŜƴǘŜƭŜ ǇǊŜƎŇǘƛǊƛƛ ǎǇƻǊǘƛǾŜΣ ŀǘǳƴŎƛ ŀŎŜŀǎǘŇ ǇǊƻōƭŜƳŇΣ ŘŀǊ Ŏǳ ǊŜŦŜǊƛǊŜ 

ƭŀ ƳŇǊǒŇƭǳƛǘƻǊƛƛ ǘƛƴŜǊƛΣ ƴǳ ŜǎǘŜ ǎǘǳŘƛŀǘŇ ƞƴŘŜŀƧǳƴǎΦ  

tǊƻƎǊŀƳŜƭŜ ǒƛ ƞƴŘǊǳƳŀǊŜƭŜ ƳŜǘƻŘƛŎŜ ŜȄƛǎǘŜƴǘŜ ǊŜŎƻƳŀƴŘŇ ǾƻƭǳƳŜΣ ƞƴ 

ƻǇƛƴƛŀ ƴƻŀǎǘǊŇΣ ǊŜŘǳǎŜ ŘŜ ƭǳŎǊǳΣ ŦŀǇǘ ŎŜ ŎǊŜŜŀȊŇ ŘƛŦƛŎǳƭǘŇסƛΣ ŎŃƴŘ ƳŇǊǒŇƭǳƛǘƻǊƛƛ 

ǘƛƴŜǊƛ ǘǊŜŎ ƞƴ ƎǊǳǇŜƭŜ ŘŜ ǾŃǊǎǘŇ Ƴŀƛ ƳŀǊƛΣ ǳƴŘŜ ǾƻƭǳƳŜƭŜ ŎǊŜǎŎ ǎƛƳסƛǘƻǊΣ ƛŀǊ 

ŀŎŜǒǘƛŀ ƴǳ ǎǳƴǘ ǇǊŜƎŇǘƛסƛ ƴƛŎƛ ƳƻǊŀƭΣ ƴƛŎƛ ŦƛȊƛŎ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƭŜ ƞƴŘŜǇƭƛƴƛΦ 

Oƴ ǎŎƻǇǳƭ ŀǇǊŜŎƛŜǊƛƛ ƴƛǾŜƭǳƭǳƛ ǇǊŜƎŇǘƛǊƛƛ ǇǎƛƘƻƳƻǘǊƛŎŜ ŀ ƳŇǊǒŇƭǳƛǘƻǊƛƭƻǊ ŘŜ мс 

- 19 ani, s-a organizat o cercetare de control, la care au participat 24 de sportivi 

- ƳŇǊǓŇƭǳƛǘƻǊƛ Řƛƴ ƻǊŀǓŜƭŜ /ƘƛǒƛƴŀǳΣ ¢ƛǊŀǎǇƻƭΣ ¢ƛƎƘƛƴŀ ǒƛ {ƭƻōƻȊƛŀΦ !ǳ Ŧƻǎǘ ŀǇƭƛŎŀǘŜ 

ŜȄŜǊŎƛסƛƛ ŘŜ ŎƻƴǘǊƻƭΣ ŎŀǊŜΣ ǘǊŀŘƛסƛƻƴŀƭΣ ƭŜ ŦƻƭƻǎŜǎŎ ŀƴǘǊŜƴƻǊƛƛ ǒƛ ŎŜƭŜ ǊŜŎƻƳŀƴŘŀǘŜ 

ŘŜ ŀŎǘŜƭŜ ƴƻǊƳŀǘƛǾŜ ŀƭŜ ǒŎƻƭƛƭƻǊ ǎǇƻǊǘƛǾŜ ǒƛ ŘŜ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊŇ ŘŜ ǎǇŜŎƛŀƭƛǘŀǘŜΦ 5Ŝ 

asemenea, la selectarea acestora s-ŀ ƭǳŀǘ ƞƴ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǊŜ ǒƛ ǎǇŜŎƛŦƛŎǳƭ ǘŜƘƴƛŎƛƛ 

ǇǊƻōŜƛ ŘŜ ōŀȊŇΣ ŎŜŀ ŀ ƳŀǊǒǳƭǳƛ ǎǇƻǊǘƛǾΣ ǇŜƴǘǊǳ Ŏŀ ƎǊŀŘǳƭ ŘŜ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛǾƛǘŀǘŜ ǎŇ 

ŦƛŜ ŎŃǘ Ƴŀƛ ǊƛŘƛŎŀǘΦ 

Au fost aplicate urmatoarele teste de control: 

a) tŜƴǘǊǳ ŀǇǊŜŎƛŜǊŜŀ ƴƛǾŜƭǳƭǳƛ ŘŜȊǾƻƭǘŇǊƛ ǾƛǘŜȊŜƛ ŘŜ ǎǘŀǊǘ ǒƛ ŀ Ŏelei de 

parcurs:  

- Alergare 30m din start de sus (sec); 

- Alergare 100m din start de sus (sec); 

b) tŜƴǘǊǳ ŀǇǊŜŎƛŜǊŜŀ ǊŜȊƛǎǘŜƴץŜƛ ƞƴ ǊŜƎƛƳ ŘŜ ǾƛǘŜȊŇ ǒƛ ŀ ŎŜƭŜƛ 

ŀŜǊƻōŜόŀƴŘǳǊŀƴǚŜƛύΥ 

- Alergare 5000m (min., sec). 

c) Pentruaprecierea nivelului dezvoltarii ŎŀǇŀŎƛǘŇץƛƛƭƻǊ ŘŜ ŦƻǊץŇ ƎŜƴŜǊŀƭŇ Ǔƛ 

ŘŜ ŦƻǊץŇ ς ǾƛǘŜȊŇΥ 

- {ŇǊƛǘǳǊŀ ƞƴ ƭǳƴƎƛƳŜ ŘŜ ǇŜ ƭƻŎ όŎƳύΤ  

- Triplusalt de pe loc (cm); 
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- Decasalt de pe loc (cm); 

- Decasalt de pe loc (m) 

Řύ tŜƴǘǊǳ ŀǇǊŜŎƛŜǊŜŀ ƴƛǾŜƭǳƭǳƛ ŘŜȊǾƻƭǘŇǊƛƛ ǊŜȊƛǎǘŜƴץŜƛ ǎǇŜŎƛŦƛŎŜ 

ƳŇǊǒŇƭǳƛǘƻǊƛƭƻǊΥ 

- aŀǊǒ ǎǇƻǊǘƛǾ о ǒƛ рƪƳ όƳƛƴΦΣ ǎŜŎύ Φ wŜȊǳƭǘŀǘŜƭŜ ǎǳƴǘ ǇǊŜȊŜƴǘŀǘŜ ƞƴ ¢ŀōŜƭǳƭ 

1. 

¢ŀōŜƭǳƭ мΦ !ǇǊŜŎƛŜǊŜŀ ƴƛǾŜƭǳƭǳƛ ǇǊŜƎŇǘƛǊƛƛ ŦƛȊƛŎŜ ŀ ƳŇǊǒŇƭǳƛǘƻǊƛƭƻǊ ŘŜ мс-мф ŀƴƛΣ ŎŜǊŎŜǘŇǊƛ 
prealabile (n = 25) 

Nr. 

crit. 
Teste de control Eĸantion cercetat Model 

1 Alergare 30m lansat (sec) 3,7Ñ0,3 3,0-3,2 

2 Alergare 100m (sec) 14,0Ñ0,4 12,4-13,2 

3 Alergare 5000m (min.,sec) 16.50,0Ñ8,4 15.00,0-16.00,0 

4 Alergare Ἠosea 10km (min.,sec) 36.15,0Ñ15,2 33.00,0-34.00,0 

5 Marĸ sportiv 3km (min.,sec) 15.00,0Ñ19,3 13.10,0-13.40,0 

6 Marĸ sportiv 5km (min.,sec) 25.40,0Ñ25,0 22.20,0-23.20,0 

7 SŁritura ´n lungime de pe loc (cm) 210Ñ8,5 220-260 

8 Triplusalt de pe loc (cm ) 640Ñ24,0 660-770 

9 Decasalt de pe loc (m) 20,80Ñ21,0 21,50-27,00 

 

!ƴŀƭƛȊŃƴŘ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜƭŜ ƻōסƛƴǳǘŜ ƞƴ ŎŜǊŎŜǘŇǊƛƭŜ ǇǊŜŀƭŀōƛƭŜ ǎŜ ƻōǎŜǊǾŇ ŎŇΣ 

ǇǊŀŎǘƛŎΣ ƛƴŘƛŎƛƛ ƻōסƛƴǳסƛ ƭŀ ǘƻŀǘŜ ŜȄŜǊŎƛסƛƛƭŜ ǎǳƴǘ ǎǳō ŎŜǊƛƴסŜƭŜ ƳƻŘŜƭǳƭǳƛ ό¢ŀōŜƭǳƭ 

1).  

!ǎǘŦŜƭΣ ǎǘǳŘƛǳƭ ǇǊŜŀƭŀōƛƭ ŀƭ ƴƛǾŜƭǳƭǳƛ ǇǊŜƎŇǘƛǊƛƛ ǇǎƛƘƻƳƻǘǊƛŎŜ ŀ ǎŎƻǎ ƞƴ 

ŜǾƛŘŜƴסŇ ŦŀǇǘǳƭ ŎŇ Ŝǒantionul cercetat este sub baremul (modelul) recomandat 

ǇŜƴǘǊǳ ŀŎŜŀǎǘŇ ǾŃǊǎǘŇΦ 5Ŝ ŀŎŜŜŀΣ ǎŜ ǇƻŀǘŜ ŘŜ ŎƻƴŎƘƛǎ ŎŇ ǇǊƻōƭŜƳŀ ŀōƻǊŘŀǘŇ ŘŜ 

ƴƻƛ ŜǎǘŜ ŀŎǘǳŀƭŇ ǎƛ ƴŜŎŜǎƛǘŇ ƻ ŎŜǊŎŜǘŀǊŜ ƞƴ ŎƻƴǘƛƴǳŀǊŜΦ  

[ǳŃƴŘ ƞƴ ŎŀƭŎǳƭ ŎŜƭŜ ƳŜƴסƛƻƴŀǘŜ Ƴŀƛ ǎǳǎ ǒƛ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜƭŜ ŎŜǊŎŜǘŇǊƛƭƻr 

prealabile, s-a organizat o cercetare, pe durata unui macrociclu anual de 

ŀƴǘǊŜƴŀƳŜƴǘΣ ŎŀǊŜ ŀ Ŏƻƴǎǘŀǘ ƞƴ ƳƻŘƛŦƛŎŀǊŜŀ ǎǘǊǳŎǘǳǊƛƛ ǒƛ Ŏƻƴסƛƴǳǘǳƭǳƛ ŀŎŜǎǘǳƛŀΦ  

!ǳ Ŧƻǎǘ ŦƻǊƳŀǘŜ ŘƻǳŇ ƎǊǳǇŜ ŘŜ ǎǳōƛŜŎסƛΣ ŎŃǘŜ мн ƞƴ ŦƛŜŎŀǊŜΣ Ŏǳ ǾŃǊǎǘŀ ŘŜ мс-

мф ŀƴƛΣ ƳŇǊǒŇƭǳƛǘƻǊƛ ŘŜ ƭŀ  Ŏƻŀƭŀ {ǇƻǊǘƛǾŇ {ǇŜŎƛŀƭƛȊŀǘŇ ŘŜ !ǘƭŜǘƛǎƳ bǊΦо ŀ 

5ƛǊŜŎǚƛŜƛ DŜƴŜǊŀƭŜ OƴǾŇסŇƳŃƴǘ ¢ƛƴŜǊŜǘ ǒƛ {ǇƻǊǘ ŀ ƳǳƴƛŎƛǇƛǳƭǳƛ /ƘƛǓƛƴŇǳ όƎǊǳǇŀ ŘŜ 

ŎƻƴǘǊƻƭ ύ ǒƛ ŘŜ ƭŀ  Ŏƻŀƭŀ ŘŜ !ǘƭŜǘƛǎƳ Řƛƴ ƻǊŀǒǳƭ ¢ƛƎƘƛƴŀ όƎǊǳǇŀ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭŇύΦ 

DǊǳǇŀ ŘŜ ŎƻƴǘǊƻƭ ŀ ƞƴŘŜǇƭƛƴƛǘ ŜŦƻǊǘǳǊƛ ǒƛ Ǿolume de lucru conform programelor 

ŜȄƛǎǘŜƴǘŜ ǒƛ ǊŜŎƻƳŀƴŘŇǊƛƭƻǊ Řƛƴ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊŀ ŘŜ ǎǇŜŎƛŀƭƛǘŀǘŜ ώфϐΦ 

DǊǳǇŀ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭŇ ǎ-ŀ ǇǊŜƎŇǘƛǘ ŎƻƴŦƻǊƳ ǇǊƛƴŎƛǇƛƛƭƻǊ ƳŜǘƻŘƛŎŜ ƎŜƴŜǊŀƭŜ 

ŀƭŜ ŀƴǘǊŜƴŀƳŜƴǘǳƭǳƛ ƭŀ ƳŀǊǒ ǎǇƻǊǘƛǾΣ ƞƴǎŇ Ŏǳ ǳƴŜƭŜ ƳƻŘƛŦƛŎŇǊƛΣ ŎŀǊŜ ŀǳ Ŏƻƴǎǘŀǘ ƞƴ 

majƻǊƛǘŀǘŜŀ ǾƻƭǳƳǳƭǳƛ ǘƻǘŀƭ ŀƴǳŀƭ Ŏǳ мл҈ ǒƛ ǎŎƘƛƳōŀǊŜŀ ǎǘǊŀǘŜƎƛŜƛ ǎǘǊǳŎǘǳǊŇǊƛƛ ǒƛ 
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ŘƛǎǘǊƛōǳƛǊƛƛ ƳƛƧƭƻŀŎŜƭƻǊ Ŏǳ ŎŀǊŀŎǘŜǊ ŘŜ ŀƭŜǊƎŀǊŜ ǒƛ ŘŜ ƳŀǊǒ ǇŜ ŘǳǊŀǘŀ 

macrociclului. Noi ne-am axat pe distribuirea acestor mijloace pe blocuri - de 

ŀƭŜǊƎŀǊŜ ǒƛ ŘŜ ƳŀǊǒΣ ƞƴǎŇ ŜŦƻǊǘǳǊƛƭŜ ǊƛŘƛŎŀǘŜ Řƛƴ ŀŎŜǎǘŜŀΣ ƻŘŀǘŇ Ŏǳ ŀǇǊƻǇƛŜǊŜŀ 

ŎƻƴŎǳǊǎǳǊƛƭƻǊ ŘŜ ǎŀƭŇ ǒƛ ƞƴ ŀŜǊ ƭƛōŜǊΣ ŜǊŀǳ ǊŜŘǳǎŜ ǇŜ ŘǳǊŀǘŀ ŜǘŀǇŜƭƻǊ ŘŜ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜ 

ƎŜƴŜǊŀƭŇ Ǔƛ ǎǇŜŎƛŀƭŇ ŀƭŜ ǇŜǊƛƻŀŘŜƭƻǊ ǇǊŜƎŇǘƛǘƻŀǊŜΦ tǊƛƴ ǳǊƳŀǊŜΣ ŜǎǘŜ ǾƻǊōŀ ŘŜ 

ǎŜǇŀǊŀǊŜŀ ŘƛǎǘƛƴŎǘŇ ŀ ōƭƻŎǳǊƛƭƻǊ ŘŜ tCD ŘŜ Ŏele de PFS. S-a pornit de la premisa 

ŎŇ ōƭƻŎǳƭ tCD Ǿŀ ǎŜǊǾƛ Ŏŀ ŦǳƴŘŀƳŜƴǘ ǇŜƴǘǊǳ ǊŜŀƭƛȊŀǊŜŀ ƻōƛŜŎǘƛǾŜƭƻǊ ōƭƻŎǳƭǳƛ tC{Σ 

ŎŀǊŜ ǇǊŜǾŜŘŜŀ ǒƛ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǊŜŀ ƳŇǊǒŇƭǳƛǘƻǊƛƭƻǊ ƞƴ ŎƻƴŎǳǊǎǳǊƛ ƭŀ ǇǊƻōŜƭŜ ŘŜ ƳŀǊǒΦ 

¢ǊŜōǳƛŜ ƳŜƴסƛƻƴŀǘ ŦŀǇǘǳƭ ŎŇΣ ƞƴ ǇŜǊƛƻŀŘŜƭŜ ŘŜ ŎƻƴŎǳǊǎΣ ǾƻƭǳƳŜƭŜ ŘŜ ƭǳŎǊǳ ƞƴ 

ambele grupe nu se deosebeau semnificativ.  

±ƻƭǳƳǳƭ ǘƻǘŀƭ ŀƴǳŀƭ ŘŜ ŜŦƻǊǘΣ ƞƴŘŜǇƭƛƴƛǘ ŘŜ ƎǊǳǇŀ ƳŀǊǘƻǊ ŀ Ŧƻǎǘ ŘŜ нтсрƪƳΣ 

ǾƻƭǳƳ ŎŀǊŜ ƛƴŎƭǳŘŜŀ ŀǘŃǘ ƳƛƧƭƻŀŎŜ ǎǇŜŎƛŦƛŎŜ ŘŜ ƳŀǊǒΣ ŎŃǘ ǒƛ ŘŜ ŀƭŜǊƎŀǊŜ - ŘƻǳŇ 

ƳƛƧƭƻŀŎŜΣ ŎŀǊŜ ƞƴ ŀŎŜǎǘ Ǉƭŀƴ ƴǳ ǎǳƴǘ ǎŜǇŀǊŀǘŜΣ ŎƻƴǎƛŘŜǊŃƴŘǳ-ǎŜ ŎŇ ƭŀ ǾŃǊǎǘŀ ŘŀǘŇ 

ŀŎŜǎǘ ƭǳŎǊǳ ƴǳ ŀǊŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǚŇΦ ¢ǊŜōǳƛŜ ǎŇ ƳŜƴסƛƻƴŇƳ ŎŇ Ǉƭŀƴǳƭ ŀŎŜǎǘŀ ŀ Ŧƻǎǘ 

ŀƭŎŇǘǳƛǘ ŘŜ ŎŇǘǊŜ ƴƻƛΣ ƭǳŃƴŘ ƞƴ ŎŀƭŎǳƭ ƻǇƛƴƛƛƭŜ ǇǊŀŎǘƛŎƛŜƴƛƭƻǊ ǒƛ ǊŜŎƻƳŀƴŘŇǊƛƭŜ 

ƳŜǘƻŘƛŎŜ ǇŜƴǘǊǳ ǒŎƻƭƛƭŜ ǎǇƻǊǘƛǾŜΦ  

Oƴ ŎŜŜŀ ŎŜ ǇǊƛǾŜǒǘŜ ƎǊǳǇŀ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭŇΣ ƞƴ ŀŦŀǊŇ ŘŜ ŦŀǇǘǳƭ ŎŇ ōƭƻŎǳǊƛƭŜ ŘŜ 

ƳƛƧƭƻŀŎŜ tCD ǒƛ tC{ ŀǳ Ŧƻǎǘ ŀǇƭƛŎŀǘŜ ŎƻƴǎŜŎǳǘƛǾ ƞƴ ǇǊƻŎŜǎǳƭ ǇǊŜƎŇǘƛǊƛƛΣ ƳƛƧƭƻŀŎŜƭŜ 

ŘŜ ŀƭŜǊƎŀǊŜ ǎǳƴǘ ŀǇƭƛŎŀǘŜ ǎŜǇŀǊŀǘ ŘŜ ŎŜƭŜ ŘŜ ƳŀǊǒΣ ƛŀǊ Ŏŀ ǾƻƭǳƳ - ǎǳƴǘ ŘŜ ŘƻǳŇ 

ƻǊƛ Ƴŀƛ ƳŀǊƛΦ ±ƻƭǳƳǳƭ ŀƴǳŀƭ ǘƻǘŀƭ ƞƴŘŜǇƭƛƴƛǘ ŘŜ ƎǊǳǇŀ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭŇ ŀ Ŧƻǎǘ ŘŜ 

3000km, dintre care volumul de alergare a constituit 2000km (2/3 din volumul 

ǘƻǘŀƭύΣ ƛŀǊ ŎŜƭ ŘŜ ƳŀǊǒ ς 1000km (1/3 din volumul total). 

±ƻƭǳƳǳƭ ŀƴǳŀƭ ǘƻǘŀƭ ŘŜ ƻǊŜ ŘŜ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜ ŦƛȊƛŎŇ ŘƛŦŜǊŇ ǒƛ ŜǎǘŜ Ƴŀƛ ǊƛŘƛŎŀǘ ƞƴ 

grupa maǊǘƻǊ Ŏǳ рл҈Σ ŎƻƳǇŀǊŀǘƛǾ Ŏǳ ŎŜŀ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭŇΦ ¢ǊŜōǳƛŜ ŘŜ ƳŜƴסƛƻƴŀǘ 

ŎŇ ŀŎŜǎǘ ƭǳŎǊǳ ƴ-ŀ ƛƴŦƭǳŜƴסŀǘ ƴŜƎŀǘƛǾ ƴƛǾŜƭǳƭ ǇǊŜƎŇǘƛǊƛƛ ŦƛȊƛŎŜ ŀ ǎǳōƛŜŎסƛƭƻǊΣ Řŀǘ 

ŦƛƛƴŘ ŦŀǇǘǳƭ ŎŇ ŀŎŜǎǘ ŘŜŎŀƭŀƧ ŀ Ŧƻǎǘ ǊŜŎǳǇŜǊŀǘ ǇǊƛƴǘǊ-ƻ ƛƴǘŜƴǎƛǘŀǘŜ Ƴŀƛ ǊƛŘƛŎŀǘŇ ŀ 

ŜŦƻǊǘǳƭǳƛ ǎǇŜŎƛŦƛŎΣ ƞƴ ǇŜǊƛƻŀŘŜƭŜ ŎƻƳǇŜǘƛסƛƻƴŀƭŜΣ ǒƛ ǇǊƛƴ ŜȄŜŎǳǘŀǊŜŀ ǳƴǳƛ ǾƻƭǳƳ 

Ƴŀƛ ƳŀǊŜ ŘŜ ŀƭŜǊƎŀǊŜ ǒƛ ƳŀǊǒ ǇŜ ǘŜǊŜƴ ǾŀǊƛŀǘΣ ŎŜŜŀ ŎŜ ŎƻƴǘǊƛōǳƛŜΣ ƞƴ ǇŀǊŀƭŜƭ Ŏǳ 

ŎǊŜǒǘŜǊŜŀ ƴƛǾŜƭǳƭǳƛ ǇǊŜƎŇǘƛǊƛƛ ŦǳƴŎסƛƻƴŀƭŜΣ ǒƛ ƭŀ ŎǊŜǒǘŜǊŜŀ ƴƛǾŜƭǳƭǳƛ ǇǊŜƎŇǘƛǊƛƛ ŦƛȊƛŎŜ 

ƎŜƴŜǊŀƭŜ Ǔƛ ǎǇŜŎƛŦƛŎŜΦ 

Oƴ ǇǊƻŎŜǎǳƭ ǇǊŜƎŇǘƛǊƛƛ ǎ-ŀǳ Ŧƻƭƻǎƛǘ ǳǊƳŇǘƻŀǊŜƭŜ ƳƛƧƭƻŀŎŜ ŘŜ ōŀȊŇΥ  

a) ŀƭŜǊƎŀǊŜ ŘŜ ŘǳǊŀǘŇ ǇŃƴŇ ƭŀ ƻ ƻǊŇ Ǔƛ ƧǳƳŇǘŀǘŜ Ŏǳ ƛƴǘŜƴǎƛǘŀǘŜŀ ŘŜ р 

ƳƛƴκƪƳ όҒоΣо ƳκǎύΤ 

b) ŀƭŜǊƎŀǊŜ Ŏǳ ƛƴǘŜƴǎƛǘŀǘŜŀ ǎǳō р ƳƛƴκƪƳ όҒоΣр ƳκǎύΣ Ŏǳ ŘǳǊŀǘŀ ŘŜ ǇŃƴŇ ƭŀ 

ƻ ƻǊŇΤ 
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c) ƳŀǊǒ ǎǇƻǊǘƛǾ ƞƴ ǘŜƳǇƻ ƳƻŘŜǊŀǘ ŘŜ ƭǳƴƎŇ ŘǳǊŀǘŇ Ŏǳ ƛƴǘŜƴǎƛǘŀǘŜ ŘŜ с ƳƛƴΦ 

ол ǎŜŎκƪƳ ǒƛ Ƴŀƛ ƞƴŎŜǘ Ŏǳ ŘǳǊŀǘŀ ŘŜ мΣр ƻǊŜΤ 

d) ƳŀǊǒ ǎǇƻǊǘƛǾ ǘŜƳǇƻ ǾŀǊƛŀǘΣ ƛƴǘŜƴǎƛǘŀǘŜŀ ǎǳō с Ƴƛƴ ол ǎŜŎκƪƳΣ Ŏǳ ŘǳǊŀǘŀ 

ŘŜ ǇŃƴŇ ƭŀ ƻ ƻǊŇΤ 

e) ƳŀǊǒ ǎǇƻǊǘƛǾ ƞƴ ǘŜƳǇƻ ǎǳǎסƛƴǳǘ Ŏǳ ƛƴǘŜƴǎƛǘŀǘŜŀ ǎǳō р ƳƛƴΦ ол ǎŜŎκƪƳΣ Ŏǳ 

durata de 25-30 min. 

¢ŜǎǘŀǊŜŀ ŜŦŜŎǘǳŀǘŇ ƭŀ Ŧƛƴŀƭǳƭ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘǳƭǳƛ ŀ ǎŎƻǎ ƞƴ ŜǾƛŘŜƴסŀ ŜŦƛŎƛŜƴǚŀ Ǔƛ 

ƻǇƻǊǘǳƴƛǘŀǘŜŀ ŀǇƭƛŎŇǊƛƛ ƳŜǘƻŘƛŎƛƛ ŘŀǘŜ ƎǊǳǇŜƛ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭŜΦ !ŎŜŀǎǘŀ ŀ Ŧƻǎǘ 

ǎǳǇŜǊƛƻŀǊŇ ǇǊŀŎǘƛŎ ƭŀ ǘƻסƛ ƛƴŘƛŎŀǘƻǊƛƛ ǇǊŜƎŇǘƛǊƛƛ ŦƛȊƛŎŜ ǒƛ ŦǳƴŎסƛƻƴŀƭŜ ό¢ŀōŜƭǳƭ н Ǔƛ 

Figurile м Ǔƛ нύΦ 

¢ŀōŜƭǳƭ нΦ !ƴŀƭƛȊŀ ŎƻƳǇŀǊŀǘƛǾŇ ŀ ƛƴŘƛŎƛƭƻǊ Ŧƛƴŀƭƛ ŎŜ ŘŜŦƛƴŜǎŎ ƴƛǾŜƭǳƭ ǇǊŜƎŇǘƛǊƛƛ ŦƛȊƛŎŜ ǒƛ 

ŦǳƴŎסƛƻƴŀƭŜ ŀƭ ƎǊǳǇŜƭƻǊ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭŇ ǒƛ ƳŀǊǘƻǊ ό· ҕ Ƴύ 

Nr. 
crit. 

Indicatori 
Grupa martor 

(n=12) 

Grupa 
experimental
Ň όƴҐмнύ 

t P 

1 Alergare 30 m (sec) оΣрҕлΣмм оΣоҕлΣлф 2,85 <0,01 

2 Alergare 100 m (sec) моΣулҕлΣмс моΣпфҕлΣмо 1,55 >0,05 

3 aŀǊǒ ǎǇƻǊǘƛǾ плл Ƴ όǎŜŎύ млтΣоҕлΣом млрΣмҕлΣнф 5,23 <0,01 

4 Alergare 3000 m (sec) смрΣнҕрΣл слуҕоΣо 1,20 >0,05 

5 Triplusalt de pe loc (m) срлΣоҕнлΣл стрΣпҕмлΣл 1,12 >0,05 

6 Decasalt de pe loc (cm) ннмлҕнсΣл нпууҕмоΣл 9,58 <0,001 

7 aŀǊǒ ǎǇƻǊǘƛǾ о ƪƳ όǎŜŎύ мпΦплΣсҕмнΣо мпΦллΣуҕуΣл 2,36 <0,05 

8 aŀǊǒ ǎǇƻǊǘƛǾ р ƪƳ όǎŜŎύ нпΦрлΣтҕмпΣл нпΦмлΣфҕуΣмл 1,36 >0,05 

9 aŀǊǒ ǎǇƻǊǘƛǾ мл ƪƳ όǎŜŎύ роΦосΣфҕмуΣо пфΦрлΣсҕмнΣо 2,78 <0,05 

10 PWC 170 (kgm/min) ммфпΣнҕуΣл мнснΣуҕтΣл 6,57 <0,001 

11 PWC 170 (kgm/min/kg) нлΣруҕлΣнс нмΣлоҕлΣос 2,59 <0,05 

12 CMO (ml/min/kg) рпΣпҕмΣл рфΣоҕмΣф 2,28 <0,05 

bƻǘŇΦtŜƴǘǊǳ ƴ Ґ ннΣ ǾŀƭƻŀǊŜŀ ŎǊƛǘƛŎŀ ŀ ŎǊƛǘŜǊƛǳƭǳƛ α ǘ έ- Student va fi de 2,07, pentru P = 
лΣлрΤ ŘŜ нΣумфΣ ǇŜƴǘǊǳ t Ґ лΣлм ǒƛ ŘŜ оΣтфн ǇŜƴǘǊǳ t Ґ лΣллмΦ 
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CƛƎΦ мΦ wŜǇǊŜȊŜƴǘŀǊŜŀ ƎǊŀŦƛŎŇ ŀ ƛƴŘƛŎƛƭƻǊ Ŧƛƴŀƭƛ ŀƛ ƴƛǾŜƭǳƭǳƛ ŘŜ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜ ŦƛȊƛŎŇ ŀ ǎǳōƛŜŎץƛƭƻǊ 

ƎǊǳǇŜƭƻǊ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭŇ ǒƛ ƳŀǊǘƻǊ 

 

 

CƛƎΦ нΦ wŜǇǊŜȊŜƴǘŀǊŜŀ ƎǊŀŦƛŎŇ ŀ ƛƴŘƛŎƛƭƻǊ Ŧƛƴŀƭƛ ŀƛ ƴƛǾŜƭǳƭǳƛ ŘŜ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜ ŦǳƴŎץƛƻƴŀƭŇ ŀ 

ǎǳōƛŜŎץƛƭƻǊ ƎǊǳǇŜƭƻǊ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭŇ ǒƛ ƳŀǊǘƻǊ 

 

Oƴ ŎƻƴŎƭǳȊƛŜ ǎŜ ǇƻŀǘŜ ŘŜ ƳŜƴסƛƻƴŀǘ ŎŇ ƳŜǘƻŘƛŎŀ ŘŜ ŀƴǘǊŜƴŀƳŜƴǘ ŀǇƭƛŎŀǘŇ 

ŘŜ ƴƻƛ ǇŜ ŘǳǊŀǘŀ ǳƴǳƛ ŎƛŎƭǳ ŀƴǳŀƭ ŘŜ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜ ŀ ƳŇǊǒŇƭǳƛǘƻǊƛƭƻǊ ŘŜ мс-19 ani 

ŜǎǘŜ ŜŦƛŎƛŜƴǘŇΦ /ƘƛŀǊ ŘŀŎŇ n-ŀǳ Ŧƻǎǘ ƻōסƛƴǳǘŜ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜ ǊŜƳŀǊŎŀōƛƭŜ ƞƴ ǘƻŀǘŜ 

ǘŜǎǘŜƭŜ ŀǇƭƛŎŀǘŜΣ ƻōƛŜŎǘƛǾǳƭ ŀ Ŧƻǎǘ ŀǘƛƴǎΦ [ŀ ŀŎŜŀǎǘŇ ŜǘŀǇŇ ŘŜ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜ ƴǳ ǎŜ 

ǇǳƴŜ ǎŀǊŎƛƴŀ ŘŜ ŀ ǇǊƻƎǊŜǎŀ ǎŜƳƴƛŦƛŎŀǘƛǾ ǇŜ ŘƛǎǘŀƴסŜƭŜ ŘŜ ōŀȊŇ ŘŜ ŎƻƴŎǳǊǎΣ ŘŀǊ 

ŘŜ ŀ ǇǳƴŜ ǳƴ ŦǳƴŘŀƳŜƴǘ ōǳƴ ŘŜ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜ ŦƛȊƛŎŇ ǒƛ ŦǳƴŎסƛƻƴŀƭŇΣ ŎŀǊŜ ǎŇ ŦƛŜ 

ǾŀƭƻǊƛŦƛŎŀǘ ǳƭǘŜǊƛƻǊΣ ƞƴ ŜǘŀǇŜƭŜ ŀƴǘǊŜƴŀƳŜƴǘǳƭǳƛ ŀǇǊƻŦǳƴŘŀǘ ǒƛ ŀƭŜ ƳŇƛŜǎǘǊƛŜƛ 

ǎǇƻǊǘƛǾŜ ǎǳǇŜǊƛƻŀǊŜΦ tǊƛƴ ǳǊƳŀǊŜΣ ŜǎǘŜ ǾƻǊōŀ ŘŜ ŀ ǇǊƻƎǊŜǎŀ ǘǊŜǇǘŀǘΣ ŦŇǊŇ ŀ ŦƻǊסŀ 

ǇǊŜƎŇǘƛǊŜŀΣ ǇǊƻōƭŜƳŇΣ ŎŀǊŜ ŜǎǘŜ ǳƴŀ ŦƻŀǊǘŜ ǎǘǊƛƴƎŜƴǘŇ ƴǳ ƴǳƳŀƛ ǇǊƻōŜƭŜ 

ŀǘƭŜǘƛŎŜΣ ŘŀǊ ǒƛ ǇŜƴǘǊǳ ƳǳƭǘŜ ŀƭǘŜ ǎǇƻǊǘǳǊƛΦ 
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wŜŦŜǊƛƴץŜ ōƛōƭƛƻƎǊŀŦƛŎŜΥ 
1. ˥͚͊ͫ ˮΦˢΦ ˽͎͍ͦ͒ͦͭͦ͊͟ Όͤͦ΄͔͚Σ ͯ;͊΅͙ͻͫΎ ˨̑˿̊ ͟ ͫͦͫͭΎ͙͊ͤ͘Ύͣ ͨͦ 

͙͍͚ͫͨͦͪͭͤͦ ͻͦ͒Έ͔͋Φ ˤΥ ͙̅ͯ͘͟͡Έͭͯͪ͊ ͍ ΄͔ͦ͟͡Σ ЅΦрΣ мфслΣ ͫΦ мт-18. 
2. ˥͚͊ͫ ˮΦ ˢΦ ̂;͙ͫΈ ͋·ͫͭͪͦ ͻ͙ͦ͒ͭΈΦ ˸͍ͦͫ͊͟Υ ͙̅ͯ͘͟͡Έͭͯͪ͊ ͙ ͫͨͦͪͭΣ мфусΦ ммл ͫΦ 
3. ˴ͦ͘Έ͙ͣͤ ˾Φ ˴Φ ˿͙͍ͨͦͪͭͤ͊Ύ ͻͦ͒Έ͋͊Φ ˤΥ ˶͖͎͊͟Ύ ͔͙͊ͭͭ͊͟͡ ͒͡Ύ Όͤͦ΄͔͚Φ 

͙̅ͯ͘͟͡Έͭͯͪ͊ ͙ ͫͨͦͪͭΣ мфсфΣ ͫΦ сн-72. 
пΦ ˸͍͔͔͍͊ͭ ˶Φ ˽Φ ˻͋΅͊Ύ ͔͙ͭͦͪΎ ͫͨͦͪͭ͊Υ ̂;͔͋ͤ͊Ύ ͙͎ͤ͊͟ ͒͡Ύ ͍͔͊ͪ͘΄͊Ό΅͙ͻ 

͍͔͚ͯͪͦͤ ͍·ͫ΄͔͎ͦ ͺ͙ͯ͘͟͡Έ͎ͭͯͪͤͦͦ ͍͙ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͤ͘ΎΦ ˸͍ͦͫ͊͟Υ п-͚ ͙͙̅͊͡͡ ˤ͔͙ͦͤ͒͊ͭ͊͘Σ 
мффтΦ олп ͫΦ 

рΦ ˸͎͙͔͍͙͚ͦͫ͟͡ ˿Φ ˥Φ ͔͙͔̏ͫͨͪͣͤͭ͊͟͡Έ͔ͤͦ ͔͔͔͙͔ͦͨͪ͒ͤ͡ ͙ͦͨͭͣ͊͡Έͤ·ͻ ͨͦ ͦ͋Ά͖ͣͯ ͙ 
͙͔͙͍͙ͤͭͤͫͤͦͫͭ ͔͙͍ͭͪͤͪͦͦ;ͤ·ͻ ͎ͤ͊ͪͯͦ͘͟ ͯ Όͤ·ͻ ͫͦͪͦ͟ͻ͍ͦ͒ͦΦ ˤΥ ͙͙̅͘;͔͔ͫͦ͟ 
͍͙͙͔ͦͫͨͭ͊ͤ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭͦ ͍ͭͦͪ;͔͙ͫ͟ͻ ͔ͫͨͼ͙͊͡Έ͔͚ͤͦͫͭΥ ˿͋Φ ͤ͊ͯ;Φ ͭͪΦ ͨͦ͒ ͔ͨ͒Φ ˩͍ͪͣ͊ͦ͊͟ 
˿Φ ˿Σ ЅоΦ ̆͊ͪΈ͍ͦ͟Υ ̆˥ˢ˨ˮ ό̆̆˽ˮύΣ нллрΣ ͫΦ пл-45. 

сΦ ˽͍ͦͦͦ͘͟͡ ˢΦ ˥Φ ͔͙͔̏ͫͨͪͣͤͭ͊͟͡Έ͔ͤͦ ͙͔͍͙͔ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡ ͔ͭͻ͙ͤ;͔͙ͫ͟ͻ ͔͍ͫͪ͒ͫͭ ͙ 
͔͍ͣͭͦ͒ͦ ͔͙͍͙ͭͪͤͪͦ͟ Όͤ·ͻ ͫͦͪͦ͟ͻ͍ͦ͒ͦ мп-мс ͔ͭ͡Φ ˨͙ͫΦ ͊ͤ͒͟Φ ͔ͨ͒Φ ͤ͊ͯ͟Φ ˸͍ͦͫ͊͟Σ мфтпΦ 
мтп ͫΦ 

тΦ ˽͙ͦͯͤͤ͡ ˢΦ ˮΦ ˥ͦ͒ ͔͚͗ͤͫͦ͟ ͔͎͚ͦ͟͡ ͔͙͙͊ͭͭ͟͡Σ ͔͙ͫͣͤ͊ͪΣ мффуΦ 
8Φ ͙͙̅ͤ͡ ˤΦ˽Φ ͔͙́ͦͪΎ ͙ ͔͙ͣͭͦ͒͊͟ Όͤͦ΄͔͎ͫͦͦ͟ ͫͨͦͪͭ͊Υ ̂;͔͋Φ ͨͦͫΦ ͒͡ΎΦ ͙ͤ-͍ͭͦ ͙ 

͔ͭͻ͙͍ͤͯͣͦ͟ ͺ͙ͯ͘͟͡Έͭͯͪ·Φ ˸͍ͦͫ͊͟Υ ͙̅ͯ͘͟͡Έͭͯͪ͊ ͙ ͫͨͦͪͭΣ мфутΦ мну ͫΦ 
фΦ ͍̅ͪͯͭͦ͟ ˢΦ˶Φ ˿͙͍ͨͦͪͭͤ͊Ύ ͻͦ͒Έ͋͊Φ ˸͍ͦͫ͊͟Υ ͙̅ͯ͘͟͡Έͭͯͪ͊ ͙ ͫͨͦͪͭΣ мфттΦ рс ͫΦ 
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ANALIZA !/¤L¦bL[hw Ob Wh/¦[ 59 .!{/I9¢ /¦ thb59w9 {thwL¢( ! 
TRAUMATISMELOR 

 
PriǓcepnaia Anastasia1 

1¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŀǘŜŀ ŘŜ {ǘŀǘ ŘŜ 9ŘǳŎŀǚƛŜ CƛȊƛŎŇ Ǔƛ {ǇƻǊǘΣ /ƘƛǓƛƴŇǳΣ wŜǇǳōƭƛŎŀ aƻƭŘƻǾŀ 
 

Abstract. Modern basketball has become very fast, which has greatly increased the 
number of traumas of players, including juniors. This is true for both attacking and defending 
play. Analyzing the actions of the game, it is clear that many of them have a different 
potential to receive different tipes of trauma. Certain technical elements and procedures, as 
well as tactical game actions are characteristic for each player's positions, these being 
dictated by the game situations. In this article we will analyze the share of technical-tactical 
actions for junior basketball players depending on their playing position in official matches. 
The research results will serve as a starting point in solving the problem of preventing the 
trauma of junior basketball players in their training process. 

Keywords: basketball, junior basketball players, game actions, injuries. 
 

Actualitatea. .ŀǎŎƘŜǘǳƭ ƳƻŘŜǊƴŀ ŘŜǾŜƴƛǘ ŦƻŀǊǘŜ ǊŀǇƛŘ ǒƛ ƛƳǇǳƴŜ ƻ 

ǇǊŜƎŇǘƛǊŜ ŜȄŎŜǇǚƛƻƴŀƭŇ ŀ ōŀǎŎƘŜǘōŀƭƛǓǘƛƭƻǊ Řƛƴ ǘƻŀǘŜ ǇǳƴŎǘŜƭŜ ŘŜ ǾŜŘŜǊŜΦ [ǳŃƴŘ 

ƞƴ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǊŜ ǘŜƴŘƛƴǚŀ ŘŜ ƳŀƧƻǊŀǊŜ ŀ ǾƛǘŜȊŜƛ ƧƻŎǳƭǳƛΣ ƛŜǎŜ ƞƴ ŜǾƛŘŜƴǚŇ ǒƛ ǊƛǎŎǳƭ 

ǎǇƻǊƛǘ ŘŜ ǘǊŀǳƳŀǘƛǎƳŜΣ ǳƭǘƛƳŜƭŜ ŦƛƛƴŘ Řƛƴ ŎŜ ƞƴ ŎŜ Ƴŀƛ ŘŜǎ Ŏǳ ƎǊŀŘ ƞƴŀƭǘ ŘŜ 

ƎǊŀǾƛǘŀǘŜΦ Oƴ ŀŎŜǎǘ ǎŜƴǎΣ ƴŜŎŜǎƛǘŀǘŜŀ ǇǊŜƎŇǘƛǊƛƛ ŦƛȊƛŎŜ ŀŘŜŎǾŀǘŜ ŀ ōŀǎŎƘŜǘōŀƭƛǓǘƛƭƻǊ 

ŜǎǘŜ ǇǊƛƳƻǊŘƛŀƭŇΣ ƴǳ ƴǳƳŀƛ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŦŀŎŜ ŦŀǚŇ ǎƛǘǳŀǚƛƛƭƻǊ ŘŜ ƧƻŎΣ ŘŀǊ Ǔƛ ǇŜƴǘǊǳ 

diminuarea traumatismelor.  

9ƭŜƳŜƴǘŜƭŜ ŘŜ ƧƻŎ Ŏǳ ǊƛǎŎ ǎǇƻǊƛǘ ŘŜ ǘǊŀǳƳŀǘƛǎƳ Ŏǳ Ǔƛ ŦŇǊŇ ƳƛƴƎŜΣ ǇǊŜŎǳƳ 

ŘŜǇƭŀǎŇǊƛƭŜΣ ƻǇǊƛǊƛƭŜΣ ǇƛǾƻǘŀǊŜŀΣ ŘǊƛōƭƛƴƎǳƭ Ŏǳ ŦŜƴǘŜ ŜǘŎΦΣ ƴŜŎŜǎƛǘŇ ƻ ŀōƻǊŘŀǊŜ 

ǎǇŜŎƛŀƭŇ ƞƴ ǇǊƻŎŜǎǳƭ ŘŜ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜ ŀ ōŀǎŎƘŜǘōŀƭƛǓǘƛƭƻǊΦ Oƴ ƳŀƧƻǊƛǘŀǘŜŀ ŎŜǊŎŜǘŇǊƛƭƻǊ 

ŜŦŜŎǘǳŀǘŜ ŘŜ ǎǇŜŎƛŀƭƛǒǘƛƛ Řƛƴ ŘƻƳŜƴƛǳ ώ/ƛƻǊōŇ /ΦΣ CƭŜŀƴŎǳ WΦΣ /ƻƭƛōŀōŀ-9ǾǳƭŜǚ 5ΦΣ 

.ƻǘŀ LΦΣ tǊŜŘŜǎŎǳ ¢ΦϐΣ ǎŜ ǇǳƴŜ ŀŎŎŜƴǘǳƭΣ ƞƴ ƳƻŘ ǎǇŜŎƛŀƭΣ ǇŜ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜŀ ƳƻǘǊƛŎŜΣ 

ǘŀŎǘƛŎŇ Ǔƛ ŦǳƴŎǚƛƻƴŀƭŇ ŀ ǎǇƻǊǘƛǾƛƭƻǊΦ [ŀ ƧǳƴƛƻǊƛΣ ŀŎŜǎǘŜ ŘƛǊŜŎǚƛƛ ŘŜ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜ ǘǊŜōǳƛŜ 

ǊŜǾŇȊǳǘŜ ŀƴǳƳŜ ǇǊƛƴ ǇǊƛǎƳŀ ŘƛƳƛƴǳŇǊƛƛ ǘǊŀǳƳŀǘƛǎƳŜƭƻǊΣ ŦŀǇǘ ŘƛŎǘŀǘ ŘŜ ǾŃǊǎǘŇ Ǔƛ 

ǇǊƻŎŜǎŜ ŘŜ ŎǊŜǓǘŜǊŜ ŀƭŜ ƻǊƎŀƴƛǎƳǳƭǳƛΦ tǊŜƎŇǘƛǊŜŀ ƴŜŀŘŜŎǾŀǘŇ ƭŀ ƧǳƴƛƻǊƛ ŎƻƴŘǳŎŜ 

ƭŀ ƞƴǎǳǓƛǊŜŀ ƛƴŎƻǊŜŎǘŇ ŀ ŜƭŜƳŜƴǘŜƭƻǊ Ǔƛ ǇǊƻŎŜŘŜŜƭor tehnice cu dezvoltarea 

ǇǊƻŀǎǘŇ ŀ ǇǊƻǇǊƛƻŎŜǇǚƛŜƛ ǎŀǳ ŘƛƳƛƴǳŀǊŜŀ ŀōƛƭƛǘŇǚƛƛ ǇǊƻǇǊƛƻŎŜǇǘƛǾŜ Ǔƛ Ŏŀ ǊŜȊǳƭǘŀǘ ƭŀ 

ǘǊŀǳƳŀǘƛǎƳΦ CƛŜŎŀǊŜ Ǉƻǎǘ ŘŜ ƧƻŎ ŀǊŜ ŀŎǚƛǳƴƛ ǎǇŜŎƛŦƛŎŜ ŘƛŎǘŀǘŜ ŘŜ ǊŜƎǳƭƛƭŜ ƧƻŎǳƭǳƛΣ 

ǎŀǊŎƛƴƛƭŜ ǘŀŎǘƛŎŜ Ǔƛ ŀŎǚƛǳƴƛƭŜ ǇŜ ǘŜǊŜƴ ŀƭŜ ƞƴǘǊŜƎƛƛ ŜŎƘƛǇŜΦ tƻrnind de la analiza 

ŀŎǚƛǳƴƛƭƻǊ ŜŦŜŎǘǳŀǘŜ ŘŜ ōŀǎŎƘŜǘōŀƭƛǓǘƛ ǇŜƴǘǊǳ ŦƛŜŎŀǊŜ Ǉƻǎǘ ŘŜ ƧƻŎ ƞƴ ǇŀǊǘŜΣ Ǿŀ Ŧƛ 

ǇƻǎƛōƛƭŇ ƛƴƛǚƛŜǊŜŀ ǳƴǳƛ ǇǊƻƎǊŀƳ ŜŦƛŎƛŜƴǘ ŘŜ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜ ƳƻǘǊƛŎŜ Ǔƛ ŦǳƴŎǚƛƻƴŀƭŇ ƞƴ 

vederea prevenirii traumatismelor la juniori. 
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{ŎƻǇǳƭ ŎŜǊŎŜǘŇǊƛƛΥ ǇŜǊŦŜŎǚƛƻƴŀǊŜŀ ǎƛǎǘŜƳǳƭǳƛ ŘŜ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜ ŀ 

ōŀǎŎƘŜǘōŀƭƛǓǘƛƭƻǊ ƧǳƴƛƻǊƛ ƞƴ ǾŜŘŜǊŜŀ ǇǊŜǾŜƴƛǊƛƛ ǘǊŀǳƳŀǘƛǎƳŜƭƻǊ ǇǊƛƴ ŜǾƛŘŜƴǚƛŜǊŜŀ 

Ǔƛ ŀƴŀƭƛȊŀ ǇǊƻŎŜŘŜŜƭƻǊ Ǔƛ ŜƭŜƳŜƴǘŜƭƻǊ ǘŜƘƴƛŎŜ Ŏǳ ǊƛǎŎ ǎǇƻǊƛǘ ŘŜ ǘǊŀǳƳŀǘƛǎƳ ƞƴ 

ŦǳƴŎסƛŜ ŘŜ Ǉƻǎǘǳƭ ŘŜ ƧƻŎΦ 

hōƛŜŎǘƛǾŜƭŜ ŎŜǊŎŜǘŇǊƛƛΥ 

1. StudieǊŜŀ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊƛƛ ŘŜ ǇǊƛǾƛƴŘ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜŀ ƳƻǘǊƛŎŜ Ǔƛ ŦǳƴŎǚƛƻƴŀƭŇ ŀ 

ōŀǎŎƘŜǘōŀƭƛǓǘƛƭƻǊ ƧǳƴƛƻǊƛΦ 

2. Cercetarea celor mai frecvente elemente si procedee tehnice 

ƞƴŘŜǇƭƛƴƛǘŜ ŘŜ ƧǳŎŇǘƻǊƛ ƞƴ ŦǳƴŎסƛŜ ŘŜ Ǉƻǎǘǳƭ ŘŜ ƧƻŎΦ 

3. {ŎƻŀǘŜǊŜŀ ƞƴ ŜǾƛŘŜƴǚŇ ŀ ŜƭŜƳŜƴǘŜƭƻǊ Ǔƛ ǇǊƻŎŜŘŜŜƭƻǊ ǘŜhnice care pot 

ǇǊƻǾƻŎŀ ǘǊŀǳƳŜ ƞƴ ŎƻƴŘƛǚƛƛ ŘŜ ŀƴǘǊŜƴŀƳŜƴǘ Ǔƛ ŘŜ ƧƻŎΣ ƞƴ ŦǳƴŎסƛŜ ŘŜ Ǉƻǎǘǳƭ 

ƧǳŎŇǘƻǊǳƭǳƛΦ 

wŜȊǳƭǘŀǘŜƭŜ ŎŜǊŎŜǘŇǊƛƛΦ ¦ƴǳƭ ŘƛƴǘǊŜ ƻōƛŜŎǘƛǾŜƭŜ ŘŜ ōŀȊŇ ŀƭŜ ŎŜǊŎŜǘŇǊƛƛ ǚƛƴŜ 

ŘŜ ƻǇǘƛƳƛȊŀǊŜŀ ǇǊƻŎŜǎǳƭǳƛ ŘŜ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜ ŀƭ ōŀǎŎƘŜǘōŀƭƛǓǘƛƭƻǊ ƧǳƴƛƻǊƛ ƞƴ ŦǳƴŎסƛŜ de 

postul de joc prin mijloace motrico-ŦǳƴŎǚƛƻƴŀƭŜΦ Oƴ ŀŎŜǎǘ ǎŎƻǇΣ ŎƻƴŦƻǊƳ Ǉƭŀƴǳƭǳƛ 

ŘŜ ŎŜǊŎŜǘŀǊŜΣ ŀ Ŧƻǎǘ ƻǊƎŀƴƛȊŀǘ ǳƴ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘ ŎƻƴǎǘŀǘŀǘƛǾ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǎŎƻŀǘŜ ƞƴ 

ŜǾƛŘŜƴǚŇ ŜƭŜƳŜƴǘŜƭŜ Ǔƛ ǇǊƻŎŜŘŜŜƭŜ ǘŜƘƴƛŎŜΣ ǇǊŜŎǳƳ Ǔƛ ŀŎǚƛǳƴƛƭŜ ǘŜƘƴƛŎƻ-tactice 

care au o ponderŜ ǎǇƻǊƛǘŇ ŘŜ ǘǊŀǳƳŀǘƛǎƳΦ 

tŜƴǘǊǳ ŀ ǾŜŘŜŀ ŎŀǊŜ Řƛƴ ŀŎǚƛǳƴƛƭŜ Ǔƛ ǇǊƻŎŜŘŜŜƭŜ ŘŜ ƧƻŎ ǎǳƴǘ ŎŜƭ Ƴŀƛ ŦǊŜŎǾŜƴǘ 

ŜŦŜŎǘǳŀǘŜ ŘŜ ōŀǎŎƘŜǘōŀƭƛǓǘƛ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ ƳŜŎƛǳƭǳƛΣ ŀ Ŧƻǎǘ ŜƭŀōƻǊŀǘ ǳƴ ǘŀōŜƭ 

ŎŜƴǘǊŀƭƛȊŀǘƻǊ ŀƭ ŀŎǚƛǳƴƛƭƻǊ ŘŜ ƧƻŎ ƞƴ ŦǳƴŎסƛŜ ŘŜ Ǉƻǎǘǳƭ ƧǳŎŇǘƻǊƛƭƻǊΦ !ǳ Ŧƻǎǘ 

examƛƴŀǘŜ ŀŎǚƛǳƴƛƭŜ ƞƴ ŀǘŀŎ Ǔƛ ƞƴ ŀǇŇǊŀǊŜ ŀ нп ŘŜ ōŀǎŎƘŜǘōŀƭƛǓǘƛ όт ŎƻƻǊŘƻƴŀǘƻǊƛ 

ŘŜ ƧƻŎΣ мм ŀǘŀŎŀƴǚƛΣ с ǇƛǾƻǚƛύ Ŏǳ ŎŜƭ Ƴŀƛ ƳŀǊŜ ǘƛƳǇ ŘŜ ƧƻŎΣ Řƛƴ /ŀƳǇƛƻƴŀǘǳƭ 

bŀǚƛƻƴŀƭ ŘŜ .ŀǎŎƘŜǘΣ [ƛƎŀ CŜƳƛƴƛƴŇ ǘƛƳǇ ŘŜ ǳƴ ƳŜŎƛΦ wŜȊǳƭǘŀǘŜƭŜ ŀƴŀƭƛȊŀǘŜ ŀǳ 

Ŧƻǎǘ ƞƴǎŎǊƛǎŜ ƞƴ ǘŀōŜƭ ǎǳō ŦƻǊƳŇ ŘŜ indici statistici (Tabelele 1, 2). 

/ŀ ŀŎǚƛǳƴƛ ŘŜ ŀǘŀŎ ŀǳ Ŧƻǎǘ ƞƴǎŎǊƛǎŜ ǳǊƳŇǘƻŀǊŜƭŜΥ ŘǊƛōƭƛƴƎǳƭ όǎŜŎǳƴŘŜύΤ 

ǇŇǘǊǳƴŘŜǊƛƭŜΤ ōƭƻŎŀƧŜƭŜΤ ǇŀǎŇǊƛƭŜΤ ƻǇǊƛǊƛƭŜΤ ƞƴǘƻŀǊŎŜǊƛƭŜ Ǔƛ ŀǊǳƴŎŇǊƛƭŜ ŘŜ оΣ н Ǔƛ м 

ǇǳƴŎǘΣ ŘƛƴǘǊŜ ŎŀǊŜ ǇŇǘǊǳƴŘŜǊƛƭŜΣ ōƭƻŎŀƧŜƭŜΣ ƻǇǊƛǊƛƭŜ Ǔƛ ƞƴǘƻŀǊŎŜǊƛƭŜ ǎǳƴǘ ŀŎǚƛǳƴƛ Ŏǳ 

risc sporit de traumatisme. 

5ǊƛōƭƛƴƎǳƭ ŦƛƛƴŘ ƻ ŀŎǚƛǳƴŜ ǎǇŜŎƛŦƛŎŇ Ƴŀƛ Ƴǳƭǘ ǇŜƴǘǊǳ ŎƻƻǊŘƻƴŀǘƻǊƛƛ ŘŜ ƧƻŎΣ ƭŜ 

ƻŎǳǇŇ ƞƴ ƳŜŘƛŜ нсоΣнф ǎŜŎǳƴŘŜΣ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŃƴŘ отΣ4% din timpul total al 

ƳŜŎƛǳƭǳƛΦ tŜƴǘǊǳ ŀǘŀŎŀƴǚƛ Ǔƛ ǇƛǾƻǚƛ Ƴŀƛ ǇǳǚƛƴΣ ƞƴ ƳŜŘƛŜ мфтΣлф ǎŜŎǳƴŘŜ ǓƛΣ 

respectiv, 152,50 secunde.  
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¢ŀōŜƭǳƭ мΦ aŜŘƛŀ ŀŎǚƛǳƴƛƭƻǊ ŘŜ ƧƻŎ ƞƴ ŀǘŀŎ ŀƭ ōŀǎŎƘŜǘōŀƭƛǓǘƛƭƻǊ ƧǳƴƛƻǊƛ ƞƴ ŦǳƴŎסƛŜ 

 

tŇǘǊǳƴŘŜǊƛƭŜ ǎǳƴǘ ǇǊƻŎŜŘŜŜ ŎŜ ƴŜŎŜǎƛǘŇ ǾƛǘŜȊŇ Ǔƛ ƭǳŎǊǳ ŘŜ ǇƛŎƛƻŀǊŜ ōƛƴŜ 

ŎƻƻǊŘƻƴŀǘΦ Oƴ ƳŜŘƛŜΣ ŎŜƭŜ Ƴŀƛ ƳǳƭǘŜ ǇŇǘǊǳƴŘŜǊƛ ƞƴǘǊ-ǳƴ ƳŜŎƛ ƭŜ ŜŦŜŎǘǳŜŀȊŇ 

ŀǘŀŎŀƴǚƛƛ - фΣфм Ǔƛ ŎƻƻǊŘƻƴŀǘƻǊƛƛ ŘŜ ƧƻŎ - 7,43, ceea ce ǊŜǇǊŜȊƛƴǘŇ рсΣмф҈ ǓƛΣ 

respectiv, 26,у҈ Řƛƴ ƴǳƳŇǊǳƭ ǘƻǘŀƭ ŘŜ ǇŇǘǊǳƴŘŜǊƛΦ  

/ŀ ŜƭŜƳŜƴǘ ǘŜƘƴƛŎΣ ōƭƻŎŀƧŜƭŜ ŀǊ Ŧƛ ǎǇŜŎƛŦƛŎŜ ǇƛǾƻǚƛƭƻǊ Ǔƛ ŀǘŀŎŀƴǚƛƭƻǊΦ OƴǎŇ 

ŘŀǘŜƭŜ ŎƻƭŜŎǘŀǘŜ ǾƻǊōŜǎŎ ŘŜǎǇǊŜ ŦŀǇǘǳƭ ŎŇΣ ƞƴ ōŀǎŎƘŜǘǳƭ ŦŜƳƛƴƛƴ ŀǳǘƻƘǘƻƴΣ 

ōƭƻŎŀƧŜƭŜ ƭŜ ŜŦŜŎǘǳŜŀȊŇ Ƴŀƛ Ƴǳƭǘ ŎƻƻǊŘƻƴŀǘƻǊƛƛ ŘŜ ƧƻŎΥ ƞƴ ƳŜŘƛŜ 6,72 (46,5%) . 

tŜƴǘǊǳ ǇƛǾƻǚƛ Ǔƛ ŀǘŀŎŀƴǚƛ ǎǳƴǘ ƞƴǊŜƎƛǎǘǊŀǘŜ ƞƴ ƳŜŘƛŜ оΣоп ǓƛΣ ǊŜǎǇŜŎǘƛǾΣ оΣлф 

blocaje.  

5ŀŎŇ ƴŜ ǊŜŦŜǊƛƳ ƭŀ ǇŀǎŇǊƛΣ ǇǳǘŜƳ ŀŦƛǊƳŀ ŎŇ ŀŎŜǎǘ ǇǊƻŎŜŘŜǳ ŜǎǘŜ ǳƴǳƭ 

ŘƛƴǘǊŜ ŎŜƭŜ ŘŜ ōŀȊŇ ƞƴ ƧƻŎǳƭ ŘŜ ōŀǎŎƘŜǘΣ ŎŀǊŜ ǇŜǊƳƛǘŜ ŘŜǇƭŀǎŀǊŜŀ ƳƛƴƎƛƛ ƛƴ 

ǇŜǊƛƳŜǘǊǳƭ ǘŜǊŜƴǳƭǳƛΦ 5ŜǎǇǊŜ ŀŎŜŀǎǘŀ ǾƻǊōŜǎŎ Ǔƛ ŘŀǘŜƭŜ ŎƻƭŜŎǘŀǘŜΣ ŎŀǊŜ ŀǊŀǘŇ ŎŇΣ 

ƞƴ ƳŜŘƛŜΣ ƧǳŎŇǘƻǊƛƛ ŜŦŜŎǘǳŜŀȊŇ нпΣрр ǇŀǎŇǊƛ ǘƛƳǇ ŘŜ ǳƴ ƳŜŎƛΦ  

Referindu-ƴŜ ƭŀ Ǉƻǎǘǳƭ ŘŜ ƧƻŎΣ ŎŜƭŜ Ƴŀƛ ƳǳƭǘŜ ǇŀǎŇǊƛ ƭŜ ǊŜŀƭƛȊŜŀȊŇ 

ŎƻƻǊŘƻƴŀǘƻǊƛƛ ŘŜ ƧƻŎΣ ƞƴǎŇ ǎǳō ǊŀǇƻǊǘ ǇǊƻŎŜƴǘǳŀƭ ŎŜƭŜ Ƴŀƛ ƳǳƭǘŜ ǇŀǎŇǊƛ ƭŜ ǊŜǾƛƴ 

ŀǘŀŎŀƴǚƛƭƻǊ ς45,16%. 

hǇǊƛǊƛƭŜ Ǔƛ ƞƴǘƻŀǊŎŜǊƛƭŜΣ ƭŀ ŦŜƭΣ ƭŜ ǊŜǾƛƴ ƞƴ ƳŀǊŜ ǇŀǊǘŜ ŀǘŀŎŀƴǚƛƭƻǊΥ рпΣму҈ ǓƛΣ 

respectiv, 52,пп҈Φ /Ŝƭ Ƴŀƛ Ǉǳǚƛƴ ŀŎŜǎǘŜ ŜƭŜƳŜƴǘŜ ŘŜ ƧƻŎ ǎǳƴǘ ǊŜŀƭƛȊŀǘŜ ŘŜ ǇƛǾƻǚƛΣ 

fapt ŎŜ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ŦƛŜ ƛƴǾŜǊǎΥ мрΣнт҈ ƻǇǊƛǊƛ Ǔƛ муΣст҈ ƞƴǘƻŀǊŎŜǊƛΦ !ŎŜǎǘŜ ŘŀǘŜ 

!/¤L¦bL ¢9IbL/h-¢!/¢L/9 Ob !¢!/ 

Indici 
statistici 

Dribling 
(sec) 

tŇǘǊǳƴŘŜǊƛ 
(nr.) 

Blocaje 
(nr.) 

tŀǎŇǊƛ 
(nr.) 

Opriri 
(nr.) 

OƴǘƻŀǊŎŜǊƛ 
(nr.) 

!ǊǳƴŎŇǊƛ 

3 p 2 p 1 p 

Coordonatori de joc 

Media 263.29 7.43 6.72 27.58 8.86 9.29 2.72 7.72 2.72 

% 37.40 26.80 49.50 31.07 30.54 28.90 24.65 22.50 24.40 

!ǘŀŎŀƴǚƛ 

Media 197.08 9.91 3.09 24.19 10.00 10.73 3.19 11.46 3.91 

% 44.01 56.19 33.67 45.16 54.18 52.44 52.05 52.50 55.12 

tƛǾƻǚƛ 

Media 152.5 5.50 3.34 23.34 5.17 7.00 2.67 10.00 2.67 

% 18.58 17.01 19.80 23.77 15.27 18.67 21.92 25.00 20.51 

Nr. total 4926 194.0 101.0 589.0 203.0 225.0 73.0 240.0 78.0 

Media 
ǘƻǘŀƭŇ 

205.25 8.09 4.21 24.55 8.46 9.38 3.05 10.00 3.25 
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ǊŜŦƭŜŎǘŇ ŘŜǎǇǊŜ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜŀ ƛƴǎǳŦƛŎƛŜƴǘŇ Ǔƛ ƴƛǾŜƭǳƭ ŘŜ ƧƻŎ ǎƭŀō ŀƭ ƧǳŎŇtorilor de 

acest post. 

Oƴ ŎŜ ǇǊƛǾŜǒǘŜ ŀǊǳƴŎŇǊƛƭŜΣ ŜȄƛǎǘŇ ŀǊǳƴŎŇǊƛ ŘŜ м ǇǳƴŎǘΣ ŘŜ н Ǔƛ ŘŜ о ǇǳƴŎǘŜΦ 

5Ŝ ǊŜƎǳƭŇ, cele Ƴŀƛ ƳǳƭǘŜ ŀǊǳƴŎŇǊƛ ŘŜ о ǇǳƴŎǘŜ ƭŜ ǊŜŀƭƛȊŜŀȊŇ ŎƻƻǊŘƻƴŀǘƻǊƛƛ ŘŜ 

ƧƻŎΦ Oƴ ŎŀȊǳƭ ƴƻǎǘǊǳΣ ŎŜƭŜ Ƴŀƛ ƳǳƭǘŜ ŀǊǳƴŎŇǊƛ ŘŜ о ǇǳƴŎǘŜ ǊŜŀƭƛȊŀǘŜ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ 

jƻŎǳƭǳƛ ƭŜ ǊŜǾƛƴ ŀǘŀŎŀƴǚƛƭƻǊΥ ƞƴ ƳŜŘƛŜ оΣмф ŀǊǳƴŎŇǊƛΦ !ǊǳƴŎŇǊƛƭŜ ŘŜ н ǇǳƴŎǘŜΣ ƞƴ 

ƳŀǊŜ ǇŀǊǘŜΣ ƭŜ ǊŜǾƛƴ ŀǘŀŎŀƴǚƛƭƻǊ Ǔƛ ǇƛǾƻǚƛƭƻǊΥ ммΣпс ǓƛΣ ǊŜǎǇŜŎǘƛǾΣ млΣлл ŀǊǳƴŎŇǊƛΣ 

ŎŜŜŀ ŎŜ ŎƻƴǎǘƛǘǳƛŜ рнΣр҈ Ǔƛ нрΣ0%Φ /ƻƻǊŘƻƴŀǘƻǊƛƛ ŘŜ ƧƻŎ ƻōǚƛƴ ннΣ5% din 

ŀǊǳƴŎŇǊƛƭŜ ŘŜ н ǇǳƴŎǘŜΦ !ǊǳƴŎŇǊƛƭŜ ŘŜ м ǇǳƴŎǘΣ ǎŀǳ ŀǊǳƴŎŇǊƛƭŜ ƭƛōŜǊŜΣ ŎŀǊŜ ǎŜ 

ǊŜŀƭƛȊŜŀȊŇ ƞƴ ŎŀŘǊǳƭ ǇŜƴŀƭƛȊŇǊƛƭƻǊ ǇŜƴǘǊǳ ŦŀǳƭǘΣ ǊŜǾƛƴΣ ƞƴ ƳŀǊŜ ǇŀǊǘŜΣ ŀǘŀŎŀƴǚƛƭƻǊ ς

55,мн҈Σ ǇŜ ŎŃƴŘ ǇƛǾƻǚƛƭƻǊ Ǔƛ Ŏƻƻrdonatorilor de joc le revin 20,рм҈ ǓƛΣ ǊŜǎǇŜŎǘƛǾΣ 

24,35%. 

¢ŀōŜƭǳƭ нΦ aŜŘƛŀ ŀŎǚƛǳƴƛƭƻǊ ŘŜ ƧƻŎ ƞƴ ŀǇŇǊŀǊŜ ŀƭ ōŀǎŎƘŜǘōŀƭƛǓǘƛƭƻǊ ƧǳƴƛƻǊƛ ƞƴ ŦǳƴŎסƛŜ ŘŜ Ǉƻǎǘǳƭ 

de joc 

 
/ŀ ǊŜȊǳƭǘŀǘ ŀƭ ŀƴŀƭƛȊŜƛ ŀŎǚƛǳƴƛƭƻǊ ŘŜ ƧƻŎ ƞƴ ŀǘŀŎΣ ǇǳǘŜƳ ŜǾƛŘŜƴǚƛŀ ŜȄŜŎǳǘŀǊŜŀ 

ŜƭŜƳŜƴǘŜƭƻǊ Ǔƛ ǇǊƻŎŜŘŜŜƭƻǊ ǘŜƘƴƛŎŜ Ŏǳ ǊƛǎŎ ƞƴŀƭǘ ŘŜ ǘǊŀǳƳŀǘƛǎƳ ŘŜ ŎŇǘǊŜ ƧǳŎŇǘƻǊƛ 

ƞƴ ǳǊƳŇǘƻŀǊŜŀ ǇǊƻǇƻǊסƛŜΥ 

¶  !ǘŀŎŀƴǚƛƛ ǎǳƴǘ ǎǳǇǳǓƛ ǊƛǎŎǳƭǳƛ ǎǇƻǊƛǘ ŘŜ ǘǊŀǳƳŀǘƛȊŀǊŜ ƭa executarea 

ǇŇǘǊǳƴŘŜǊƛƭƻǊ ς 56,мф҈ Řƛƴ ƴǳƳŇǊǳƭ ǘƻǘŀƭΤ ŀ opririlor ς рпΣму҈ Ǔƛ ŀ ƞƴǘƻŀǊŎŜǊƛƭƻǊ 

ς 52,44%.  

¶  /ƻƻǊŘƻƴŀǘƻǊƛƛ ŘŜ ƧƻŎ Ǉƻǘ ƻōǚƛƴŜ ǘǊŀǳƳŜ ŎŜƭ Ƴŀƛ ŦǊŜŎǾŜƴǘ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ 

ōƭƻŎŀƧŜƭƻǊΣ ŜȄŜŎǳǘŃƴŘ 46,5% Řƛƴ ƴǳƳŇǊǳƭ ǘƻǘŀƭΦ [ŀ ŦŜƭΣ ǇŇǘǊǳƴŘŜǊƛƭŜ Ǉƻǘ ŦƛΣ ƞƴ 

 L¦bL ¢9IbL/h ς ¢!/¢L/9 Ob !t(w!w9נ/!

Indicii 
statistici 

LƴǘŜǊŎŜǇסƛƛ 
(nr.) 

Smulgeri 
(nr.) 

Dezbateri 
(nr.) 

wŜŎǳǇŜǊŇǊƛ 
(nr.) 

Blockshot-uri 
(nr.) 

Coordonatori de joc 

Media 1.15 0.86 0.43 2.86 0 

% 36.36 5.00 7.27 7.69 0 

!ǘŀŎŀƴסƛ 

Media 0.91 1.19 0.55 4.73 0.64 

% 45.45 54.17 44.54 42.02 43.75 

tƛǾƻסƛ 

Media 0.67 0.84 0.34 6.84 1.50 

% 18.18 20.85 18.18 40.28 56.25 

Nr. total 22.00 24.00 11.00 113.0 16.00 

Media 
ǘƻǘŀƭŇ 

0.92 1.00 0.46 4.71 0.67 
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acest sens, cu risc de traumatizare pentru coordonatorii de joc ς26,8% din 

ƴǳƳŇǊǳƭ ǘƻǘŀƭ ŘŜ ǇŇǘǊǳƴŘŜǊƛΦ 

¶  tƛǾƻǚƛƛ Ǉƻǘ ŎŇǇŇǘŀ ŘƛǾŜǊǎŜ ǘǊŀǳƳŜ ŎŜƭ Ƴŀƛ ŦǊŜŎǾŜƴǘ ƭa executarea 

ƞƴǘƻŀǊŎŜǊƛƭƻǊ ς 18,ст҈ Řƛƴ ƴǳƳŇǊǳƭ ǘƻǘŀƭ ŘŜ ƞƴǘƻŀǊŎŜǊƛΣ ƞƴǎŇΣ ƻǊƛŎǳƳΣ ŀŎŜǎǘ 

ǇǊƻŎŜŘŜǳ ǊŇƳŃƴŜ Ƴŀƛ ǊƛǎŎŀƴǘ ǇŜƴǘǊǳ ŀǘŀŎŀƴǚƛΦ 

/ŀ ŀŎǚƛǳƴƛ ŘŜ ŀǇŇǊŀǊŜ ŀǳ Ŧƻǎǘ ƞƴǎŎǊƛǎŜ ǳǊƳŇǘƻŀǊŜƭŜΥ ƛƴǘŜǊŎŜǇǚƛƛΣ ǎƳǳƭƎŜǊƛΣ 

ŘŜȊōŀǘŜǊƛΣ ǊŜŎǳǇŜǊŇǊƛ Ǔƛ ōƭƻŎƪǎƘƻǘ-ǳǊƛΦ ¢ƻŀǘŜ ŀŎŜǎǘŜ ŀŎǚƛǳƴƛ ǊŜǇǊŜȊƛƴǘŇ ǇǊƻŎŜŘŜŜ 

ŎƻƳǇƭŜȄŜ Ǔƛ ŘƛŦƛŎƛƭ ŘŜ ǊŜŀƭƛȊŀǘΣ ŀǾŃƴŘ ǊƛǎŎ ǎǇƻǊƛǘ ŘŜ ǘǊŀǳƳŀǘƛǎƳŜΦ 5ƛƴ ŀŎŜǎǘ 

ƳƻǘƛǾΣ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜŀ ƧǳŎŇǘƻǊƛƭƻǊ Řƛƴ ŀŎŜǎǘ ǇǳƴŎǘ ŘŜ ǾŜŘŜǊŜ ƴŜŎŜǎƛǘŇ ƻ ŀǘŜƴǚƛŜ 

ŘŜƻǎŜōƛǘŇΦ 

LƴǘŜǊŎŜǇǚƛƛƭŜ ǎǳƴǘ ŀŎǚƛǳƴƛƭŜ ŎŜ ǎŜ ǊŜŀƭƛȊŜŀȊŇ Ŏǳ ƻ ǾƛǘŜȊŇ ƳŀǊŜ ŘŜ ƳƛǓŎŀǊŜ Ǔƛ 

ƴŜŎŜǎƛǘŇ ƻ ǊŜŀŎǚƛƻƴŀǊŜ ƳƻƳŜƴǘŀƴŇ ƭŀ ǎƛǘǳŀǚƛƛƭŜ ŘŜ ƧƻŎΦ 9ƭŜ ǇǊŜȊƛƴǘŇ ǊƛǎŎ ǎǇƻǊƛǘ ŘŜ 

ǘǊŀǳƳŀǘƛǎƳŜ ŀǘŃǘ ǇŜƴǘǊǳ ƧǳŎŇǘƻǊǳƭ Ŏǳ ƳƛƴƎŜŀΣ ŎŃǘ Ǔƛ ǇŜƴǘǊǳ ƧǳŎŇǘƻǊǳƭ ŦŇǊŇ 

ƳƛƴƎŜΦ /ƻƻǊŘƻƴŀǘƻǊƛƛ ŘŜ ƧƻŎ ƞƴŘŜǇƭƛƴŜǎŎ ŎŜƭŜ Ƴŀƛ ƳǳƭǘŜ ƛƴǘŜǊŎŜǇǚƛƛΣ ƞƴ ƳŜŘƛŜ 

мΣмр ƛƴǘŜǊŎŜǇǚƛƛ ƞƴǘǊ-ǳƴ ƳŜŎƛΣ ǇŜ ŎŃƴŘ ŀǘŀŎŀƴǚƛƛ Ǔƛ ǇƛǾƻǚƛƛ ŀŎǚƛƻƴŜŀȊŇ ƞƴ ŀŎŜǎǘ ƳƻŘ 

ǇŜ ǘŜǊŜƴ Ƴŀƛ ǇǳǚƛƴΥ лΣфм ǓƛΣ ǊŜǎǇŜŎǘƛǾΣ лΣст ƛƴǘŜǊŎŜǇǚƛƛΦ  

¦ƴ ŀƭǘ ŜƭŜƳŜƴǘ ŘŜǎǘǳƭ ŘŜ ǊŀǊ ƞƴǘŃƭƴƛǘ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ ƧƻŎǳƭǳƛ ǎǳƴǘ ǎƳǳƭƎŜǊƛƭŜΦ Oƴ 

campionatul feminin din Republica Moldova, 54,17% din smulgeri revin 

ŀǘŀŎŀƴǚƛƭƻǊ Ǔƛ - 25҈ ŎƻƻǊŘƻƴŀǘƻǊƛƭƻǊ ŘŜ ƧƻŎΦ [ŀ ŦŜƭΣ ŘŀǘŜƭŜ ƞƴǊŜƎƛǎǘǊŀǘŜ ǊŜŦƭŜŎǘŇ 

ŘŜȊōŀǘŜǊƛƭŜΦ /ŜƭŜ Ƴŀƛ ƳǳƭǘŜ ŘŜȊōŀǘŜǊƛ ǊŜǾƛƴ ŀǘŀŎŀƴǚƛƭƻǊ Ǔƛ ŎƻƻǊŘƻƴŀǘƻǊƛƭƻǊ ŘŜ 

ƧƻŎΥ ппΣрп҈ ǓƛΣ ǊŜǎǇŜŎǘƛǾΣ отΣнт҈Φ  

Oƴ ƧƻŎǳƭ ŘŜ ōŀǎŎƘŜǘΣ ǇŜ ƭŃƴƎŇ ƭǳǇǘŀ ǇŜ ǘŜǊŜƴΣ Ƴŀƛ ŜȄƛǎǘŇ ŀǓŀ-ƴǳƳƛǘŀ αƭǳǇǘŇ 

ƞƴ ŀŜǊέΣ ŎŀǊŀŎǘŜǊƛȊŀǘŇ ǇǊƛƴ ǊŜŎǳǇŜǊŇǊƛ ƻŦŜƴǎƛǾŜ Ǔƛ ŘŜŦŜƴǎƛǾŜ Ǔƛ ōƭƻŎƪǎƘƻǘ-uri. 

aŀǊŜŀ ƳŀƧƻǊƛǘŀǘŜ ŘŜ ǊŜŎǳǇŜǊŇǊƛ ǊŜǾƛƴŜ ǇƛǾƻǚƛƭƻǊ Ǔƛ ŀǘŀŎŀƴǚƛƭƻǊΥ плΣну҈ Ǔƛ 

пнΣлн҈Φ OƴǎŇ ƳŀƧƻǊƛǘŀǘŜŀ ŘŜ ōƭƻŎƪǎƘƻǘ-ǳǊƛ ǇŜƴǘǊǳ ǳƴ ƳŜŎƛ ŀǇŀǊǚƛƴŜ ǇƛǾƻǚƛƭƻǊ - 

56,25%. Rezultate bune la aceǎǘ ŎŀǇƛǘƻƭ ŀǊŀǘŇ ǒƛ ŀǘŀŎŀƴǚƛƛ - 43,75%. 

DŜƴŜǊŀƭƛȊŃƴŘΣ ƳŜƴסƛƻƴŇƳ ŎŇΣ ƞƴ ǳǊƳŀ ŀƴŀƭƛȊŜƛ ŘŀǘŜƭƻǊ ƞƴǊŜƎƛǎǘǊŀǘŜ ƞƴ 

ŘŜŎǳǊǎǳƭ ǳƴǳƛ ƳŜŎƛΣ ŀŎǚƛǳƴƛƭŜ ŘŜ ŀǇŇǊŀǊŜ Ŏǳ ǊƛǎŎ ǎǇƻǊƛǘ ŘŜ ǘǊŀǳƳŀǘƛǎƳ ǎǳƴǘ 

ŜŦŜŎǘǳŀǘŜ ŘŜ ƧǳŎŇǘƻǊƛ ŘǳǇŇ ŎǳƳ ǳǊƳŜŀȊŇΥ 

¶  /ƻƻǊŘƻƴŀǘƻǊƛƛ ŘŜ ƧƻŎ ŜȄŜŎǳǘŇ ōƛƴŜ ƛƴǘŜǊŎŜǇǚƛƛ Ǔƛ ŘŜȊōŀǘŜǊƛΣ ƞƴǎŇ ƴǳ Ƴŀƛ 

Ǉǳǚƛƴ ŘŜŎŃǘ ŀǘŀŎŀƴǚƛƛΦ hǊƛŎǳƳΣ ǇŜƴǘǊǳ ŎƻƻǊŘƻƴŀǘƻǊƛƛ ŘŜ ƧƻŎ ŎŜƭŜ Ƴŀƛ ǊƛǎŎŀƴǘŜ Ǔƛ 

ǘǊŀǳƳŀǘƛȊŀƴǘŜ ŀŎǚƛǳƴƛ ƞƴ ŀǇŇǊŀǊŜ ǊŇƳŃƴ ƛƴǘŜǊŎŜǇǚƛƛƭŜ ς 36,36%. Dezbaterile 

revin ŎƻƻǊŘƻƴŀǘƻǊƛƭƻǊ ƞƴ ǊŀǇƻǊǘ ŘŜ отΣнт҈ Řƛƴ ƴǳƳŇǊǳƭ ǘƻǘŀƭΣ Ǔƛ ǎƳǳƭƎŜǊƛƭŜ ς 

25%. 
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¶  !ǘŀŎŀƴǚƛƛ ǇŀǊǘƛŎƛǇŇ ŀŎǘƛǾ ƭŀ ǎƳǳƭƎŜǊƛΣ ŘŜȊōŀǘŜǊƛ Ǔƛ ǊŜŎǳǇŜǊŇǊƛΣ ŀŎŜǎǘŜŀ ŦƛƛƴŘ 

ŎŜƭŜ Ƴŀƛ ǊƛǎŎŀƴǘŜ ŀŎǚƛǳƴƛ ŘŜ ƧƻŎ ǎǳō ŀǎǇŜŎǘǳƭ ǘǊŀǳƳŀǘƛȊŇǊƛƛΣ ǇƻǊƴƛƴŘ ŘŜ ƭŀ ŘŀǘŜƭŜ 

statistice analizate: smulgerile ς 54,17%; dezbaterile ς ппΣрп҈Τ ǊŜŎǳǇŜǊŇrile ς 

42,02%.  

¶  Blockshot-ǳǊƛƭŜ ǊŇƳŃƴ ŜƭŜƳŜƴǘǳƭ ŜȄŎƭǳǎƛǾ ǇŜƴǘǊǳ ǇƛǾƻǚƛΣ ŀŎŜǎǘŀ ŦƛƛƴŘ ǳƴ 

ŜƭŜƳŜƴǘ ŎƻƳǇƭŜȄΣ ŎŀǊŜ ƛƳǇƭƛŎŇ ŘŜǎŜƻǊƛ ŎƻƴǘŀŎǘ ŘǳǊ Ŏǳ ŀŘǾŜǊǎŀǊǳƭΦ wŜǎǇŜŎǘƛǾΣ 

ŎŜƭŜ Ƴŀƛ ƳŀǊƛ ǓŀƴǎŜ ŘŜ ǘǊŀǳƳŀǘƛȊŀǊŜ ǇŜƴǘǊǳ ǇƛǾƻǚƛ ǊŇƳŃƴ ƭŀ ŜȄŜŎǳǘŀǊŜŀ 

blockshot-urilor, dat ŦƛƛƴŘ ŎŇ ŜŦŜŎǘǳŜŀȊŇ 56,нр҈ Řƛƴ ƴǳƳŇǊǳƭ ǘƻǘŀƭ ŘŜ ōƭƻŎƪǎƘƻǘ-

ǳǊƛΦ 5ŜǎƛƎǳǊΣ ŎǳƳ ŀƳ Ŏƻƴǎǘŀǘŀǘ Řƛƴ ŀƴŀƭƛȊŀ ŘŀǘŜƭƻǊ ǎǘŀǘƛǎǘƛŎŜΣ ǇƛǾƻǚƛƛ ǇŀǊǘƛŎƛǇŇ 

activ ƭŀ ǊŜŎǳǇŜǊŇǊƛ ς 40,28%. 

Concluzii:  

мΦ !ƴŀƭƛȊŀ ŘŀǘŜƭƻǊ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘǳƭǳƛ ƴŜ ǇŜǊƳƛǘŜ ǎŇ ŜǾƛŘŜƴǚƛŜƳ ǳƴ ǾŜŎǘƻǊ ƞƴ 

ǇǊŜƎŇǘƛǊŜŀ ƳƻǘǊƛŎŜ Ǔƛ ŦǳƴŎǚƛƻƴŀƭŇ ŀŘŜŎǾŀǘŇ ŀ ƧǳŎŇǘƻǊƛƭƻǊ ƧǳƴƛƻǊƛ ƞƴ ŦǳƴŎסƛŜ ŘŜ 

postul jucat pentru a diminua riscul de traumatisme. 

нΦ Oƴ ŀŎŜǎǘ ǎŜƴǎΣ ŀƴǘǊŜƴŀƳŜƴǘŜƭŜ ŘŜ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜ ƳƻǘǊƛŎƻ-ŦǳƴŎǚƛƻƴŀƭŇ ŀǊ Ŧƛ ǳƴŀ 

ŘƛƴǘǊŜ ƳŜǘƻŘŜƭŜ ŎŜƭŜ Ƴŀƛ ŜŦƛŎƛŜƴǘŜ ƞƴ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜŀ ōŀǎŎƘŜǘōŀƭƛǎǘŜƭƻǊ ƧǳƴƛƻŀǊŜ ƞƴ 
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Abstract. An important aspect of human resource management is the performance 
management system applied within the public authority, including the organizational 
performance evaluation system. Through evaluation we can better understand how 
individual results were obtained, at the level of subdivision and public authority, what were 
the barriers and what is the best way to overcome them. One of the roles of each leader is to 
ensure efficient management of subordinate staff to achieve optimal results at all levels 
(individual, subdivision, public authority). Thus, the head of an institution, in order to ensure 
and maintain an increased performance of staff, applies management techniques and tools 
to maintain a positive motivational climate of work and continuous professional 
development. 

Keywords:Managerial activities, managerial skills, knowledge, cognitive skills, 
emotional and motivational skills, methodological strategies. 
 

 

Introducere.!ŎǘǳŀƭƳŜƴǘŜΣ ƞƴ ŎƻƴǘŜȄǘǳƭ ǎŎƘƛƳōŇǊƛƭƻǊ Řƛƴ ŘƻƳŜƴƛǳƭ 

ŜŘǳŎŀǚƛƻƴŀƭ Ǔƛ ǎǇƻǊǘƛǾΣ ƳŀƴŀƎŜǊƛƛ ǎǳƴǘ ŎƘŜƳŀǚƛ ǎŇ ŎǳƭǘƛǾŜ ǾŀƭƻǊƛΣ ǎŇ ŎǊŜŜȊŜ 

ŎƻƳǇŜǘŜƴǚŜ ŎŀǊŜ ǎŇ ŀǎƛƎǳǊŜ ƛƴǎǘƛǘǳǚƛŜƛ ŘŜ ƞƴǾŇǚŇƳŃƴǘ ƞƴ ŎŀǊŜ ŀŎǘƛǾŜŀȊŇ ǎǳǇƻǊǘǳƭ 

ƴŜŎŜǎŀǊ ƛƴǘŜƎǊŇǊƛƛ ƞƴǘǊ-ƻ ƭǳƳŜ ŀ ƳƻŘŜǊƴƛȊŇǊƛƛ ŜŘǳŎŀǚƛƻƴŀƭŜΦ aŀƴŀƎŜƳŜƴǘǳƭ 

ǇǊƻŎŜǎǳƭǳƛ ŘŜ ƞƴǾŇǚŇƳŃƴǘ ŀƴƎŀƧŜŀȊŇ ƻ ƴƻǳŇ ǇŜǊǎǇŜŎǘƛǾŇ ŘŜ ŀōƻǊŘŀǊŜ ŀ 

ǇǊƻōƭŜƳŜƭƻǊ ŘƛŘŀŎǘƛŎƛƛ ƳƻŘŜǊƴŜΣ ƞƴ ǎŜƴǎ ǎƛǎǘŜƳŀǘƛŎΣ ŘŜ ǇƛƭƻǘŀƧ Ǔƛ ŘŜ ƛƴƻǾŀǚƛŜ 

ǎǘǊŀǘŜƎƛŎŇΦ !ŎŜŀǎǘŇ ƴƻǳŇ ǇŜǊǎǇŜŎǘƛǾŇ ŜǎǘŜ ǎǘǊŃƴǎ ƭŜƎŀǘŇ ŘŜ ǎƛǎǘŜƳǳƭ ŘŜ 

ŎƻƳǇŜǘŜƴǚŜ ǇŜ ŎŀǊŜ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ-ƭ ǇƻǎŜŘŜ ǳƴ ƳŀƴŀƎŜǊ ƳƻŘŜǊƴ Ǔƛ ŀƭǘǊǳƛǎǘΦ 

OƴǾŇǚŇƳŃƴǘǳƭ ŜȄǘǊŀǓŎƻƭŀǊ ǇǳōƭƛŎΣ Ŏŀ ŘƻƳŜƴƛǳ ǇǊƛƻǊƛǘŀǊ ŀƭ ǾƛŜǚƛƛ ǎƻŎƛŀƭŜΣ Ŏŀ 

ϦƛƴǎǘƛǘǳǚƛŜϦ ŘŜ ƭǳƴƎŇ ŘǳǊŀǘŇΣ ŘŜ ŎŀǊŜ ŘŜǇƛƴŘŜ ŦƻǊƳŀǊŜŀ ŎŜƭǳƛ Ƴŀƛ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ 

ŦŀŎǘƻǊ ŀƭ ƴŀǚƛǳƴƛƛΣ ŎǳƳ ŜǎǘŜ ǎǘŀǊŜŀ ŘŜ ǎŇƴŇǘŀǘŜΣ ŎŀǊŜΣ ǇǊƛƴ ƳƛƧƭƻŀŎŜƭŜ ŜŘǳŎŀǚƛŜƛ 

ŦƛȊƛŎŜ Ǔƛ ǎǇƻǊǘǳƭǳƛΣ ŎƻƴǘǊƛōǳƛŜ ƭŀ ŦƻǊƳŀǊŜŀ ǇŜǊǎƻƴŀƭƛǘŇǚƛƛ ƳǳƭǘƛƭŀǘŜǊŀƭ Ǔƛ ŀǊƳƻƴƛƻǎ 

ŘŜȊǾƻƭǘŀǘŜ Ǔƛ ƭŀ ŜŘǳŎŀǊŜŀ ǎǇƻǊǘƛǾƛƭƻǊ ŘŜ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǚŇΣ ƛƴŎƭǳǎƛǾ Řƛƴ ǊŃƴŘǳǊƛƭŜ 

ǇŜǊǎƻŀƴŜƭƻǊ Ŏǳ ƴŜŎŜǎƛǘŇǚƛ ǎǇŜŎƛŀƭŜΦ Astfel, el are nevoie de o conducere 

ŎƻƳǇŜǘŜƴǘŇ Ǔƛ ŜŦƛŎƛŜƴǘŇΦ /ƻƴŘǳŎŜǊŜŀ ŎƻƳǇŜǘŜƴǘŇ Ǔƛ ŜŦƛŎƛŜƴǘŇ ŀ ƞƴǾŇǚŇƳŃƴǘǳƭǳƛ 

ŜȄǘǊŀǓŎƻƭŀǊΣ ŀǘŃǘ ƭŀ ƴƛǾŜƭǳƭ ǎƛǎǘŜƳǳƭǳƛΣ ŎŃǘ Ǔƛ ŀƭ ƛƴǎǘƛǘǳǚƛŜƛ ŘŜ ƞƴǾŇǚŇƳŃƴǘΣ ƴŜŎŜǎƛǘŇ 

ƻ ŦǳƴŘŀƳŜƴǘŀǊŜ ǒǘƛƛƴסƛŦƛŎƻ-ƳŜǘƻŘƛŎŇΦ [ŀ ōŀȊŀ ŀŎŜǎǘŜƛ ŦǳƴŘŀƳŜƴǘŇǊƛ ǎǘŇ Ǔǘƛƛƴǚŀ 

ŎƻƴŘǳŎŜǊƛƛ ƞƴǾŇǚŇƳŃƴǘǳƭǳƛ ǎŀǳ ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘǳƭ ŜŘǳŎŀǚƛƻƴŀƭ ώоϐΦ 



3ÐÏÒÔȢ /ÌÉÍÐÉÓÍȢ 3áÎáÔÁÔÅ: #ÏÎÇÒÅÓÕÌ ĥÔÉÉÎӈÉÆÉÃ ÉÎÔÅÒÎÁӈÉÏÎÁÌ 2020  

 

 
390 

aŀƴŀƎŜƳŜƴǘǳƭ ŜŘǳŎŀǚƛƻƴŀƭΣ Ŏŀ ǊŀƳǳǊŇ ǓǘƛƛƴǚƛŦƛŎŇ ŀ ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘǳƭǳƛ ƞƴ 

ƎŜƴŜǊŀƭΣ ǎǘǳŘƛŀȊŇ ŀƴǎŀƳōƭǳƭ ǇǊƛƴŎƛǇƛƛƭƻǊΣ ŦǳƴŎǚƛƛƭƻǊ Ǔƛ ǎǘǊŀǘŜƎƛƛƭƻǊ όƳƛƧƭƻŀŎŜΣ 

ƳŜǘƻŘŜΣ ŦƻǊƳŜ ŜǘŎΦύ ŘŜ ŘƛǊŜŎǚƛƻƴŀǊŜΣ ŘŜ ƻǊƎŀƴƛȊŀǊŜΣ ƎŜǎǘƛƻƴŀǊŜ Ǔƛ ŜǾŀƭǳŀǊŜ ŀ 

ƛƴǎǘƛǘǳǚƛƛƭƻǊ ŦǳǊƴƛȊƻŀǊŜ ŘŜ ŜŘǳŎŀǚƛŜΣ ŀ ǇǊƻŎŜǎǳƭǳƛ ŘŜ ƛƴǎǘǊǳƛǊŜ Ǔƛ ŀƴǘǊŜƴŀƳŜƴǘ ƞƴ 

ƛƴǘŜƎǊŀƭƛǘŀǘŜŀ ǎŀΦ tŜƴǘǊǳ ŀ ŀǎƛƎǳǊŀ ǇǊƻŎŜǎǳƭǳƛ ŘŜ ƛƴǎǘǊǳƛǊŜ ǳƴ ǊŀƴŘŀƳŜƴǘ Ǔƛ ƻ 

ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǚŇ ǊƛŘƛŎŀǘŇΣ ǎǳƴǘ ƴŜŎŜǎŀǊŜ ŎǳƴƻŀǓǘŜǊŜŀ Ǔƛ ŀǇƭƛŎŀǊŜŀ ǓǘƛƛƴǚŜƛ 

ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘǳƭǳƛ ŜŘǳŎŀǚƛƻƴŀƭΦ CǳƴŎǚƛŀ ŘŜ ŎƻƴŘǳŎŇǘƻǊ όƳŀƴŀƎŜǊύ ŀƭ 

ƞƴǾŇǚŇƳŃƴǘǳƭǳƛ ŜǎǘŜ ƻ ǇǊƻŦŜǎƛŜ ǓƛΣ Ŏŀ ƻǊƛŎŀǊŜ ǇǊƻŦŜǎƛŜΣ ǘǊŜōǳƛŜ ƞƴǾŇǚŀǘŇΦ tŜƴǘǊǳ 

ŎƻƴŘǳŎŜǊŜŀ ƞƴǾŇǚŇƳŃƴǘǳƭǳƛ Ŏǳ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜ ƻǇǘƛƳŜΣ ƻǊƛŎŜ ŎƻƴŘǳŎŇǘƻǊ όƳŀƴŀƎŜǊύ ŀƭ 

ƛƴǎǘƛǘǳǚƛŜƛ Řƛƴ ǎŦŜǊŀ ŜŘǳŎŀǚƛŜƛ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŎǳƴƻŀǎŎŇ ǇǊƛƴŎƛǇƛƛƭŜΣ ƴƛǾŜƭǳǊƛƭŜ Ǔƛ 

ŦǳƴŎǚƛƛƭŜ ǓǘƛƛƴǚŜƛ ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘǳƭǳƛ ŜŘǳŎŀǚƛƻƴŀƭΣ ƞƴ ǎǘǊŃƴǎŇ ƭŜƎŇǘǳǊŇ Ŏǳ ŦƻƭƻǎƛǊŜŀ 

ǳƴǳƛ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘ ƳŜǘƻŘƻƭƻƎƛŎ Ǔƛ ǇǊŀŎǘƛŎ ƳƻŘŜǊƴΣ ōŀȊŀǘ ǇŜ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛŎŇΣ ǇŜ 

ƭƛƳōŀƧŜƭŜ ŘŜ ǇǊƻƎǊŀƳŀǊŜΣ ǇŜ ǳǘƛƭƛȊŀǊŜŀ ŘŜ ǊŜǚŜƭŜ ŘŜ ŎŀƭŎǳƭŀǘƻŀǊŜ ǇŜǊǎƻƴŀƭŜΣ ǇŜ ƻ 

ƳƻŘŜǊƴŇ ōŀȊŇ ƭƻƎƛǎǘƛŎŇΣ ƞƴ ǎǇŜŎƛŀƭ ŎŃƴŘ ŀǇŀǊ ǎƛǘǳŀǚƛƛ ƴŜǇǊŜǾŇȊǳǘŜ ǎŀǳ ǎǳƴǘ 

ŜǾŀƭǳŀǚƛ Ǔƛ ǘŜǎǘŀǚƛ ŘŜ ŎƻƭŜŎǘƛǾǳƭ ƛƴǎǘƛǘǳǚƛŜƛΦ 

{ŎƻǇǳƭ ŜǾŀƭǳŇǊƛƛ ǳƴǳƛ ƳŀƴŀƎŜǊ ŎƻƴǎǘŇ ƞƴ ŜǎǘƛƳŀǊŜŀ ƻōƛŜŎǘƛǾŇ ŀ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜƭƻǊ 

ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭŜ ƻōǚƛƴǳǘŜΣ ŀǾŃƴŘ ƭŀ ōŀȊŇ ǎŀǊŎƛƴƛƭŜ Ǔƛ ŀǘǊƛōǳǚƛƛƭŜ ŘŜ ǎŜǊǾƛŎƛǳΣ ǇǊŜŎǳƳ Ǔƛ 

ǇǊƛƻǊƛǘŇǚƛƭŜ ƭŀ ƴƛǾŜƭ ŘŜ ǎǳōŘƛǾƛȊƛǳƴŜκŀǳǘƻǊƛǘŀǘŜ ǇǳōƭƛŎŇΦ !ǎǘŦŜƭΣ ŜǾŀƭǳŀǊŜŀ 

ǊŜǇǊŜȊƛƴǘŇ ǳƴ ǇǊƻŎŜǎ ŎŀǊŜ ǎŜǊǾŜǓǘŜ ŀǘŃǘ ŀǳǘƻǊƛǘŇǚƛƛ ǇǳōƭƛŎŜΣ ŎŃǘ Ǔƛ ŀƴƎŀƧŀǚƛƭƻǊ ƞƴ 

ǎŎƻǇǳƭ ŎǊŜǓǘŜǊƛƛ ǇǊƻŘǳŎǘƛǾƛǘŇǚƛƛ ƳǳƴŎƛƛΣ ŀ ŎŀƭƛǘŇǚƛƛ Ǔƛ ŀ ǇŜǊŦŜŎǚƛƻƴŇǊƛƛ 

ŎƻƳǇŜǘŜƴǚŜƭƻǊ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭŜΦ 5Ŝ ŀǎŜƳŜƴŜŀΣ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜƭŜ ŜǾŀƭǳŇǊƛƛ ǎŜǊǾŜǎŎ ŘǊŜǇǘ 

ōŀȊŇ ǇŜƴǘǊǳ ƭǳŀǊŜŀ ŘŜŎƛȊƛƛƭƻǊ ƳŀƴŀƎŜǊƛŀƭŜ Ŏǳ ǇǊƛǾƛǊŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴŀƭ Ǔƛ ŎƻƴǎǘƛǘǳƛŜ ǳƴ 

ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘ ŘŜ ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ŎŀǊŜ ŀƧǳǘŇ ŎƻƴŘǳŎŇǘƻǊƛƛ ǎŇ ǇƭŀƴƛŦƛŎŜΣ ǎŇ ƻǊƎŀƴƛȊŜȊŜ 

Ǔƛ ǎŇ ƳƻƴƛǘƻǊƛȊŜȊŜ Ƴŀƛ ōƛƴŜ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘŜŀ ǎǳōŘƛǾƛȊƛǳƴƛƛκŀǳǘƻǊƛǘŇǚƛƛ ǇǳōƭƛŎŜ ώ2, 4, 5]. 

{ŎƻǇǳƭ ƭǳŎǊŇǊƛƛŜǎǘŜ ŘŜ ŀǎŎƻŀǘŜ ƞƴ ŜǾƛŘŜƴǚŇ ǎŀǊŎƛƴƛƭŜ Ǔƛ ŎƻƳǇŜǘŜƴǚŜƭŜ 

atribuite unui management de succes. 

Metodele de cercetare ǎǳƴǘΥ ǎǘǳŘƛŜǊŜŀ Ǔƛ ŀƴŀƭƛȊŀ ŎǊƛǘƛŎŇ ŀ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊƛƛ ŘŜ 

specialitate.  

tǊƛƴŎƛǇƛƛƭŜ ŎŀǊŜ ƻǊƛŜƴǘŜŀȊŇ ǒƛ ŦǳƴŘŀƳŜƴǘŜŀȊŇ ƳŀƴŀƎŜmentul sunt:  

- ŎƻƴŘǳŎŜǊŜŀ ŘŜƳƻŎǊŀǘƛŎŇΤ  

-  ƞƳōƛƴŀǊŜŀ ŎƻƴŘǳŎŜǊƛƛ ǒƛ ǊŇǎǇǳƴŘŜǊƛƛ ǳƴƛŎŜ Ŏǳ ŎƻƴŘǳŎŜǊŜŀ ǒƛ ǊŇǎǇǳƴŘŜǊŜŀ 

ŎƻƭŜŎǘƛǾŇΤ  

- ǇǊƻƳƻǾŀǊŜŀ ŎŀŘǊŜƭƻǊ ŘŜ ŎƻƴŘǳŎŜǊŜ ǇŜ ōŀȊŇ ŘŜ ŎƻƳǇŜǘŜƴǚŇΤ  

- ƻǇŜǊŀǘƛǾƛǘŀǘŜŀ ǒƛ ŘŜƻƴǘƻƭƻƎƛŀ ŎƻƴŘǳŎŜǊƛƛΦ 
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¦ƴƛƛ ŎŜǊŎŜǘŇǘƻǊƛ ŀƴŀƭƛȊŜŀȊŇ ŎŀǊŀŎǘŜǊƛǎǘƛŎƛƭŜ ŎƻƳǇŜǘŜƴǚŜƭƻǊΣ ŎŀǊŜ ŘŜƴƻǘŇ 

ƛƳǇƻǊǘŀƴǚŀ Ǔƛ ǾŀƭƻŀǊŜŀ ŀŎŜǎǘƻǊŀ ƞƴ ǎƛǎǘŜƳǳƭ ŘŜ ƞƴǾŇǚŇƳŃƴǘΥ ŎŀǊŀŎǘŜǊǳƭ ŦƛƴŀƭƛǎǘΣ 

disciplinar, inter-transdisciplinar; evaluabilitatea, mobilizarea unui ansamblu de 

ǊŜǎǳǊǎŜ ŜǘŎΦ /ƻƳǇŜǘŜƴǚŀ ƳŀƴŀƎŜǊƛŀƭŇ ƞƴǎǳƳŜŀȊŇ ŀŎŜǎǘŜ ŎŀǊŀŎǘŜǊƛǎǘƛŎƛΦ !ŎŜŀǎǘŇ 

ǊŜƭŀǚƛƻƴŀǊŜ ŜǎǘŜ ŦƻŀǊǘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŇ ƞƴ ŦƻǊƳŀǊŜŀ ƳŀƴŀƎŜǊǳƭǳƛ ŘŜ ǎǳŎŎŜǎΦ 

!ǎǘŦŜƭΣ ŎƻƳǇŜǘŜƴǚŀ ǇǊŜǎǳǇǳƴŜ ǎƛƴǘŜǘƛȊŀǊŜŀ ŎǳƴƻǓǘƛƴǚŜƭƻǊΣ ŀ ŀōƛƭƛǘŇǚƛƭƻǊ 

ŎƻƎƴƛǘƛǾŜ Ǔƛ ŀ ǎǘǊŀǘŜƎƛƛƭƻǊΣ ŀ ŎƻƳǇƻƴŜƴǘŜƭƻǊ ǎƻŎƛŀƭŜ Ǔƛ ŎƻƳǇƻǊǘŀƳŜƴǘŀƭŜ όǾŀƭƻǊƛΣ 

ƳƻǘƛǾŀǚƛƛύΣ ŀ ŀǇǘƛǘǳŘƛƴƛƭƻǊ Ǔƛ ŀōƛƭƛǘŇǚƛƭƻǊ ǇǊŀŎǘƛŎŜΦ 5ƛƴ ŀŎŜŀǎǘŇ ǇŜǊǎǇŜŎǘƛǾŇΣ ǇŜƴǘǊǳ 

ŀ ŜŦƛŎƛŜƴǘƛȊŀ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘŜŀ ƳŀƴŀƎŜǊƛŀƭŇΣ ŎƻƴŘǳŎŇǘƻǊǳƭ ƳƻŘŜǊƴ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŎǳƴƻŀǎŎŇ 

ǳǊƳŇǘƻŀǊŜŀ ƳŜǘƻŘƻƭƻƎƛŜ ŘŜ ŎƻƴŘǳŎŜǊŜ ŀ ǳƴŜƛ ƛƴǎǘƛǘǳǚƛƛΥ 

- ǎŇ ǾŀƭƻǊƛŦƛŎŜ ǎǘǊǳŎǘǳǊŀ ŎŀǊƛŜǊŜƛ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭŜΣ ŦƻǊƳŜƭŜ Ǔƛ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘŜƭŜ ŘŜ 

ǎǘŀōƛƭƛǊŜ ŀ ǇǳǘŜǊƛƛ ƞƴ ƛƴǎǘƛǘǳǚƛŀ ǇŜ ŎŀǊŜ ƻ ŎƻƴŘǳŎŜΤ 

- ǎŇ ŎǳƴƻŀǎŎŇ ƳŜǘƻŘŜƭŜ ŎƻƴǘŜƳǇƻǊŀƴŜ ŘŜ ŎƻƴŘǳŎŜǊŜΤ  

- ǎŇ ŘŜǘŜǊƳƛƴŜ ŜŦƛŎƛŜƴǘ ƳƛƧƭƻŀŎŜƭŜ ŘŜ ƛƴǘŜƎǊŀǊŜ ŀ ŎƻƭŜŎǘƛǾǳƭǳƛ ǇǊƛƴ ŦƻǊƳŀǊŜ 

de echipe forte; 

- ǎŇ ǇƻŀǘŇ ƭǳŀ ŘŜŎƛȊƛƛ ŎƻǊŜŎǘŜΤ  

- ǎŇ ƳŀƴƛŦŜǎǘŜ ŘƻǊƛƴǚŇ ŘŜ ŀ ŀŎǘƛǾŀ ƞƴ ŎŀƭƛǘŀǘŜ ŘŜ ŎŀŘǊǳ ƳŀƴŀƎŜǊƛŀƭΣ ŎŀǊŜ 

ǇƻŀǘŜ ŎƻƴŘǳŎŜ ƻ ƻǊƎŀƴƛȊŀǚƛŜ ǓŎƻƭŀǊŇΣ ŎŀǊŜ ǇƻŀǘŜ ŦƻǊƳŀ ƻ ŜŎƘƛǇŇ Ŏŀ ǳƴ ŀŘŜǾŇǊŀǘ 

ŎƻƴǎƛƭƛŜǊ ŎƻƳǇŜǘŜƴǘ ǇŜƴǘǊǳ ŀƴƎŀƧŀǚƛΣ ŎŀǊŜ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ǳƴ ƳŀƴŀƎŜǊ ƳƻŘŜƭΥ 

- ǎŇ ƳŀƴƛŦŜǎǘŜ ŜŦƛŎƛŜƴǘ ŎƻƳǇŜǘŜƴǚŀ ŘŜ ŀ ŎƻƴŘǳŎŜΣ ŀȄŃƴŘǳ-se pe 

ŀƴǘƛŎƛǇŀǊŜŀ ǎŀǳ ǎǘŀōƛƭƛǊŜŀ ǳƴǳƛ ŎŀŘǊǳ ƻǊƛ ŀ ǳƴǳƛ ƳƻŘŜƭ ƛǇƻǘŜǘƛŎ ŘŜ ŀŎǚƛǳƴŜΣ ŎŜ 

ǳǊƳŜŀȊŇ ŀ Ŧƛ ŀǇƭƛŎŀǘ ƞƴ ǎŎƻǇǳƭ ŘŜȊǾƻƭǘŇǊƛƛ ƛƴǎǘƛǘǳǚƛŜƛ ƞƴ ŎŀǊŜ ŜǎǘŜ ƳŀƴŀƎŜǊΤ  

- ǎŇ ƳƻƴƛǘƻǊƛȊŜȊŜ ŦŜƭǳƭ ƞƴ ŎŀǊŜ ǎǳōŀƭǘŜǊƴƛƛ ƞǓƛ ƞƴŘŜǇƭƛƴŜǎŎ ŎŜǊƛƴǚŜƭŜΤ ǎŇ 

creeze o ǎǘǊǳŎǘǳǊŇ ŎŀǊŜ ǎŇ ǇŜǊƳƛǘŇ ƞƴŘŜǇƭƛƴƛǊŜŀ ŎŜƭƻǊ ǇƭŀƴƛŦƛŎŀǘŜΤ  

- ǎŇ ŦƛŜ ƛƳǇƭƛŎŀǘ ƞƴ ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛ ŘŜ ǇŜǊŦŜŎǚƛƻƴŀǊŜ ŀ ŎŀŘǊŜƭƻǊ ŘƛŘŀŎǘƛŎŜ ǇŜ ŎŀǊŜ ƭŜ 

conduce; 

- ǎŇ ŘƛǎǇǳƴŇ ŘŜ ǳƴ ǎƛǎǘŜƳ ŘŜ ǇǊƻōŜΣ ǎŇ ƭŜ ǇƻŀǘŇ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀ ǓƛΣ ǳƭǘŜǊƛƻǊΣ 

ƞƴŎŀŘǊŀ ƞƴ ŎƻƴŎƭǳȊƛƛ ǾŀƭŀōƛƭŜΣ ŎŀǊŜ ǎŇ ŎƻƴŘǳŎŇ ƭŀ ƞƳōǳƴŇǘŇǚƛǊŜŀ ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛƛ ǎŀƭŜ 

manageriale.  

Pentru a realiza cu succes aceste deziderate, managerul actual, ce 

ƳǳƴŎŜǓǘŜ ƞƴǘǊ-ƻ ŜǇƻŎŇ ŀ ƳƻŘŜǊƴƛȊŇǊƛƛ ŜŘǳŎŀǚƛƻƴŀƭŜΣ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ǇƻǎŜŘŜ ƻ ǎŜǊƛŜ 

ƞƴǘǊŜŀƎŇ ŘŜ ŎƻƳǇŜǘŜƴǚŜ ŘƛǾŜǊǎŜΣ ŎŀǊŜ ƛ-ŀǊ ŘŜȊǾƻƭǘŀ ŎŀƭƛǘŇǚƛƭŜ ŘŜ ŎƻƴŘǳŎŇǘƻǊΦ Una 

ŘƛƴǘǊŜ ŀŎŜǎǘŜ ŎƻƳǇŜǘŜƴǚŜ ŀǊ ŦƛΣ ƞƴ ǇǊƛƳǳƭ ǊŃƴŘΣ ŎƻƳǇŜǘŜƴǚŀ 

ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭŇΦ/ƻƳǇŜǘŜƴǚŀ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭŇ ŜǎǘŜ ŀƴǎŀƳōƭǳƭ ǳǊƳŇǘƻŀǊŜƭƻǊ ŎŀǇŀŎƛǘŇǚƛ 

(Figura 1). 
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CƛƎΦ мΦ {ǘǊǳŎǘǳǊŀ ŎƻƳǇŜǘŜƴǚŜƛ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭŜ ŀ ǳƴǳƛ ƳŀƴŀƎŜǊ 

 

!ƭǘŦŜƭ ǎǇǳǎΣ ŎƻƳǇŜǘŜƴǚŀ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭŇ ŜǎǘŜ ŎŀǇŀŎƛǘŀǘŜŀ ŘŜ ŀ ǎŜƭŜŎǘŀΣ 

ŎƻƳōƛƴŀ Ǔƛ ǳǘƛƭƛȊŀ ŀŘŜŎǾŀǘ ŎǳƴƻǓǘƛƴǚŜΣ ŀōƛƭƛǘŇǚƛ Ǔƛ ŀƭǘŜ ŀŎƘƛȊƛǚƛƛ όǾŀƭƻǊƛ Ǔƛ ŀǘƛǘǳŘƛƴƛύ 

ƞƴ ǾŜŘŜǊŜŀ ǊŜȊƻƭǾŇǊƛƛ Ŏǳ ǎǳŎŎŜǎ ŀ ǳƴŜƛ ŀƴǳƳƛǘŜ ŎŀǘŜƎƻǊƛƛ ŘŜ ǎƛǘǳŀǚƛƛ ŘŜ ƳǳƴŎŇ 

ǎŀǳ ŘŜ ƞƴǾŇǚŀǊŜΣ ŎƛǊŎǳƳǎŎǊƛǎŜ ǇǊƻŦŜǎƛŜƛΦ ¦ƴƛƛ ŀǳǘƻǊƛ ŀƴŀƭƛȊŜŀȊŇ ŎƛƴŎƛ ŎŃƳǇǳǊƛ ƞƴ 

ŀƴǎŀƳōƭǳƭ ŎƻƳǇŜǘŜƴǚŜƭƻǊ ŎŜ ǎŜ ŘƻǊŜǎŎ ŀ Ŧƛ ŀǎƛƳƛƭŀǘŜ ŘŜ ǳƴ ƳŀƴŀƎŜǊΥ ǊŜŦŜǊƛǘƻŀǊŜ 

ƭŀ Ǿƛŀǚŀ ƎǊǳǇǳƭǳƛΤ ŎƻƳǇŜǘŜƴǚŜƭŜ ƴŜŎŜǎŀǊŜ ƞƴ ǊŀǇƻǊǘǳǊƛƭŜ Ŏǳ ŎƻƭŜƎƛƛΤ ŎƻƳǇŜǘŜƴǚŜƭŜ 

asociate disciplinelor de studiu; coƳǇŜǘŜƴǚŜƭŜ ƛƳǇǳǎŜ ŘŜ ǎƻŎƛŜǘŀǘŜ Ǔƛ ŎŜƭŜ 

ƎŜƴŜǊŀǘŜ ŘŜ ǇǊƻǇǊƛŀ ǇŜǊǎƻŀƴŇ ώмϐΦ  

{Ŝ ŎǳƴƻǎŎ ǘǊŜƛ ƴƛǾŜƭǳǊƛ ŘŜ ŎƻƴŘǳŎŜǊŜΥ ŎƻƴŘǳŎŜǊŜ ƭŀ ƴƛǾŜƭǳƭ ǳƴƛǘŇǚƛƭƻǊ ŘŜ 

ƞƴǾŇǚŇƳŃƴǘΤ ƴƛǾŜƭǳƭ ƛƴǘŜǊƳŜŘƛŀǊ ŘŜ ŎƻƴŘǳŎŜǊŜ Ǔƛ ƴƛǾŜƭǳƭ ŎŜƴǘǊŀƭ ŘŜ ŎƻƴŘǳŎŜǊŜΦ 

{ǘŀōƛƭƛǊŜŀ ŦǳƴŎǚƛƛƭƻǊ ƴŜŎŜǎƛǘŇ ŀǘŃǘ ƻ ŜǾŀƭǳŀǊŜ ŀ ǎǘŀŘƛǳƭǳƛ ƭŀ ŎŀǊŜ ŀ ŀƧǳƴǎ 

ƞƴǾŇǚŇƳŃƴǘǳƭΣ Ŏŀ ŀǘŀǊŜ ǇǊŜǎǳǇǳƴŜ ƻ ŘƛŀƎƴƻȊŇ ƳŀƴŀƎŜǊƛŀƭŇΣ ŎŃǘ Ǔƛ ƻ ŎǳƴƻŀǓǘŜǊŜ ŀ 

ǘŜƴŘƛƴǚŜƭƻǊΣ ŘƛǊŜŎǚƛƛƭƻǊΣ ƞƳǇǊŜƧǳǊŇǊƛƭƻǊ ŘŜ ŜǾƻƭǳǚƛŜ ƞƴ ǾƛƛǘƻǊ ŀ ƞƴǾŇǚŇƳŃƴǘǳƭǳƛ Ǔƛ 

ǇǊŜǎǳǇǳƴŜ ƻ ǇǊƻƎƴƻȊŇ ƳŀƴŀƎŜǊƛŀƭŇΦ 5ƛŀƎƴƻȊŀ ƳŀƴŀƎŜǊƛŀƭŇ ǎǘŀōƛƭŜǓǘŜ ǎǘŀŘƛǳƭ 

ǇǊŜȊŜƴǘ ƭŀ ŎŀǊŜ ŀ ŀƧǳƴǎ ƞƴǾŇǚŇƳŃƴǘǳƭΣ ŀƧǳǘŃƴŘ ǎŇ ǎŜ ŎǳƴƻŀǎŎŇ ŀǘŃǘ ǊŜŀƭƛȊŇǊƛƭŜ 

ǾŀƭƻǊƻŀǎŜ ƻōǚƛƴǳǘŜ ƞƴ ŜǘŀǇŀ ŀƴǘŜǊƛƻŀǊŇΣ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǎŜ Ǔǘƛ ŘŜ ƭŀ ŎŜ ǾŀƭƻǊƛ Ǔƛ 

ŜȄǇŜǊƛŜƴǚŜ ǇƻȊƛǘƛǾŜ ǎŜ ǇƻǊƴŜǓǘŜΣ ǇŜƴǘǊǳ ƎŜƴŜǊŀƭƛȊŀǊŜŀ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜƭƻǊ ǇƻȊƛǘƛǾŜ ƞƴ 

ŜǘŀǇŀ ǳǊƳŇǘƻŀǊŜΣ ŎŃǘ Ǔƛ ǎŇ ŎǳƴƻŀǎŎŇ ŘƛŦƛŎǳƭǘŇǚƛƭŜ Ǔƛ ƴŜŀƧǳƴǎǳǊƛƭŜ ƞƴǘŃƳǇƛƴŀǘŜΣ 

ǇŜƴǘǊǳ ŎŀΣ ƞƴ ŜǘŀǇŀ ǳǊƳŇǘƻŀǊŜΣ ŀŎŜǎǘŜŀ ǎŇ ŦƛŜ ƞƴƭŇǘǳǊŀǘŜΣ ǎŇ ǎŜ ǇǊŜǾƛƴŇ ŀǇŀǊƛǚƛŀ 

ƭƻǊ Ǔƛ ǎŇ ǎŜ ƎŇǎŜŀǎŎŇ ǎƻƭǳǚƛƛ ŘŜ ƞƳōǳƴŇǘŇǚƛǊŜ ŀ ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛƛ ǓŎƻƭŀǊŜΦ tǊƻƎƴƻȊŀ 

ƳŀƴŀƎŜǊƛŀƭŇ ŜǎǘŜ ŀŎǚƛǳƴŜŀ ŘŜ ǇǊŜŘƛŎǚƛŜ ƞƴ ǘƛƳǇ ŀ ƞƴǾŇǚŇƳŃƴǘǳƭǳƛΣ ŘŜǘŜǊƳƛƴŃƴŘ 

ŀǇŀǊƛǚƛŀ Ǔƛ ŜǾƻƭǳǚƛŀ ŎŀǊŀŎǘŜǊƛǎǘƛŎƛƭƻǊ Ǔƛ ǾŀƭƻǊƛƭƻǊ ǇŜ ŎŀǊŜΣ ǇǊƻōŀōƛƭΣ ƭŜ Ǿŀ ŀǾŜŀ ƞƴ 

ǾƛƛǘƻǊ ƞƴǾŇǚŇƳŃƴǘǳƭ ƞƴ ŎƻƳǇŀǊŀǚƛŜ Ŏǳ ŎŜƭ Řƛƴ ǇǊŜȊŜƴǘΦ tǊƻƎƴƻȊŀ ƳŀƴŀƎŜǊƛŀƭŇΣ 

pornind de la datele diagnozei, explƻǊŜŀȊŇ όǇǊƻǎǇŜŎǘŜŀȊŇύ ǾƛƛǘƻǊǳƭ Ǔƛ ƎŇǎŜǓǘŜ 

 
/ƻƳǇŜǘŜƴסŇ 
ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭŇ 

/ŀǇŀŎƛǘŇסƛ 
cognitive 

/ŀǇŀŎƛǘŇסƛ  
afective 

/ŀǇŀŎƛǘŇסƛ 
ƳƻǘƛǾŀסƛƻƴŀƭŜ 

/ŀǇŀŎƛǘŇסƛ 
manageriale 
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ǘŜƴŘƛƴǚŜƭŜ Ǔƛ ǇŜǊǎǇŜŎǘƛǾŜƭŜ ŘŜ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜ ŀƭŜ ƞƴǾŇǚŇƳŃƴǘǳƭǳƛΣ ǳǊƳŇǊƛƴŘ ǎŇ ƛ ǎŜ 

ŀǎƛƎǳǊŜ ƻ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜ ŀǎŎŜƴŘŜƴǘŇ ƞƳōǳƴŇǘŇǚƛǘŇΦ tǊƻƎƴƻȊŀ ŜǎǘŜ ƴŜŎŜǎŀǊŇ Ǔƛ 

ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǇǊŜǾŜƴƛ ŎƻƴǎŜŎƛƴǚŜƭŜ ƴŜŎǳƴƻǎŎǳǘǳƭǳƛ Ǔƛ ƴŜǊŜǳǓƛǘŜƭƻǊΣ ŀle insuccesului 

ŎŜ ŀǊ ǇǳǘŜŀ ŀǇŇǊŜŀ Řƛƴ ŎŀǳȊŀ ƭƛǇǎŜƛ ŘŜ ŎǳƴƻŀǓǘŜǊŜ ŀ ǾƛƛǘƻǊǳƭǳƛΦ 5ŜǎƛƎǳǊΣ ǇǊƻƎƴƻȊŀ 

Ǿŀ ŀǾŜŀ ƞƴ ƳƻŘ ŦƛǊŜǎŎ Ǔƛ ƻ ŀƴǳƳƛǘŇ ŘƻȊŇ ŘŜ ǇǊƻōŀōƛƭƛǘŀǘŜΣ ŦŀǚŇ ŘŜ ŎŀǊŜ ǘǊŜōǳƛŜ 

ƎŃƴŘƛǘŜ Ǔƛ ƳƻŘƛŦƛŎŇǊƛƭŜ ŎŜ-ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ŦŇŎǳǘŜ ƭŀ ǘƛƳǇǳƭ ǇƻǘǊƛǾƛǘΣ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŜǾƛǘŀ 

ǊƛǎŎǳǊƛƭŜ ƴŜŘƻǊƛǘŜ Ǔƛ ŘŜƳƻōƛƭƛȊŀǊŜŀ ƞƴ ŀŎǚƛǳƴŜΦ 

¦ƴ Ǌƻƭ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ƞƴ ŎƻƴŘǳŎŜǊŜŀ ǳƴƛǘŇǚƛƭƻǊ ŘŜ ƞƴǾŇǚŇƳŃƴǘ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ-ƭ ŀƛōŇ 

ƳŀƴŀƎŜǊǳƭΣ ŎƻƴŘǳŎŇǘƻǊǳƭ ǳƴƛǘŇǚƛƛ ŘŜ ƞƴǾŇǚŇƳŃƴǘ ǎŀǳ ŘƛǊŜŎǘƻǊǳƭΦ 

aŀƴŀƎŜǊǳƭ ǘǊŜōǳƛŜ ŜƭƛōŜǊŀǘ ŘŜ ǇǊŜǎƛǳƴƛƭŜ ǎǳǇǊŀŎŜƴǘǊŀƭƛȊŇǊƛƛ Ǔƛ ŀƭŜ ōƛǊƻŎǊŀǚƛŜƛ 

administrative, ale diferitelor niveluri ierarhice, oferindu-ƛ ǇƻǎƛōƛƭƛǘŀǘŜŀ ǊŜŀƭŇ ŘŜ 

a-Ǔƛ ŦƻǊƳǳƭŀ ǇǊƛƻǊƛǘŇǚƛ ŘŜ ǾŀƭƻŀǊŜ Ǔƛ ŜŦƛŎƛŜƴǚŇ ƞƴ ŀŎǚƛǳƴŜΣ ƞƴ ŎƻƴŘƛǚƛƛƭŜ ŀǳǘƻƴƻƳƛŜƛ 

ŘŜŎƛȊƛƻƴŀƭŜΦ Oƴ ŀŎŜǎǘ ŎƻƴǘŜȄǘΣ ƳŀƴŀƎŜǊǳƭ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ǎŜ ǇǊŜƻŎǳǇŜ ŘŜ ǎǘŀōƛƭƛǊŜŀ 

όŘŜŦƛƴƛǊŜŀύ ŎŃǘ Ƴŀƛ ŎƻǊŜŎǘŇ Ǔƛ ǊŜŀƭŇ ŀ ǎǘǊŀǘŜƎƛŜƛ ŘŜ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜ Ǔƛ ŀŎǚƛǳƴŜ ŀ ǳƴƛǘŇǚƛƛ 

ŘŜ ƞƴǾŇǚŇƳŃƴǘ ǇŜ ŎŀǊŜ ƻ ŎƻƴŘǳŎŜΦ tŜƴǘǊǳ Ŏŀ ƳŀƴŀƎŜǊǳƭ ǎŇ ǇƻŀǘŇ ŎƻƴŘǳŎŜ ƭŀ ǳƴ 

ƴƛǾŜƭ ŘŜ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǚŇ Ǔƛ ŜŦƛŎƛŜƴǚŇΣ ŜǎǘŜ ƴŜŎŜǎŀǊ Ŏŀ Ŝƭ ǎŇ ŀƛōŇ ŎƻƳǇŜǘŜƴǚŇ 

ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭŇ Ǔƛ ŜȄǇŜǊƛŜƴǚŇ ƞƴ ŘƻƳŜƴƛǳΣ ƞƴǎƻǚƛǘŜ ŘŜ ŎŀǇŀŎƛǘŀǘŜŀ ŘŜ ƛƴƛǚƛŀǘƛǾŇΣ ŘŜ 

ŀōƻǊŘŀǊŜ ŎƻǊŜŎǘŇ ŀ ǇǊƻōƭŜƳŜƭƻǊΣ ŘŜ ŎŀǇŀŎƛǘŀǘŜŀ ŘŜ ŀ Ŧƻƭƻǎƛ ŦƻǊǚŜƭŜ Ǔƛ ǊŜƭŀǚƛƛƭŜ 

ǇǊƻǇǊƛƛ Ǔƛ ŘŜ ŀ-Ǔƛ ŀǎǳƳŀ ŜǾŜƴǘǳŀƭŜƭŜ ǊƛǎŎǳǊƛΣ ƛƴŎƭǳǎƛǾ ŘŜ ŀ ƭŜ ǇǊŜǾŜƴƛΦ aŀƴŀƎŜǊǳƭ 

ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ǎŜ ǇǊŜƻŎǳǇŜ ŘŜ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ ŘǳǊŀōƛƭŇ Ǔƛ ǎŇ ŀǎƛƎǳǊŜ ŀōƻǊŘŀǊŜŀ 

ǇǊŀƎƳŀǘƛŎŇ ŀ ǇǊƻōƭŜƳŜƭƻǊΣ ŎƻƴǘƛƴǳƛǘŀǘŜŀ ǇŜ ǳƴ Ǉƭŀƴ ǎǳǇŜǊƛƻǊ ŀ ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛƛΣ 

ƞƴǚŜƭŜƎŜǊŜŀ ǇǊƻōƭŜƳŜƭƻǊ ŎŜƭƻǊ Ŏǳ ŎŀǊŜ ŎƻƭŀōƻǊŜŀȊŇ Ǔƛ ŀƭŜ ŀƭǘƻǊŀΣ ŀŎƻǊŘŀǊŜŀ ǳƴǳƛ 

ŀƴǳƳƛǘ ƎǊŀŘ ŘŜ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛǘŀǘŜ Ǔƛ ǊŜŎǳƴƻŀǓǘŜǊŜŀ ǊŜŀƭƛȊŇǊƛƭƻǊ ƞƴ ƳǳƴŎŇ ŀƭŜ 

ŦƛŜŎŇǊǳƛ ƳŜƳōǊǳ ŀƭ ǳƴƛǘŇǚƛƛ ǇŜ ŎŀǊŜ ƻ ŎƻƴŘǳŎŜΦ ¢ƻǘƻŘŀǘŇΣ ƳŀƴŀƎŜǊǳƭ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ 

ŎƻƴǘǊƛōǳƛŜ ƭŀ ƞƴǚŜƭŜƎŜǊŜŀ ŘŜ ŎŇǘǊŜ ƞƴǘǊŜƎǳƭ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ŀƭ ǳƴƛǘŇǚƛƛ ŀ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŇǊƛƭƻǊ 

ǇǊƻŘǳǎŜΣ ƭŀ ǎǇƻǊƛǊŜŀ ƛƴǘŜǊŜǎǳƭǳƛ ǇŜǊǎƻƴŀƭǳƭǳƛ ŘƛŘŀŎǘƛŎ Ǔƛ ŀƭ ŎŜƭƻǊƭŀƭǚƛ ǎŀƭŀǊƛŀǚƛ 

pŜƴǘǊǳ ŎǊŜǓǘŜǊŜŀ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǚŜƭƻǊ Ǔƛ ŜŦƛŎƛŜƴǚŜƛ ǇǊƻŎŜǎǳƭǳƛ ƛƴǎǘǊǳŎǘƛǾ-educativ, la 

ƳŜƴǚƛƴŜǊŜŀ ǇǊŜǎǘƛƎƛǳƭǳƛ Ǔƛ ŀ ŀǳǘƻǊƛǘŇǚƛƛ ŎƻƴŘǳŎŜǊƛƛ ƞƴ ǊŃƴŘǳƭ ǇŜǊǎƻƴŀƭǳƭǳƛ ǳƴƛǘŇǚƛƛ 

ŘŜ ƞƴǾŇǚŇƳŃƴǘΣ ƭŀ ǊŜǎǇŜŎǘŀǊŜŀ ƭŜƎƛƭƻǊ Ǔƛ ƞƴǘŇǊƛǊŜŀ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŜƛ ƞƴ ƳǳƴŎŇΣ ƭŀ 

ridicarea continǳŇ ŀ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭƛǎƳǳƭǳƛ ŦƛŜŎŇǊǳƛŀ ƭŀ ƴƛǾŜƭǳƭ ŎŜǊƛƴǚŜƭƻǊ 

ŎƻƴǘŜƳǇƻǊŀƴŜ Ǔƛ ƭŀ ŀǎƛƎǳǊŀǊŜŀ ŎƻƴǘǊƛōǳǚƛŜƛ ŦƛŜŎŇǊǳƛŀ ƭŀ ǇǊƻƎǊŜǎǳƭ ǳƴƛǘŇǚƛƛ ǓŎƻƭŀǊŜ 

ǊŜǎǇŜŎǘƛǾŜΣ ŀŎŜǎǘŜŀΣ ƞƴ ǎǘǊŃƴǎŇ ŎƻǊŜƭŀǚƛŜ Ŏǳ ƎǊƛƧŀ ŦŀǚŇ ŘŜ ƻŀƳŜƴƛ ǇŜƴǘǊǳ ŀǇŇǊŀǊŜŀ 

ŘǊŜǇǘǳǊƛƭƻǊ Ǔƛ ǎŀǘƛǎŦŀŎŜǊŜŀ ƴŜǾƻƛƭƻǊ ƭƻǊ ŦƛǊŜǓǘƛΦ 

aŀƴŀƎŜǊǳƭ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŘŜȊǾƻƭǘŜ ǊŜƭŀǚƛƛƭŜ ŘŜ ŎƻƻǇŜǊŀǊŜ Ǔƛ ŘŜ ŘƛŀƭƻƎ 

ŎƻƴǎǘǊǳŎǘƛǾ Ŏǳ ŎƻƴǎƛƭƛƛƭŜ ŘŜ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǚƛŜ ǎŀǳ ǇǊƻŦŜǎƻǊŀƭŜ Ǔƛ Ŏǳ ǘƻŀǘŜ ŎŀŘǊŜƭŜ 
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ŘƛŘŀŎǘƛŎŜΣ ƞƴ ŘƛǊŜŎǚƛŀ ǳƴƛǊƛƛ ƛƴǘŜƭƛƎŜƴǚŜƭƻǊΣ ŀ ƛƴƛǚƛŀǘƛǾŜƭƻǊ Ǔƛ ŜŦƻǊǘǳǊƛƭƻǊΣ ǇŜƴǘǊǳ 

ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǚŀ ǎǇƻǊǘƛǾŇΣ ǇŜƴǘǊǳ ŎƻƳǇŜǘƛǘƛǾƛǘŀǘŜ Ǔƛ ŜŦƛŎƛŜƴǚŇ ƞƴŀƭǘŇΦ tŜƴǘǊǳ ǎǳŎŎŜǎǳƭ 

ŀŎǘǳƭǳƛ ŘŜ ŎƻƴŘǳŎŜǊŜΣ ƳŀƴŀƎŜǊǳƭ ǓŎƻƭŀǊ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŘƻǾŜŘŜŀǎŎŇ ŜȄƛƎŜƴǚŇΣ ŘŀǊ Ǔƛ 

ƞƴǚŜƭŜƎŜǊŜΣ ŎƻƳǇƻǊǘŀǊŜ ŎƻǊŜŎǘŇΣ ŘŜƳƴŇ Ǔƛ ŎƛǾƛƭƛȊŀǘŇ ƞƴ ǘƻŀǘŜ ǎƛǘǳŀǚƛƛƭŜΣ ǇǊŜŎǳƳ ǓƛΥ 

flexibilitate, spirit nƻǾŀǘƻǊ Ǔƛ ŎǊŜŀǘƛǾΣ ƞƴ ŜǎŜƴǚŇ ǎŇ ŘƻǾŜŘŜŀǎŎŇ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛǘŀǘŜ 

ǎǇƻǊƛǘŇ ƞƴ Ǉƭŀƴ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭΣ ŜǘƛŎƻ-ŎŜǘŇסŜƴŜǎŎΣ ƧǳǊƛŘƛŎ Ǔƛ ƳŀƴŀƎŜǊƛŀƭΦ 

!ǾŃƴŘ ƞƴ ǾŜŘŜǊŜ ŎŇ ƻǊƛŎŜ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘŜ ƳŀƴŀƎŜǊƛŀƭŇ ƛƴŎƭǳŘŜ Ǔƛ ƻ ŘƛƳŜƴǎƛǳƴŜ 

ǇǎƛƘƻǎƻŎƛƻǇŜŘŀƎƻƎƛŎŇ όǊŜƭŀǚƛƛ ƛƴǘŜǊǳƳŀƴŜΣ ƛƴŦƻǊƳŀǊŜΣ ŜȄǇƭƛŎŀǚƛƛΣ ƞƴŘǊǳƳŇǊƛΣ 

ŀǇƭƛŎŀǚƛƛ ŜǘŎΦύΣ ƳŀƴŀƎŜǊǳƭǳƛ ƛ ǎŜ ŎŜǊŜ ŎŀΣ ǇŜ ƭŃƴƎŇ ƻ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜ ƳŀƴŀƎŜǊƛŀƭŇΣ ǎŇ 

ŀƛōŇ Ǔƛ ƻ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜ ǇǎƛƘƻǎƻŎƛƻǇŜŘŀƎƻƎƛŎŇΣ ŀƳōŜƭŜ ƎŜƴǳǊƛ ŘŜ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜ 

ǊŜŀƭƛȊŃƴŘǳ-ǎŜ ǇǊƛƴ ǎǘǳŘƛƛ ǳƴƛǾŜǊǎƛǘŀǊŜΣ ƞƴŀƛƴǘŜ ŘŜ ƞƴǾŜǎǘƛǊŜŀ ƭǳƛ ƞƴǘǊ-ƻ ŦǳƴŎǚƛŜ ŘŜ 

conducere. 

aŀƴŀƎŜǊƛƛ Ǔƛ ǇŀǊǘŜƴŜǊƛƛ Ŏǳ ŎŀǊŜ ŎƻƻǇŜǊŜŀȊŇ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŀŎǚƛƻƴŜȊŜ ƞƴ ōŀȊŀ 

ǳƴŜƛ ƭŜƎƛ ǎǇŜŎƛŦƛŎŜΣ ŎŀǊŜ ǎŇ ƭŜ ǊŜƎƭŜƳŜƴǘŜȊŜ ǊŜƭŀǚƛƛƭŜ Ǔƛ ǎŇ ƭŜ ŀǎƛƎǳǊŜ ǇǊƻǘŜŎǚƛŀ 

ƴŜŎŜǎŀǊŇΣ ŀǘŃǘ Ŏŀ ƻǊƎŀƴŜ ƭŜƎŀƭŜΣ ŎŃǘ Ǔƛ Ŏŀ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƛǘŇǚƛΣ Ǔƛ ŀŎŜŀǎǘŀ ƞƴ 

conformitate cu pǊŜǾŜŘŜǊŜŀ ŎƻƴǎǘƛǘǳǚƛƻƴŀƭŇΣ ŎŀǊŜ ŀǊŀǘŇ ŎŇΥ αbƛƳŜƴƛ ƴǳ ŜǎǘŜ Ƴŀƛ 

ǇǊŜǎǳǎ ŘŜ ƭŜƎŜέΦ 5ƛƴ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘŜŀΣ Řƛƴ ǊŜƭŀǚƛƛƭŜ Ǔƛ ŎƻƳǇƻǊǘŀƳŜƴǘǳƭ ƳŀƴŀƎŜǊƛƭƻǊ Ǔƛ 

ŀƭ ǇŀǊǘŜƴŜǊƛƭƻǊ ǎŇƛ ǘǊŜōǳƛŜ ŜȄŎƭǳǎŜ ŘǳǓƳŇƴƛƛƭŜΣ ƛƴǘƛƳƛŘŇǊƛƭŜΣ ŀƳŜƴƛƴǚŇǊƛƭŜΣ 

ŀŎǚƛǳƴƛƭŜ Ǔƛ ŎƻƳǇƻǊǘŇǊƛƭŜ ƴŜŎƛǾƛƭƛȊŀǘŜΣ ōŀȊŀǘŜ ǇŜ ŦƻǊǚŇΣ ǇŜ ƧƛƎƴƛǊƛ ŦƛȊƛŎŜ ǎŀǳ 

ƳƻǊŀƭŜΦ wŜȊƻƭǾŀǊŜŀ ǘǳǘǳǊƻǊ ǇǊƻōƭŜƳŜƭƻǊΣ ƛƴŎƭǳǎƛǾ ŀƭŜ ŘŜǎŜƳƴŇǊƛƛ ǎŀǳ ǊŜǾƻŎŇǊƛƛ 

ƳŀƴŀƎŜǊƛƭƻǊΣ ǘǊŜōǳƛŜ ŦŇŎǳǘŇ ƴǳƳŀƛ ƞƴ ǎǇƛǊƛǘǳƭ ƭŜƎƛƭƻǊΣ ƴǳƳŀƛ ǇŜ ŎŇƛ ŎƛǾƛƭƛȊŀǘŜΣ ǇŜ 

ŎŇƛƭŜ ŘƛŀƭƻƎǳƭǳƛ Ǔƛ ƴŜƎƻŎƛŜǊƛƭƻǊ ŎƻƴǎǘǊǳŎǘƛǾŜΣ ŀǾŃƴŘǳ-ǎŜ ƞƴ ǾŜŘŜǊŜ ŎŇ ǘƻǚƛ ǎǳƴǘ 

ǇŇǊǚƛ ƛƴǘŜƎǊŀƴǘŜ Ǔƛ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭŜ ŀƭŜ ǎƻƭǳǚƛƻƴŇǊƛƛ ŎƻƳǇŜǘŜƴǘŜΣ ŘŜ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǚŇ Ǔƛ 

eficiente a tuturor problemelor. 

9ŦƛŎƛŜƴǚŀ ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛƛ ƳŀƴŀƎŜǊƛŀƭŜ ǎŜ ǊŜŀƭƛȊŜŀȊŇ Ǔƛ ŘŀǘƻǊƛǘŇ ŦƻƭƻǎƛǊƛƛ ǳƴƻǊ 

strategii adecvate (metode, mijloace, proŎŜŘŜŜΣ ǘŜƘƴƛŎƛύ ŘŜ ƛƴǾŜǎǘƛƎŀǚƛƛΣ ŀŎǚƛǳƴŜΣ 

ŀƴŀƭƛȊŇΣ ŜǾŀƭǳŀǊŜ ŜǘŎΦ tƻǘ Ŧƛ ƭǳŀǘŜ ƞƴ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǊŜ ǳƴŜƭŜ ǎǘǊŀǘŜƎƛƛ ƳŜǘƻŘƻƭƻƎƛŎŜ 

generale, cum sunt:  

Strategii metodologice 
generale 

Brainstormingul 

metoda Delphi 

studiul de caz 

modelarea 

simularea 

cooperarea 

metodele de creativitate 

dialogul 

ŘƛǎŎǳǚƛŀ 

ǎŎƘƛƳōǳƭ ŘŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴǚŇ 

Ƴŀǎŀ ǊƻǘǳƴŘŇ Ǔƛ ŀƭǘŜƭŜ 
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5ŜǎƛƎǳǊΣ ǎŜ Ǉƻǘ Ŧƻƭƻǎƛ ƻ ǎŜǊƛŜ ŘŜ ŦƻǊƳŜ Ǔƛ ǇǊƻŎŜŘŜŜ ƳŜǘƻŘƻƭƻƎƛŎŜ Ƴŀƛ 

ŀŘŜŎǾŀǘŜ ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛƛ ƳŀƴŀƎŜǊƛŀƭŜΣ ŎǳƳ ǎǳƴǘΥ ǓŜŘƛƴǚŜƭŜΣ ƴŜƎƻŎƛŜǊŜŀΣ concilierea, 

ƳŜŘƛŜǊŜŀΣ ŀǊōƛǘǊŀƧǳƭΣ ŘŜƭŜƎŀǊŜŀΣ ŜȄǘǊŀǇƻƭŀǊŜŀΣ ŎƻƳǇŜǘƛǚƛŀΣ ŎƻƴǎǳƭǘŀƴǚŀΣ 

ƛƴŦƻǊƳŀǘƛȊŀǊŜŀΣ ǎǘǳŘƛǳƭ ŘŜ ŦŜȊŀōƛƭƛǘŀǘŜΣ ƧƻŎǳƭ ƳŀƴŀƎŜǊƛŀƭ ŎƻƳǇǳǘŜǊƛȊŀǘ Ǔƛ ŀƭǘŜƭŜΦ 

aŀƴŀƎŜƳŜƴǘǳƭΣ ǇŜƴǘǊǳ ŀ Ŧƛ ŜŦƛŎƛŜƴǘΣ ŀǊŜ ƴŜǾƻƛŜ ŘŜ ŀŘŀǇǘŀǊŜ ŎƻƴǘƛƴǳŇ ƭŀ 

ƴƻǳ Ǔƛ ƭŀ ǎŎƘƛƳōŇǊƛΣ ŀǾŃƴŘ Ŏŀ ōŀȊŇ ƛƴƻǾŀǚƛŀ Ǔƛ ǎǇƛǊƛǘǳƭ ŎǊŜŀǘƻǊΦ tŜƴǘǊǳ ŀŎŜŀǎǘŀ Ŝƭ 

ƴŜŎŜǎƛǘŇ ǎǘǊǳŎǘǳǊƛ ƻǊƎŀƴƛȊŀǘƻǊƛŎŜ Ŏƻƴǘƛƴǳǳ ƻǇǘƛƳƛȊŀǘŜΣ ŀǳǘƻƳŀǘƛȊŀǊŜ Ǔƛ 

ǊƻōƻǘƛȊŀǊŜ ǓƛΣ ƞƴǘǊ-ƻ ƳŇǎǳǊŇ ǎǇƻǊƛǘŇΣ ƳƛƧƭƻŀŎŜ Ǔƛ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛƛ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛȊŀǘŜΣ ƞƴ 

ǎǘǊŃƴǎŇ ǊŜƭŀǚƛŜ Ŏǳ ǇǊŜƻŎǳǇŀǊŜŀ ŘŜ ǳƳŀƴƛȊŀǊŜ ŀ ŀŎŜǎǘƻǊŀΦ Oƴ ǊŜƭŀǚƛŀ ƻƳ-ƳŀǓƛƴŇ 

όǘŜƘƴƛŎŇύΣ Ƴŀƛ ŀƭŜǎ ŎŀƭŎǳƭŀǘƻǊΣ Ǌƻƭǳƭ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ-ƭ ŀƛōŇ ƞƴ ŎƻƴǘƛƴǳŀǊŜ 

omul - ƳŀƴŀƎŜǊΣ ŦƛƛƴŘŎŇ ƴƛƳƛŎ ƴǳ ǇƻŀǘŜ ƞƴƭƻŎǳƛ ŀŦŜŎǘƛǾƛǘŀǘŜŀ ǊŀǚƛƻƴŀƭŇ 

όƛƴǘŜƭƛƎŜƴǚŀύ Ǔƛ ŎǊŜŀǘƛǾƛǘŀǘŜŀ ǳƳŀƴŇΦ {Ŝ ǇƻŀǘŜ ŀǇǊŜŎƛŀ ŎŇ ǾŀƭƻŀǊŜŀ Ǔƛ ŜŦƛŎƛŜƴǚŀ 

ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛƛ ƳŀƴŀƎŜǊƛŀƭŜ ŘŜǇƛƴŘ ƞƴǘǊ-ƻ ƳŇǎǳǊŇ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŇ ŘŜ ŦǳƴŘŀƳŜƴǘŀǊŜŀ Ŝƛ 

ǇŜ ǘŜƻǊƛŀ ǓǘƛƛƴǚŜƛ ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘǳƭǳƛ Ǔƛ ǇŜ ŎƻƳǇŜǘŜƴǚŜƭŜ όŎŀƭƛǘŇǚƛƭŜύ ŜƭŜǾŀǘŜΣ 

ƳǳƭǘƛŘƛƳŜƴǎƛƻƴŀƭŜ ŀƭŜ ƳŀƴŀƎŜǊǳƭǳƛΣ ŎŀƭƛǘŇǚƛ ŎŀǊŜ ŀǳ ŦƻǊǚŀ ŘŜ ŀ ƳƻōƛƭƛȊŀ ǘƻŀǘŜ 

resursele (umaneΣ ƛƴŦƻǊƳŀǚƛƻƴŀƭŜΣ ƳŀǘŜǊƛŀƭŜΣ ŦƛƴŀƴŎƛŀǊŜ ŜǘŎΦύ ǇŜƴǘǊǳ ǊŜŀƭƛȊŀǊŜŀ 

Ŏǳ ǎǳŎŎŜǎ ŀ ƻōƛŜŎǘƛǾŜƭƻǊ ǎǇŜŎƛŦƛŎŜ ŦƛŜŎŇǊǳƛ ŘƻƳŜƴƛǳ Ǔƛ ŦƛŜŎŇǊŜƛ ǳƴƛǘŇǚƛ ǎƻŎƛŀƭŜΦ 

ConcluziiΦ aŀƴŀƎŜǊƛƛ Řƛƴ ŘƻƳŜƴƛǳƭ ǎǇƻǊǘǳƭǳƛΣ ǇƻǊƴƛƴŘ ŘŜ ƭŀ ŦŀǇǘǳƭ ŎŇ 

ƞƴǾŇǚŇƳŃƴǘǳƭ ŜȄǘǊŀǓŎƻƭŀǊ ŜǎǘŜ ǳƴǳƭ ŘƛƴǘǊŜ ŎŜƛ Ƴŀƛ ƛƳǇƻǊǘŀƴǚƛ ŦŀŎǘƻǊƛ ŀƭ ƛƴǎǘǊǳƛǊƛƛ 

Ǔƛ ŜŘǳŎŇǊƛƛ ǎǇƻǊǘƛǾƛƭƻǊ Ǔƛ ŎŜƭ Ƴŀƛ ŘƛƴŀƳƛŎ ŘƻƳŜƴƛǳ ǎƻŎƛƻǳƳŀƴƛǎǘΣ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ 

ŀǎƛƎǳǊŜ ǎŎƘƛƳōŀǊŜŀ Ǔƛ ŀŘŀǇǘŀǊŜŀ ƭǳƛ ƭŀ ŎŜǊƛƴǚŜƭŜ ǎǇƻǊǘǳƭǳƛ ŘŜ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǚŇΣ ƞƴ 

ǎŎƻǇǳƭ ƛƴǎǘǊǳƛǊƛƛ ǘƛƴŜǊŜƛ ƎŜƴŜǊŀǚƛƛ ǇŜ ōŀȊŀ ƳŜǘƻŘƻƭƻƎƛŜƛ ǎǇƻǊǘǳƭǳƛ Ǔƛ ŀ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛŜƛ 

ƛƴŦƻǊƳŀǚƛƻƴŀƭŜΣ ŀǎǘŦŜƭ ƞƴŎŃǘ ŦƛŜŎŀǊŜ ƻƳ ǇǊŜƎŇǘƛǘ ǎŇ ǓǘƛŜ ǎŇ ƭǳŎǊŜȊŜ Ŏǳ ŎŀƭŎǳƭŀǘƻǊǳƭΣ 

ŀǘŃǘ ǇŜƴǘǊǳ ƛƴǎǘǊǳƛǊŜŀ ǎŀΣ ŎŃǘ Ǔƛ ǇŜƴǘǊǳ ǊŜȊƻƭǾŀǊŜŀ ǇǊƻōƭŜƳŜƭƻǊ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭŜ ŘŜ 

ŘǳǇŇ ŀōǎƻƭǾƛǊŜŀ ƛƴǎǘƛǘǳǚƛƛƭƻǊ ŘŜ ƞƴǾŇסŇƳŃƴǘ ǎǳǇŜǊƛƻǊΦ 5Ŝ ŀǎŜƳŜƴŜŀΣ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ 

ǎŜ ŦƻƭƻǎŜŀǎŎŇ ǎǘǊŀǘŜƎƛƛ ŘŜ ŀŘŀǇǘŀǊŜΣ ŎŀǊŜ ŘŜȊǾƻƭǘŇ ŘƛƳŜƴǎƛǳƴŜŀ ǳƳŀƴƛǎǘŇ ŀ 

ǇŜǊǎƻƴŀƭƛǘŇǚƛƛ ŎŜƭƻǊ ƛƴǎǘǊǳƛǚƛΦ 

 
wŜŦŜǊƛƴץŜ ōƛōƭƛƻƎǊŀŦƛŎŜΥ 
1. .ƻǘƎǊƻǎ LΦΣ CǊŀƴץǳȊŀƴ [Φ /ƻƳǇŜǘŜƴץŀ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭŇ ŀ ŎŀŘǊǳƭǳƛ ŘƛŘŀŎǘƛŎ ς ŎƻƴŘƛץƛŜ 

ŘŜŎƛǎƛǾŇ ƞƴ ƛƳǇƭŜƳŜƴǘŀǊŜŀ ŎǳǊǊƛŎǳƭǳƳǳƭǳƛ ǒŎƻƭŀǊΦ LƴΥ ¦ƴƛǾŜǊǎ tŜŘŀƎƻƎƛŎΣ нлмлΣ ƴǊΦ пΣ ǇΦ оуΦ  
2. .ǳŘŜǾƛŎƛ !ΦΣ !ǊƳŀƴƻǾ {Φ aŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ǒƛ ƳŀǊƪŜǘƛƴƎ ƞƴ ǎƛǎǘŜƳǳƭ ŜŘǳŎŀץƛŜƛ ŦƛȊƛŎŜ ǒƛ 

ǎǇƻǊǘǳƭǳƛΦ /ƘƛǒƛƴŇǳΥ 9ŘƛǘǳǊŀ !{9aΣ нллрΦ нлсp. 
3. WƛƴƎŀ LΦΣ LǎǘǊŀǘŜ 9Φ aŀƴǳŀƭ ŘŜ ǇŜŘŀƎƻƎƛŜΦ .ǳŎǳǊŜǒǘƛΥ !LLΣ мффуΦ псп ǇΦ 
4. Wƻƛǚŀ 9Φ aŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ŜŘǳŎŀǚƛƻƴŀƭΦ LŀǓƛΥ tƻƭƛǊƻƳΣ нлллΦ нон ǇΦ 
5. ¢ƻƳŜǎŎǳ !Φ ǓΦ ŀΦ ¢ƘŜ YŜȅ /ƻƴŎŜǇǘǎ ŀƴŘ ǘƘŜ {ǳŎŎŜǎǎ ƻŦ ǘƘŜ wƻƳŀƴƛŀƴ hǊƎŀƴƛȊŀǘƛƻƴǎΦ 

In: Management & Marketing, 2006. 
 



3ÐÏÒÔȢ /ÌÉÍÐÉÓÍȢ 3áÎáÔÁÔÅ: #ÏÎÇÒÅÓÕÌ ĥÔÉÉÎӈÉÆÉÃ ÉÎÔÅÒÎÁӈÉÏÎÁÌ 2020  

 

 
396 

IDENTIFICAREA TIMPULUI EFECTIV DE JOC LA ECHIPELE DE FOTBAL SENIORI 
DIN CAMPIONATUL REPUBLICII MOLDOVA 

 
{ƞǊƎƘƛ {ŜǊƎƘŜƛ1 

Carp Ion2 

1,2¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŀǘŜŀ ŘŜ {ǘŀǘ ŘŜ 9ŘǳŎŀץƛŜ CƛȊƛŎŇ ǒƛ {ǇƻǊǘΣ /ƘƛǓƛƴŇǳΣ wŜǇǳōƭƛŎŀ aƻƭŘƻǾŀ 
 

Abstract.The effective playing time is an important problem in the progress of a 
football game, with implications in both the scientific guidance of the training process and 
the achievement of superior results. The following research aims at revealing the important 
aspects regarding the effective time of play during the official senior matches in the National 
Division, Division A and B from the internal football championship of the Republic of 
Moldova. Recording the time lost in fixed moments of the game from the attack and defense, 
like in other interruption afforded us to determine the effective time during a football match 
at a senior level. 

The conclusions after this study allow optimizing the training processes of the senior 
teams in the National Division, Division A and B and have a major involvement in adapting 
the game laws at the requirements of current football. 

Keywords: competition, football, seniors, performance, effective playing time, lost 
time. 

 

Introducere. {ŎƻǇǳƭ ƧƻŎǳƭǳƛ ŘŜ Ŧƻǘōŀƭ ŘŜ ŎŜŀ Ƴŀƛ ōǳƴŇ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǚŇ ŜǎǘŜ ŘŜ 

ŀ ƻŦŜǊƛ ǳƴ ǎǇŜŎǘŀŎƻƭ ŀƎǊŜŀōƛƭΣ ŎŀǊŀŎǘŜǊƛȊŀǘ ǇǊƛƴ ŘƛƴŀƳƛŎŀ ƻǇǘƛƳŇ ŀ ƧƻŎǳƭǳƛ Ǔƛ 

ƳŜƴƛǘ ǎŇ ŀǘǊŀƎŇ ƳƛƭƛƻŀƴŜ ŘŜ ǎǇŜŎǘŀǘƻǊƛ ώмΣ нϐΦ 

5ŜƴǎƛǘŀǘŜŀ ŀŎǚƛǳƴƛƭƻǊ ǘŜƘƴƛŎŜ Ǔƛ ǘŀŎǘƛŎŜ ƞƴ ŀǘŀŎ Ǔƛ ŀǇŇǊŀǊŜ ŎǊŜŜŀȊŇ ǳƴ ƳŜŘƛǳ 

favorabil spectacolului sportiv [2Σ оϐΦ Oƴ ǎǇƻǊǘΣ ŘŜƴǎƛǘŀǘŜŀ ŜǎǘŜ ǊŀǇƻǊǘǳƭ ŘƛƴǘǊŜ 

ŀŎǘƛǾƛǘŀǘŜŀ ƳƻǘƻǊƛŜ Ǔƛ ǳƴƛǘŀǘŜŀ ŘŜ ǘƛƳǇΦ Oƴ ŎŜŜŀ ŎŜ ǇǊƛǾŜǓǘŜ ŦƻǘōŀƭǳƭΣ ŘŜƴǎƛǘŀǘŜŀ 

ŀŎǚƛǳƴƛƭƻǊ ƳƻǘƻǊƛƛ ŀƭŜ ƧǳŎŇǘƻǊƛƭƻǊ ǊŜǇǊŜȊƛƴǘŇ ǘƛƳǇǳƭ ŜŦŜŎǘƛǾ ŘŜ ƧƻŎΦ ¢ƛƳǇǳƭ ŜŦŜŎǘƛǾ 

ŘŜ ƧƻŎ ŜǎǘŜ ƻ ǇǊƻōƭŜƳŇ ǇǊƛƻǊƛǘŀǊŇ ƞƴ ŜǾƻƭǳǚƛŀ ŦƻǘōŀƭǳƭǳƛΣ ŀǘŃǘ ƭŀ ƴƛǾŜƭ ǓǘƛƛƴǚƛŦƛŎ Ǔƛ 

ŀǇƭƛŎŀǘƛǾ ƞƴ ǇǊƻŎŜǎǳƭ ŘŜ ŀƴǘǊŜƴŀƳŜƴǘΣ ŎŃǘ Ǔƛ ƞƴ ƻōǚƛƴŜǊŜŀ ǳƴƻǊ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǚŜ 

ǊŜƳŀǊŎŀōƛƭŜΦ !ƴŀƭƛȊŀ ǘƛƳǇǳƭǳƛ ŜŦŜŎǘƛǾ ƞƴ ƧƻŎǳƭ ŘŜ Ŧƻǘōŀƭ ǇƻŀǘŜ ŎƻƴǘǊƛōǳƛ ƭŀ 

ƞƴŘǊǳƳŀǊŜŀ ǓǘƛƛƴǚƛŦƛŎŇ ŀ ŀƴǘǊŜƴŀƳŜƴǘŜƭƻǊ Ǔƛ ƭŀ ŎǊŜŀǊŜŀ ǳƴǳƛ Ƴediu extrem de 

ŎƻƳǇŜǘƛǘƛǾΦ tǊƻōƭŜƳŀ ŀōƻǊŘŀǘŇ ƞƴ ŎŜǊŎŜǘŀǊŜŀ ŘŀǘŇ ŜǎǘŜ ǳǘƛƭŇΣ ŘŜƻŀǊŜŎŜ ǎ-a 

ƻōǎŜǊǾŀǘ ŎŇΣ ƞƴ ƧƻŎǳǊƛƭŜ ƻŦƛŎƛŀƭŜ ƧǳŎŀǘŜ ŘŜ ǎŜƴƛƻǊƛΣ ǎŜ ǇƛŜǊŘŜ Ƴǳƭǘ ǘƛƳǇ 

ƞƴƳƻƳŜƴǘŜƭŜ ŦƛȄŜ ƞƴ ŀǘŀŎ ǒƛ ƞƴ ŀǇŇǊŀǊŜΦ   

Dinamica jocului, un element important al fotbalului ŀŎǘǳŀƭΣ ŜǎǘŜ ǇǳǎŇ ƞƴ 

ŜǾƛŘŜƴǚŇ Ǔƛ ŘŜ ǳƴ ƴǳƳŇǊ ǎŜƳƴƛŦƛŎŀǘƛǾ ŘŜ ŀŎǚƛǳƴƛ ǘŜƘƴƛŎƻ-tactice. Astfel, timpul 

ŜŦŜŎǘƛǾ ŘŜ ƧƻŎ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŦƛŜ ŎŃǘ Ƴŀƛ Ƴǳƭǘ ƞƴ ŘŜǘǊƛƳŜƴǘǳƭ ǇŀǳȊŜƭƻǊ Ǔƛ 

ŦǊŀƎƳŜƴǘŇǊƛƭƻǊ ŀǇŇǊǳǘŜ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ ƧƻŎǳǊƛƭƻǊΦ Oƴ ŎƻƴǘŜȄǘǳƭ ŎƻƳǇŜǘƛǚƛƛƭƻǊ ƳŀƧƻǊŜΣ 
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cum ar fiCampionatul European, Campionatul Mondial, Cupe Europene etc., 

ŜȄƛǎǘŇ ƻ ǘŜƴŘƛƴǚŇ ǾƛȊƛōƛƭŇ ŘŜ ŎǊŜǓǘŜǊŜ ŀ ǘƛƳǇǳƭǳƛ ŜŦŜŎǘƛǾ ŘŜ ƧƻŎ ƞƴ ŎŀŘǊǳƭ 

ŀƴǘǊŜƴŇǊƛƛ ƧǳŎŇǘƻǊƛƭƻǊ ŘŜ ŦƻǘōŀƭΣ ŎŀǊŜ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ƻōǚƛƴǳǘ ǇǊƛƴ ǳǘƛƭƛȊŀǊŜŀ ǳƴƻǊ 

ƳŜǘƻŘŜ Ǔƛ ƳƛƧƭƻŀŎŜ ǊŀǚƛƻƴŀƭƛȊŀǘŜ Ǔƛ ǎǘŀƴŘŀǊŘƛȊŀǘŜ Ŏǳ ŜŦƛŎƛŜƴǚŇ ǎǇƻǊƛǘŇ ώсΣтϐΦ 

{ŎƻǇǳƭ ŎŜǊŎŜǘŇǊƛƛΦ{ǘǳŘƛǳƭ ǊŜŀƭƛȊŀǘ ƞǒƛ ǇǊƻǇǳƴŜ ǎŇ ǎŎƻŀǘŇ ƞƴ ŜǾƛŘŜƴסŇ 

ŀǎǇŜŎǘŜƭŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ǊŜŦŜǊƛǘƻŀǊŜ ƭŀ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀǊŜŀ ǘƛƳǇǳƭǳƛ ŜŦŜŎǘƛǾ ŘŜ ƧƻŎ ƞƴ 

ŘƛǾƛȊƛŀ bŀǚƛƻƴŀƭŇΣ ŘƛǾƛȊƛŀ ! Ǔƛ ŘƛǾƛȊƛŀ .Σ ŎƻƴǎǘƛǘǳƛƴŘ ǳƴ ǎǘǳŘƛǳ ŎƻƳǇŀǊŀǘƛǾ ƞƴǘǊŜ 

ŎŜƭŜ ǘǊŜƛ ŜǒŀƭƻŀƴŜΦ OƴǊŜƎƛǎǘǊŃƴŘ ǘƛƳǇǳƭ ǇƛŜǊŘǳǘ ƭŀ ƳƻƳŜƴǘŜƭŜ ŦƛȄŜ Řƛƴ ŀǘŀŎ ǒƛ Řƛƴ 

ŀǇŇǊŀǊŜΣ ǎ-ŀ Ǉǳǘǳǘ Ŏƻƴǎǘŀǘŀ ŎŀǊŜ ǎǳƴǘ ŎŜƭŜ Ƴŀƛ ŦǊŜŎǾŜƴǘŜ ƞƴǘǊŜǊǳǇŜǊƛ ŀƭŜ ƧƻŎǳƭǳƛ 

ǒƛ ŘǳǊŀǘŀ ŀŎŜǎǘƻǊŀΦ 

!ŎŜǎǘ ŀǎǇŜŎǘ ŀǊŜ ƛƳǇƭƛŎŀסƛƛ ƳŜǘƻŘƛŎŜ ƞƴ ǇǊƻŎŜǎǳƭ ŘŜ ŀƴǘǊŜƴŀƳŜƴǘΣ ŘŀǊ ǒƛ ƞƴ 

ƻōסƛƴŜǊŜŀ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴסŜƭƻǊ ŀǒǘŜǇǘŀǘŜΣ ǊŜŦŜǊƛƴŘǳ-ƴŜ ƭŀ ŦǊŜŎǾŜƴǘŜƭŜ αǘǊŀƎŜǊƛ ŘŜ 

ǘƛƳǇέ ǇŜƴǘǊǳ ƻōסƛƴŜǊŜŀ ǳƴǳƛ ǊŜȊǳƭǘŀǘ ŘŜ ŜƎŀƭƛǘŀǘŜ ǎŀǳ ŎƘƛŀǊ ŀ ǾƛŎǘƻǊƛŜƛΦ 

LǇƻǘŜȊŀ ŎŜǊŎŜǘŇǊƛƛΥ ƞƴǊŜƎƛǎǘǊŀǊŜŀ ǘƛƳǇǳƭǳƛ ǇƛŜǊŘǳǘ ƭŀ ƳƻƳŜƴǘŜƭŜ ŦƛȄŜ ŘŜ ƧƻŎ 

ƞƴ ŀǘŀŎ ǒƛ ŀǇŇǊŀǊŜΣ ǇǊŜŎǳƳ ǒƛ ƭŀ ŀƭǘŜ ƞƴǘǊŜǊǳǇŜǊƛΣ ƞƴ ƧƻŎǳǊƛƭŜ ƻŦƛŎƛŀƭŜ ŀƭŜ ŜŎƘƛǇŜƭƻǊ 

ŘŜ ǎŜƴƛƻǊƛ Řƛƴ ŘƛǾƛȊƛŀ bŀǚƛƻƴŀƭŇΣ ŘƛǾƛȊƛŀ ! Ǔƛ ŘƛǾƛȊƛŀ .Σ ƞƴ ŎŀƳǇƛƻƴŀǘǳƭ ƛƴǘŜǊƴ ŀƭ 

wŜǇǳōƭƛŎƛƛ aƻƭŘƻǾŀΣ ŜŘƛǚƛŀ нлмфΣ ǇƻŀǘŜ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀ ǘƛƳǇǳƭ ŜŦŜŎǘƛǾ ŘŜ ƧƻŎ ƭŀ 

ƴƛǾŜƭǳƭ ŀŎŜǎǘƻǊ ŜǒŀƭƻŀƴŜΦ 

PeriƻŀŘŀ ǒƛ ƭƻŎǳƭ ŎŜǊŎŜǘŇǊƛƛΦ /ŜǊŎŜǘŀǊŜŀ ŀ Ŧƻǎǘ ŜŦŜŎǘǳŀǘŇ ƞƴ ǇŜǊƛƻŀŘŀ ƳŀǊǘƛŜ 

- ƴƻƛŜƳōǊƛŜ нлмфΣ ƞƴǊŜƎƛǎǘǊŃƴŘ ŎŃǘŜ мп ƧƻŎǳǊƛ ƻŦƛŎƛŀƭŜ ǇŜƴǘǊǳ ŦƛŜŎŀǊŜ ŜŎƘƛǇŇ Řƛƴ 

ŘƛǾƛȊƛŀ bŀǚƛƻƴŀƭŇΣ ŘƛǾƛȊƛŀ ! Ǔƛ ŘƛǾƛȊƛŀ .Φ 

Metodele de cercetare.Pentru buna realizare a studiului de ŦŀסŇ ǎ-au 

Ŧƻƭƻǎƛǘ ǳǊƳŇǘƻŀǊŜƭŜ ƳŜǘƻŘŜ ŘŜ ŎŜǊŎŜǘŀǊŜΥ 

¶  ƳŜǘƻŘŀ ƻōǎŜǊǾŀסƛŜƛΤ 

¶  ƳŜǘƻŘŀ ƞƴǊŜƎƛǎǘǊŇǊƛƛΤ 

¶  metoda statistico-ƳŀǘŜƳŀǘƛŎŇ όƳŜŘƛŀ ŀǊƛǘƳŜǘƛŎŇ ǒƛ ŜȄǇǊƛƳŀǊŜŀ 

ǇǊƻŎŜƴǘǳŀƭŇύΤ 

¶  ƳŜǘƻŘŀ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŇǊƛƛ ƎǊŀŦƛŎŜΦ 

aƻƳŜƴǘŜƭŜ ŦƛȄŜ ŘŜ ƧƻŎ ƞƴ ŀǘŀŎ ǒƛ ŀǇŇǊŀǊŜΦ Momentele fixe de joc 

ǊŜǇǊŜȊƛƴǘŇ ǎƛǘǳŀǚƛƛƭŜ ƞƴ ŎŀǊŜ ŀǊōƛǘǊǳƭ ƞƴŎŜǇŜ Ǔƛ ƻǇǊŜǓǘŜ ƧƻŎǳƭΦ Oƴ ƧƻŎǳƭ ƳƻŘŜǊƴΣ 

rezolvarea acestora cu mijloace tehnico-ǘŀŎǘƛŎŜ ŘƛƴŀƛƴǘŜ ǇǊŜƎŇǘƛǘŜ ƞƴ ǇǊƻŎŜǎǳƭ 

ŘŜ ƛƴǎǘǊǳƛǊŜ ǇƻŀǘŜ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀ ŎƘƛŀǊ ǾƛŎǘƻǊƛŀΦ 5Ŝ ŀƛŎƛ ǊŜȊǳƭǘŇ Ǔƛ ǎǘǊƛŎǘŀ ƴŜŎŜǎƛǘŀǘŜ 

de ŀ ƭŜ ŀŎƻǊŘŀ ǇƻƴŘŜǊŜŀ ƴŜŎŜǎŀǊŇ ƞƴ ŀƴǘǊŜƴŀƳŜƴǘŜΦ Pentru determinarea 

timpului efectiv de joc, s-ŀ ƞƴǊŜƎƛǎǘǊŀǘ ǘƛƳǇǳƭ ǇƛŜǊŘǳǘ ƭŀ ƳƻƳŜƴǘŜƭŜ ŦƛȄŜ ŀƭŜ 

ŀŎŜǎǘǳƛŀΣ ƳƻƳŜƴǘŜ ǇŜ ŎŀǊŜ ƭŜ ŜƴǳƳŜǊŇƳ ƞƴ ŎƻƴǘƛƴǳŀǊŜΥ ƭƻǾƛǘǳǊŀ ŘŜ ƞƴŎŜǇŜǊŜΣ 
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aruncarea de la margine, lovitura de ƭŀ ŎƻƭסΣ ǊŜǇǳƴŜǊŜŀ ƳƛƴƎƛƛ ƞƴ ƧƻŎ Ŏǳ ǇƛŎƛƻǊǳƭ 

ǒƛ Ŏǳ ƳŃƴŀΣ ƳƛƴƎŜŀ ŘŜ ŀǊōƛǘǊǳΤ ƭƻǾƛǘǳǊƛƭŜ ƭƛōŜǊŜ ŘƛǊŜŎǘŜ όƧƻŎǳƭ Ŏǳ ƳŃƴŀΣ ƭƻǾƛǘǳǊŀ 

ŘŜ ǇŜŘŜŀǇǎŇΣ ŦŀǳƭǘǳƭύΤ ƭƻǾƛǘǳǊƛƭŜ ƭƛōŜǊŜ ƛƴŘƛǊŜŎǘŜ όƻŦǎŀƛŘ-ul, faultul); la acestea se 

ŀŘŀǳƎŇ ǒƛ ƳƻƳŜƴǘŜƭŜ ƞƴ ŎŀǊŜ ǎŜ ŜŦŜŎǘǳŜŀȊŇ ǎŎƘƛƳōŇǊƛƭŜ ŘŜ ƧǳŎŇǘƻǊƛ 

όƞƴǘǊŜǊǳǇŜǊŜŀ ƧƻŎǳƭǳƛύ [4,5]. 

tǊŜƭǳŎǊŀǊŜŀ ǒƛ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀǊŜŀ ŘŀǘŜƭƻǊΦ Oƴ ǳǊƳŀ ǇǊŜƭǳŎǊŇǊƛƛ ŘŀǘŜƭƻǊ Řƛƴ ŦƛǒŜƭŜ 

ŘŜ ƞƴǊŜƎƛǎǘǊŀǊŜΣ ŀƳ ƻōסƛƴǳǘ ƻ ƛƳŀƎƛƴŜ ŜŘƛŦƛŎŀǘƻŀǊŜ ǇŜƴǘǊǳ ŎŜǊŎŜǘŀǊŜŀ ŘŜ 

ŎƻƴǎǘŀǘŀǊŜ ǊŜŀƭƛȊŀǘŇΦ !ǎǘŦŜƭΣ ǇǊŜȊŜƴǘŇƳ ƞƴ ŎƻƴǘƛƴǳŀǊe tabelul centralizator cu 

ǇǊŜƭǳŎǊŀǊŜŀ ŘŀǘŜƭƻǊ ƞƴǊŜƎƛǎǘǊŀǘŜ ǒƛ ƎǊŀŦƛŎǳƭ ǇǊƛǾƛƴŘ ǘƛƳǇǳƭ ǇƛŜǊŘǳǘ ƭŀ ƳƻƳŜƴǘŜƭŜ 

ŦƛȄŜ ŘŜ ƧƻŎ ǒƛ ƭŀ ƞƴǘǊŜǊǳǇŜǊƛƭŜ ƧƻŎǳƭǳƛ ƭŀ ƴƛǾŜƭǳƭ ŎŜƭƻǊ ǘǊŜƛ ŘƛǾƛȊƛƛ ŀƭŜ /ŀƳǇƛƻƴŀǘǳƭǳƛ 

bŀǚƛƻƴŀƭ ŘŜ CƻǘōŀƭΦ 

Tabelul 1. Centralizator cu prelucrarea ŘŀǘŜƭƻǊ ƞƴǊŜƎƛǎǘǊŀǘŜ 

Momentele fixe  
Media 
ŀŎסƛǳƴƛƭƻǊ 

Timp pierdut pe reprize (sec) 

!ŎסƛǳƴƛƭŜ Divizia X R. I R. II Total 

Lovitura 
ŘŜ ƞƴŎŜǇŜǊŜ 

bŀǚƛƻƴŀƭŇ 2,5 (22,6%) 3,5 2,5 6 

A 3,5 (31,8%) 8 7 15 

B 5 (45,4%) 10 15 25 

Repunerea 
ƳƛƴƎƛƛ ƞƴ ƧƻŎ 
cu piciorul 

bŀǚƛƻƴŀƭŇ 20 (37,1%) 108 138 246 

A 16 (29,6%) 92 84 176 

B 18 (31,3%) 88 100 188 

Repunerea 
ƳƛƴƎƛƛ ƞƴ ƧƻŎ 
Ŏǳ ƳŃƴŀ 

bŀǚƛƻƴŀƭŇ 32 (38,1%) 190 112 202 

A 28 (33,3%) 100 68 168 

B 24 (26,6%) 80 64 144 

Mingea de 
arbitru 

bŀǚƛƻƴŀƭŇ 2 (44,4%) 60 50 110 

A 1,5 (33,3%) 45 40 85 

B 1 (22,2%) 30 40 70 

Fault 

bŀǚƛƻƴŀƭŇ 32 (29,1%) 100 150 250 

A 42 (38,1%) 190 120 310 

B 36 (32,8%) 200 140 340 

WƻŎǳƭ Ŏǳ ƳŃƴŀ 

bŀǚƛƻƴŀƭŇ 1,5 (20 %) 8 6 14 

A 42 (20,6%) 12 10 22 

B 4 (59,4%) 30 10 40 

Ofsaid 

bŀǚƛƻƴŀƭŇ 6 (21,9%) 12 54 66 

A 10 (35,7%) 42 50 92 

B 12 (42,3%) 50 55 105 

[ƻǾƛǘǳǊŇ ŘŜ 
ǇŜŘŜŀǇǎŇ 

bŀǚƛƻƴŀƭŇ 0,7 (28%) 20 12 32 

A 0,8 (32%) 18 21 39 

B 1 (40%) 20 27 47 

Corner 
bŀǚƛƻƴŀƭŇ 10 (26,3%) 30 49 79 

A 16 (42,4%) 50 80 130 




