Ministerul Educatiei, Culturii
si Cercetarii al Republicii Moldova

ORDIN
-1y /33"

muu, Chisinau

Cu privire la aprobarea Planurilor de formare
profesionala continua a cadrelor didactice
si de conducere pentru anul 2018

in scopul realizarii activitatilor de formare continud a cadrelor didactice si de conducere i in
conformitate cu prevederile art. 133 din Codul educatiei, emit urmatorul

ORDIN

1 Se aproba Planurile de formare profesionala continud a cadrelor didactice si de conducere
pentru anul 2018 pentru urmatoarele institutii abilitate; Institutul de S$tiinte ale Educatiei,
Universitatea de Stat din Moldova, Universitatea Pedagogica de Stat ,Jlon Creanga” din Chisinau,
Universitatea Tehnicd a Moldovei, Universitatea de Stat ,,Alecu Russo” din Balti, Universitatea de
Stat din Tiraspol, Universitatea de Stat din Comrat, Universitatea de Stat ,,B.P Hasdeu” din Cahul,
Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport, Academia de Muzica, Teatru si Arte Plastice,
Academia de Studii Economice a Moldovei, Institutul de Formare Continud, Universitatea de Studii
Politice si Economice Europene ,Constantin Stere”, Centrul Tehnologii Informationale i
Comunicationale n Educatie, Centrul Educational ,,PRO DIDACTICA”, Programul Educational
»Pas cu Pas”, Centrul ,,Univers Academic” (se anexeaza).

2. Conducatorii institutiilor nominalizate in pct. | al prezentului ordin vor asigura formarea
profesionald continud a cadrelor didactice si de conducere ih conformitate cu Planurile/ programele
de formare profesionala continua, aprobate in modul stabilit.

3. Serviciul Tehnologiei Informationale si Comunicatiilor (dna lehim V-na) va asigura plasarea
Planurilor de formare continua, stabilite th pct. 1 al prezentului ordin, pe pagina oficiala a
Ministerului Educatiei, Culturii si Cercetarii.

4. Organele Locale de Specialitate In Domeniul Tnvatamantului, conducétorii institutiilor de
Tnvatamant vor asigura delegarea cadrelor didactice/ de conducere la stagiile de formare continua.

5. Serviciul Tnvatare pe tot parcursul vietii va coordona si monitoriza activitatea de formare
continua a cadrelor didactice si de conducere.

Ministru Monica BABIIC
&

Ex. Baleca M. 232721



UNIVERSITATEA DE STAT DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

DEPARTAMENTUL FORMARE PROFESIONALA CONTINUA (DFPC)

Culturii si
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Ordinul nr. din decembrie 2017

PLAN - CADRU
de formare profesionala continua

a cadrelor didactice de educatie fizica si sport

pentru anul 2018

mun. Chisinau, str. A. Doga, 24/1,
tel. 49-77-20; 43-85-33
e-mail: adelina.ghetiu@gmail.com
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ORARUL

cursurilor de perfectionare a cadrelor didactice de educatie fizica si sport si

Categoria
de
specialisti

Profesori de
educatie
fizica din
institutiile de
nvatamant
primar,
gimnazial,
liceal, scoala
profesionala,
colegiu

Profesori -
antrenori

la diverse
probe
sportive

din scoli si
cluburi
sportive etc.

Total general:

Nr.
crt.

o gk W DN
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10

recalificare profesionala

pentru anul 2018

Termenii
desfasurarii
formarii
profesionale
15.01 -02.02

12.03 - 30.03
17.04-08.05
14.05-01.06
08.10-26.10
05.11 -23.11

Total:

12.02-02.03
11.06-29.06

10.09-28.09
03.12-21.12

Total:

Numarul
auditorilor
planificati

25
25
25
25
25
25
150

25
25
25

25
100

250

Numarul
orelor
programate

150
150
150
150
150
150

900

150
150
150

150
600

1500

Limba
de
instruire

1 romana
1 romana
1 rusa
1 romana
1 romana

1 romana

1 roméana
1 rusa

1 romana

1 romana

Cursuri de perfectionare a cadrelor didactice de educatie fizica si sport

Obiectii
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Specificarea orelor conform modulelor deformare profesionald continua
Probele de evaluare a competentelor auditorilor

I. Categoria de specialisti - profesori de educatie fizica
(domeniul - Educatia si formarea profesorilor)

Module educationale

Informatica - 12 ore
Psihopedagogia Tnvatdmantului formativ - 30 ore
Didactica disciplinei/Curriculum de educatie fizica - 70 ore
Teoria educatiei fizice scolare - 38 ore

Total: -150 ore

Probe de evaluare
Psihopedagogia
Implementarea curriculumului de educatie fizica
Informatica
Competente psihomotrice

Il1. Categoria de specialisti - profesori-antrenori pe probe de sport
(domeniul - Educatie fizica si sport)

Module educationale

Informatica - 12 ore
Managementul sportiv - 20 ore
Aspecte sociopedagogice si psihologice ale sportului - 38 ore
Metodologia antrenamentului sportiv modem - 50 ore
Fiziologia/medicina sportiva -30 ore

Total: -150 ore

Probe de evaluare
Informatica
Psihopedagogia sportului
Antrenamentul sportiv modem
Competente psihomotrice



I1. Studii de recalificare profesionala in domeniul Educatie fizica si sport

A. Recalificare in domeniul Educatiefizica - profesori de educatie fizica
din institutiile de Tnvatamant preuniversitar

Repartizarea sesiunilor pe semestre

Stagii de practica

Semestrul | Semestrul 11 Semestrul 111
Nr. de Perioada Nr. de Perioada Nr. de Perioada Nr. de Perioada
sdptamani sdptamani sdptamani sdptamani
6 07.09-30.09 6 01.02-21.02 6 07.09-30.09 8 01.10-30.10
01.11-21.11 01.04-21.04 01.11-21.11 01.03-30.03
CONTINUTUL PLANULUI DE INVATAMANT
Inclusiv Numeilru[ deﬁ o're pe
saptamana Eorma }
de Numar
Cod Modulul / disciplina Total ore Lucru . IE 2 evalua de-
Contact indivi- = = s re credite
direct dual [} E E
ANULI
Semestrul |
F.01.0.001 Anatomia si morfologia sportiva 90 30 60 1 2 E 3
F.01.0.002 Fiziologia umana si ergofiziologia 90 30 60 1 2 E 3
F.01.0.003 Teoria si metodica culturii fizice/lstoria culturii fizice 90 30 60 2 1 E 3
F.01.0.004 Biomecanica 90 30 60 1 2 E 3
$.01.0.005 Didactica gimnasticii 150 50 100 1 4 E 5
S.01.0.006 Didactica atletismului 150 50 100 1 4 E 5
S.01.0.007 Didactica jocului volei 120 40 80 1 3 E 4
S.01.0.008 Didactica jocului de baschet 120 40 80 1 3 E 4
Total Sem. | 900 300 600 30
Semestrul 1l
F.02.0.009 Teoria si metodica educatiei fizice 90 30 60 2 1 E 3
$.02.0.010 Didacticajocului de fotbal 90 30 60 1 2 E 3
S$.02.0.011 Didactica jocului de handbal/rugby 90 30 60 1 2 E 3
$.02.0.012 Didactica jocului tenis de masé/tenis de camp/ badminton 120 40 80 1 3 E 4
$.02.0.013 Didactica sporturilor de lupte 150 50 100 1 4 E 5
S.02.0.014 Didactica notului 120 40 80 1 3 E 4
$.02.0.015 Practica de specialitate 240 120 120 E 8
Total Sem. 11 900 340 560 30
Semestrul 1l
F.03.0.016 Teoria si metodica antrenamentului sportiv 60 20 40 1 1 E 2
F03.0.017 Bazele.teoreticz?jm.efodi(:.e ale acFivité;ii de ?ercetarg vin 60 20 10 1 1 £ )
domeniul culturii fizice si sportului / Metrologia sportiva
$.03.0.018 Educatia ritmica muzicald 60 20 40 1 1 E 2
S.03.0.019 Jocurile dinamice 90 30 60 1 2 E 3
S.03.0.020 Turism 60 30 60 1 2 E 3
F.03.0.021 Psihologia educatiei fizice 90 30 60 2 1 E 3
F.03.0.022 Medicina sportiva si igiena educatiei fizice si sportului 90 30 60 2 1 E 3
S.03.0.023 Practica de cercetare 240 120 120 E 8
S$.03.0.024 Examen de recalificare 120 60 60 E 4
Total Sem. 111 900 360 540 30
TOTAL 0
MODUL COMPENSATOR (pentru absolventii altor domenii de studiu)
Nr. crt. Inclusiv Numdérul de ore Evalu Numa-
saptdmanal pe ari rul de
tipuri de activitati credite
Modul/disciplina Total ore Contact Lucru [} S L/P E
direct individual
i Pedagogia generalad 150 50 100 3 2 E 5
2. Psihologia generald 150 50 100 3 2 E 5
3. Psihologia varstelor 150 50 100 3 2 E 5
4. Incluziunea persoanelor cu cerinte educationale speciale 150 50 100 3 2 E 5
5 Comunicare si limbaj sportiv 150 50 100 3 2 E 5
6. Teoria curriculumului 150 50 100 3 2 E 5
TOTAL 900 300 600 30
Stagii de practica
Nr. crt. Stagii de practica Ore Nr. sdptamani termene Forma de evaluare credite
1 Practica de specialitate 240 4 01.03-30.03 E 8
2. Practica de cercetare 240 4 01.10-30.10 E 8
TOTAL 480 8 16
Examene de stat la recalificare profesionald
Nr. crt. Examenul de recalificare termene credite
1 Teoria si metodica educatiei fizice/Ergofiziologia 01.11-21.11 2



B. Recalificare Tn domeniul Antrenament sportiv - profesori -antrenori

la diverse probe sportive din scoli si cluburi sportive etc.
Repartizarea sesiunilor pe semestre

Stagii de practica

Nr. de
sdptamani
8
Numarul de ore pe
sdptamand

S £ S
(@] £ s

& o
1 2
1 2
2 1
1 2
1 4
1 4
1 3
1 3
2 1
1 3
1 2
2 1
1 4
1 3
1 1
1 1
1 1
1 2
1 2
1 2
2 1

Numaérul de ore

sdptdmanal pe
tipuri de activitati
C S L/P

N W W w w w
NN

Forma de evaluare

E
E

Semestrul | Semestrul 11 Semestrul 111
Nr, de Perioada Nr. de Perioada Nr. de Perioada
sdptamani saptamani sdptamani
6 07.09-30.09 6 01.02-21.02 6 07.09-30.09
01.11-21.11 01.04-21.04 01.11-21.11
CONTINUTUL PLANULUI DE INVATAMANT
Cod Modulul / disciplina Total ore Lucru
Contact .
direct indivi-
dual
ANULI
Semestrul |
F.01.0.001 Anatomia si morfologia sportiva 90 30 60
F.01.0.002 Fiziologia umana si ergofiziologia 90 30 60
F.01.0.003 Teoria si metodica culturii fizice/lstoria culturii fizice 90 30 60
F.01.0.004 Biomecanica 90 30 60
$.01.0.005 Gimnastica 150 50 100
S$.01.0.006 Atletismul 150 50 100
$.01.0.007 Jocuri sportive 120 40 80
S.01.0.008 Bazele tehnicii probei sportive alese 120 40 80
Total Sem. | 900 300 600
Semestrul 11
F.02.0.009 Teoria si metodica antrenamentului sportiv 90 30 60
$.02.0.010 Metodica instruirii tehnice in proba
o y 120 40 80
sportiva aleasa
$.02.0.011 g\lzlagil;rarea pregétirii tehnico-stiintifice in ramura sportiva 90 30 60
S$.02.0.012 Psihologia sportului 90 30 60
S.02.0.013 Sporturi de lupte 150 50 100
$.02.0.014 Tnotul sportiv 120 40 80
$.02.0.015 Practica de specialitate 240 40 200
Total Sem. Il 900 260 640
Semestrul 111
F 03.0.016 Aspef:te medico-biologice si psihologice ale probei 60 20 40
sportive alese
F03.0017 Bazele‘teoreticon—m.eTodic-e ale act‘ivitégii de ?ercetarfe vin 60 20 40
domeniul culturii fizice si sportului / Metrologia sportiva
$.03.0.018 Educatia ritmicd muzicala 60 20 40
S$.03.0.019 Jocurile dinamice 90 30 60
S.03.0.020 Turism sportiv 90 30 60
F.03.0.021 Sistemul competitional sportiv 90 30 60
F.03.0.022 Igiena si medicina sportiva 90 30 60
$.03.0.023 Practica de cercetare 240 120 120
$.03.0.024 Examen de recalificare 120 60 60
Total Sem. 11l 900 360 540
TOTAL
MODUL COMPENSATOR (pentru absolven lii altor domenii de studiu)
Nr. crt Inclusiv
Modul/disciplina Total ore Contact Lucru
direct individual
7. Pedagogia generald 150 50 100
8. Psihologia generala 150 50 100
9. Psihologia varstelor 150 50 100
10. Incluziunea persoanelor cu cerinte educationale speciale 150 50 100
11. Management si leadership 150 50 100
12. Comunicare si limbaj sportiv 150 50 100
TOTAL 900 300 600
Stagii de practica
Nr. crt. Stagii de practica Ore Nr. saptamani termene
1 Practica de specialitate 240 4 01.03-30.03
2. Practica de cercetare 240 4 01.10-30.10
TOTAL 480 8
Examene de stat la recalificare profesionala
Nr. crt. Examenul de recalificare termene
1 Teoria si metodica antrenamentului sportiv/Ergofiziologia 01.11-21.il
2. Teza de recalificare 01.11-21.11

Perioada
01.10-30.10
01.03-30.03

Forma "
Numar
de
de
evalua
credite
re
E 3
E 3
E 3
E 3
E 5
E 5
E 4
E 4
30
E 3
E 4
E 3
E 3
E 5
E 4
E 8
30
E 2
E 2
E 2
E 3
E 3
E 3
E 3
E 8
E 4
30
90
Evalu Numa-
ari rul de
credite
E
E 5
E 5
E 5
E 5
E 5
E 5
30
credite
8
8
16
credite
2
2



Nota:

1. Taxa de studii pentru cursul de formare profesionala continua a cadrelor de educatie
fizica si sport (program - 150 ore), desfasurat in cadrul Universitatii de Stat de Educatie Fizica si
Sport, pentru o persoana, constituie - 1188 lei, cheltuielile fiind acoperite din bugetul de stat.

2. Taxa de studii pentru studiile de recalificare in domeniul educatiei fizice si sportului,
desfasurate in cadrul Universitdtii de Stat de Educatie Fizica si Sport, pentru o persoand, constituie
- 6750 lei per program (1,5 ani), fiind achitatad de cétre solicitant.

3. Responsabilii din teritoriu pentru formarea profesionald continud, precum si specialistii
care solicita cursuri de perfectionare/recalificare vor coordona cu DFPC (tel. (022) 43 85 33)
elaborarea listelor preventive, conform prezentului Plan-cadru.

4. Specialistul sosit la cursul de perfectionare/recalificare va prezenta ordinul si foaia de
delegare, eliberata din teritoriu, precum si copia buletinului de identitate.

5. Conform programului cursului de perfectionare/recalificare, specialistii vor avea cu sine
echipamentul sportiv, cronometrul, programele curriculare de educatie fizica si sport, ghidurile
metodologice, alte acte reglatoare ale procesului de educatie fizica si sport.

6. Universitatea asigura (contra platd - 90 lei/zi) cazarea cursantilor care necesitda camin

(adresa caminului: str. Aerodromului, 11, mun. Chisinau. Caminul se afld la 100 m de la USEFS).



