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METODOLOGIA
A MINIMULUI CURRICULAR INITIAtA*"pNe SPrARE CATRE
DOMENIUL GENERAL DE STUDIU 100 StM TEALE SPORTULUI,
PROGRAMUL DE STUDII MASTER DE PROFESIONALIZARE
»TEHNOLOGIA ANTRENAMENTULUI SPORTIV”

Tn scopul asigurdrii continuitatii studiilor Tn Domeniul general de studiu: 100 Stiinte ale sportilui, la
Programul de studii superioare de master ,,Tehnologia antrenamentului sportiv”, nivel de calificare 7 EQF/NQF,
total credite de studiu 120 ECTS, la admitere pot participa detinatorii diplomei de studii superioare de licenta sau ai
unui act echivalent, recunoscut de autoritatile Republicii Moldova.

Tn cazul, In care candidatul la Tnmatriculare, este absolvent al unui program de licenta dintr-un alt domeniu
general de studiu, decat 100 Stiinte ale sportului, masterandul urmeazd sa acumuleze 30 de credite de studii
transferabile la disciplinele fundamentale si de specialitate, ceea ce reprezinta minimul curricular initial necesar.

Minimum-ul curricular necesar pentru continuarea studiilor superioare la ciclul 1l, la Programul de studii
superioare de master ,, Tehnologia antrenamentului sportiv”,” poate fi acumulat prin:

a) familiarizarea cu particularitatile continutului si alcatuirii procesului de antrenament al atletilor la diferite
etape ale pregatirii multianuale;

b) familiarizarea cu variantele legaturilor reciproce si rapoartele dintre diferite compartimente ale pregatirii
sportivelor intr-un ciclu anual de antrenament;

c) familiarizarea cu particularitafile caracteristice ale elementelor alcatuirii structurale a procesului de
antrenament al sportivilor de specializari diferite (ciclul olimpic, ciclul anual, perioadele ciclului anual, etapele
ciclului anual, microciclurile, mezociclurile, sedintele de antrenament);

d) familiarizarea cu aparatul categorial, continutul si organizarea activitatilor motrice in proba de sport aleasa
(mijloace, metode, sarcini motrice, componentele efortului de antrenament cu destinatie preponderenta diferita).

Masteranzii, care nu au acumulat minimum-ul curricular necesar, nu vor fi admisi spre sustinerea publicd
finala a tezei de master.

MINIMUM-UL CURRICULAR INITIAL NECESAR PENTRU CONTINUAREA STUDIILOR
SUPERIOARE DE MASTER,
DOMENIUL GENERAL DE STUDIU 100 STIINTE ALE SPORTULUI
Nr. de ore pe
Cod Denumirea Numar de ore tipuri de activitati
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F 01 0.01 Teoria si metodica culturii 120 30 90 2 1 ex 4
fizice
S020.02 Introducere Tn specialitate 150 40 110 2 1 ex. 5
F 01 0.03 Anatomia si morfologia 150 40 110 2 1 ex. 5
sportiva
F 01 0.04 Pedagogia generala si 150 40 110 2 1 ex. 5
psihologia educatiei fizice
S 02 0.05 Biomecanica 90 20 70 1 2 ex. 3
F 02 0.06 Fiziologia umana 120 30 90 1 2 ex. 4
S020.07 Medicina sportiva 120 30 90 1 2 ex. 4
Total 900 230 670 30

Disiciplinele incluse Tn minimul curricular initial necesar conitnudrii studiilor la Programul de master
. Tehnologia antrenamentului sportiv” au scopul de a forma competente generale si specifice precum: cunoasterea
si descrierea notiunilor, teoriilor, conceptelor si principiilor fundamentale din domeniul educatiei fizice si a sportului,
analiza, aprecierea si interpretarea informatiilor relevante acumulate.



