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Plan de perspectiva privind perioadele si numarul estimativ al beneficiarilor pentru anul 2022

ORARUL
cursurilor de formare continua in domeniile Stiinte ale educatiei
si Stiinte ale sportului pentru anul 2022

I. Cursuri de formare profesionala continui — 20 credite (600 ore)

1.1. Domeniul Stiinte ale educatiei. Educatiei fizica

Termenii Numarul Numarul Limba
Nr. SRR, e v
iy desfasurarii formarii auditorilor orelor programate de
profesionale planificati (contact direct) instruire
Domeniul Stiinte ale educatiei. Formare profesori. Educatie fizica

1. 17.01 — 04.02.2022 50 2x 150 I. romana

2. 14.03 - 01.04.2022 50 2x 150 |. roména

3. 10.10 -28.10.2022 50 2x 150 l. rusa

Total: 150 900

Continutul planului de Invatamant:
A. Aspecte fiziologice si psihopedagogice ale educatiei fizice
B. Dezvoltare personald si profesionald
C. Didactica disciplinei
D. TIC si implementarea sofi-urilor educationale

1.2. Domeniul Stiinte ale sportului. Antrenament sportiv

Plan de perspectiva privind perioadele si numérul estimativ al beneficiarilor pentru anul 2022

Termenii

Numarul

S s b Numaérul Limba
Nr. desfasurarii G orelor g
= auditorilor de Specializarea
crt. formarii Jamificati programate T
profesionale p (contact direct)
Domeniul Stiinte ale sportului (antrenori la diverse probe de sport)
1. 14.02 — 04.03.2022 50 2x 150 . rom./l. rusd | Fotbal, atletism
2. | 05.05-26.05.2022 50 2x 150 I. rom./l. rusa | Jocuri sportive
3. | 07.11-25.11.2022 50 2x150 | Lrom/l rusa | Frobe ~ sportive
inddividuale
Total: 150 600 2% 150

Nota: In conformitate cu prevederile Ordinului MECC nr. 92 din 03.02.2020: ,,Inscrierea la curs se va face
de cartre beneficiar, iar ordinul de delegare va contine numele angajatului delegat, institutia prestatoare de
servicii de formare continud si perioada de desfasurare a acestora. Se vor respecta prevederile art. 213, alin.

Continutul planului de Tnvatamant:
A. Aspecte sociologice, psihopedagogice si manageriale ale sportului
B. Dezvoltare personald si profesionald
C. Didactica disciplinei/Metodologia antrenamentului sportiv
D. TIC si implementarea sofi-urilor educationale

(3) din Codul muncii nr. 154/2003 (mentinerea unui salariu mediu pe perioada delegarii la curs) .




II. Cursuri de formare continua (specializare) in domeniul Stiinfe ale sportului

40 credite (1200 ore)

Termenii < Numarul :
i s g Numarul Limba
Nr. desfasurarii oo orelor o i
< e auditorilor de Obiectii
crt. formarii lanificafi programate nsteuive
profesionale P (contact direct)
FITNESS SI PROGRAME DE RECREARE (AEROBICA)
1. | 01.04-27.06.2022 15 260 1. rom./l. rusd
Total: 15 260
FITNESS SI PROGRAME DE RECREARE (BODYBUILDING S$I FITNESS)
1. | 01.04 —27.06.2022 15 260 I. rom./l. rusa
Total: 15 260
FITNESS SI PROGRAME DE RECREARE (YOGA)
1. | 01.04-27.06.2022 15 260 I. rom./l. rusa
Total: 15 260
TOTAL: 45 780 .

Specificarea orelor conform modulelor de formare profesionali continud
Probele de evaluare a competengelor auditorilor

Domeniul Stiinte ale sportului Fitness si programe de recreare (aerobica)

Module educationale I::e. Probe de evaluare

A. Aspecte sociopedagogice si psihologice ale | 30 | Bazele psihopedagogice ale  activitatii
sportului instructorului de aerobica
B. Managementul sportiv 10 | Managementul in aerobica
C. Fiziologia/Medicina sportiva 100 | Fiziologia/Medicina sportiva
D. Metodologia antrenamentului sportiv 120 | Practica instructiva
260
Domeniul Stiinte ale sportului
Fitness si programe de recreare (bodybuilding si fitness)

Module educationale I:rle Probe de evaluare

A. Aspecte sociopedagogice si psihologice ale | 30 | Bazele psihopedagogice ale  activitatii

sportului

instructorului de bodybuilding si fitness

B. Managementul sportiv 10 | Managementul in bodybuilding si fitness
C. Fiziologia/Medicina sportiva 100 | Fiziologia/Medicina sportiva
D. Metodologia antrenamentului sportiv 120 | Practica instructiva

260

Domeniul Stiinte ale sportului

Fitness si programe de recreare (yoga)

Module educationale

Nr.
ore

Probe de evaluare

E. Aspecte sociopedagogice si psihologice ale | 30

sportului

Bazele  psihopedagogice  ale

activitatii

instructorului de bodybuilding si fitness

F. Managementul sportiv 10 | Managementul in bodybuilding si fitness
G. Fiziologia/Medicina sportiva 100 | Fiziologia/Medicina sportiva
H. Metodologia antrenamentului sportiv 120 | Practica instructiva

260




II1.Studii de formare continua (calificare profesionala) — 60 credite (1800 ore)

Anul de studii: 15.10.2022 - 15.10.2023

3.1. Domeniul Stiinte ale educatiei. Educatie fizici
Continutul planului de Invatdmant

: Numarul de ore pe
Inclusiv S aG R
saptaimana Forma de
- evaluare Numar
Total g N
Semestrul @ = R de
ore Contact Lucru = = - ;
. S = o= e credite
direct individual Q = g
) -
25}
Semestrul | 900 325 575 E 30
Semestrul 11 900 340 560 30
TOTAL 1800 665 1135 60
Calendarul universitar/graficul procesului de studii
Repartizarea sesiunilor pe semestre Stagii de practica
Semestrul 1 Semestrul 11 Semestrul 111
Nr. de Perioada Nr. de Perioada Nr. de Perioada Nr. de Perioada
siptimani siptimini siptimini sdptaméini
3 01.11-21.11 3 01.06 - 22.06 1 20.09 - 30.09 4 01.03 - 30.03
4 01.07 - 15.09
Examene de stat la recalificare profesionala (sem. I1I)
Nr.crt. Examenul de recalificare termene
L, Teoria si metodica educatiei fizice/Ergofiziologia 20.09 - 30.09
2 Teza de recalificare 20.09 - 30.09

Nota: Admiterea la studii de calificare profesionala: 01 — 30 septembrie 2022. Actele se prezintd la sediul
Departamentului Formare Profesionald continud, mun. Chigindu, str. A. Doga 24/1, biroul. 103.

3.2. Domeniul Stiinte ale sportului. Antrenament sportiv
Continutul planului de invatamant

: Numarul de ore pe
Ly saptimana Numi
¢ umar
Total Forma de
Semestrul 7 o - de
ore | Contact Lucru = £ = < o | evaluare <
. A ey = S « R credite
direct indivi-dual Q -1 -
Semestrul | 900 325 575 30
Semestrul 11 900 340 560 30
TOTAL 1800 665 1135 60
Calendarul universitar/graficul procesului de studii
Repartizarea sesiunilor pe semestre Stagii de practica
Semestrul | Semestrul 11 Semestrul 111
Nr. de Perioada Nr. de Perioada Nr. de siptimini Perioada Nr. de Perioada
siptimini siptimani siptimani
3 01T -21.11 3 01.06 - 22.06 1 20.09 - 30.09 4 01.03 - 30.03
4 01.07 - 15.09
Examene de stat la recalificare profesionala (sem. I1I)
Nr.crt. | Examenul de recalificare termene
L Teoria si metodica antrenamentului sportiv/Ergofiziologia 20.09 - 30.09
2 Teza de recalificare 20.09 - 30.09
TOTAL

Nota: Admiterea la studii de recalificare: 01 — 30 septembrie 2022. Actele se prezinid la sediul
Departamentului Formare Profesionald continud, mun. Chisindu, str. A. Doga 24/1, biroul. 103.



3.3. Domeniul Stiinte ale sportului. ANTRENOR (antrenor asistent de tackwondo)

Continutul planului de invafimant

NUMARUL DE ORE
i . Contact direct Forma de
Erimii) Total ore Contact direct insdlil\ll(iiclilllllal Cufé Scmin.arii evaluare d:I (l;:::éi;le
/practice
Trimestrul I 630 262 368 68 194 E 21
Trimestrul 11 570 242 328 50 192 E 19
Trimestrul I11 600 328 272 32 296 E 20
Total ore: 1800 832 968 150 682 60
Stagii de practica
: P ; s Numairul : Forma de | Nr. de
Tipul stagiului de practica Trimestrul Perioada .
de ore evaluare | credite
1. Practicé de specialitate | I 90 incepe imediat dupa trimestrul I si se incheie E 3
odati cu inceperea trimestrului Il de studiu
2 Practica de specialitate | II 90 incepe imediat dupi trimestrul II si se incheie E 3
odatii cu inceperea trimestrului I11 de studiu.
3 Practica de specialitate | 111 60 incepe imediat dupa trimestrul 111 E 2

Examen de specializare

Denumirea activititii Trimestrul Numiirul de ore | Perioada Nr. De credite
1. Teoria si metodica antrenamentului in taekwondo 11 60 3

2 Proba practico-metodici 30

3 Elaborarea si sustinerea tezei de absolvire 1 60 2

Nota: Admiterea la studii de specializare: 01-30.09.2022. Actele se prezintd la sediul Departamentului

Formare Profesionald continuda, mun. Chisindau, str. A. Doga 24/1, biroul. 103.

3.4. Domeniul Stiinte ale educatiei. Psihopedagogie speciala

Anul de studii: 1) 01.03.2022 — 31.03.2023  2) 01.09.2022 - 31.09.2023

Continutul planului de invitimant

Inclusiv Numiirul de ore pe siptimana © °
< & T v
. Total s 3 = =
Semestrul ore | Contact Lucru C = % = §
; o e Curs | Seminarii Laborator S > El)
direct individual = @ zZ
Sesiunea I - IV 1800 450 1350 134 204 112 E 60
TOTAL 1800 450 1350 134 204 112 E 60
Stagiul de practici ‘
" . . | Semestrul/| Nr.saptamani/ - Forma de | Numair de
Stagiu de practica ; Perioada :
Sesiunea ore evaluare credite
Practica instructiva I 3 1)Octombrie-noiembrie ximien 3
si_de specialitate 2) lanuarie — februarie

Stagiu de redactare a tezei de calificare profesionali suplimentara

Denumirea activitatii Semestrul Nr. Perioada Numar de
saptamani/ore credite
Practica de cercetare si IV 3 saptamani 1)Ianuarie-februarie; 15-30 martie 3
redactare a tezei finale 90 ore 2) Aprilie — Mai; 15 — 30 lunie
Examene de Stat la calificare profesionald suplimentari
Nr.crt. Examenul de calificare suplimentara Termene
1. Psihopedagogie speciala 17.09-24.09
2. Teza de calificare profesionala suplimentara 17.09-24.09

Nota: Admiterea la studii de specializare: 1) 10.01-18.02.2022; 2) 01-30.09.2022. Actele se prezinta la
sediul Departamentului Formare Profesionalda continud, mun. Chisindu, str. A. Doga 24/1, biroul. 103.



I'V.Studii de formare continui (recalificare profesionald) — 90 credite (2700 ore)

Anul de studii: 15.10.2022 - 15.10.2023

4.1. Domeniul Stiinte ale educatiei. Educatie fizica

Continutul planului de invatimant

Semestrul Total ore C(ﬁ:g:t Lucru individual | Numar de credite
Semestrul I 900 325 575 30
Semestrul Il 900 340 560 30
Modul compensator 900 300 600 30
TOTAL 2700 965 1735 90

Calendarul universitar/graficul procesului de studii

Repartizarea sesiunilor pe semestre

Stagii de practica

Semestrul I Semestrul 11 Semestrul 111
Nr. de Perioada Nr. de Perioada Nr. de Perioada Nr. de Perioada
sdptimini siptimani sdptimaini siptamani
3 01.11-21.11 3 01.06 - 22.06 1 20.09 - 30.09 4 01.03 - 30.03
4 01.07 - 15.09
Examene de stat la recalificare profesionald (sem. I1I)
Nr.crt. Examenul de recalificare termene
1. Teoria si metodica educatiei fizice/Ergofiziologia 20.09 - 30.09
2. Teza de recalificare 20.09 - 30.09
TOTAL

4.2. Domeniul Stiinte ale sportului. Antrenament sportiv

Continutul planului de inviatamant

Semestrul Total ore C(;:':th Lucru individual | Numar de credite
Semestrul 1 900 325 575 30
Semestrul 11 900 340 560 30
Modul compensator 900 300 600 30
TOTAL 2700 965 1735 90

Calendarul universitar/graficul procesului de studii

Repartizarea sesiunilor pe semestre Stagii de practica
Semestrul I Semestrul 11 Semestrul 111
Nr. de Perioada Nr. de Perioada Nr. de siptimani Perioada Nr. de Perioada
saptimani siptimani saptimani
3 0111 -21.11 3 01.06 - 22.06 l 20.09 - 30.09 4 01.03 - 30.03
4 01.07 - 15.09
Examene de stat la recalificare profesionald (sem. I1I)
Nr.crt. Examenul de recalificare termene
L Teoria si metodica antrenamentului sportiv/Ergofiziologia 20.09 - 30.09
2 Teza de recalificare 20.09 - 30.09
TOTAL

Notd: Admiterea la studii de recalificare: 01 — 30 septembrie 2022. Actele se prezintd la sediul
Departamentului Formare Profesionald continud, mun. Chisinau, str. A. Doga 24/1, biroul. 100.




V. PROGRAME MODULARE

Inclusiv Numi
Nr. Total | Contact | Lucru mar
Programa A . de
crt. ore | direct indivi- ;
credite
dual
1 Kinetoterapie si recuperare fizica 150 50 100 5
2, Turism sportiv si agrement 90 24 66 3

Bazele teoretico-metodice ale pregatirii
3 profesionale a profesorilor de educatie fizica in 90 24 66 3
sporturile gimnastice

4. Comunicare si limbaj sportiv 90 24 66 3

Nota:

1. Responsabilii din teritoriu pentru formarea profesionala continua, precum si persoanele
care solicita cursuri de formare profesionalad continua vor coordona cu DFPC (tel. (022) 43 85 33)
elaborarea listelor preventive, conform prezentului Plan-cadru.

2. Persoana sositd la cursuri/studii de formare profesionald continud prezintd actele in
conformitate cu prevederile Statutului DFPC din cadrul USEFS, aprobat de catre Senatul USEFS,
proces-verbal nr. 9 din 30.03.2021; Regulamentului privind organizarea si functionarea DFPC,
aprobat de cétre Senatul USEFS, proces-verbal nr. 5 din 01.02.2018; Regulamentului de
organizare si desfasurare a admiterii la studii de recalificare in domeniile Stiinte ale
educatiei/Stiinfe ale sportului, aprobat de catre Senatul USEFS, proces-verbal nr. 2 din
26.09.2018; publicate pe pagina web oficiald a USEFS www.usefs.md .

3. Conform continuturilor programelor de formare profesionald continua, este necesar ca
formabilii sa se prezinte la ore cu echipament sportiv, programele curriculare de educatie fizica si
sport, ghidurile metodologice, alte acte reglatoare ale procesului de educatie fizica si sport.

4. Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport asigurd, contra platd, cazare in caminul

universitdtii. Adresa: str. Aerodromului, 11, mun. Chisindu (100 m de la sediul USEFS).

Seful DFP Adelina Ghetiu



http://www.usefs.md

UNIVERSITATEA DE STAT DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
A.Doga 22, or.Chisindu, Moldova, tel. 49 40 81, fax 49 76 71

SENATUL U.S.E.F.S.

EXTRAS
din proces-verbal nr. 4
al sedintei Senatului USEFS
din 30 noiembrie 2021

Prezenti: 38 membri
Absenti: 5 membri

S-A DISCUTAT: Cu privire la aprobarea Planului-cadru de formare
continua in domeniile Stiinte ale educatiei si Stiinte ale sportului pentru anul
2022.

S-A HOTARAT: A aproba, in varianta propusa, Planul-cadru de
formare continua in domeniile Stiinfe ale educatiei si Stiinte ale sportului
pentru anul 2022.

Hotérarea a fost adoptata cu urmatoarele rezultate ale votului deschis:
pro— 38, contra — 0, s-au abtinut — 0.

Viorica Brega {
Secretar al Senatu
dr., conf. univ.



