TEMATICA TEZELOR DE LICENTA SI MASTER iN CADRUL
FACULTATII DE PEDAGOGIE

PENTRU ANUL DE STUDII 2021-2022

TEMATICA TEZELOR DE LICENTA

CATEDRA BAZELE TEORETICE ALE CULTURII FIZICE

Aprobat la sedinta catedrei BTCF
Proces-verbal nr. 2 din 14.09.21
Sef catedria: G. Braniste dr., conf.univ.

Tematica orientativa a tezelor de licenti, anul de studiu 2021 - 2022
1. Aportul lui L.P.Matveev in dezvoltarea Teoriei si metodicii culturii fizice.
2. Asigurarea legislativa a educatiei fizice si sportului in Republica Moldova.
3. Evolutia invatamantului de cultura fizica in Republica Moldova.
4. Contributia Teoriei si Metodicii Culturii Fizice la formarea specialistilor in domeniul culturii
fizice si sportului.
5. Probleme actuale ale educatiei fizice si sportului in institutiile de invatamant superior de
neprofil.
6. Formarea competentelor profesionale la studentii institutiilor cu profil pedagogic in cadrul
disciplinei ,,Teoria si metodologia culturii fizice”.
7. Formarea competentelor psihomotrice la elevii claselor gimnaziale in cadrul lectiilor de
educatie fizica cu teme din fotbal.
8.Metodica dezvoltarii rezistentei la elevii claselor primare in cadrul lectiilor de educatie fizica.
9. Dezvoltarea si pregatirea fizica a elevilor din colegii in cadrul activitatilor de educatie fizica si
sport.
10. Metodica organizarii lectiilor de educatie fizica cu elevii din clasele primare in baza jocurilor
dinamice.
11. Impactului activitatilor de educatie fizica si sport asupra procesului de fortificare a sanatatii
elevilor din grupa medicald speciala.
12. Dezvoltarea calitatii motrice viteza la elevii claselor gimnaziale prin metoda algoritmizarii.
13. Impactul utilizarii metodelor interactive asupra reusitei academice la elevii claselor
gimnaziale.
14. Dezvoltarea calitatilor motrice la elevii claselor liceale prin dozarea diferentiatd a efortului
fizic.
15. Formarea deprinderilor motrice de baza la elevii claselor primare in cadrul activitatilor de
educatie fizica.
16. Sporirea densitatii motrice a lectiei de educatie fizica la elevii claselor liceale prin metoda de
joc.
17. Organizarea si desfagurarea gimnasticii de corectie in institutiile prescolare.
18. Selectia si orientarea copiilor cu aptitudini pentru practicarea sportului (proba de sport
aleasd).
19. Colaborarea scolii cu familia In formarea interesului la copii pentru practicarea exercitiilor
fizice .
20. Pregatirea fizica a studentilor ce practica luptele martiale (Karate do Shotokan).
21. Metodica corectarii tinutei la elevii claselor primare prin mijloace specifice educatiei fizice.
22. Evaluarea rezultatelor scolare ale elevilor din clasele liceale la disciplina educatie fizica



23. Metodica dezvoltarii elasticitatii la copiii de varstd prescolard in cadrul activitatilor de
educatie fizica.

24. Formarea echilibrului si capacitatilor de coordonare la elevii claselor primare in cadrul
activitatilor de educatie fizica.

si sport.

26. Dezvoltarea aptitudinilor psihomotrice in ramura de sport aleasa (fotbal, baschet, volei,
rugby, tenis de campetc.).

27. Dozarea diferentiatd a efortului fizic la elevii claselor gimnaziale in cadrul lectiilor de
educatie fizica.

28. Formarea competentelor profesionale la studenti in cadrul practicii pedagogice.

29. Dezvoltarea capacitatilor de coordonare la prescolari in procesul de practicare a exercitiilor
fizice si jocurilor cu mingea.

30. Recuperarea copiilor-sportivi cu deficiente fizice prin mijloace specifice kinetoterapiei.

31. Evaluarea rezultatelor scolare ale elevilor din clasele primare la disciplina educatie fizica

CATEDRA STIINTE PSIHOPEDAGOGICE SI SOCIOUMANISTICE

Aprobat la sedinta

Catedrei Stiinte Psihopedagogice si Socioumanistice
Proces-verbal nr. 1 din 24.08.21

Sef catedra: S. Goncearuc, dr., prof.univ.

l. Aspecte psihopedagogice ale educatiei fizice si sportului
Conducitor stiintific: Goncearuc Svetlana, doctor in pedagogie, profesor universitar:
Formarea si conducerea eficienta a grupului sportiv
Asistenta psihopedagogica a sportivilor in stari de anxietate precompetitionala
Aspectele motrice ale elevilor cu tulburari de invatare.
Corectarea tulburarilor de psihomotricitate la elevii cu PCI prin mijloacele educatiei fizice in
cadrul invatamantului incluziv.
Diminuarea comportamentului deviant la adolescenti prin activitdti sportive
Formarea motivatiei pentru practicarea sportului la elevii din treapta gimnaziala in procesul
educatiei fizice.
7. Investigarea abilitatilor comunicative ale antrenorului sportiv.
8. Manifestarea starilor conflictuale la adolescentii sportivi.
9. Metode de pregatire psihica in sporturile de lupta.
10. Metode si tehnici psihopedagogice de cercetare a grupului sportiv.
11. Modele de activitati psihopedagogice a studentilor in cadrul realizarii stagiilor de practica.
12. Particularitati de socializare in cadrul grupului sportiv.
13. Realizarea educatiei fizice scolare in perspectiva abordarii centrate pe elev.
14. Recuperarea sportivilor traumatizati prin utilizarea metodelor psihopedagogice.
15. Rolul capacitatilor psihopedagogice in obfinerea performantei sportive.
16. Rolul conditiilor de activitate in manifestarea indicilor cognitivi la sportivii adolescenti
17. Corectarea comportamentului deviant la adolescenta prin mijloacele educatiei fizice.
18. Activitati psihopedagogice a studentilor in cadrul stagiilor de practica.
19. Impactul educatiei fizice si sportului in corectarea comportamentului deviant la elevii
adolescenti.
20. Adaptabilitatea la stres a sportivilor in functie de trasaturile de personalitate.
21. llcuxomoroneaarornieckue  OCOOCHHOCTH  JESATENBHOCTH — y4YuTeNns  (U3NIECKOTO
BOCITUTAHMSI.
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Conducitor stiintific: Samoteeva Raisa, doctor in filosofie, conferentiar universitar
Sportul — spatiul de manifestare a personalitatii in masa.
Impactul controlului social asupra agresivitatii si violentei in sport.
Abordari macrosociologice ale sportului contemporan.
Comportamentul sportiv: abordari si explicatii.

Conducator stiintific: Calugher Viorica, doctor in stiinte pedagogice, lector superior:
Formarea specialistului in domeniul culturii fizice in cadrul invatdmantului superior de profil
prin prisma exigentelor actuale ale pietei muncii.

Efectele practicarii miscarii fizice organizate asupra calitatii vietii.

Factorii motivationali al performantei scolare la studenti.

Formarea competentelor de educatie interculturala la viitorii profesori de educatie fizica
Competentele de leadership educational in formarea specialistului de educatie fizica si sport
Impactul stagiilor de practicd in formarea competentilor profesionale necesare pe piata muncii
Profilul psihopedagogic al personalitdtii antrenorului de sport: impactul asupra eficientei
procesului educational

Impactul activitdtilor extracuriculare de educatie fizicad si sport In formarea personalitatii
elevilor

. Efectele practicarii activitatilor motrice organizate asupra calitatii vietii

Conducator stiintific: Ghetiu Adelina, doctor in pedagogie, lector universitar
Formarea competentelor cognitive la elevi in procesul educatiei fizice scolare.
Formarea /dezvoltarea atentiei la elevi in procesul educatiei fizice scolare.

Conducator stiintific: Lesco Victoria, doctorand, asistent universitar:

. Parteneriatul scoald - familie in formarea unui mod de viatd sdndtos la copiii din scoala

primara.
Rolul scolii si familiei in educatia fizica a elevilor din invatdmantul primar.

. Pregétirea studentilor privind implicarea parintilor in activititi de educatie fizica la elevii de

varsta scolara mica.

. Aspecte socioumanistice ale educatiei fizice si sportului

Conducitor stiintific: Lescu Artur, doctor in istorie, lector universitar:
Aspecte istorico-teoretice ale componentei etice si morale in lupta tackwondo.
Metodologia si practica exercitiilor sportive in antichitate.
Metodologia si practica exercitiilor sportive in evul mediu.
Metodologia si practica exercitiilor sportive in epoca moderna.
Pluriaspectualitatea psihopedagogicd a liderismului educational.
Formarea identitatii si atitudinilor sociale la tineri prin mijloacele fitness.

CATEDRA DE GIMNASTICA

Aprobat la sedinta catedrei
de Gimnastica

Proces-verbal nr. 1 din 09.09.2021
Sef catedra: C. Moga, dr., conf.univ.

Conducator stiintific: Moga Carolina, dr. conf. univ.
1. Specificul structurii dinamice si cinematice a exercitiilor acrobatice, modelarea

componentilor tehnici.



2. Specificul structurii dinamice si cinematice a exercitiilor la srituri cu sprijin, modelarea
componentilor tehnici.

3. Specificul structurii dinamice si cinematice a exercitiilor la barna, modelarea
componentilor tehnici.

4. Optimizarea procesului de formare a deprinderilor motrice la gimnasti in cadrul lectiilor
de antrenament sportiv.

5. Dinamica formarii calitatilor motrice la elevii de varsta intre 7-17 ani: aspectul analitic-
constatativ.

6. Particularititile dinamice de formare a calitatilor psihomotrice la elevi in perioada de
pubertate.

7. Activitatea motrica a profesorului de cultura fizica in sistemul lectiei de gimnastica.

Conducator stiintific: Cerescu Gheorghe, asistent universitar

1. Specificul structurii dinamice si cinematice a exercitiilor la paralele inegale, modelarea
componentilor tehnici.

2. Optimizarea formelor de organizare a procesului de instruire la lectiile de gimnastica.

3. Optimizarea utilizarii metodelor de instruire la etapa perfectiondrii tehnicii exercitiilor
gimnastice.

4. Optimizarea volumului efortului fizic si intensitatii in cadrul lectiei de antrenament cu
gimnastii incepdtori in perioada pregatitoare.

Conducator stiintific: Boiachin Ana, asistent universitar
1. Optimizarea metodelor de instruire in procesul lectiei de gimnastica.
2. Optimizarea mijloacelor de instruire la etapa initiala de insusire a tehnicii exercitiilor de
gimnastica.
3. Optimizarea utilizarii procedeelor metodice de instruire la diferite etape de insusire a
tehnicii exercitiilor de gimnastica.

Conducator stiintific: Jurat Valeriu, dr., prof. univ.

1. Intensificarea activitatilor motrice la lectiile de educatie fizica in clasele primare prin
mijloacele gimnasticii.

2. Dezvoltarea capacitdtilor coordinative prin mijloacele acrobaticii la elevii de varsta
gimnaziala (liceald).

3. Cresterea randamentului fizic la lectiile de gimnastica prin jocurile de miscare.

4. Dezvoltarea capacitatilor motrice la lectiile de gimnastica prin metoda circulara (varsta
gimnaziala, liceald).

5.0ptimizarea instruirii tehnicii elementelor la aparatele de gimnastica.

6. Formarea interesului pentru exercitiile de fitness la elevii claselor gimnaziale.

7. Influenta mijloacelor din fitness in dezvoltarea motricd a elevilor claselor gimnaziale.

Conducator stiintific: Risneac Evelina, dr., lector universitar

1. Elaborarea metodelor pentru desfasurarea antrenamentelor de diferite ramuri de fitness
aerobica.

2. Analiza a procesului desfasurarii antrenamentului de fitness-aerobica.

3. Cercetarea stiintificd a particularitatilor alimentatiei in sistemul diferitor fitness-
programe de aerobica.

4. Studiu proceselor de socializare omului prin intermediul programelor de fitness-
aerobica.

5. Cercetarea stiintifica a particularitatilor psihologo-pedagogice ale activitdtii
profesionale si a personalitatii fitness-antrenorului.



Conducator stiintific: Teodor Grimalschi, dr. prof. univ.

1. Metodele contemporane de evaluare a actiunilor psihofizice ale studentilor si aplicarea
lor 1n procesul instructiv-educativ in ramura sportiv aleasa.

2. Fundamente psihopedagogice ale artei miscarii in activitdtile instructiv-educative de
gimnastica.

3. Eficacitatea comparativa a metodelor de diagnosticare a starii de sanatate a elevilor
claselor primare in cadrul diverselor activitati de efort fizic.

4. Planificarea si prognozarea necesarului de activitati didactice de educatie sportiva in
treapta gimnaziala.

5. Orientdri teoretico-metodologice in evaluarea standardelor de competente 1in
invatamantul primar (gimnazial, liceal).

CATEDRA NATATIE SI TURISM

Aprobat la sedinta catedrei

Natatie si Turism

Proces-verbal nr. 1 din 14.09.21

Sef catedra: V. Mindrigan, dr., conf.univ.

Particularitatile serviciilor de agrement in cadrul structurilor de cazare
Specificul elaborarii si promovarii produselor turistice in Republica Moldova
Analiza activitatii companiilor aeriene Low Cost existente pe piata Republicii Moldova
Turismul si rolul in sistemul de educatie fizica si sport
Managementul agentiei de turism (studiu de caz )
Rolul turismului in cadrul activitatilor extrascolare
Potentialul turistic in zona de nord si rolul in industria turistica a Republicii Moldova
Aportul investitiilor in industria turisticd moldoveneasca
Complexele turistice in mediu rural — aspecte si particularitati
. Specificul pregatirii fizice in turismul pedestru
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. Aportul proiectelor asupra dezvoltarii turismului autohton

. Sarbatoarea vinului-factor de promovare si atragere a turistilor strdini in Republica
Moldova

13. Promovarea produselor turistice prin intermediul tehnologiilor informationale

14. Politica turistica a Republicii Moldova in contextul acordului de asociere cu Uniunea

Europeana

15. Asigurarile de calatorie-aspecte si praticularitati in industria turistica

16. Antreprenoriatul in domeniul turismului rural din Republica Moldova

17. Specificul activitatii statiunilor de balneare din Republica Moldova
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18. Turismul durabil tendinte si particularitati

19. Formarea personalitatii elevilor prin intermediul activitatilor turistice

20. Turismul gastronomic din Republica Moldova

21. Evolutia turismului mondial pe parcursul anilor 2020-2021 in contextul pandemiei de
Covid - 19

22. Turismul cultural — factor de atragere a turistilor la nivel international

23. Ecoturismul forma de valorificare a potentialului turistic autohton

24. Pa3Butue aenoBoro typusma B Pecyonmmku MosioBa

25. Oco0eHHOCTH OpraHU3aluH IETCKOro TypusMa B PecryOnmku MommoBa
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26. CIOpTUBHO-MAacCOBbIE MEPONPUATHH M HMX pOJIb B TYPUCTHUECKOM WHAYCTpPUU
Pecniy6iku MonoBsl.

27. Potentialul turistic si de agrement al unei zone turistice (studiu de caz)

28. Turismul de croaziera si fluvial la nivel European

29. Rolul festivalului ,,Bostaniada” in atragerea turistilor straini in Republica Moldova

30. Rolul mesterilor populari 1n industria turistica autohtona

TEMATICA TEZELOR DE MASTER
pentru anul de studii 2021-2022

CATEDRA STIINTE PSIHOPEDAGOGICE SI SOCIOUMANISTICE

Aprobat la sedinta

Catedrei Stiinte Psihopedagogice si Socioumanistice
Proces-verbal nr. 1 din 24.08.21

Sef catedra: S. Goncearuc, dr., prof.univ.

Programul: Psihopedagogia educatiei fizice si sportului

Conducitor stiintific: Goncearuc Svetlana, doctor in pedagogie, profesor universitar:
Calitatea si caracterul prospectiv al Tnvatamantului din domeniul educatiei fizice si sportului.
Formarea motivatiei de invatare la studentii sportivi.

Formarea comportamentului prosocial la elevi prin mijloacele edicatiei fizice si sportului.
Formarea psihopedagocica a liderului sportiv.

Formarea psihopedagogica postmoderna a profesorului de educatie fizica.

Mecanisme sociale de solutionare a comportamentului agresiv si conflictual in sport. .
Metode si tehnici psihopedagogice de cercetare a grupului sportiv.

Motivarea Invatarii in dependenta de tipul temperamental al studentilor sportivi

. Pregatirea invatatorilor / profesorilor de educatie fizica pentru educatia incluziva.

10 Rolul sportului in prevenirea comportamentului violent la preadolescenti.

11. Tehnologii psihopedagogice de diagnosticare si caracterizare a copiilor sportivi.

12. Modele psihopedagogice de formare a abilitatilor de comunicare la elevii cu CES prin
mijloacele educatiei fizice si sportului.

agrownE

Conducitor stiintific: Razmiret Victoria, doctor in pedagogie, lector

Diminuarea agresivitatii in sport.

Modele psihopedagogice de formare a sintalitdtii grupului sportiv.

Corectarea tulburarilor disgrafice la elevii claselor primare prin mijloacele educatiei fizice.
Educarea elevilor cu CES de varsta scolara mica prin mijloacele educatiei fizice si sportului.
Corectarea deficientilor psihomotrice la elevii cu CES prin mijloacele educatiei fizice si
sportului.



Conducitor stiintific: Samoteeva Raisa, doctor in filosofie, conferentiar universitar
1. Mecanisme sociale de solutionare a comportamentului agresiv si conflictual in sport
2. Aspecte psihosociale ale formarii perersonalitdtii in cadrul practicarii sporturilor de lupta

Conducitor stiintific: Calugher Viorica, doctor in stiinte pedagogice, lector superior:
1. Formarea competentelor de educatie interculturala la viitorii profesori de educatie fizica
2. Competentele de leadership educational in formarea specialistului de educatie fizica si sport
3. Impactul stagiilor de practicd in formarea competentilor profesionale necesare pe piata
muncii
4. Profilul psihopedagogic al personalitatii antrenorului de sport: impactul asupra eficientei
procesului educational
5. Impactul activitatilor extracuriculare de educatie fizica si sport in formarea personalitatii
elevilor
6. Efectele practicarii activitatilor motrice organizate asupra calitatii vietii
7. Formarea specialistului in domeniul culturii fizice in cadrul invatdmantului superior de profil
prin prisma exigentelor actuale ale pietei muncii.

Conducitor stiintific: Ghetiu Adelina, doctor in pedagogie, lector universitar
1. Formarea competentelor cognitive la elevi In procesul educatiei fizice scolare.
2. Formarea /dezvoltarea atentiei la elevi in procesul educatiei fizice scolare.

Conducitor stiintific: Lescu Artur, doctor in istorie, lector universitar:
1. Formarea competentelor de cercetare stiintifica in cadrul disciplinelor psihopedagogice si
sportive in Invatamantul de specialitate din R.M.
2. Caracterul psihopedagogic al strategiilor didactice moderne in cadrul procesului instructiv
educativ scolar.
3. Abordari psihopedagogice de formare a competentelor cognitive la elevi in cadrul educatiei
fizice scolare.

Conducator stiintific: Lesco Victoria, doctorand, asistent universitar:
1. Parteneriatul scoala familie in formarea personalitatii elevilor prin mijloacele educatiei fizice
si sportului.
2. Interactiunea scolii si familiei In formarea valorilor sportive la elevii preadolescenti.

CATEDRA BAZELE TEORETICE ALE CULTURII FIZICE

Aprobat la sedinta catedrei BTCF
Proces-verbal nr. 2 din 14.09.21
Sef catedria: G. Braniste dr., conf.univ.

Programul: Teoria si metodologia culturii fizice

1. Optimizarea capacitatii motrice a elevilor din ciclul gimnazial prin intermediul jocurilor
mobile specifice.

2. Specificul metodologiei de dezvoltare fizica si psihpmotrice a elevilor din ciclul liceal.

3. Impactul practicarii exercitiilor fizice de forta asupra starii emotionale a femeilor.

4. Strategii de invatare a elementelor tehnicespecifice jocului de volei in clasele liceale.



5. Dezvoltarea indemanarii la elevii claselor primare prin intermediul jocurilor dinamice.

6. Metodica dezvoltirii coordondrii la elevii din ciclul gimnazial in cadrul activitatilor
extracurriculare cu continuturi didactice din baschet.

7. Studiul privind dezvoltarea calitatii motrice rezistenta prin mijloace specifice fotbalului in
ciclul gimnazial de invatdmant.

8. Dezvoltarea calitatilor motrice a elevilor din ciclul liceal in cadrul activitatilor
extracurriculare.

9. Specificul metodologiei de dezvoltare fizica si psihpmotrice a elevilor din ciclul liceal.

10. Specificul efortului fizic in cadrul desfasurarii lectiilor de educatie fizica cu elevii din ciclul
gimnazial.

11. Selectia si orientarea sportivilor ce practica polo pe apa in procesul pregatirii multianuale.
12. Studiul privind indicii somatici si motrici al elevilor din invatamantul liceal in cadrul
activitatilor de educatie fizica.

13. CropTHBHO-TEXHHYECKOE COBEPUICHCTBOBAHKE IPEOIIOB B MHOTOJIETHEH TPEHUPOBKE.

14. Vzyuenune BiusiHUS CPEACTB (DU3UUYCCKOrO BOCHHTAHUS Ha KOPPEKIUIO MOHMKCHHOTO
YPOBHS ICUXO(U3NIECKOTO Pa3BUTHSI NIKOJIBHUKOB HAYaJIbHBIX KJIACCOB.

15. Omrumuszanust crienuanbHON (HU3UYECKON MOATOTOBKU OOPIIOB TPEKO-PUMCKOTO CTHIIS Ha
OCHOBE MPUMECHCHUSI.

16. OcobennocTr PU3NIECKOr0 BOCIIUTAHMUS B IMI[EHCKHUX KIIACCOB.

17. OcoOeHHOCTH TEXHUYECKON MOATOTOBKH CKAJIOIA30B.

18. Mertoauka MOArOTOBKH FOHBIX CKAIOIA30B (ITAall HAYaIbHOMN MOATOTOBKN).

19. OcobennocTr MPUMEHEHHs UHTEPBAIBHOIO METOJa B TPEHHPOBKE GOPIIOB CaMOMCTOB IS
pelIeHus 3a/1a4 MpeCOPEBHOBATEIHLHOTO TIEPHO/IA TOATOTOBKH.

20. BzamMojeiCTBHE CEMBH U IIKOJBI B (JOPMUPOBAHUH 3I0POBOTO 00pa3a JKU3HH y yIaIIHXCS
HayvaJbHBIX KIACCOB.

CATEDRA DE GIMNASTICA

Aprobat la sedinta catedrei
de Gimnastica

Proces-verbal nr. 1 din 09.09.2021
Sef catedra: C. Moga, dr., conf.univ.

Programul: Tehnologii si management in fitness

Conducator stiintific: Aftimiciuc Olga, dr. hab., prof. univ.
1. Pregatirea fizica a sportivelor prin intermediul fitness-ului.
2. Pregétirea psihofizicd a lucratorilor din diferite domenii de activitate prin intermediul fitness
programelor.
3. Recreere psihofizica a lucratorilor din diverse domenii.
4. Perfectionarea pregatirii fizice a elevilor de diferite varste cu ajutorul programelor de fitness.
5. Prevenirea tulburdrilor mentale la copiii de varsta prescolara si primard in sistemul lectiilor de
fitness.
6. Treningul de fitness ca sistem corectional si profilactic de dezechilibru muscular.
7. Formarea modului sdnatos de viata in sistemul lectiilor de fitness.



8. Socializarea omului prin intermediul programelor de fitness.

9. Formarea identitatii sociale a unei persoane moderne in sistemul de fitness.

10. Mentinerea stabilitatii psihofizice prin intermediul programelor de fitness.

11. Pregatirea profesionald a antrenorului de fitness.

12. Nivelul pregétirii profesionale a antrenorului de fitness.

13. Particularitatile activitatii profesionale a antrenorilor de fitness din diferite programe de
fitness.

14. Competenta comunicativa profesionala a unui antrenor de fitness.

15. Comunicarea non-verbala a antrenorului de fitness aerobica.

16. Activitatea manageriald in clubul de fitness.

17. Management coordonatorului fitness-programelor de grup.

18. Management coordonatorului al conventiilor de fitness.

19. Prevenirea traumatismului a sportivului prin programele de fitness.

20. Rolul diferitelor programe de fitness 1n viata umand moderna.

21. Valoarea corectarii greutatii corporale pentru adaptarea sociald a persoanelor de diferite
varste si statut social.

22. Tehnologia de elaborare a nutritiei in sistemul programelor de fitness.

Conducator stiintific: Tomsa Nicolai, dr., conf. univ.
1. Comunicarea dialogo-didactica a studentilor.
2. Metodologia desfasurarii exercitiilor de dezvoltare fizica generala utilizdnd creativitatea
studentilor.
3. Desfasurarea sarbatorilor de gimnastica in conditiile actuale ale procesului de instruire in
scoala.
4. Rolul exercitiilor ajutitoare la instruirea sariturilor cu sprijin.

Conducator stiintific: Craijdan Olga, dr., conf. univ.
1. Combaterea obezitatii la femeile de varsta medie prin fitness-programe de grup.
2. Particularitatile desfasurarii programelor in grup cu caracter de forta cu femeile de varsta
medie.
3. Modelarea corporala la femeile de 30-35 ani prin aplicarea antrenamentelor de fitness-forta.
4. Combaterea kilogramelor in plus la femei de varsta tanara (medie) prin mijloacele fitness-
aerobic.
5. Influenta aerobicului cu caracter de forta/ fitball-aerobicului asupra modelarii siluetei la femei
de varsta (tanara, medie).
6. Specificul antrenamentelor cardio pentru combaterea kilogramelor in plus cu divers contingent
de varsta.
7. Educarea capacitatilor coordinative la barbati/femei (diversa varsta) prin aplicarea mijloacelor
fitness-aerobicului.
8. Corectarea siluetei la femei dupa nasterea prin sistemul de exercitii Pilates.
9. Aspectele pregatirii fizice a femeilor de varsta medie prin aplicarea mijloacelor fitness-ului.
10. Educarea capacitatilor de forta la barbati/femei (diversa varstd)prin aplicarea mijloacelor
fitness-ului de forta.
11. Educarea capacitatilor fizice la barbati/femei (diversa varsta)prin aplicarea mijloacelor
fitness-ului de forta.
12. Reliefarea musculara la barbati (diversa varstd) prin fitness-forta.
13. Formarea corpului la barbati prin ajutorul mijloacelor de fitness forta
14. Influenta fitness-ului de forta asupra pregatirii fizice a studentelor
15. Specificul antrenamentelor functionale pentru diverse contingente de varsta.
16. Particularitatile desfasurarii lectiilor de Tae-bo aerobic pentru diverse contingente de varsta.
17. Particularitatile desfasurarii lectiilor de fitboll cu femei insarcinate



18. Implementarea mijloacelor de fitness in cadrul orelor extracurriculare de educatie fizica la
diverse cicluri de invatdmant (primar, gimnazial, liceal).

19. Implementarea mijloacelor de fitness-aerobic in cadrul orelor extracurriculare de educatie
fizica la diverse cicluri de invatamant (primar, gimnazial, liceal).

20. Adoptarea sociala a femeilor/barbatilor de diferita varstd in sistemul lectiilor de fitness.

21. Adoptarea sociala a femeilor de diferita varsta in sistemul lectiilor de fitness-aerobic.

22. Motivarea practicarii lectiilor de fitness la persoane de diferita varsta.

23. Importanta practicarii fitness-ului de fortd pentru mentinerea starii fizice.

24. Importanta practicarii fitness-ului Tn asigurarea starii de sdnatate a doamnelor ce duc un mod
de viata sedentar.

25. Aspectele modului sanatos de viata pentru divers contingent de varstd in societatea moderna.

Conducator stiintific: Prodan Dumitru, asistent universitar
Efectele directiilor noi de fitness asupra modificarii constitutiei corporale la femei.
CunoBoii - @uTHECC KaK CPeCTBO (OPMHUPOBAHUS (PUTYPHI Y MY*KUHH.
Efectele TRX asupra dezvoltarii rezistentei de forta.
Influenta fitness-ului de fortd asupra musculaturii organismului uman
Aspectele dezvoltarii calitatilor fizice prin intermediul fitness-ului de forta.
Dezvoltarea rezistentei la femei de virsta medie prin intermediul fitness-ului
Influenta crossfit-ului asupra dezvoltarii calitatilor fizice.
Influenta fitness-ului asupra dezvoltarii calitatilor fizice.
. Dezvoltarea calitatilor fizice prin intermediul fitness-ului de forta.
10 dutHecc Kak cpencTBo GOpMUPOBaHHS (GUTYPHI Y KEHIMUH CPETHETO BO3pacTa.
11. M3MeHeHwHs cocTaBa Tejla y MYXXYHH CPeJICTBaMH OOUOMIITUHTA.

CoN~WNE

Conducator stiintific: Jurat Valeriu, dr., prof. univ.
1. Formarea competentelor motrice la elevii de virstd gimnaziald (liceald) prin mijloacele
gimnasticii de baza.
2. Fortificarea starii de sdndtate a elevilor din ciclul primar, prin componentele intelectuale si
motrice.
3. Imbunatitirea procesului de antrenament la fitness prin exercitiile de tip calisthenic.



