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Calendarul universitar
The university calendar schedule

Anul de studii
Academic

Year

Activităţi didactice 
Didactic activities

Sesiuni de examinare 
Examination periods

Stagii de practică 
Internships

Vacanţe 
Vacation periods

Sem. I  
Sem .I

Sem. II  
Sem. II

Sem. I  
Sem.I

Sem. II 
Sem. II

Sem. I 
Sem.1

Sem. II 
Sem. II

Iarnă
Winter

Primăvară
Spring

Vară
Summer

I 01.09-14.12 
15 săptămâni 

15 weeks

22.01-05.05
15

Săptămâni
15 weeks

15.12-29.12
15.01-21.01

3
Săptămâni

3 weeks

06.05-02.06 
4 săptămâni 

4 weeks

30.12.-14.01
2

săptămâni
2 weeks

Paşte/Easte
05.05-13.05

1
săptămână 

1 week

03.06-
31.08

13
săptămâni
13 weeks

II 01.09-14.12 
15 săptămâni 

15 weeks

22.01-05.05 
' 15 

Săptămâni
15 weeks

15.12-29.12
15.01-21.01

3
Săptămâni

3 weeks

06.05-02.06 
,4 săptămâni 

4 weeks

30.12.-14.01
2

săptămâni
2 weeks

Paşte/Easte
05.05-13.05

1
săptămână

1 week

03.06-
31.08

săptămâni
13 weeks

III 01.09-14.12 
15 săptămâni

15 weeks

22.01-05.05
15

Săptămâni
15 weeks

15.12-29.12
15.01-21.01

3
Săptămâni

3 weeks

06.05-02.06 
4 săptămâni

4 weeks

Practica de 
iniţiere 

30.01-07.03 
5

Săptămâni
5 weeks

30.12.-14.01
2

săptămâni
2 weeks

Paşte/Easte
05.05-13.05

1
săptămână 

1 week

03.06-
31.08

săptămâni
13 weeks

IV 01.09-14.12 
15 săptămâni

15 weeks

22.01-14.04
15

Săptămâni
15 weeks

15.12-29.12
15.01-21.01

3
Săptămâni

3 weeks

15.04-12.05 
4 săptămâni 

4 weeks

Practica de 
antrenoriat 
18.09-22.10 

6
Săptămâni

6 weeks

Practica de 
licenţă 

17.04-05.05
3

Săptămâni
3 weeks

30.12.-14.01
2

săptămâni
2 weeks

Paşte/Easte
05.05-13.05

1
săptămână 

1 week

Total nr. săpt.
Total no. o f  

weeks

60
Săptămâni

60 weeks

60
Săptămâni

60 weeks

12
Săptămâni

12 weeks

16
Săptămâni

16 weeks

6
Săptămâni

6 weeks

8
Săptămâni

8 weeks

8
Săptămâni

8 weeks

4
Săptămâni

4 weeks

39
Săptămâni

39 weeks



Repartizarea disciplinelor pe anii de studii /
Distribution o f  subjectsbyyear o f  study

Cod
Code

Denumirea unităţii de curs/modulului
The title o f  thecourse /module

Număr de ore
Total nomer o f  hours

Numărul de ore pe tipul 
de activităţi

Number o f  hoursbytypes o f  activities Forma de 
evaluare

Assessmen
tform

Nr.
ECTS

No. ECTSTotal
The
total

Contact
direct
Direct
contact

Studiu
Individual
Individual

work

Curs
Course

Seminar
Seminars

Practice/de
laborator
Practice/

laboratory
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.

ANUL I / Is' YEAR
Semestrul 1/ V'Semester

FOI O. 01
Anatomia aparatului locomotor
Anatomy o f  the locomotor system

90 46 44 16 30 E 3

FOI O. 02
Biochimia sportului
Biochemistry’ o f  sport

120 60 60 16 44 E 4

GOI O. 03
Limba modernă 
Modern language

180 
* *

90 90 90 E 6

GOI O. 04
Comunicarea profesională şi terminologia de 
specialitate
Professional communicationandterminology

120 60 60 60 E 4

G 01 O. 05
Tehnologii informaţionale 
Information technologies

90 46 44 46 E 3

SOI O. 06
Gimnastica artistică * 
Artistic gymnastics *

120 80 40 20 60 E 4

SOI O. 07
Jocurile sportive* 
Sportsgames*

180 120 60 20 100 E 6

Total semestrul 1
The overallhours fo r  1 s semester

900 502 398 72 430 7 E 30

Semestrul 2/ 2 " Semester

F 02 O. 08
Splanhnologia şi morfologia sportivă 
SplahnologyandSportsMorphology

120 60 60 16 44 E 4

F 02 O. 09
Teoria şi metodica culturii fizice 
Theoryandmethod o f  physicalculture

150 75 75 45 30 E 5

F 02 O. 10
Pedagogia generală 
General pedagogy

90 46 44 30 16 E 3

F 02 O. 11
Bazele generale ale kinetoterapiei
Genera1 basics o f  physiotherapy

180 90 90 45 45 E 6

G 02 O . 12
Limba modernă în comunicare de specialitate
Modern language in specializedcommunication

120 60 60 60 E 4

S 02 O. 13
Sporturile de lupte*
Sports Wrestling *

120 80 40 20 60 E 4



S 02 O. 14
înotul terapeutic *
Therapeuticswimm ine *

120 80 40 20 60 E 4

Total semestrul 2
The overallhours for 2 'semester

900 491 409 176 46 269 7 E 30

Total anul I
1 s‘ YEAR total

1800 993 807 248 46 699 14 E 60

ANUL 11/ 2nd YEAR
Semestrul 3/ 3rdSemester

F 03 O. 15
Fiziologia umană 
Humanphysiology

150 75 75 30 45 E 5

F 03 O. 16
Biomecanica sportului 
Sport biomechanics

90 46 44 16 30 E 3

F 03 O. 17
Psihologia generală şi a vârstelor 
General andagepsychology

90 46 44 30 16 E 3

S03 O. 18 Atletismul*
Athletics* x

150 100 50 20 80 E 5

S03 O. 19
Metode şi tehnici în kinetoterapie
Methodsandtechniques in physiotherapy

180 90 90 30 60 E 6

S 03 A. 20
Masaj de remodelare corporală şi SPA
Body care massageand SPA 120 60 60 30 30

E 4

S03 A. 21
Terapia durerii 
Paintherapy

E

S 03 O. 22
Teoria şi metodica culturii fizice de recuperare 
Theoryandmethodo o f  physicalculturerecovery 120 60 60 30 30 E 4

Total semestrul 3
The overallhours for 3" semester

900 477 423 186 46 245 7 E 30

Semestrul 4 / 4,hSemester

F 04 O. 23
Fiziopatologia
Pathophysiology

90 46 44 16 30 E 3

S 04 O. 24
Anatomia funcţională şi semiologia 
Functionalanatomyandseismology

150 75 75 30 45 E 5

S 04 O. 25
Masajul terapeutic
Therapeuticmassage

180 90 90 30 60 E 6

S 04 O. 26
Kinetoterapie în afecţiunile ortopedice şi 
traumatologie/ Physiotherapy in 
orthopedicdiseasesandtraumatology

180 90 90 30 60 E 6

S 04 O. 27
Kinetoterapia în afecţiunile reumatologice 
Physiotherapy in rheumatologicaldiseases

120 60 60 15 45 E 4

S 04 O. 28
Jocuri dinamice/Tenis de masă* 
Dynamicgames/Table tennis*

90 60 30 15 45 E 3



S 04 O. 29 Turismul asanativ* 
Asana tourism* 90 60 30 15 45 E 3

Total semestrul 4
The overallhours for 4nd semester 900 481 419 151 75 255 7 E 30

Total anul II
2 n d  YEAR overall 1800 958 842 337 121 500 14 E 60

ANUL III / 3 rdYEAR
Semestrul 5/ 5,hSemester

F 05 0 . 30 Igiena educaţiei fizice şi a sportului
Hygiene o f  physicaleducationand sport 120 60 60 15 45 E 4

F 05 O. 31
Medicina sportivă şi primul ajutor în urgenţele 
medicale
Sports medicine andfirstaid in medical emergencies

150 75 75 30 45 E 5

U 05 O .32 Sport şi procesele politice globale
Sport andthe global political processes 90 46 44 30 16 E 3

S 05 O .33 Kinetoterapia în neurorecuperare
Physiotherapy in neuroreco\>ery 180 90 90 30 60 E 6

S 05 O .34

Kinetoterapia în afecţiunile cardio-respiratorice şi în 
clinica bolilor interne
Physiotherapy in cardio- 
respiratorydiseasesandinternaldiseases clinic

180 90 90 30 60 E 6

S 05 A .35
Kinetoterapia în obstetrică şi ginecologie
Physiotherapy in obstetricsandgynaecology

60 30 30 15 15 E
2

S 05 A .36
Kinetoterapia în afecţiunile oftalmologice
Physiotherapy in ophthalmologicaldisorders

E

S 05 A .37 Balneofizioterapia şi terapii complementare
Balneotherapyandcomplementarytherapies

S. 05 A. 38
Exerciţiul terapeutic în kinetoterapie
Therapeuticexercise in physicaltherapy (en)

120 60 60 15 45 E 4

Total semestrul 5
The overallhours for 5,hsemester 900 451 449 165 16 270 7 E 30

Semestrul 6 1 6  ,hSemester

F 06 O. 39
Bazele terapiei ocupaţionale
Basics o f  occupationaltherapv

120 60 60 30 30 E 4

U 06 A. 40 Etica şi deontologia profesională
Ethicsandprofessionaldeontology

90 46 44 30 16 E 3
U 06 A. 41 Consiliere educaţională şi a carierei

Educationalandcareercounselling
E

U 06 A. 42
Filosofia şi logica domeniului de formare profesională 
Philosophy and logic o f  the training field 90 46 44 30 16

E
E 3U 06 A. 43 Istoria mentalitătilor colective



The history o f  collectivementalities

S 06 A. 44 Evaluarea în terapia ocupaţională 
Evaluation in occupationaltherapy

120 60 60 30 30 E
E

4
S 06 A. 45 Kinetoterapiapostchirurgicalâ

Post-surgicalphysiotherapy

S 06 0 . 46 Kinetoterapie şi terapie ocupaţională în pediatrie
Physiotherapyandoccupationaltherapy in paediatrics 150 75 75 30 45 E 5

S 06 O. 47 Practica kinetoterapeutică I 
PhysicalTherapyinternship I 330 330 E 11

Total semestrul 6
The overallhours for 6'hsemester 900 287 613 150 32 105 6 E 30

Total anul III
3rilYEAR overall 1800 738 1062 315 48 375 13 E 60

ANUL IV /  4,hYEAR
Semestrul 7/ 7,hSemester

F 07 O. 48 Metrologia sportivă 
Sports metrology 90 46 44 30 16 E 3

F 07 O. 49 Istoria culturii fizice 
History o f  physicalculture

/
60 30 30 15 15 E 2

F 07 O .50
Bazele teoretico metodice ale activităţii de cercetare 
The theoreticalandmethodologicalfoundations o f  
researchactivity

90 45 45 30 15 E 3

U 07 O .51 Reglementări normative în domeniul profesional 
Normative regulations in theprofessionalfield 90 45 45 30 15 E 3

U 07 O .52 Economia culturii fizice şi sportului
Economics o f  physicalcultureand sport

90 45 45 30 15 E 3

S 07 A .53 Kinetoterapia în geriatrie şi gerontologie
Physiotherapy in geriatricsandgerontology

120 60 60 15 45 E
E 4

S 07 A .54 Kinetoterapia în afecţiunile metabolice
Physiotherapy in metabolic disorders

S 07 O .55 Practica kinetoterapeutică II 
Physical Therapy internship II 360 360 E 12

Total semestrul 7/ The overallhours fo r  7lhsemester 900 271 629 150 76 45 7 E 30
Semestrul 8 /  8'hSemester

F 08 O. 56 Educaţia incluzivă
Inclusion o f  personswithdisabilities 90 45 45 30 15 E

3
F 08 O. 57 Gimnastica medicală şi kinetoprofilaxia

Medical gymnasticsan dkinetoprophylaxis 180 90 90 30 15 45 E 6

S 08 O. 58 Reabilitarea persoanelor cu dizabilităţi
Rehabilitation o f  peoplewithdisabilities 90 45 45 30 15 E 3

U 08 A. 59 Cultură şi olimpism
Cultureand Olympism 90 46 44 30 16 E

E 3



U 08 A. 60 Educaţie interculturală
Intercultural education

S 08 0 .6 1 Practica de licenţă
Licence practice 180 180 E 6
Examen de licenţă
Licenseexam 270 270 9

Total semestrul 8
The overallhours for 8thsemester 900 226 674 120 61 45 5 E 30

Total anul IV
4lh YEAR overall 1800 497 1303 270 137 90 12 E 60

Total pe anii de studii
Overall for all YEARS o f  study 7200 3186 4014 1170 53 E 240

LEGENDĂ:
LEGEND:

F -componentă fundamental^ fundam en ta l component; G - componenta de formare a abilităţilor şi competenţelor generale/the general skillsandcompetences training component; U - 
componenta de orientare socio-umamsticâMe socio-humanisticorientation component; S -componenta de orientare spre o specialitate///?« component oforientationtowards a specialty  C - 
curs/curse; S - seminar/ seminar; L -laborator practică/ laboratory/practice; E - examene/ exam; O -  obligatorid compulsory; A -  opţională/ optional; L -  facultativă (libera 
alegere)/optional (freechoice).

Forma de evaluare finală a studiilor
Form o f  final evaluation

Nr.
No.

Denumirea probelor
Name o f  samples

Perioada
Period

Nr.
ECTS

No.
ECTS

1. Fiziologia şi fiziopatologia
Humanandpathologicalphysiology

Prima săptămână a lunii iunie
P'week o f  June

3

2. Kinetoterapia
Physiotherapy

A doua săptămână a lunii iunie
2ndweek o f  June

3

3. Teza de licenţă 
Licentiatethesis

A treia săptămână a lunii iunie
3nlweek o f  June

3



Stagiile de practică
Internships

Nr.
No.

Tipul practicii
Type o f  practice

Anul de studii
Year o f  study

Numărul semestrului
Semesternumber

Durata 
săpt. / ore 

Perioada de timp
Duration 

week /  hours 
Time period

Nr/
Credite

No/ Credits

1. Practica de specialitate
Speciality internship

•  Practica kinetoterapeutică 1
PhysicalTherapyinternship I

III Sem. 6 
Sem. 6

5 săpt. /330 ore
30.01.-07.03

5 weeks/330 hours
30.01.-07.03

11

•  Practica kinetoterapeutică II 
PhysicalTherapyinternship II

IV Sem. 7 
Sem. 7

6 săpt./ 360 ore
18.09.-22.10

6 weeks/360 hours
18.09.-22.10

12

2. Practica de licenţă
Licencelnternship IV Sem. 8 

Sem. 8

3săpt. / 1 80ore
17.04.-05.05

3 weeks/ 180 hours
17.04.-05.05

6

Total
Overall

14 săpt. / 870 ore
14 weeks/ 870 hours 29

Unităţile de curs/modulele la liberă alegere
Courseunits/modulesfreechoice

Cod
Code

Denumirea unităţii de 
curs/modulului

The title o f  course/module

Anul
Year

Sem.
Sem.

Numărul ore
Number o f  hours

Numărul ore pe tipuri de activităţi
Number o f  hours per type o f  activity Forma de 

evaluare
Evaluationfo

rm

Nr.
ECTS

No.
ECTS

Total
Total

Contact
direct
Direct
contact

Studiu
Individual

Study
individual

Curs
Course

Seminar
Seminar

Practice/ de 
laborator
Practice/

Laboratory
Anul de studii I / Semestru 1

I s' YEAR, Is'Sem ester
Perfecţionarea măiestriei 
sportive***
Perfectingsportingmastery* * *



S 01 .LA.01 PMS I 
PSM I

I 1 90 90 90 E 3

Anul de studii I / Semestru 2
1st YEAR, 2nd Semester

G 01 .LA.02

Limba romană 
(grupele alolingve) 
Romanian language 
(allot ingualgro ups)

I 2 120 60 60 60 E 4

Cantonament de tabără **
Camp **

S 02.LA.03 Atletismul (tabăra) 1
Athletics (camp) 1

I 2 60 30 30 30 E 2

S 02.LA.04 Nataţia (tabăra) 
Swimming (camp)

I 2 60 30 30 30 E 2

S 02.LA.05 Fotbal (tabăra) 
Football (camp)

I 2 60 30 30 30 E 2

\ Anul de studii II / Semestru 3
2nf  YEAR, 3rd Semester

Perfecţionarea măiestriei
sportive***
Perfectingsportingmastery* * *

S 03.LA.06 t p m s  ii
PSM  11

II 3 90 90 90 E 3

Anul de studii II / Semestru 4
2nd YEAR, 4th Semester

Cantonament de tabără **
Camp**

S 04.LA.07 Atletismul (tabăra) 11 
Athletics (camp) II

II 4 60 30 30 30 E 2

S 04.LA.08 Marş turistic (tabăra) 
Touristmarch (camp)

II 4 60 30 30 30 E 2

S 04.LA.09 Handbal (tabăra) 
Handball (camp)

II 4 60 30 30 30 E 2

S 04.LA. 10 Jocuri dinamice (tabăra)
Dynamicgames (camp)

II 4 60 30 30 30 E 2

Anul de studii III / Semestru 5
3"1 YEAR. 5lh Semester

Perfecţionarea măiestriei 
sportive***
Perfectingsportingmastery* * *

S 05.LA. 11 PMS III
PSM  III

III 5 90 90 90 E 3

Anul de studii III / Semestru 6



3nl YEAR, 6'" Semester

G 06.LA. 12 Apărarea civilă
Civil defence

III 6 60 30 30 15 15 E 2

Perfecţionarea măiestriei 
sportive***

S 06.LA. 13 PMS IV III 6 90 90 90 E. 3
Anul de studii IV / Semestru 7

4,h YEAR, 7,h Semester
Perfecţionarea măiestriei 
sportive***
Perfectingsportingmaster\>* * *

S 07.LA. 14 PMS V
PSM V

IV 7 90 90 90 E 3

S 08.LA. 15 PMS VI
PSM  VI

IV 8 90 90 90 E 3

Planul Modului psihopedagogie
The Psycho-pedagogical Module Plan

Cod Denumirea unităţii de curs/modulului
The title o f  course/module

Număr de ore
Number o f  hours

Număr de ore pe tipuri de activităţi
Number o f  hours per type o f  activity Forma de 

evaluare
Nr.

ECTS
Code Total

Total
Contact
direct
Direct
contact

Studiu
Individual

Study
individual

Curs
Course

Seminar
Seminar

Practice/ de 
laborator
Practice/

Laboratory

Evaluationf
orm

No.
ECTS

Modulul pedagogic
The Pedagogica1 module

F.O.OOl Fundamentele ştiinţelor educaţiei 
Fundamentals o f  Educat ionSciences

90 30 60 10 20 E 3

F.0.002 Etica pedagogică 
Pedagogicalethics

90 30 60 10 20 E 3

F.0.003 Educaţia incluzivă
Inclusive education

90 30 60 10 20 E 3

Modulul psihologic
The psychological module

F.0.004 Psihologia generală 
General psychology’ 90 30 60 10 20 E 3

F.0.005 Psihologia vârstelor
Psychology o f  theages 90 30 60 10 20 E 3

Modulul Didactica disciplinei
Subjectdidactic s module



S.0.006
Didactica gimnasticii 
/Didactica sporturilor de lupte
Gymnastics didactic 's 
/Didactic ’s o f  wrestling sports

120 60
30/30

60
30/30

60
30/30

E 4

S.O.007
Didactica atletismului 
/Didactica înotului
Didactic ’s o f  athletics 
/Swimming didactic ’s

120 60
30/30

60
30/30

60
30/30 E 4

S.O.008 Didactica jocurilor sportive 
Didactic ’s o f  sportsgames 120 60 60 60 E 4

F.0.009 Teoria şi metodica culturii fizice
Theotyandmethodologv o f  physicalculture 90 30 60 10 20 E 3

Total
Total

900 360 540 60 120 180 9E 30

s .o .o io Practica pedagogică I 
Pedagogicallnternship l 300 100 200 100 E 10

S.O.Ol 1 Practica pedagogică II * 
Pedagogicallnternship // 360 100 260 100 E 12

S.O.012 Practica de vară 
Summer internship 240 100 140 100 E 8

Total
Total 900 300 600 60 120 300 3E 30

Total modulul psihopedagogie
Total psycho-pedagogical module 1800 660 1140 60 120 480 12E 60

Minimum-ul curricular de orientare către domeniul general de studiu 100 Ştiinţe ale sportului

Cod Denumirea unităţii de 
curs/modulului

Număr de ore Număr de ore pe tipuri de activităţi Forma de 
evaluare

Nr.
ECTS

Total Contact
direct

Studiu
individual Curs Seminar Practice/de

laborator

FOI O. 01
Anatomia aparatului 
locomotor 90 46 44 16 30 E 3

S 03 O. 22
Teoria şi metodica culturii 
fizice de recuperare 120 60 60 30 30 E 4

F 02 O. 11
Bazele generale ale 
kinetoterapiei 180 90 90 45 45 E 6

F 03 O. 15
Fiziologia umană

150 75 75 30 45 E 5

F 03 O. 16
Biomecanica sportului

90 46 44 16 30 E 3



S 03 O. 19
Metode şi tehnici în 
kinetoterapie 180 90 90 30 60 E 6

S 08 O .58 Reabilitarea persoanelor cu 
dizabilităţi 90 45 45 30 15 E 3

Total 900 230 670 30

Ponderea unităţilor de curs în planul de învăţământ
_______ Share o f courseunits in the curriculum_____

№
No.

Componentele
Components

Numărul de credite
Number o f  credits

Ponderea procentuală
Percentageshare

I Discipline fundamentale(cod F)
Fundamental disciplines (code F)

69 29%

2 Discipline de formare a abilitaţilor şi competenţelor generale(cod G) 
General skillsandcompetences training subjects (code G)

17 7%

3 Discipline de orientare socio-umanistică (cod U) 
Socio-humanistic-orientedsubjects (code U) ,

18 7%

4 Discipline de orientare spre specializare (cod S) 
Specialist-orientedsubjects (code S)

98 41 %

5 Stagii de practică 
Internships

29 12%

6 Examene de licenţă
Licenceexams

9 4%

Total
Total

240 100%

1 Discipline la libera alegere
Freechoice o f  disciplines

38

2 Discipline de orientare către domeniul de Ştiinţe ale educaţiei 
Disciplines fo r  orientationtothefield o f  Educationsciences

30

3 Discipline de orientare către domeniul Servicii ale securităţii 
Disciplines o f  orientationtowardsthefield o f  Securitvservices

30

4 Discipline de orientare către domeniul Servicii publice 
Public Services OrientationDisciplines

30

Nota: * Discipline practice unde coraportul dintre orele de contact direct şi lucrul individual este modificat în favoarea orelor de contact direct.
** Se organizează pe parcursul a trei săptămâni, în perioada de vară, în condiţii de tabără. Se creditează asupra numărului total de 180 de credite. Marşul turistic se petrece după 

cantonamentele de vară în corespundere cu normativele turismului de categoria I.
*** Lucrul individual, ghidat de profesor, este organizat de regulă în afara orelor de program.

Pentru novici, categoria a II -  180 ore pe anul de studii cu grupa în număr de 12 studenţi; categoria I II -  240 ore pe an, 8-10 studenţi; CMS, maeştri în sport şi selecţionata universităţii - 360 
ore pe an, 4 - 6 studenţi.

- Lecţiile practice Ia disciplinele sportive se desfăşoară, de regulă pe subgrupe a câte 8-10 stud., cu excepţia unor probe individuale unde acest număr poate fi mai mic.
- Absolvenţii sunt obligaţi să posede categoria a II sportivă şi titlul de arbitru la proba aleasă.



Matricea corelării finalităţilor de studiu şi a competenţelor formate în cadrul 
Programului cu cele ale unităţilor de curs/modulelor

Matrix o f  correlation o f  learningoutcomesandcompetencesformedwithinthe

Denumirea unităţii de curs/ modulului
Name o f  course unit/module

Codul unităţii de 
curs/ modulului

Course unit/module 
code

Nr.
ECTS

No. ECTS

Finalităţi de studiu şi competenţe
Learningoutcomesandcompetences

1 2 3 4 5 6 7 8

Anatomia aparatului locomotor
Anatomy o f  the locomotor system FOI 0 . 01 3 + + + + +

Biochimia
Biochemistry’ o f  sport FOI 0 . 02 4 + + + +

Limba modernă 
Modern language

G 01 O. 03 6 + + + + + +

Comunicarea profesională şi terminologia de specialitate 
Professional communicationandterminology G 01 O. 04 4 + + + +

Tehnologii informaţionale v 
Information technologies ,G 0 1  O. 05 3 + + +

Gimnastica artistică * 
Artistic gymnastics *

SOI O. 06 4 + + + + +

Jocurile sportive* 
Sportsgames *

SOI O. 07 6 + + + + +

Splanhnologia şi morfologia sportivă 
SplahnologyandSportsMorphology

F 02 O. 08 4 + + + + +

Teoria şi metodica culturii fizice 
Theoryandmethod o f  physicalculture F 02 O. 09 5 + + + + + +

Pedagogia generală 
General pedagogy

F 02 O . 10 3 + + + + + + +

Bazele generale ale kinetoterapiei 
General basics o f  physiotherapy

F 02 O . 11 6 + + + + + + + +

Limba modernă în comunicare de specialitate
Modern language in specializedcommunication G 02 O, 12 4 + + + + +

Sporturile de lupte*
Sports Wrestling * S 02 O . 13 4 + + + + +

înotul terapeutic * 
Therapeuticswimming*

S 02 O . 14 4 + + + + + + + +

Fiziologia umană
Humanphysiology

F 03 O. 15 5 + + + + +

Biomecanica sportului 
Sport biomechanics

F 03 O . 16 3 + + + + +

Psihologia generală şi a vârstelor 
General andagepsychology F 03 O. 17 3 + + + + + + +

Atletismul* S03 O. 18 5 + + + + +



Athletics*
Metode şi tehnici în kinetoterapie
Methodsandtechniques in physiotherapy S03 0 . 19 6 + + + + + + + +
Masaj de remodelare corporală şi SPA 
Body care massageand SPA S 03 A. 20 + + + + + + + +
Terapia durerii
Paintherapy S03 A. 21

4
+ + + + +

Teoria şi metodica culturii fizice de recuperare 
Theory andmethod o f  physical culturerecovery S 03 O. 22 4 + + + + +
Fiziopatologia
Pathophysiology’ F 04 O. 23 3 + + + + +
Anatomia funcţională şi semiologia 
Functionalanatomyandseismology S 04 O .24 5 + + + + +
Masajul terapeutic
Therapeuticmassage S 04 O .25 6 + + + + + + + +
Kinetoterapie în afecţiunile ortopedice şi traumatologie
Physiotherapy in orthopedicdiseasesandtraumatology S 04 O. 26 6 + + + + + + + +
Kinetoterapia în afecţiunile reumatologice
Physiotherapy in rheumatologicaldiseases ' S 04 O. 27 4 + + + + + + + +
Jocuri dinamice/Tenis de masă* 
Dynamicgames/Table tennis* S 04 O. 28 3 + + + + +
Turismul asanativ* 
Asana tourism* S 04 O. 29 3 + + + + +
Igiena educaţiei fizice şi a sportului
Physiotherapy in cardio-respiratorydiseasesandinternaldiseases 
clinic

F 05 O. 30 4 + + + + +

Medicina sportivă şi primul ajutor în urgenţele medicale 
Sports medicine andfirstaid in medical emergencies F 05 O. 31 5 + + + + + + + +
Sport şi procesele politice globale 
Sport andthe global political processes U 05 O. 32 3 + + +
Kinetoterapia în neurorecuperare
Physiotherapy in neurorecovery S 05 O. 33 6 + + + + + + + +
Kinetoterapia în afecţiunile cardio-respiratorice şi în clinica 
bolilor interne
Physiotherapy in cardio-respiratorydiseasesandinternaldiseases 
clinic

S 05 O. 34 6 + + + + + + + +

Kinetoterapia în obstetrică şi ginecologie 
Physiotherapy in obstetricsandgynaecology> S 05 A. 35 + + + + + + + +
Kinetoterapia în afecţiunile oftalmologice 
Physiotherapy in ophthalmologicaldisorders S 05 A. 36

z
+ + + + + + + +

Balneofizioterapia şi terapii complementare 
Balneotherapyandcomplementarytherapies S05 A. 37 4 + + + + + + + +
Therapeuticexercise in physicaltherapy (en) S. 05 A. 38 + + + + +



(Exerciţiul terapeutic în kinetoterapie)
Bazele terapiei ocupaţionale
Basics o f  occupationaltherapy F 06 O .39 4 + + + + + + + +

Etica şi deontologia profesională
Ethicsandprofessionaldeontology U 06 A. 40

3
+ + + +

Consiliere educaţională şi a carierei 
Educationalandcareercounselling U 06 A. 41 + + +

Filosofia şi logica domeniului de formare profesională 
Philosophy and logic o f  the training fie ld U 06 A. 42

3
+ + +

Istoria mentalităţilor colective
The history o f  collectivement alities U 06 A. 43 + + +

Evaluarea în terapia ocupaţională 
Evaluation in occupationaltherapy S 06 A. 44

5
+ + + + + + + +

Kinetoterapiapostchirurgicalâ
Post-surgicalphysiotherapy S 06 A. 45 + + + + + + + +

Kinetoterapie şi terapia ocupaţională în pediatrie
Physiotherapyandoccupationaltherapy ip paediatrics S 06 O. 46 4 + + + + + + + +

Practica kinetoterapeutică 1 
PhysicalTherapyinternship I ' S 06 O. 47 11 + + + + + + + +

Metrologia sportivă
Sportsmetrol ogy F 07 O. 48 3 + + + + +

Istoria culturii fizice
History o f  physicalculture F 07 O. 49 2 + + +

Bazele teoretico metodice ale activităţii de cercetare
The theoreticalandmethodologicalfoundations o f  researchactivity F 07 O. 50 3 + + + + + +

Reglementări normative în domeniul profesional 
Normative regulations in theprofessionalfield U 07 O. 51 3 + + +

Economia culturii fizice şi sportului
Economics o f  physicalcultureand sport U 07 O .52 3 + + +

Kinetoterapia în geriatrie şi gerontologie 
Physiotherapy in geriatricsandgerontology S 07 A .53

4
+ + + + + + + +

Kinetoterapia în afecţiunile metabolice 
Physiotherapy in metabolic disorders S 07 A. 54 + + + + + + + +

Practica kinetoterapeutică II
PhysicalTherapyinternship 11 S 07 O. 55 12 + + + + + + + +

Incluziunea persoanelor cu dizabilităţi 
Inclusion o f  personswithdisabilities F 08 O .56 3 + + + + + + + +

Gimnastica medicală şi kinetoprofilaxia
Medical gymnasticsandkinetoprophylaxis F 08 O .57 6 + + + + + + + +

Reabilitarea persoanelor cu dizabilităţi 
Rehabilitation o f  peoplewithdisabilities S 08 O. 58 3 + + + + + + + +

Cultură şi olimpism 
CultureandOlympism U 08 A. 59 3 + + +



r

Educaţie interculturală 
Intercultural education U 08 A. 60 + + +
Practica de licenţă
Licence practice S 08 0 . 61 6 + + + + + + + +
Examen de licenţă 
Licenseexam 9



1. Descrierea programului de studii. Programul de studii 1001.1 „Kinetoterapie şi terapie ocupaţională” se încadrează în domeniul fundamental 10 Servicii, domeniul general de 
studiu 100 Ştiinţe ale sportului; domeniul de formare profesională - 1001 Motricitate specială şi recuperare; specialitatea 1001.1 Kinetoterapie şi terapie ocupaţională. Programul de 
studii de licenţă „Kinetoterapie şi terapie ocupaţională’" este elaborat în conformitate cu Planul-cadru pentru studii superioare de licenţă (ciclul I), de maşter (ciclul II) şi integrate, aprobat 
prin ordinul Ministerului Educaţiei, Culturii şi Cercetării nr. 120 din 10 februarie 2020 şi Nomenclatorul domeniilor de formare profesională şi al specialităţilor în învăţământul superior, 
aprobat prin Hotărârea Guvernului nr.482 din 28 iunie. Studiile au durata de 4 ani/ 240 credite pentru învăţământul cu frecvenţă, absolvenţii fiind licenţiaţi în Ştiinţe ale sportului.

2. Cunoştinţele, abilităţile şi competenţele asigurate de programul de studii. Programul de studii „Educaţie fizică” va asigura următoarele cunoştinţe, abilităţi şi competenţe, pe 
care trebuie să le posede absolventul:

Cunoştinţe, abilităţi şi competenţe ce vor f i  asigurate de programul de studii Kinetoterapie şi terapie ocupaţională 
__________________________________ (ciclul I -  studii superioare de licenţă)__________________________________

Comp
etenţe
transv
ersale

Competenţe de 
dezvoltare 

personală şi 
profesională

8. Dezvoltare 
personală şi 
profesională

Conştientizarea importanţei şi necesităţii de dezvoltare personală multilaterală şi formarea profesională continuă prin selectarea şi 
utilizarea eficientă a resurselor de ultimă oră.

Competenţe de 
rol

7. Interacţiune 
socială

Autoevaluarea modului în care satisface aşteptările conform statutului; competenţele de comunicare interpersonală, profesională şi 
socială necesare în demonstrarea capacităţii de a lucra în echipe interdisciplinare, comisii, colaborarea cu specialiştii din domeniul 
motricităţii speciale şi recuperare şi din domenii înrudite; capacitatea de integrare în grupuri profesionale prin aprecierea diversităţii 
procesului de recuperare motrice în cadrul diversităţii culturale; leadership.

6. Autonomie şi 
responsabilitate

Executarea responsabilă a sarcinilor profesionale în condiţiile unei autonomii restrânse şi asistenţa calificată, să dirijeze procesul 
recuperare motrice în condiţiile modificărilor permanente ale cerinţelor individuale şi de integrare socială, asigurând securitatea 
vitală şi respectarea normelor de securitate în desfăşurarea activităţilor de recuperare psihofizică.

Comp
etenţe
profes
ionale

Abilităţi
(dimensiunea

funcţional-
facţională)

5. Creativitate şi 
inovare

Capacitatea creativă şi diversificată de selectare a mijloacelor, metodelor, sistemelor de acţionare inovative în procesele de 
recuperare motrice; capacitatea de a evalua şi a selecta cele mai eficiente metode de evaluare analitică şi globală a capacităţii 
psihomotrice a individului; abilitatea de utilizare a celor mai adecvate principii şi metode specifice domeniului reabilitării medicale 
în procesul de elaborare a diferitor tipuri de programe kinetoterapeutice şi de terapie ocupaţionale; posedarea nivelului de 
planificare, evaluare, reevaluare în procesul de recuperare psihofizică.

Abilităţi
(dimensiunea

funcţional-
facţională)

4. Reflecţie critică 
şi constructivă

Analiza cantitativă şi calitativă a datelor obţinute în procesul de evaluare a pacientului cu interpretarea pertinentă a rezultatelor 
pentru elaborarea calitativă a programelor de kinetoterapie şi terapie ocupaţională; analiza de aplicare a tehnologiilor şi metodelor de 
aprecierea indicilor determinativi din evaluare pentru planificarea, desfăşurarea, reevaluarea şi ajustarea programelor 
kinetoterapeutice; abilitatea de identificare a necesităţilor de modificare şi optimizare programelor kinetice prin proceduri de sistem 
pentru evaluarea continuă a procesului recuperator.

3. Aplicare, 
transfer şi 
rezolvare de 
probleme

Planificarea, evidenţa, control şi coordonarea adecvată în baza datelor obţinute la iniţierea, desfăşurarea şi finalizarea programelor de 
recuperare; cunoaşterea şi determinarea raţională a limitărilor, contraindicaţilor relative şi absolute pentru elaborarea corectă a 
programelor de kinetoterapie; aplicarea unor instrumente de evaluare activităţilor kinetoterapeutice şi de apreciere a rezultatelor 
previzionate.

Comp
etenţe
profes
ionale

Cunoştinţe
(dimensiunea

cognitivă)

2. Explicare şi 
interpretare

Explicarea şi interpretarea concepţiei actuale despre locul şi rolul practicării exerciţiului fizic pentru sănătate, cunoaşterea şi 
explicarea mecanismelor şi legilor motricităţii, refacerii, recuperării, corelarea lor în funcţie de contextul socio-cultural; identificarea 
şi interpretarea importanţei procesului recuperator într-o problemă de sănătate; utilizarea cunoştinţelor în domeniul sănătăţii publice, 
explicarea şi interpretarea a diverse tipuri de abordări, concepte, situaţii, procese, etc.

1. Cunoaştere, Cunoaşterea principiilor şi metodelor de bază ale domeniului kinetoterapiei şi terapiei ocupaţionale şi domeniilor conexe;



înţelegere şi 
utilizare a 
limbajului specific

cunoaşterea, înţelegerea şi utilizarea conceptelor şi noţiunilor proprii domeniului activităţilor motrice, precum şi a teoriilor 
interpretative a modelelor de abordare a acestora; de a asimila conţinuturi ştiinţifice proprii teoriei şi metodicii acţiunilor motrice; 
valorificarea sistematică, selectiv adecvată a celor mai noi informaţii din domeniul motricităţii speciale, teorii şi modele de acţiune 
concretă, utilizarea lor adecvată în comunicarea profesională.

3. Obiectivele programului de studii, inclusiv corespunderea acestora misiunii universităţii. Obiectivele programului de studii „Kinetoterapie şi terapie ocupaţională”, constau
în:

- formarea specialiştilor cu înaltă pregătire în domeniulştiinţe ale sportului, motricităţii speciale şi recuperare în contextul actualizării continue a conţinutului disciplinelor de studiu 
din perspectiva competitivităţii pe piaţa muncii;

- crearea unui mecanism stabil de dezvoltare a sistemului de pregătire a cadrelor în domeniul ştiinţe ale sportului, motricităţii speciale şi recuperare, axat pe utilizarea tehnologiilor şi 
metodologiilor modeme în vederea asigurării calităţii proceselor de desfăşurare, centrarea pe student a metodelor de predare-învăţare-evaluare şi asigurarea traseului profesional în cadrul 
programelor de studii superioare de maşter;

- în conformitate cu nivelul de dezvoltare şi cerinţele societăţii contemporane, promovarea învăţământului de excelenţă şi racordarea acestuia la standardele europene pentru a asigura 
mobilitatea academică a absolvenţilor conform tendinţelor naţionale şi internaţionale;

- pregătirea profesională, ştiinţifică şi practică de performanţă a studenţilor, astfel încât aceştia să se poată încadra eficient în cadrul profesional naţional şi internaţional;
Obiectivele programului de studiu sunt în »corespundere cu misiunea universităţii, care constă în realizarea activităţii de cercetare şi de învăţământ la standarde de excelenţă naţionale

şi internaţionale prin: formarea specialiştilor în domeniul ştiinţe ale sportului, fnotricităţii speciale şi recuperare, dezvoltarea şi consolidarea valorilor noii societăţi bazate pe cunoaştere; 
formarea specialiştilor în domeniul ştiinţe ale sportului, oferirea de programe de studii creative, care să integreze rezultatele cercetării ştiinţifice şi să contribuie la dezvoltarea intelectuală a 
studenţilor, fiind corelate cu documentele instituţionale. Programul de studiu la domeniul de formare profesională - 1001 Motricitate specială şi recuperare, specialitatea 1001.1 
Kinetoterapie şi terapie ocupaţională este proiectat în corespundere cu Strategia instituţională de dezvoltare a Universităţii de Stat de Educaţie Fizică şi sport.

4. Racordarea programului de studii şi a conţinuturilor din Planul de învăţământ la tendinţele internaţionale din domeniu. Programul de studii şi conţinuturile din Planul de 
învăţământ la specialitatea 1001.1 Kinetoterapie şi terapie ocupaţională sunt racordate la tendinţele din domeniu, fiind în corespundere cu Cadrul European al Calificărilor prin 
compatibilizarea cu programe similare din Uniunea Europeană în contextul procesului de la Bologna, având drept obiectiv prioritar încadrarea absolvenţilor programului pe piaţa muncii, 
capabili a face faţă provocărilor în domeniul sportului, motricităţii speciale şi recuperare, în scopul dezvoltării societăţii. Modernizarea procesului de instruire a studenţilor este una din 
direcţiile principale ale activităţii întregului colectiv, care asigură programul de studiu. în acest aspect au fost ajustat planul în v ă ţă m â n t  şi curricula disciplinelor, acestea fiind racordate 
standardelor internaţTdfra1e,"precum în cadrul universităţilor din România, Italia, Franţa, Spania, Austria şi a altor state-membre UE.

5. Evaluarea aşteptărilor sectorului economic şi social cu privire la programul de studii. Programul de studii a fost conceput şi este realizat în conformitate cu cerinţele Cadrului 
Naţional şi European al Calificărilor, punând accent pe cunoştinţe avansate în domeniul ştiinţe ale sportului, motricităţii speciale şi recuperare care implică înţelegerea critică a teoriilor şi 
principiilor kinesiologiei de recuperare; formarea de abilităţi avansate, care denotă control şi inovaţie, necesare pentru o societate sănătoasă în contextul unor provocări precum: mediul 
ambiant şi social, starea de sănătate, alimentaţie, tehnologiile informaţionale etc. Aceste argumente se bazează pe analiza unor organizaţii naţionale şi internaţionale efectuate de diverse 
instituţii (comunicate ale Biroului naţional de statistică al Republicii Moldova, Organizaţiei Mondiale a Sănătăţii etc.). Totodată, evaluarea necesităţilor sectorului economic şi social se 
realizează prin aplicarea diferitor instrumente de colectare a informaţiei cu privire la aşteptările acestora, precum: fişa de evaluare a programelor de studii USEFS de către angajatori, 
chestionarul de evaluare a stagiului de practică de către unitatea-bază, interviuri cu specialişti în domeniu etc. Rezultatele obţinute reprezintă premise pentru reactualizarea planului de 
învăţământ, curricula pe discipline, eficientizarea stagiilor de practică, ceea ce asigură calitatea formării profesionale a specialiştilor la specialitatea 100I.1 Kinetoterapie şi terapie 
ocupaţională, asigurând corespunderea standardelor de pregătire profesională la nivel naţional şi internaţional, în conformitate cu cerinţele şi tendinţele din domeniu.

6. Consultarea partenerilor în procesul de elaborare a programului de studii. în procesul de elaborare a programului de studii au fost consultaţi şi potenţialii angajatori 
(instituţiile de sănătate publică, private, centre de sănătate, cluburi sportive, centre balneo-sanatoriale) profesori şi studenţi, care menţionează că programul este unul complex ce este în 
măsură să asigure domeniul cu specialişti calificaţi. Programul de studiu a fost elaborat în comun cu cadre didactice din domeniul sportului, motricităţii speciale şi recuperare, manageri ai 
instituţiilor de sănătate publică şi private. Astfel, în baza consultărilor operate au loc evaluări, discuţii şi propuneri de actualizare a planului de învăţământ la nivel de departamente 
responsabile, comisia de asigurare a calităţii a facultăţii şi a altor structuri responsabile în conformitate cu procedurile de sistem instituţionale existente. Procesul de consultare a partenerilor 
s-a axat pe: corespunderea competenţelor, finalităţilor de studii cu cerinţele angajatorilor, racordarea competenţelor solicitate la nivel instituţional, relevanţa numărului de ore alocat practicii 
de specialitate I şi II, raportul dintre orele teoretice şi practice, de contact direct şi studiu individual etc.



7.Relevanţa programului de studii pentru piaţa forţei de muncă. Relevanţa programului de studii pentru piaţa forţei de muncă constă în faptul că conţinutul Planului de 
învăţământ este orientat spre formare de competenţe şi este revizuit periodic, în funcţie de schimbările care se produc în profilul calificării şi în impactul acestora asupra organizării acestui 
domeniu de licenţă în conformitate cu obiectivele stabilite în Strategia de dezvoltare a educaţiei în Republica Moldova, în care este menţionată necesitatea pregătirii cadrelor calificate pentru 
asigurarea unui proces calitativ.

In acest sens, departamentele responsabile de program, potrivit Planurilor strategice proprii şi ale instituţiei, inclusiv, organizează analize colegiale în colaborare cu studenţii, 
absolvenţii şi reprezentanţii angajatorilor pe probleme prioritare ale procesului educaţional şi, după caz, pentru stabilirea direcţiilor de modificare a programului de studii, având ca reper 
instituţii mari cu tradiţii recunoscute din Europa, dar şi necesităţile angajatorilor cu referire la finalităţile necesare unui tânăr specialist pentru domeniul ştiinţe ale sportului, specialitatea 
1001. Kinetoterapie şi terapie ocupaţională, care constau în:

1. Demonstrarea de abilităţi cognitive şi psihomotrice (cunoaştere, înţelegere, aplicare, analiză, sinteză, evaluare) în domeniul ştiinţe ale sportului, motricitate specială şi recuperare 
în scopul creării şi asigurării unui proces calitativ, continuu şi prielnic în raport cu particularităţile individuale ale persoanelor cu probleme de sănătate.

2. Cunoaşterea esenţei şi specificului exerciţiului fizic terapeutic în raport cu problemele de sănătate, cât şi a principiilor metodice de planificare a procesului de recuperare motrice 
în cadrul sistemului de reabilitare medicală.

3. Planificarea şi realizarea procesului de recuperare motrice în cadrul diferitor forme de desfăşurare, a condiţiilor mediului social, sistemului educaţional cât şi cel medical pentru 
asigurarea proceselor de refacere, recuperare şi prevenirea diferitor afecţiuni.

4. Analiza şi aprecierea informaţiilor relevante acumulate din evaluări funcţional-motrice aplicate, interpretarea lor şi efectuarea de pronosticuri; formularea soluţiilor în procesul 
recuperator, gândirea critică şi originală referitoare la soluţionarea problemelor de intervenţie.

5. Valorificarea capacităţii de organizare şi de lucru în echipe multidiscipjinare, interdisciplinare, de intervenţie, manifestând abilităţi de conducere şi angajare clară pe calea propriei 
dezvoltări profesionale.

6. Cunoaşterea bazelor teoretice şi ştiinţifice ale domeniului sportului, motricităţii speciale şi recuperare pentru diferite forme şi procese de desfăşurare.
7. Valorificarea cadrului normativ-reglator, documente de politici în sănătate şi reabilitarea medicală, protocoale instituţionale şi internaţionale pentru diferite instituţii specializate 

de profil.
8. Formarea propriului traseu profesional, în conformitate cu tendinţele dezvoltării domeniului sportului, motricităţii speciale şi recuperare.

8. Posibilităţile de angajare a absolvenţilor. Titlul acordat de Licenţiat în Ştiinţe ale sportului oferă absolventului specialităţii 1001.1 Kinetoterapie şi terapie ocupaţională, 
posibilitatea de a se angaja în diverse instituţii în calitate de: 226404 Instructor/instructoare gimnastică medicală, 226405 Kinetoterapeut/kinetoterapeută, 226406 Profesor/profesoară de 
cultură fizică medicală, 226317 Specialist/specialistă în promovarea sănătăţii 226922 Terapeut ocupaţional/terapeută ocupaţională, 226920 Specialist/specialistă terapie recreativă, 325503 
Maseur-terapeut/maseuză-terapeută, 325502 Ergoterapeut, care sunt în corespundere cu Clasificatorul ocupaţiilor din Republica Moldova: ( O R D I N  înregistrat: Ministerul Justiţiei al 
Republicii Moldova, Nr. 1677 din 24.12.2021) O R D I N nr. 11 din 12 noiembrie 2021, în temeiul pct. 2 al Hotărârii Guvernului nr. 208/2021 privind aprobarea structurii Clasificatorului 
Ocupaţiilor din Republica Moldova (Monitorul Oficial al Republicii Moldova, 2021, nr. 239-248, art. 463).

9. Accesul la studii a titularilor de diplome obţinute după Finalizarea respectivului program de studii. Calificarea obţinută după absolvirea facultăţii, Licenţiat în Ştiinţe ale 
sportului, permite deţinătorilor diplomei de licenţă să continue studiile la ciclul II (studii superioare de masterat -  nivelul 7 ISCED), formare continuă şi în perspectivă la ciclul III studii 
superioare de doctorat (nivelul -  8 ISCED).


