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Anul de studii
Academic
Year

Total nr. sapt.
Total no. of
weeks

Activitati didactice
Didactic activities

Sem. |
Sem.l
01.09-14.12
15 saptamani
15 weeks

01.09-14.12
15 sdptamani
15 weeks

01.09-14.12
15 saptamani
15 weeks

01.09-14.12
15 saptamani
15 weeks

60
Saptamani
60 weeks

Sem. Il
Sem. 11
22.01-05.05
15
Saptamani
15 weeks

22.01-05.05
' 15

Saptamani
15 weeks

22.01-05.05
15
Saptamani
15 weeks

22.01-14.04
15
Saptamani
15 weeks

60
Saptamani
60 weeks

The university calendar schedule

Calendarul universitar

Sesiuni de examinare
Examination periods

Sem. |
Sem.lI
15.12-29.12
15.01-21.01
3
Saptamani
3 weeks

15.12-29.12
15.01-21.01
3
Saptamani
3 weeks

15.12-29.12
15.01-21.01
3
Saptamani
3 weeks

15.12-29.12
15.01-21.01
3
Saptamani
3 weeks

12
Saptamani
12 weeks

Sem. 11
Sem. 1l
06.05-02.06
4 saptamani
4 weeks

06.05-02.06
A sdptamani
4 weeks

06.05-02.06
4 saptdmani
4 weeks

15.04-12.05
4 saptdmani
4 weeks

16
Saptamani
16 weeks

Stagii de practica

Internships
Sem. | Sem. 11
Sem.1 Sem. Il
Practica de
initiere
30.01-07.03
5
Saptamani
5 weeks
Practica de Practica de
antrenoriat licentd
18.09-22.10 17.04-05.05
6 3
Saptdmani Saptamani
6 weeks 3 weeks
6 8
Saptamani Saptamani
6 weeks 8 weeks

larna
Winter
30.12.-14.01
2
saptamani
2 weeks

30.12.-14.01
2
saptamani
2 weeks

30.12.-14.01
2
saptamani
2 weeks

30.12.-14.01
2
saptamani
2 weeks

8
Saptamani
8 weeks

Vacante

Vacation periods

Primévara
Spring
Paste/Easte
05.05-13.05
1
saptamana
1week

Paste/Easte
05.05-13.05
1
sdptamana
1week

Paste/Easte
05.05-13.05
1
saptamana
1 week

Paste/Easte
05.05-13.05
1
saptamana
1 week

4
Saptamani
4 weeks

Vara
Summer
03.06-
31.08

13
saptdmani
13 weeks

03.06-
31.08
saptdmani
13 weeks

03.06-
31.08
saptamani
13 weeks

39
Saptamani
39 weeks



Cod
Code

FOI O.

FOI O.

GOl O.

GOl O.

G 01 O.

SOl O.

SOl O.

F 02 O.

F 02 O.

F 02 O.

F 02 O.

G020.

S02 0.

01

02

03

04

05

06

07

08

09

Denumirea unitatii de curs/modulului
The title o fthecourse /module

Anatomia aparatului locomotor
Anatomy ofthe locomotor system
Biochimia sportului
Biochemistry’ o fsport
Limba moderna
Modern language
Comunicarea profesionala si terminologia de
specialitate
Professional communicationandterminology
Tehnologii informationale
Information technologies
Gimnastica artistica *
Artistic gymnastics *
Jocurile sportive*
Sportsgames*
Total semestrul 1
The overallhoursfor 1ssemester

Splanhnologia si morfologia sportiva
SplahnologyandSportsMorphology

Teoria si metodica culturii fizice
Theoryandmethod o fphysicalculture
Pedagogia generala

General pedagogy

Bazele generale ale kinetoterapiei
Generalbasics ofphysiotherapy

Limba modernd in comunicare de specialitate
Modern language in specializedcommunication
Sporturile de lupte*

Sports Wrestling *

Repartizarea disciplinelor pe anii de studii /

Distribution ofsubjectsbyyear ofstudy

Total

The

total

3.

90

120
180

120

90
120
180

900

Numar de ore
Total nomer ofhours

Contact
direct
Direct

contact

4.

Studiu
Individual
Individual

work

5.

ANUL 1/ Is' YEAR
Semestrul 1/ V'Semester

46

60

90

60

46

80

120

502

44

60

90

60

44

40

60

398

Semestrul 2/ 2 " Semester

120

150

90

180

120

120

60

75

46

90

60

80

60

75

44

90

60

40

Numarul de ore pe tipul

de activitati

Number ofhoursbytypes ofactivities

Curs
Course

16

16

20

20

72

16

45

30

45

20

Seminar
Seminars

30

16

Practice/de
laborator
Practice/
laboratory
8.

30
44

90

60

46
60
100

430

44

45
60

60

Forma de

evaluare

Assessmen
tform

7TE

Nr.
ECTS
No. ECTS

10.

30



S02 0.

F 03 O.

F 03 O.

F 03 O.

S03 O.

S03 O.

S03 A.

S03 A

S 03 0.

F 04 O.

S04 0.

S04 0.

S04 0.

S04 O.

S04 0.

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

fnotul terapeutic *
Therapeuticswimmine *
Total semestrul 2
The overallhours for 2 'semester
Total anul |
1s* YEAR total

Fiziologia umana

Humanphysiology

Biomecanica sportului

Sport biomechanics

Psihologia generald si a varstelor

General andagepsychology

Atletismul*

Athletics* X

Metode si tehnici in kinetoterapie
Methodsandtechniques in physiotherapy
Masaj de remodelare corporald si SPA

Body care massageand SPA

Terapia durerii

Paintherapy

Teoria si metodica culturii fizice de recuperare
Theoryandmethodo ofphysicalculturerecovery

Total semestrul 3
The overallhours for 3" semester

Fiziopatologia

Pathophysiology

Anatomia functionala si semiologia
Functionalanatomyandseismology
Masajul terapeutic

Therapeuticmassage

Kinetoterapie Tn afectiunile ortopedice si
traumatologie/ Physiotherapy in
orthopedicdiseasesandtraumatology
Kinetoterapia Tn afectiunile reumatologice
Physiotherapy in rheumatologicaldiseases
Jocuri dinamice/Tenis de mas&*
Dynamicgames/Table tennis*

120

900

1800

80

491

993

ANUL 11/ 2nd YEAR

40

409

807

Semestrul 3/ 3rdSemester

150

90

90

150

180

120

120

900

75

46

46

100

90

60

60

477

75

44

44

50

90

60

60

423

Semestrul 4 / 4Semester

90

150

180

180

120

90

46

75

90

90

60

60

44

75

90

90

60

30

20

176

248

30

16

30

20

30

30

30

186

16

30

30

30

15

15

46

46

16

30

46

30

45

60

269

699

45

30

80

60

30

245

60

60

45

45

TE

14 E

7E

30

60

30



S04 0.

FO050.

F 05 O.

uoso

S050

S050

S05A

S05A

S05 A

S. 05 A.

F 06 O.

U 06 A

uo6 A.

U 06 A.
U 06 A.

29

30

31

.32

.33

.34

.35

.36

.37

38

39

40

41

42
43

Turismul asanativ*
Asana tourism*
Total semestrul 4
The overallhours for 4nd semester
Total anul 1l
2nd YEAR overall

Igiena educatiei fizice si a sportului

Hygiene of physicaleducationand sport
Medicina sportiva si primul ajutor in urgentele
medicale

Sports medicine andfirstaid in medical emergencies
Sport si procesele politice globale

Sport andthe global political processes
Kinetoterapia In neurorecuperare
Physiotherapy in neuroreco\>ery

Kinetoterapia Tn afectiunile cardio-respiratorice si in
clinica bolilor interne

Physiotherapy in cardio-
respiratorydiseasesandinternaldiseases clinic
Kinetoterapia n obstetrica si ginecologie
Physiotherapy in obstetricsandgynaecology
Kinetoterapia in afectiunile oftalmologice
Physiotherapy in ophthalmologicaldisorders
Balneofizioterapia si terapii complementare
Balneotherapyandcomplementarytherapies
Exercitiul terapeutic Tn Kinetoterapie
Therapeuticexercise inphysicaltherapy (en)

Total semestrul 5
The overallhours for 5semester

Bazele terapiei ocupationale

Basics o foccupationaltherapv
Etica si deontologia profesionalad
Ethicsandprofessionaldeontology
Consiliere educationald si a carierei
Educationalandcareercounselling

Filosofia si logica domeniului de formare profesionald

Philosophyand logic ofthe trainingfield
Istoria mentalitatilor colective

90 60 30
900 481 419
1800 958 842

ANUL 111 /3 rdYEAR

Semestrul 5/ 5 Semester

120 60 60
150 75 75
90 46 44
180 90 90
180 90 90
60 30 30
120 60 60
900 451 449

Semestrul 616 Semester

120 60
90 46
90 46

60

44

44

15

151 75

337 121

15

30

30 16

30

30

15

15

165 16

30

30 16

30 16

45

255

500

45

45

60

60

45

270

30

E 3
7E 30
14 E 60

E 4

E 5

E 3

E 6

E 6

E

E 2

E 4
7E 30

E 4

E

E 3

E

E 3



S 06 A.

S 06 A.

S060.

S 06 O.

F 07 O.

F 07 O.

F07 0O

uo7o

uo7o

S07 A

S07 A

S070.

F 08 O.

F 08 O.

S08 O.

U 08 A.

The history o fcollectivementalities
Evaluarea in terapia ocupationald

44 Evaluation in occupationaltherapy
45 Kinetoterapiapostchirurgicala
Post-surgicalphysiotherapy
46 Kinetoterapie si terapie ocupationald in pediatrie
Physiotherapyandoccupationaltherapy in paediatrics
47 Practica kinetoterapeutica |
PhysicalTherapyinternship |
Total semestrul 6
The overallhours for 6'fsemester
Total anul 111
3rilYEAR overall
Metrologia sportiva
48
Sports metrology
Istoria culturii fizice
49 . -
History ofphysicalculture
Bazele teoretico metodice ale activitatii de cercetare
.50 The theoreticalandmethodologicalfoundations o f

researchactivity
Reglementdri normative in domeniul profesional

St Normative regulations in theprofessionalfield

52 Economia culturii fizice si sportului
Economics o fphysicalcultureand sport

53 Kinetoterapia in geriatrie si gerontologie
Physiotherapy in geriatricsandgerontology
Kinetoterapia in afectiunile metabolice

.54 . . o
Physiotherapy in metabolic disorders

55 Practica kinetoterapeutica Il

Physical Therapyinternship Il
Total semestrul 7/ The overallhoursfor 7lhsemester

Educatia incluziva

56
Inclusion o fpersonswithdisabilities

57 Gimnastica medicala si kinetoprofilaxia
Medical gymnasticsan dkinetoprophylaxis
Reabilitarea persoanelor cu dizabilitati

58 A e
Rehabilitation o fpeoplewithdisabilities

59 Cultura si olimpism

Cultureand Olympism

120

150

330

900

1800

60

75

287

738

60

75

330

613

1062

ANUL IV / 4hYEAR

Semestrul 7/ 7Semester

90
/
60

90

90

90

120

360
900

46

30

45

45

45

60

271

44

30

45

45

45

60

360
629

Semestrul 8 / 8'fSemester

90

180

90

90

45

90

45

46

45

90

45

44

30

30

150

315

30

15

30

30

30

150

30

30

30

30

32

48

16

15

15

15

15

76

15

15

15

16

30

45

105

375

45

45

45

6 E

13 E

7TE

30

60

12

30



Educatie interculturald

U 08 A. 60 .
Intercultural education
S080.61 Practica de licenta
Licence practice 180 180 E 6
Examen de licentd
Licenseexam 270 270 9
Total semestrul 8
The overallhours for 8tsemester 900 226 674 120 61 45 5E 30
Total anul IV
4lh YEAR overall 1800 497 1303 270 137 90 12E 60
Total pe anii de studii
Overall for all YEARS ofstudy 7200 3186 4014 1170 53 E 240
LEGENDA:
LEGEND:

F -componentd fundamental*fundamental component; G - componenta de formare a abilitatilor si competentelor generale/the general skillsandcompetences training component; U -
componenta de orientare socio-umamsticAMe socio-humanisticorientation component; S -componenta de orientare spre o specialitate///?« component oforientationtowards a specialty C -
curs/curse; S - seminar/ seminar; L -laborator practica/ laboratory/practice; E - examene/ exam; O - obligatorid compulsory; A - optionald/ optional; L - facultativa (libera
alegere)/optional (freechoice).

Forma de evaluare finala a studiilor
Form offinal evaluation

Nr.
Nr. Denumirea probelor Perioada ECTS
No. Name ofsamples Period No.
- o _ ECTS
1 Fiziologia si fiziopatologia Prima saptamana a lunii iunie 3
Humanandpathologicalphysiology P'week ofJune
2. KineFoterapia A doua saptamana a lunii iunie 3
Physiotherapy 2rdveek ofJune
3. Teza de licentd A treia sdptdmand a lunii iunie 3

Licentiatethesis 3nlweek ofJune



Stagiile de practica

Internships
Durata
sapt. / ore Nr/
Nr. Tipul practicii Anul de studii Numarul semestrului Perioada de timp .
No. Type ofpractice Year o fstudy Semesternumber Duration Credlte_
No/ Credits
week / hours
Time period
1 Practica de specialitate
' Specialityinternship
» Practica kinetoterapeutica 1 5 sapt. /330 ore
PhysicalTherapyinternship | i Sem. 6 30.01.-07.03 1
Sem. 6 5 weeks/330 hours
30.01.-07.03
e Practica kinetoterapeutica Il 6 sapt./ 360 ore
PhysicalTherapyinternship Il Y Sem. 7 18.09.-22.10 12
Sem. 7 6 weeks/360 hours
18.09.-22.10
3sapt. /1 80ore
5 Practica de licenta v Sem. 8 17.04.-05.05 6
' Licencelnternship Sem. 8 3 weeks/ 180 hours
17.04.-05.05
Total 14 sapt. / 870 ore 29
Overall 14 weeks/ 870 hours
Unitatile de curs/modulele la liberd alegere
Courseunits/modulesfreechoice
Numarul ore Numarul ore pe tipuri de activitati
Denumirea unitatii de Number ofhours _ Number ofhours per type 0fa<_:tivity Forma de Nr.
Cod . Anul Sem. Total Contact Studiu Practice/ de evaluare ECTS
curs/modulului . . . -
Code . Year Sem. Total direct Individual Curs Seminar laborator Evaluationfo No.
The title o fcourse/module . . 1
Direct Study Course Seminar Practice/ rm ECTS
contact individual Laboratory
Anul de studii 1/ Semestru 1
Is YEAR, IsSemester
Perfectionarea maiestriei

sportive***
Perfectingsportingmastery* **



S01.LA.01

G 01.LA.02

S02.LA.03

S 02.LA.04

S 02.LA.05

S 03.LA.06

S 04.LA.07

S 04.LA.08

S 04.LA.09

S04.LA. 10

SO05.LA. 11

—

PMS |
PSM 1

Limba romana
(grupele alolingve)
Romanian language
(allotingualgroups)
Cantonament de tabara **
Camp **

Atletismul (tabara) 1
Athletics (camp) 1
Natatia (tabara)
Swimming (camp)
Fotbal (tabara)
Football (camp)

\

Perfectionarea maiestriei
sportive***
Perfectingsportingmastery* **

pms ii

PSM 11

Cantonament de tabdra **
Camp**

Atletismul (tabara) 1.
Athletics (camp) 11

Mars turistic (tabara)
Touristmarch (camp)
Handbal (tabara)

Handball (camp)

Jocuri dinamice (tabdra)
Dynamicgames (camp)

Perfectionarea maiestriei
sportive***
Perfectingsportingmastery* **
PMS 1l

PSM III

90 90

Anul de studii 1/ Semestru 2
1st YEAR, 2ndSemester

120 60 60
60 30 30
60 30 30
60 30 30

Anul de studii Il / Semestru 3
2 YEAR, 3rdSemester

90 90

Anul de studii Il / Semestru 4
2nd YEAR, 4thSemester

60 30 30
60 30 30
60 30 30
60 30 30
Anul de studii Il / Semestru 5

3"1YEAR. 5lhSemester

90 90

Anul de studii 11l / Semestru 6

90

60

30

30

30

90

30

30

30

30

90



G 06.LA. 12

S 06.LA.13

SO07.LA. 14

S08.LA. 15

Cod
Code

F.0.00I

F.0.002

F.0.003

F.0.004

F.0.005

Apararea civild 1"
Civil defence

Perfectionarea maiestriei
sportive***

PMS IV 1"
Perfectionarea maiestriei

sportive***
Perfectingsportingmaster\>* **

PMS V v
PSM V
PMS VI v
PSM VI

Denumirea unitatii de curs/modulului
The title ofcourse/module

Fundamentele stiintelor educatiei
Fundamentals o fEducationSciences
Etica pedagogica
Pedagogicalethics

Educatia incluziva

Inclusive education

Psihologia generalad
General psychology’
Psihologia varstelor
Psychology o ftheages

3nl YEAR, 6" Semester
60 30 30

90 90
Anul de studii IV / Semestru 7
4 h YEAR, 7hSemester

90 90

90 90

Planul Modului psihopedagogie
The Psycho-pedagogical Module Plan

Numar de ore
Number ofhours

Total Contact Studiu

Total direct Individual
Direct Study
contact individual

Modulul pedagogic
The Pedagogicalmodule

90 30 60
90 30 60
90 30 60

Modulul psihologic
The psychological module

90 30 60

90 30 60

Modulul Didactica disciplinei
Subjectdidactic s module

15 15

90

90

90

Numar de ore pe tipuri de activitati
Number ofhours per type ofactivity

Practice/ de

Curs Seminar laborator
Course Seminar Practice/
Laboratory

10 20

10 20

10 20

10 20

10 20

E

E.

E

E

Forma de
evaluare
Evaluationf

orm

Nr.
ECTS
No.
ECTS



$.0.006

S.0.007

S5.0.008

F.0.009

$.0.0i0

S.0.0l1

S.0.012

Cod

FOIl O.

S 03 0.

F 02 O.

F 03 O.

F 03 O.

01

22

15

16

Didactica gimnasticii

/Didactica sporturilor de lupte
Gymnastics didactic's

/Didactic 5 ofwrestling sports
Didactica atletismului
/Didactica Tnotului

Didactic 5 ofathletics
/Swimming didactic §

Didactica jocurilor sportive
Didactic 5 ofsportsgames
Teoria si metodica culturii fizice
Theotyandmethodologv o fphysicalculture

Total
Total
Practica pedagogica I
Pedagogicallnternship |
Practica pedagogica Il *
Pedagogicallnternship //
Practica de vara
Summer internship
Total
Total

Total modulul psihopedagogie
Total psycho-pedagogical module

120

120

120

90

900

300

360

240

900

1800

60
30/30

60
30/30

60

30

360

100

100

100

300

660

60
30/30

60
30/30

60

60

540

200

260

140

600

1140

10
60

60

60

20
120

120

120

Minimum-ul curricular de orientare catre domeniul general de studiu 100 Stiinte ale sportului

Denumirea unitatii de
curs/modulului

Total

Anatomia aparatului
locomotor 90
Teoria si metodica culturii
fizice de recuperare 120
Bazele generale ale
Kinetoterapiei 180
Fiziologia umand

150
Biomecanica sportului

90

Numar de ore

Contact
direct

46

60

90

75

46

Studiu
individual

44

60

90

75

44

Numar de ore pe tipuri de activitati

Curs

16

30

45

30

16

Seminar

30

Practice/de
laborator

30

45

45

30

60

30/30

60

30/30

60

180

100

100

100

300

480

Forma de
evaluare

3E

12E

Nr.
ECTS

30

10

12

30

60



Metode si tehnici n

S030.19  \inetoterapie 180 90 90 30 60 E 6
Reabilitarea persoanelor cu
$080.58 ot P 90 45 45 30 15 E 3
Total 900 230 670 30
Ponderea unitatilor de curs in planul de Tnvatamant
Share ofcourseunits in the curriculum____
Ne Componentele Numarul de credite Ponderea procentuala
No. Components Number ofcredits Percentageshare
| Discipline fundamentale(cod F) 69 29%
Fundamental disciplines (code F)
2 Discipline de formare a abilitatilor si competentelor generale(cod G) 17 7%
General skillsandcompetences training subjects (code G)
3 Discipline de orientare socio-umanistica (cod U) 18 7%
Socio-humanistic-orientedsubjects (code U) ,
4 Discipline de orientare spre specializare (cod S) 08 41 %
Specialist-orientedsubjects (code S)
5 Stagii de practica 29 12%
Internships
6 Examene de licentd 9 4%
Licenceexams
Total 240 100%
Total
1 Discipline la libera alegere 38
Freechoice ofdisciplines
2 Discipline de orientare cdtre domeniul de Stiinte ale educatiei 30
Disciplinesfor orientationtothefield o fEducationsciences
3 Discipline de orientare catre domeniul Servicii ale securitatii 30
Disciplines o forientationtowardsthefield ofSecuritvservices
4 Discipline de orientare cdtre domeniul Servicii publice 30

Public Services OrientationDisciplines

Nota: * Discipline practice unde coraportul dintre orele de contact direct si lucrul individual este modificat in favoarea orelor de contact direct.
** Se organizeaza pe parcursul a trei sdptdmani, in perioada de vard, in conditii de tabard. Se crediteaza asupra numarului total de 180 de credite.
cantonamentele de vard Tn corespundere cu normativele turismului de categoria 1.
*** Lucrul individual, ghidat de profesor, este organizat de regula in afara orelor de program.
Pentru novici, categoria a Il - 180 ore pe anul de studii cu grupa in numdr de 12 studenti; categoria I Il - 240 ore pe an, 8-10 studenti; CMS, maestri Tn sport si selectionata universitatii - 360
ore pe an, 4 - 6 studenti.
- Lectiile practice ladisciplinele sportive se desfasoara, de reguld pe subgrupe a cate 8-10 stud., cu exceptia unor probe individuale unde acest numar poate fi mai mic.
- Absolventii sunt obligati sd posede categoria a Il sportiva si titlul de arbitru la proba aleasa.

Marsul turistic se petrece dupd



Matricea corelarii finalitatilor de studiu si a competentelor formate in cadrul
Programului cu cele ale unitatilor de curs/modulelor
Matrix ofcorrelation oflearningoutcomesandcompetencesformedwithinthe

Codul unitatii de Finalitati de studiu si competente

. . . . Nr. .
Denumirea unitatii de curs/ modulului curs/ modulului ECTS Learningoutcomesandcompetences
Name o fcourse unit/module Course unit/module No. ECTS 1 2 3 4 5 6
code '
Anatomia aparatului locomotor FOI 0. 01 3 + + + + +
Anatomy ofthe locomotor system
Biochimia
. + + + +
Biochemistry’ o fsport FO10.02 4
Limba moderna G 01 O. 03 6 + + + + +
Modern language
Comunl_carea profesm_nalq Si termlnol_ogla de specialitate G oL 0. 04 4 + i + +
Professional communicationandterminology
Tehnolog_u |nforma§|or_1ale % G01 0. 05 3 + + +
Information technologies
1 1 ictipy *
Gln_wnfastlca artlspca SOl O. 06 4 + + + +
Artistic gymnastics *
1 1 *
Jocurile sportive SOl 0. 07 6 + + + +
Sportsgames *
Splanhnologia si morfologia sportiva F02 0. 08 4 " + + + +
SplahnologyandSportsMorphology
Teoria si metodica culturii fizice
+ + + + +
Theoryandmethod o fphysicalculture F020.09 >
Pedagogia generald F020 .10 3 + + + + + +
General pedagogy
Bazele gener_ale ale k|n_etoterap|e| F020 .11 6 + + + + + +
General basics ofphysiotherapy
Limba moderna in comunicare de speua_htat_e G020 12 4 + i " + +
Modern language in specializedcommunication
Sporturile de lupte*
! i 4 + + + +
Sports Wrestling * 5020.13
o in *
inotul tera_peut!c _ S020 .14 4 + + + + + +
Therapeuticswimming*
Fiziologia u_mana F03 0. 15 5 + + + + +
Humanphysiology
Blomec_anlca spo_rtulw F030 .16 3 + + + + +
Sport biomechanics
Psihologia generala si a varstelor F030. 17 3 + + + + + +

General andagepsychology
Atletismul* S03 O. 18 5 + + + +



Athletics*

Metode si tehnici in kinetoterapie
Methodsandtechniques in physiotherapy

Masaj de remodelare corporald si SPA

Body care massageand SPA

Terapia durerii

Paintherapy

Teoria si metodica culturii fizice de recuperare
Theoryandmethod ofphysicalculturerecovery
Fiziopatologia

Pathophysiology’

Anatomia functionala si semiologia
Functionalanatomyandseismology

Masajul terapeutic

Therapeuticmassage

Kinetoterapie 1n afectiunile ortopedice si traumatologie
Physiotherapy in orthopedicdiseasesandtraumatology
Kinetoterapia in afectiunile reumatologice
Physiotherapy in rheumatologicaldiseases

Jocuri dinamice/Tenis de masd*

Dynamicgames/Table tennis*

Turismul asanativ*

Asana tourism*

Igiena educatiei fizice si a sportului

Physiotherapy in cardio-respiratorydiseasesandinternaldiseases
clinic

Medicina sportiva si primul ajutor in urgentele medicale
Sports medicine andfirstaid in medical emergencies
Sport si procesele politice globale

Sport andthe global political processes

Kinetoterapia in neurorecuperare

Physiotherapy in neurorecovery

Kinetoterapia in afectiunile cardio-respiratorice si in clinica
bolilor interne

Physiotherapy in cardio-respiratorydiseasesandinternaldiseases
clinic

Kinetoterapia Tn obstetrica si ginecologie
Physiotherapy in obstetricsandgynaecology>
Kinetoterapia in afectiunile oftalmologice
Physiotherapy in ophthalmologicaldisorders
Balneofizioterapia si terapii complementare
Balneotherapyandcomplementarytherapies
Therapeuticexercise in physicaltherapy (en)

S03 0.

S03 A

S03 A.

S03 0.

F 04 O.

S04 0

S040

S04 0.

S04 0.

S04 0.

S04 0.

F 05 O.

F 05 O.

U 05 0.

S050.

S 05 O.

S05A.

S05 A

S05 A.
S. 05 A

19

20

21

22

23

.24

.25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37



(Exercitiul terapeutic in kinetoterapie)

Bazele terapiei ocupationale

Basics ofoccupationaltherapy

Etica si deontologia profesionala
Ethicsandprofessionaldeontology

Consiliere educationala si a carierei
Educationalandcareercounselling

Filosofia si logica domeniului de formare profesionala
Philosophyand logic o fthe trainingfield

Istoria mentalitdtilor colective

The history o fcollectivementalities

Evaluarea in terapia ocupationala

Evaluation in occupationaltherapy
Kinetoterapiapostchirurgicala
Post-surgicalphysiotherapy

Kinetoterapie si terapia ocupationald in pediatrie
Physiotherapyandoccupationaltherapy ip paediatrics
Practica kinetoterapeutica 1
PhysicalTherapyinternship |

Metrologia sportiva

Sportsmetrology

Istoria culturii fizice

History ofphysicalculture

Bazele teoretico metodice ale activitatii de cercetare
The theoreticalandmethodologicalfoundations o fresearchactivity
Reglementari normative in domeniul profesional
Normative regulations in theprofessionalfield
Economia culturii fizice si sportului

Economics ofphysicalcultureand sport
Kinetoterapia 1n geriatrie si gerontologie
Physiotherapy in geriatricsandgerontology
Kinetoterapia in afectiunile metabolice
Physiotherapy in metabolic disorders

Practica kinetoterapeutica Il
PhysicalTherapyinternship 11

Incluziunea persoanelor cu dizabilitati

Inclusion o fpersonswithdisabilities

Gimnastica medicald si kinetoprofilaxia
Medical gymnasticsandkinetoprophylaxis
Reabilitarea persoanelor cu dizabilitati
Rehabilitation ofpeoplewithdisabilities

Culturd si olimpism

CultureandOlympism

FO06 O.

U 06 A.

U 06 A.

U 06 A.

U 06 A.

S 06 A.

S 06 A.

S06 O.

S 06 O.

F 07 O.

F 07 O.

F 07 O.

u 07 O.

uoro

SO07 A

SO7 A

S 07 O.

F08 O

F 08 O

S08 0.

U 08 A.

44

45

46

47

48

49

50

51

.52

.53

54

55

.56

.57

58

59

12



Educatie interculturald
Intercultural education
Practica de licenta
Licence practice
Examen de licenta
Licenseexam

U 08 A. 60

S080.61



1. Descrierea programului de studii. Programul de studii 1001.1 ,,Kinetoterapie si terapie ocupationala” se incadreaza in domeniul fundamental 10 Servicii, domeniul general de
studiu 100 Stiinte ale sportului; domeniul de formare profesionald - 1001 Motricitate speciala si recuperare; specialitatea 1001.1 Kinetoterapie si terapie ocupationalda. Programul de
studii de licenta ,,Kinetoterapie si terapie ocupationala™este elaborat in conformitate cu Planul-cadru pentru studii superioare de licenta (ciclul 1), de master (ciclul 1) si integrate, aprobat
prin ordinul Ministerului Educatiei, Culturii si Cercetdrii nr. 120 din 10 februarie 2020 si Nomenclatorul domeniilor de formare profesionald si al specialitdtilor in Tnvatgamantul superior,
aprobat prin Hotararea Guvernului nr.482 din 28 iunie. Studiile au durata de 4 ani/ 240 credite pentru Tnvatamantul cu frecventa, absolventii fiind licentiati in Stiinte ale sportului.

2. Cunostintele, abilitatile si competentele asigurate de programul de studii. Programul de studii ,,Educatie fizica” va asigura urmatoarele cunostinte, abilitati si competente, pe

care trebuie sd le posede absolventul:

Competente de
dezvoltare
personala si
profesionala

Cunostinte, abilitati si competente ce vorfi asigurate de programul de studii Kinetoterapie si terapie ocupationala

(ciclul I - studii superioare de licenta)

8. Dezvoltare
personala si
profesionala

Constientizarea importantei si necesitatii de dezvoltare personala multilaterala si formarea profesionald continua prin selectarea si
utilizarea eficientd a resurselor de ultima ora.

Com
etem;z Autoevaluarea modului Tn care satisface asteptarile conform statutului; competentele de comunicare interpersonald, profesionala si
transv 7. Interactiune socialda necesare in demonstrarea capacitatii de a lucra in echipe interdisciplinare, comisii, colaborarea cu specialistii din domeniul
ersale sociala motricitatii speciale si recuperare si din domenii nrudite; capacitatea de integrare in grupuri profesionale prin aprecierea diversitatii
Competente de procesului de recuperare motrice in cadrul diversitatii culturale; leadership.
rol . Executarea responsabild a sarcinilor profesionale in conditiile unei autonomii restranse si asistenta calificatd, sa dirijeze procesul
6. Autonom_le 3! recuperare motrice in conditiile modificdrilor permanente ale cerintelor individuale si de integrare sociald, asigurand securitatea
responsabilitate vitald si respectarea normelor de securitate in desfasurarea activitdtilor de recuperare psihofizica.
Capacitatea creativa si diversificata de selectare a mijloacelor, metodelor, sistemelor de actionare inovative in procesele de
Abilitati recuperare motrice; capacitatea de a evalua si a selecta cele mai eficiente metode de evaluare analitica si globala a capacitatii
(dimensiunea 5. Creativitate si psihomotrice a individului; abilitatea de utilizare a celor mai adecvate principii si metode specifice domeniului reabilitarii medicale
functional- inovare in procesul de elaborare a diferitor tipuri de programe kinetoterapeutice si de terapie ocupationale; posedarea nivelului de
factionala) planificare, evaluare, reevaluare in procesul de recuperare psihofizici.
Comp Analiza cantitativa si calitativa a datelor obtinute Tn procesul de evaluare a pacientului cu interpretarea pertinentd a rezultatelor
etente . .. . pentru elaborarea calitativa a programelor de kinetoterapie si terapie ocupationala; analiza de aplicare a tehnologiilor si metodelor de
profes . 4_' Reflecgle_crjtlca aprecierea indicilor determinativi din evaluare pentru planificarea, desfasurarea, reevaluarea si ajustarea  programelor
ionale Abilitati $l constructiva kinetoterapeutice; abilitatea de identificare a necesitatilor de modificare si optimizare programelor kinetice prin proceduri de sistem
(dlmen_5|unea pentru evaluarea continua a procesului recuperator.
func_glonavl- 3. Aplicare, Planificarea, evidenta, control si coordonarea adecvata in baza datelor obtinute la initierea, desfasurarea si finalizarea programelor de
factionala) transfer si recuperare; cunoasterea si determinarea rationald a limitarilor, contraindicatilor relative si absolute pentru elaborarea corectd a
rezolvare de programelor de kinetoterapie; aplicarea unor instrumente de evaluare activitatilor kinetoterapeutice si de apreciere a rezultatelor
probleme previzionate.
Explicarea si interpretarea conceptiei actuale despre locul si rolul practicarii exercitiului fizic pentru sdndtate, cunoasterea si
Comp Cunostinte 2. Explicare si explicarea mecanismelor si legilor motricitatii, refacerii, recuperarii, corelarea lor in functie de contextul socio-cultural; identificarea
etente (dimensiunea interpretare si interpretarea importantei procesului recuperator intr-o problema de sanatate; utilizarea cunostintelor in domeniul sanatétii publice,
?J:;Tes cognitiva) explicarea si interpretarea a diverse tipuri de aborddri, concepte, situatii, procese, etc.

1. Cunoastere,

Cunoasterea principiilor si metodelor de baza ale domeniului kinetoterapiei si terapiei ocupationale si domeniilor conexe;



intelegere si cunoasterea, Tntelegerea si utilizarea conceptelor si notiunilor proprii domeniului activitatilor motrice, precum si a teoriilor

utilizare a interpretative a modelelor de abordare a acestora; de a asimila continuturi stiintifice proprii teoriei si metodicii actiunilor motrice;

limbajului specific  valorificarea sistematica, selectiv adecvatd a celor mai noi informatii din domeniul motricitatii speciale, teorii si modele de actiune
concretd, utilizarea lor adecvata in comunicarea profesionala.

3. Obiectivele programului de studii, inclusiv corespunderea acestora misiunii universitatii. Obiectivele programului de studii ,,Kinetoterapie si terapie ocupationald”, constau
in:

- formarea specialistilor cu Tnaltd pregatire in domeniulstiinte ale sportului, motricitétii speciale si recuperare in contextul actualizarii continue a continutului disciplinelor de studiu

- crearea unui mecanism stabil de dezvoltare a sistemului de pregatire a cadrelor in domeniul stiinte ale sportului, motricita{ii speciale si recuperare, axat pe utilizarea tehnologiilor si
metodologiilor modeme in vederea asigurarii calitafii proceselor de desfasurare, centrarea pe student a metodelor de predare-invatare-evaluare si asigurarea traseului profesional in cadrul
programelor de studii superioare de master;

- in conformitate cu nivelul de dezvoltare si cerintele societdtii contemporane, promovarea invatdmantului de excelenta si racordarea acestuia la standardele europene pentru a asigura
mobilitatea academica a absolventilor conform tendintelor nationale si internationale;

- pregatirea profesionald, stiintifica si practica de performanta a studentilor, astfel Tncat acestia sa se poatd incadra eficient in cadrul profesional national si international;

Obiectivele programului de studiu sunt in»corespundere cu misiunea universitatii, care consta in realizarea activitatii de cercetare si de Tnvatdmant la standarde de excelentd nationale
si internationale prin: formarea specialistilor in domeniul stiinte ale sportului, fnotricitatii speciale si recuperare, dezvoltarea si consolidarea valorilor noii societdti bazate pe cunoastere;
formarea specialistilor in domeniul stiinte ale sportului, oferirea de programe de studii creative, care sa integreze rezultatele cercetdrii stiintifice si sa contribuie la dezvoltarea intelectuald a
studentilor, fiind corelate cu documentele institutionale. Programul de studiu la domeniul de formare profesionald - 1001 Motricitate speciald si recuperare, specialitatea 1001.1
Kinetoterapie si terapie ocupationald este proiectat in corespundere cu Strategia institutionald de dezvoltare a Universitatii de Stat de Educatie Fizica si sport.

4. Racordarea programului de studii si a continuturilor din Planul de invatamant la tendintele internationale din domeniu. Programul de studii si continuturile din Planul de
invatdmant la specialitatea 1001.1 Kinetoterapie si terapie ocupationald sunt racordate la tendintele din domeniu, fiind in corespundere cu Cadrul European al Calificarilor prin
compatibilizarea cu programe similare din Uniunea Europeand in contextul procesului de la Bologna, avand drept obiectiv prioritar incadrarea absolventilor programului pe piata muncii,
capabili a face fata provocarilor in domeniul sportului, motricitatii speciale si recuperare, in scopul dezvoltérii societatii. Modernizarea procesului de instruire a studentilor este una din

standardelor internatTdfrale,"precum in cadrul universitatilor din Romania, Italia, Franta, Spania, Austria si a altor state-membre UE.

5. Evaluarea asteptarilor sectorului economic si social cu privire la programul de studii. Programul de studii a fost conceput si este realizat in conformitate cu cerintele Cadrului
National si European al Calificarilor, punand accent pe cunostinte avansate in domeniul stiinte ale sportului, motricitatii speciale si recuperare care implica intelegerea critica a teoriilor si
principiilor kinesiologiei de recuperare; formarea de abilitdti avansate, care denotd control si inovatie, necesare pentru o societate sandtoasa in contextul unor provocari precum: mediul
ambiant si social, starea de sandtate, alimentatie, tehnologiile informationale etc. Aceste argumente se bazeazd pe analiza unor organizatii nationale si internationale efectuate de diverse
institutii (comunicate ale Biroului national de statistica al Republicii Moldova, Organizatiei Mondiale a Sanatatii etc.). Totodatd, evaluarea necesitatilor sectorului economic si social se
realizeazad prin aplicarea diferitor instrumente de colectare a informatiei cu privire la asteptdrile acestora, precum: fisa de evaluare a programelor de studii USEFS de catre angajatori,
chestionarul de evaluare a stagiului de practica de cdtre unitatea-baza, interviuri cu specialisti in domeniu etc. Rezultatele obtinute reprezinta premise pentru reactualizarea planului de
invatamant, curricula pe discipline, eficientizarea stagiilor de practicd, ceea ce asigura calitatea formarii profesionale a specialistilor la specialitatea 1001.1 Kinetoterapie si terapie
ocupationald, asigurdnd corespunderea standardelor de pregatire profesionald la nivel national si international, in conformitate cu cerintele si tendintele din domeniu.

6. Consultarea partenerilor in procesul de elaborare a programului de studii. Tn procesul de elaborare a programului de studii au fost consultati si potentialii angajatori
(institutiile de sandtate publica, private, centre de sanatate, cluburi sportive, centre balneo-sanatoriale) profesori si studenti, care mentioneaza ca programul este unul complex ce este in
madsurad sa asigure domeniul cu specialisti calificati. Programul de studiu a fost elaborat Tn comun cu cadre didactice din domeniul sportului, motricitatii speciale si recuperare, manageri ai
institutiilor de sandtate publica si private. Astfel, in baza consultdrilor operate au loc evaludri, discufii si propuneri de actualizare a planului de Tnvatamant la nivel de departamente
responsabile, comisia de asigurare a calitdtii a facultatii si a altor structuri responsabile Tn conformitate cu procedurile de sistem institutionale existente. Procesul de consultare a partenerilor
s-a axat pe: corespunderea competentelor, finalitatilor de studii cu cerintele angajatorilor, racordarea competentelor solicitate la nivel institutional, relevanta numarului de ore alocat practicii
de specialitate | si I, raportul dintre orele teoretice si practice, de contact direct si studiu individual etc.



7.Relevanta programului de studii pentru piata fortei de munca. Relevanta programului de studii pentru piata fortei de muncd constd in faptul ca continutul Planului de
Tnvatdmant este orientat spre formare de competente si este revizuit periodic, in functie de schimbarile care se produc in profilul calificarii si Tn impactul acestora asupra organizarii acestui
domeniu de licentd In conformitate cu obiectivele stabilite in Strategia de dezvoltare a educatiei in Republica Moldova, Tn care este mentionata necesitatea pregatirii cadrelor calificate pentru
asigurarea unui proces calitativ.

In acest sens, departamentele responsabile de program, potrivit Planurilor strategice proprii si ale institutiei, inclusiv, organizeaza analize colegiale in colaborare cu studentii,
absolventii si reprezentantii angajatorilor pe probleme prioritare ale procesului educational si, dupd caz, pentru stabilirea directiilor de modificare a programului de studii, avand ca reper
institutii mari cu traditii recunoscute din Europa, dar si necesitatile angajatorilor cu referire la finalitdtile necesare unui tanar specialist pentru domeniul stiinte ale sportului, specialitatea
1001. Kinetoterapie si terapie ocupationala, care constau n:

1 Demonstrarea de abilitdti cognitive si psihomotrice (cunoastere, Tntelegere, aplicare, analiza, sinteza, evaluare) in domeniul stiinte ale sportului, motricitate speciald si recuperare
n scopul credrii si asigurarii unui proces calitativ, continuu si prielnic Tn raport cu particularitatile individuale ale persoanelor cu probleme de sanatate.

2. Cunoasterea esentei si specificului exercitiului fizic terapeutic Tn raport cu problemele de sanatate, cat si a principiilor metodice de planificare a procesului de recuperare motrice
in cadrul sistemului de reabilitare medicala.

3. Planificarea si realizarea procesului de recuperare motrice in cadrul diferitor forme de desfasurare, a conditiilor mediului social, sistemului educational cat si cel medical pentru
asigurarea proceselor de refacere, recuperare si prevenirea diferitor afectiuni.

4. Analiza si aprecierea informatiilor relevante acumulate din evaluari functional-motrice aplicate, interpretarea lor si efectuarea de pronosticuri; formularea solutiilor in procesul
recuperator, gandirea critica si originala referitoare la solutionarea problemelor de interventie.

5. Valorificarea capacitatii de organizare si de lucru in echipe multidiscipjinare, interdisciplinare, de interventie, manifestand abilitati de conducere si angajare clara pe calea propriei
dezvoltari profesionale.

6. Cunoasterea bazelor teoretice si stiintifice ale domeniului sportului, motricitatii speciale si recuperare pentru diferite forme si procese de desfasurare.

7. Valorificarea cadrului normativ-reglator, documente de politici Tn sanatate si reabilitarea medicald, protocoale institutionale si internationale pentru diferite institutii specializate

de profil.
8. Formarea propriului traseu profesional, in conformitate cu tendintele dezvoltarii domeniului sportului, motricitatii speciale si recuperare.

8. Posibilitatile de angajare a absolventilor. Titlul acordat de Licentiat in Stiinte ale sportului oferd absolventului specialitatii 1001.1 Kinetoterapie si terapie ocupationald,
posibilitatea de a se angaja in diverse institutii Tn calitate de: 226404 Instructor/instructoare gimnastica medicald, 226405 Kinetoterapeut/kinetoterapeutd, 226406 Profesor/profesoara de
culturd fizicd medicald, 226317 Specialist/specialistd in promovarea sanatatii 226922 Terapeut ocupational/terapeutd ocupationald, 226920 Specialist/specialistd terapie recreativa, 325503
Maseur-terapeut/maseuza-terapeuta, 325502 Ergoterapeut, care sunt in corespundere cu Clasificatorul ocupatiilor din Republica Moldova: (O R D I N Tinregistrat: Ministerul Justitiei al
Republicii Moldova, Nr. 1677 din 24.12.2021) O R D I N nr. 11 din 12 noiembrie 2021, in temeiul pct. 2 al Hotdrarii Guvernului nr. 208/2021 privind aprobarea structurii Clasificatorului
Ocupatiilor din Republica Moldova (Monitorul Oficial al Republicii Moldova, 2021, nr. 239-248, art. 463).

9. Accesul la studii a titularilor de diplome obtinute dupa Finalizarea respectivului program de studii. Calificarea obtinutd dupd absolvirea facultdtii, Licentiat in Stiinte ale
sportului, permite detinatorilor diplomei de licentda sa continue studiile la ciclul Il (studii superioare de masterat - nivelul 7 ISCED), formare continud si in perspectiva la ciclul Il studii
superioare de doctorat (nivelul - 8 ISCED).



