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PARTICIPANŢILOR ŞI OASPEŢILOR   

Congresului Științific Internaţional “Sport. Olimpism. Sănătate” 

 
Apreciem în mod deosebit interesul manifestat pentru această a treia 

ediţie a Congresului Științific Internaţional “Sport. Olimpism. Sănătate”, ce 

se înscrie în preocupările de vârf din domeniul cercetării teoretico-aplicative 

a specialiştilor de cultură fizică şi sport. 

Evenimentul ştiinţific se derulează din perspectiva internaţionalizării 

Universităţii de Stat de Educaţie Fizică şi Sport, a economiei bazate pe 

cunoştinţe, precum şi pe fundamentarea întregii abordări pe pilonii care 

revoluţionează structura şi dinamica învăţământului superior de profil în 

corespundere cu cel european. 

Valoarea, utilitatea şi perenitatea congresului ştiinţific derivă din 

importanța sa metodologică şi pragmatică, întrucât cunoaşterea constituie un 

proces fundamental şi intrinsec al societăţii umane, iar bogăţia şi puterea vor 

decurge cu prioritate din resursele intelectuale intangibile, din capitalul de 

cunoştinţe.  

Cred de asemenea, că suntem aici pentru că ne unesc prietenia, 

dragostea de adevăr, dorinţa de a discuta, de a iniţia noi proiecte şi de a 

acumula cunoştinţe. 

Vă doresc să petreceţi zile plăcute şi utile alături de echipa universităţii, să aveţi puterea să vă autodepăşiţi şi 

curajul să vă planificaţi obiective îndrăzneţe, pentru că numai aşa veţi avea realizări importante! 

Bun venit la USEFS! 

 

 

УЧАСТНИКАМ И ГОСТЯМ  

Международного научного конгресса «Спорт. Олимпизм. Здоровье» 

 

Мы высоко ценим интерес, проявленный к третьему Международному научному конгрессу «Спорт. 

Олимпизм. Здоровье», посвященному основным проблемам теоретико-практических исследований физической 

культуры и спорта.  

Данное научное событие проводится с перспективой интернационализации Государственного 

университета физического воспитания и спорта, экономики, строящейся на знаниях, основанных на твердых 

принципах научного подхода, а также на осуществление коренных преобразований в структуре и динамике 

высшего профильного образования в соответствии с требованиями европейского общества.  

Престижность, целесообразность и систематичность проведения научного конгресса исходят из его 

методологической и практической значимости. Познание является фундаментальным процессом, присущим 

человеческому обществу, благосостояние и потенциал которого будут исходить преимущественно из 

интеллектуальных неприкасаемых ресурсов, из всего капитала знаний.  

Думаю также, что мы собрались здесь, потому что нас объединяют дружба, стремление к истине и 

обмену мнениями, желание инициировать новые проекты и аккумулировать знания. 

Желаю приятного и продуктивного времяпровождения вместе с коллективом университета, сил 

превзойти себя и смелости ставить перед собой самые сложные задачи. Только так возможны высокие 

достижения. 

Добро пожаловать в Государственный университет физического воспитания и спорта!  

 

TO THE PARTICIPANTS AND GUESTS 

of the International Scientific Congress “Sport. Olympism. Health 

 

We highly appreciate the shown interest for the III
rd

 edition of the International Scientific Congress “Sport. 

Olympism. Health” which falls under the cutting-edge concerns in the field of theoretical and applicative research of 

physical culture and sport specialists. 

The scientific event occurs in terms of the internalization of the State University of Physical Education and Sport, 

of the knowledge-based economy, as well as on the basis of the whole approach on the pillars, revolutionizing the 

structure and dynamics of the higher education in accordance with the European one. 

The value, utility and perennity of the scientific congress occur from its methodological and pragmatic 

usefulness, because knowledge is a basic and intrinsic process of the human society, but wealth and power will 

primarily follow from untouchable intellectual resources, the knowledge capital. 

Last but not least, I think we are here, because of our common friendship, love for truth, the wish to discuss, to 

initiate new projects and acquire knowledge. 

I wish you to spend enjoyable and useful days alongside of the university staff, having the power to surpass 

yourselves and the courage to plan the bold goals, because only in this way you will get outstanding achievements! 

Welcome to the State University of Physical Education and Sport! 
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COMITETUL ŞTIINŢIFIC AL CONGRESULUI 
 

Preşedinte – V. Manolachi (Moldova) 

Vicepreşedinţi – L.Budevici-Puiu (Moldova), P.Demcenco (Moldova), V.Dorgan 

(Moldova) 
 

Membrii Comitetului Ştiinţific – V.Platonov (Ucraina), L.Lubîşeva (Rusia), M.Bulatova 

(Ucraina), S.Bubca (Ucraina), S.Seiranov (Rusia), T.Mihailova (Rusia), D.Gangas 

(Grecia), G.Duca (Moldova), K.Zakirianov (Kazahstan), V.Cojocaru (România), F.Pelin 

(România), N.Vizitei (Moldova), L.Toth (Ungaria), T.Bompa (Canada), W.Moska 

(Polonia), A.Mastalerz (Polonia), V.Arakelian (Armenia), S.Repkin (Belarus), M.Žvan 

(Slovenia), I.G.Bîrsan (România), E.Imas (Ucraina), A.Budevici-Puiu (Moldova), 

L.Povestca (Moldova), B.Rîșneac (Moldova), V.Cuşnir (Moldova), R.Gürsoy (Turcia), 

Zhong Bingshu (China), K.Milașius (Lituania), Altantsetseg Lkhagvasuren (Mongolia), 

J.Zidens (Letonia), D.Melinte (România), S.Urichianu-Toma (România), C.Ș.Liușnea 

(România) 
 

НАУЧНЫЙ КОМИТЕТ КОНГРЕССА 
 

Председатель – В. Манолаки (Молдова) 

Заместители председателя – Л.Будевич-Пую (Молдова), П.Демченко (Молдова), 

В.Дорган (Молдова) 
 

Члены научного комитета – В.Платонов (Украина), Л.Лубышева (Россия), 

М.Булатова (Украина), С. Бубка (Украина), С.Сейранов (Россия), Т.Михайлова 

(Россия), Д.Гангас (Греция), Г.Дука (Молдова), К.Закирьянов (Казахстан), 

В.Кожокару (Румыния), Ф.Пелин (Румыния), Н.Визитей (Молдова), Л. Тот 

(Венгрия), Т.Бомпа (Канада), В.Моска (Польша), А.Масталеж (Польша), 

В.Аракелян (Армения), С.Репкин (Беларусь), М.Зван (Словения), Ю.Г.Бырсан 

(Румыния), Е.Имас (Украина), А.Будевич-Пую (Молдова), Л.Повестка (Молдова), 

Б.Рышняк (Молдова), В.Кушнир (Молдова), Р.Гюрсой (Турция), Джонг Бингшу 

(Китай), К.Милашус (Литва), Лхагвасурен Алтанцэцэг (Монголия), Я.Зиденс 

(Латвия), Д.Мелинте (Румыния), С.Урикяну-Тома (Румыния), К.Ш.Люшня 

(Румыния) 
 

SCIENTIFIC COMMITTEE OF THE CONGRESS 
 

Chairman – V. Manolachi (Moldova) 

Vice-Chairmen – L.Budevici-Puiu (Moldova), P.Demcenco (Moldova), V.Dorgan 

(Moldova) 
 

Members of the Scientific Committee – V.Platonov (Ukraine), L.Lubysheva (Russia), 

M.Bulatova (Ukraine), S.Bubka (Ukraine), S.Seyranov (Russia), T.Mikhailova (Russia), 

D.Gangas (Greece), G.Duca (Moldova), K.Zakyrianov (Kazakhstan), V.Cojocaru 

(Romania), F.Pelin (Romania), N.Vizitei (Moldova), L.Toth (Hungary), T.Bompa 

(Canada), W.Moska (Poland), A.Mastalerz (Poland), V.Arakelyan (Armenia), S.Repkin 

(Belarus), M.Žvan (Slovenia), I.G.Birsan (Romania), E.Imas (Ukraine), A.Budevici-Puiu 

(Moldova), L.Povestca (Moldova), B.Risneac (Moldova), V.Cusnir (Moldova), R.Gürsoy 

(Turkey), Zhong Bingshu (China), K.Milašius (Lithuania), Altantsetseg Lkhagvasuren 

(Mongolia), J.Zidens (Latvia), D.Melinte (Romania), S.Urichianu-Toma (Romania), 

C.Ș.Liușnea (Romania) 
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PROGRAM 

 

13 septembrie 2018 

 

10.00 – 17.00 
USEFS 

Blocul central 

str. A. Doga 22 

ÎNREGISTRAREA PARTICIPANŢILOR LA 

CONGRES 

 

18.00 Cina de bun venit 

 

14 septembrie 2018 

 

09.00 – 09.30 
USEFS 

Blocul central 

str. A. Doga 22,  

Sala Senatului 

DESCHIDEREA SOLEMNĂ A CONGRESULUI 
 

Cuvânt de salut din partea persoanelor oficiale 

 

 

 

09.30 – 13.00 
USEFS 

Blocul central 

str. A. Doga 22,  

Sala Senatului 

ŞEDINŢĂ ÎN PLEN 

 

Manolachi V., Vizitei N. (Moldova) Cu privire la 

modernizarea bazelor conceptuale ale științei 

despre cultura fizică și sport: interpretare actuală  

 

Platonov V. (Ucraina) Managementul pregătirii 

sportivilor pentru Jocurile Olimpice 

 

Matîțin O. (Rusia) Sportul universitar și misiunea 

lui 

 

Bulatova M. (Ucraina) Personalități monarhice în 

Mișcarea Olimpică 

 

Lubîșeva L. (Rusia) Noi realități ale sportului 

olimpic contemporan: criză sau restartarea 

valorilor? 

 

Zvan M. (Slovenia) Identificarea talentelor în 

sportul contemporan 
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Stanković V. (Serbia) Atitudinea studenților față de 

sportul universitar  

 

Toma-Urichianu S. (România) Tendințele și 

provocările viitoare în educația fizică și știința 

sportului 

 

Bîlici C. (directorul companiei HELL Moldova) 

Abordarea bioregulatorie în sportul profesional 

 

10.45 – 11.15 Pauză de cafea 

 

13.30 – 16.00 
USEFS 

Blocul central 

str. A. Doga 22 

 

RAPOARTE, COMUNICĂRI ŞI DISCUŢII ÎN 

SECŢIUNI 

 

 

15 septembrie 2018 

 

09.00 – 13.00 
USEFS 

Blocul central 

str. A. Doga 22 

 

RAPOARTE, COMUNICĂRI ŞI DISCUŢII ÎN 

SECŢIUNI 

 

13.00 
Blocul central 

str. A. Doga 22,  

Sala Senatului 

TOTALIZAREA ŞI ADOPTAREA REZOLUŢIEI 

CONGRESULUI ŞTIINŢIFIC 

 

 PLECAREA PARTICIPANŢILOR 
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ПРОГРАММА 
 

13 сентября 2018 
 

10.00 – 17.00 
ГУФВС 

Центральный корпус 

ул. А.Дога 22 

РЕГИСТРАЦИЯ УЧАСТНИКОВ КОНГРЕССА 

 

18.00 Приветственный ужин  
 

14 сентября 2018 
 

09.00 – 09.30 
ГУФВС 

Центральный корпус 

ул. А.Дога 22, 

Зал Сената 

ТОРЖЕСТВЕННОЕ ОТКРЫТИЕ КОНГРЕССА 

 

Приветственное слово официальных лиц 

 

 

 

09.30 – 13.00 
ГУФВС 

Центральный корпус 

ул. А.Дога 22, 

Зал Сената 

ПЛЕНАРНЫЕ ДОКЛАДЫ 

 

Манолаки В., Визитей Н. (Молдова) О 

модернизации концептуальных основ науки о 

физической культуре и спорте: современная 

интерпретация 

 

Платонов В. (Украина) Менеджмент подготовки 

спортсменов к Олимпийским играм 

 

Матыцин O. (Россия) Университетский спорт и 

его миссия 

 

Булатова М. (Украина) Монаршие особы в 

Олимпийском движении 

 

Лубышева Л. (Россия) Новые реалии 

современного олимпийского спорта: кризис или 

перезагрузка ценностей? 

 

Зван M. (Словения) Выявление талантов в 

современном спорте  
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Станкович В. (Сербия) Отношение студентов к 

университетскому спорту  

 

Тома-Урикяну С. (Румыния) Тенденции и 

перспективы в физическом воспитании и 

спортивной науке  

 

Быличь К. (директор компаний HELL 

Молдова) Биорегуляторный подход в 

профессиональном спорте 

 

10.45 – 11.15 Кофе-брейк 
 

13.30 – 16.00 
ГУФВС 

Центральный корпус 

ул. А.Дога 22 

 

ДОКЛАДЫ, СООБЩЕНИЯ И ДИСКУССИИ В 

СЕКЦИЯХ 

 

 

15 сентября 2018 

 

09.00 – 13.00 
ГУФВС 

Центральный корпус 

ул. А.Дога 22 

 

ДОКЛАДЫ, СООБЩЕНИЯ И ДИСКУССИИ В 

СЕКЦИЯХ 

 

13.00 ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ И ПРИНЯТИЕ 

РЕЗОЛЮЦИИ НАУЧНОГО КОНГРЕССА 

 

 ОТЪЕЗД УЧАСТНИКОВ 
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PROGRAMME 

 

September 13, 2018 

 

10.00 – 17.00 
SUPES 

Central Building 

22 A. Doga street 

REGISTRATION OF THE PARTICIPANTS TO 

THE CONGRESS 

 

18.00 Welcome Dinner  

 

September 14, 2018 

 

09.00 – 09.30 
SUPES 

Central Building 

22 A. Doga street, 

Assembly Room 

OPENING CEREMONY OF THE CONGRESS 

 

Officials Welcome Speech 

 

 

 

09.30 – 13.00 
SUPES 

Central Building 

22 A. Doga street, 

Assembly Room  

PLENARY SESSION 

 

Manolachi V., Vizitei N. (Moldova) On the 

modernisation of the conceptual foundations of the 

science of physical education and sports: current 

interpretation 

 

Platonov V. (Ukraine) Management of athletes 

training for Olympic games  

 

Matytsin O. (Russia) University sports and its 

mission  

 

Bulatova M. (Ukraine) Monarch personalities in 

the Olympic movement 

 

Lubysheva L. (Russia) New realities of modern 

Olympic sports: crisis or rethinking of values? 

 

Zvan M. (Slovenia) Identification of talents in 

modern sport 
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Stanković V. (Serbia) Attitudes of student towards 

university sports  

 

Toma-Urichianu S. (Romania) Future trends and 

challenges in physical education and sport science 
 

Bîlici C. (director of the HELL Company Moldova) 

Bioregulatory approach in professional sport  
 

10.45 – 11.15 Coffee-break 

 

13.30 – 16.00 
SUPES 

Central Building 

22 A. Doga street 

ROUND – TABLE SESSIONS 

 

18.00 
SUPES 

Central Building 

22 A. Doga street 

Debate Dinner 

 

September 15, 2018 

 

09.00 – 13.00 
SUPES 

Central Building 

22 A. Doga street 

 

ROUND – TABLE SESSIONS 

 

13.00 SUMMATION AND ADOPTION OF THE 

SCIENTIFIC CONGRESS RESOLUTION  

 

 DEPARTURE OF THE PARTICIPANTS 
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RAPOARTE, COMUNICĂRI ŞI DISCUŢII ÎN SECŢIUNI 

ДОКЛАДЫ, СООБЩЕНИЯ И ДИСКУССИИ В СЕКЦИЯХ 

ROUND – TABLE SESSIONS 

Secţiunea 1. Olimpismul şi mişcarea olimpică. Aspecte filosofice, 

socioeconomice, juridice şi manageriale ale culturii fizice 

 
Секция 1. Олимпизм и олимпийское движение. Философские, социально-

экономические, правовые и управленческие аспекты физической культуры 

 

Section 1. Olympism and the Olympic movement. Philosophical, socio-economical, legal and 

managerial aspects of physical culture 

 

Moderatori: Popescu V. (România), Goncearuc S. (Moldova),  

Calugher V. (Moldova), Manolachi V. (Moldova) 

Модераторы: Попеску В. (Румыния), Гончарук С. (Молдова),  

Калугер В. (Молдова), Манолаки В. (Молдова) 

Moderators: Popescu V. (Romania), Goncearuc S. (Moldova),  

Calugher V. (Moldova), Manolachi V. (Moldova)     

 

 
Brega V. Structura sintactică a titlului articolului de presă sportivă în limba 

franceză 

 

Syntactic structure of the French sports press article title 

 

Budevici-Puiu L. Proceduri ordinare de arbitraj aplicabile în soluționarea litigiilor sportive 

 

Ordinary arbitration procedures applicable in settlement of sports disputes 

 

Burlacu A.-G. Educație, turism și concepte derivate în conexiune simbiotică desăvârșită 

 

Education, tourism and derived concepts in a perfect symbiotic connection 

 

Calugher V. Monitorizarea inserției profesionale a absolvenților  – instrument de 

management al calității procesului educațional 

 

Monitoring the graduates employability - educational process quality 

management instrument 

 

Goncearuc S. 

Șaragov N. 

Caracteristicile comportamentului prosocial al studenţilor prin mijloacele 

educaţiei fizice şi sportului 

 

Characteristics of prosocial behavior of students by the means of physical 

education and sports 
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Grosu M. 

Onoi M. 

Mindrigan V. 

Aspecte teoretice privind socializarea adolescenţilor în grupurile gender 

prin intermediul activităţilor turistice 

 

Theoretical aspects regarding the socialization of teenagers in gender 

groups through tourism activities 

 

Negoescu M.C. Studiu sociologic privind autoapărarea la studenţi 

 

Sociological study on the self-defence for students 

 

Onoi M. 

Grosu M. 

Mindrigan V. 

Aspecte teoretice privind rolul formelor de turism activ în socializarea 

adolescenţilor 

 

Theoretical aspects on the role of forms of active tourism in adolescent 

socialization 

 

Urichianu A. 

Toma-Urichianu S. 

Tendințele și provocările viitoare în educația fizică și sport 

 

Future trends and challenges in physical education and sport  

 

Volcu I. 

Volcu G. 

Strategii de dezvoltare a creativității la specialistul în educație fizică și 

sport 

 

Strategies of creativity development to the physical education and sports 

specialist 

 

Лубышева Л. Новые реалии современного олимпийского спорта: кризис или 

перезагрузка ценностей? 

 

New realities of modern Olympic sports: crisis or rethinking of values? 

 

Манолаки В. 

Визитей Н.  

О модернизации концептуальных основ науки о физической культуре 

и спорте: актуальное цитирование 

 

On the modernisation of the conceptual foundations of the science of 

physical education and sports: actual quoting 
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Secţiunea 2. Educaţia fizică în sistemul de învăţământ. Pregătirea profesională a 

cadrelor 
 

Секция 2. Физическое воспитание в системе образования. Профессиональная 

подготовка кадров 

 

Section 2. Physical culture in the education system. Teachers professional training  
 

Moderatori: Potop V. (România), Carp I. (Moldova), 

Buftea V. (Moldova), Busuioc S. (Moldova) 

Модераторы: Потоп В. (Румыния), Карп И. (Молдова),  

Буфтя В. (Молдова), Бусуйок С. (Молдова) 

Moderators: Potop V. (Romania), Carp I. (Moldova),  

Buftea V. (Moldova), Busuioc S. (Moldova)     

 

 

Carp I. 

Sîrghi S. 

Truhin I. 

 

Proiectul de curriculum la  disciplina „Educația fizică” pentru clasele I 

– IV, ediția 2018: analiză, opinii, perspective 

 

The curriculum project in discipline "Physical education" for classes I - 

IV, edition 2018: analysis, opinions, perspectives 

 

Chirazi M. 

Loluţă A.G. 

 

Dezvoltarea calităţilor motrice ale pompierilor militari prin exerciţii 

utilitar-aplicative 

 

Development of motor qualities of military pumps by utility-application 

exercises 

 

Cireș V. Formarea profesională a specialiştilor din domeniul culturii fizice în 

cadrul cursului „Managementul resurselor umane și etica profesională în 

sport” 

 

Professional training of specialists in the field of physical culture in the 

course "Management of human resources and professional ethics in 

sport" 

 

Delipovici I. Dinamica anuală a indicilor armoniei dezvoltării fizice a adolescenților 

 

Annual dynamics of physical development harmony indicators of 

adolescents 

 

Gălățeanu S. 

Benedek F. 

 

Studiu privind pregătirea echipei reprezentative școlare de oină în 

învățământul gimnazial 

 

A study on the training of the representative oina school team in the 

gymnasium education 

 

Luca A. Mijloacele externe de îmbogățire a terminologiei sportive în limba 

română 

 

The external means of enriching the sports terminology in Romanian 
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Lungu E. Formarea competențelor de comunicare profesională ale studenților în 

cadrul disciplinelor de turism 

 

The formation of the students’ professional communication competences 

within the tourism disciplines 

 

Nastas N. Formarea competenţelor comunicative la studenţii sportivi în procesul 

predării/învăţării limbii engleze 

 

Training of communicative competences to sports students in the teaching 

/ learning english process 

 

Nastas N. 

Filipov V. 

Sava P. 

 

Formarea şi evaluarea calităţilor atitudinale pozitive de personalitate în 

procesul instructiv la lecţiile de educaţie fizică 

 

Training and evaluation of the positive qualities of atitudinal personality 

in the instructive process in physical education lessons 

 

Negoescu M.C. 

Baraliuc I. 

 

Jocuri de mişcare pentru învăţatea autoapărărării la studenți 

 

Movement games for learning self-defence for students 

 

Pasăre D. Muzica și mișcarea – componente indispensabile ale educației elevilor de 

vârstă școlară mică 

 

Music and movement – essential components for the education of very 

young pupils 

 

Potop L. Proiectarea și evaluarea unităților de învățare la disciplina Educație 

fizică și sport la elevii din ciclul primar 

 

Design and assessment of the learning units of „Physical education and 

sport” subject in primary school students 

 

Potop V. 

Jurat V. 

Buftea V. 

Dezvoltarea orientării spațio-temporale cu ajutorul mijloacelor din 

gimnastică la elevii treptei gimnaziale 

 

Development of spatio-temporal orientation with the help of gymnastics 

means in the gymnasium level students 

 

Slimovschi M. Influența educației fizice și a kinetoprofilaxiei asupra elevilor claselor 

primare 

 

The contribution of physical education and kinetoprophilaxia on student 

from middle school 

 

Țiganaș O. 

Dorgan V. 

Pojar D. 

 

Influența lecțiilor de educație fizică cu caracter de antrenament asupra 

stării sănătății elevilor de 10 – 11 ani din mediul urban 

 

The influence of physical training lessons on training on the health status 

of 10 to 11 year-old pupils in the urban environment 
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Urichianu A. 

Urichianu B. 

Toma-Urichianu S. 

 

Realizarea obiectivelor școlare prin jocuri, ca mijloc şi metodă a 

educaţiei 

 

The achievement of school objectives by games, as a means and method 

of education 

 

Urichianu B. 

Urichianu A. 

Toma- Urichianu S. 

 

Importanța educației fizice în dezvoltarea personală și sănătatea copiilor 

 

The importance of physical education in personal development and 

children's health 

 

Vechiu C. Impactul investigației în predarea cursurilor teoretice în instituțiile de 

învățământ superior de educație fizică și sport 

 

The impact of investigation in the teaching of theoretical courses in 

higher education institutions of physical education and sport 

 

Ангел А. 

Гросул В. 

 

Исследование косвенного переноса занятий силовой направленности 

старшеклассников на должные нормы их физической 

подготовленности 

 

Examination of the indirect transfering of strength trainings of high 

school students onto the possible norms of their physical preparedness 

 

Гециу А. 

Демченко А. 

Демченко П. 

 

Концентрация и устойчивость внимания школьников 12-13 лет для 

адекватной оценки и решений досуговых ситуаций со сверстниками 

в современной социальной действительности 

 

Concentration and stability of attention of school children aged 12-13 for 

adequate assessment and decisions of leisure situations with peers in 

contemporary social reality 

 

Донцов С. Соревновательный метод как фактор, влияющий на формирование 

мотивации военнослужащих к систематическим занятиям 

физической подготовкой 

 

Competition method as a factor affecting the formation of the motivation 

of military personnel to the systematic activities of physical training 

 

Леонтьева М. Организационно-методические условия профессионально-

спортивного самоопределения подростков школы-интерната 

 

Organizational-methodical conditions of professional-sports self-

determination of boarding school adolescents 

 

Милякова Е. 

Дорган В. 

Ващенко М. 

 

Мотивации двигательной активности детей раннего возраста в 

системе плавания 

 

Motivation of motor activity of children of early age in the system of 

swimming 
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Михайлова Т. Инновационные подходы к формированию педагогического 

мастерства в институтах спорта Российской Федерации и стран 

СНГ 

 

Innovative approaches to the formation of pedagogical mastery in 

Russian Federation and CIS countries institutions of sports 

 

Ясыбаш П. 

Ясыбаш М. 

Формирование личностных качеств школьников-подростков в 

системе внеклассных спортивных занятий. Волейбол 

 

Formation of personal qualities of schoolchildren-teenagers in the system 

of extra-curricular sport activities. Volleyball 
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Secţiunea 3. Tehnologii inovaţionale şi bazele ştiinţifico-metodice ale sistemului 

contemporan de pregătire a sportivilor 
 

Секция 3. Инновационные технологии и научно-методические основы современной 

системы подготовки спортсменов 

 

Section 3. The innovational technologies and scientific-methodical bases of the athletes 

training contemporary system 
 

Moderatori: Vîsocina N. (Ucraina), Mocrousov E. (Moldova),  

Mruț I. (Moldova), Polevaia-Secăreanu A. (Moldova) 

Модераторы: Высочина Н. (Украина), Мокроусов Е. (Молдова),  

Мруц И. (Молдова), Полевая-Секэряну А. (Молдова) 

Moderators: Vysocina N. (Ukraine), Mocrousov E. (Moldova),  

Mrut I. (Moldova), Polevaia-Secareanu A. (Moldova)     

 

 

Anghel A. 

Budevici-Puiu A. 

 

Bioritmurile circadiene în pregătirea sportivior de performanță 

 

Circadian biorhythms in the performance athletes training 

 

Caracaleanu S.G. 

Caracaleanu C.M. 

Dezvoltarea fizică - element calitativ in antrenamentul copiilor karatiști 

cu vârsta de 10- 12 ani 

 

Physical development, qualitative element of the children for 10-12 years 

in karate training 

 

Ciubotaru M. 

Leuciuc F. 

Gălățeanu S. 

 

Optimizarea mijloacelor de pregătire tehnică a echipelor reprezentative 

şcolare de fotbal pe teren redus  

 

Optimisation of technical preparation of a great football school 

representatives teams 

 

Milašius K. 

Beliaziun A. 

 

Coordination abilities training of 11-13 years old young judo wrestlers 

Moga C. Capacitățile de diferențiere a parametrilor spațio-temporali ai mișcărilor 

la elevii și gimnaștii pe trambulină cu vârsta de 10-11 ani 

 

The capabilities to differenciate the space-time parameters of movements 

at pupils and gymnasts on trampoline with the age of 10-11 years 

 

Povestca L. 

Gorașcenco A. 

Korobeinicova L. 

Structurarea procesului de antrenament al maratoniştilor de performanţă 

în etapa pregătirii prealabile propriu-zise pentru concursuri a 

macrociclului anual 

 

Structuring the training process of the performance marathon runners in 

the our-way stage preliminary preparation to competitions of the annual 

macrocle 

 

 

 



 16 

Reaboi N. Formarea eleganței mișcărilor în compozițiile sportive în gimnastica 

ritmică 

 

The training of movements grace in sports compositions in calisthenics 

 

Rîşneac B. 

Strună V. 

Influenţa aptitudinilor psihomotrice ale înotătorilor specializaţi în 

procedeul de înot fluture 

 

Influence of psychomotor skills of swimmers specializing in butterfly 

swimming 

 

Stanković V. 

Kocić J. 

 

Attitudes of student towards university sports 

Žvan M. 

Čoh M. 

 

Identification of talents in modern sport 

Браниште Г. Сравнительный анализ физического развития и 

морфофункциональной подготовленности студентов высокой 

спортивной квалификации водных видов спорта в условиях полового 

диморфизма 

 

Comparative analysis of physical development and morphofunctional 

training of high qualified sports students of water sports in the conditions 

of sexual dimorphism 

 

Бусуйок С. 

Побурный П. 

 

Анализ показателей физического развития и морфофункциональной 

подготовленности юных спортсменов водных видов спорта  

обусловленных полом 

 

Analysis of indicators of physical development and morphofunctional 

preparedness of young sportsmen of water sports depending on gender 

 

Высочина Н. Управление спортивной агрессией с применением тренинга 

 

Сontrol of sport aggression by the use of training 

 

Дорган В. 

Мруц И. 

Постолакий А. 

 

Сравнительный анализ показателей специальной физической 

подготовленности женщин-борцов вольного стиля 

 

Comparative analysis of indicators of special physical fitness of women 

freestyle wrestlers 

 

Ильин Г. Обоснование результатов мировой элиты в тройном прыжке с 

разбега у женщин 

 

Justification of the results of the world elite in women’s triple jump 
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Козлова Е. Участие в соревнованиях легкоатлетов мирового уровня в течение 

года и на этапе непосредственной подготовки 

 

Participation of the world level track and field athletes in competitions 

throughout a year and at the stage of direct preparation 

 

Коробейников Г. 

Горащенко А. 

Повестка Л. 

 

Связь мотивациий с психическими состояниями у элитных 

спортсменов 

 

Link with motivation and psychical states of elite athletes 

 

Лупашко В. 

Солоненко Г. 

 

Комплексные исследования параметров подготовленности  

спортсменов высокой квалификации, занимающихся водными 

видами спорта 

 

Complex research of parameters of preparedness of high qualification 

athletes engaged in water sports 

 

Мокроусов Е. 

Гросул В. 

 

Методологические особенности активизации спортивной 

подготовки кадетов на завершающем возрастном этапе в 

настольном теннисе в процессе многолетней подготовки 

 

Specific methodological aspects of enhancing the cadet's athletic 

performance in table tennis in the final age stage in the process of long-

term performance 

 

Родин А. Техническая и тактическая подготовка в спортивных играх: 

недостатки, противоречия, решения 

 

Technical and tactical training in sport games: disadvantages, 

contradictions, solutions 

 

 



 18 

Secţiunea 4. Medicină sportivă, kinetoterapie şi cultură fizică recreativă 
 

Секция 4. Спортивная медицина, кинетотерапия и рекреативная физическая культура 

 

Section 4. Sports medicine, kinetotherapy and recreative physical culture 
 

Moderatori: Vizitiu E. (România), Erhan E. (Moldova),  

Zavalișca A. (Moldova), Moga C. (Moldova) 

Модераторы: Визитиу Е. (Румыния), Ерхан Е. (Молдова),  

Завалишка А. (Молдова), Мога К. (Молдова) 

Moderators: Vizitiu E. (Romania), Erhan E. (Moldova),  

Zavalisca A. (Moldova), Moga C. (Moldova)     

 

 
Bîlici C. Abordarea bioregulatorie în kinetoterapie 

 

The bioregulatory approach to kinetotherapy 

 

Chirazi M. 

Constantin I.L. 

 

Importanţa dezvoltării psihomotricităţii în ciclul vieţii 

 

The importance of the development of psychomotricity in the life cycle 

 

Cozmei G. Studiu cu privire la posibilitățile morfofuncționale ale studenților 

instituțiilor de medicină 

 

Study on the motrical and functional possibilities of students in the 

medicine institutions 

 

Dorobăț S.E. Comunicarea – liantul dintre kinetoterapeut şi pacient 

 

Communication - liant between kinetoterapeut and patient 

 

Haidamac A. Terapii complementare în recuperarea copiilor de vârstă preşcolară cu 

paralizie cerebrală infantilă 

 

Complementary therapies in recovery of preschool children with cerebral 

palsy 

 

Liușnea C.Ș. Fitness, condiție fizică și activitate fizică. delimitări conceptuale 

 

Fitness, physical condition and physical activity. conceptual 

delimitations 

 

Mostoflei F. 

Oatu A. 

 

Particularități ale electromiografiei de suprafață la disciplina Tir cu 

arcul  

 

Surface electromyography particularities in Archery discipline 
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Țiganaș O. 

Jucov A. 

Postolache A. 

 

Aprecierea indicilor psihofiziologici ai oboselii la studenții luptători de 

stil liber din cadrul USEFS 

 

The assessment of the psychophysiological indices of fatigue in SUPES 

free style fighters  

 

Vizitiu E. Recuperarea copiilor cu tulburări de dezvoltare prin mijloace specifice 

înotului terapeutic 

 

Rehabilitation of children with developmental disorders through specific 

therapeutic swimming 

 

Дорган В. 

Мруц И. 

Постолакий А. 

 

Метрологическая оценка некоторых способов определения 

относительных показателей физической работоспособности 

женщин-дзюдоисток 

 

Metrological evaluation of some way to determine the relative indicators 

of physical working capacities of women judokas 

 

Попова Г. 

Калюжин В. 

Онищук О. 

Круталевич М. 

 

Стабилотренинг как средство коррекции позного контроля у 

спортсменов с травмой голеностопного сустава 

 

Stabilotraning as means of correction the late control of athletes with the 

injury of the ankle joint 

 

Русу Е. 

Данаил С. 

 

Применение кинетотерапевтических средств в комплексной 

работе с женщинами среднего возраста страдающих ожирением 

 

Comprehensive practise of kinetotherapeutic methods of rehabilitation of 

middle-aged women, suffering from obesity 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 20 

 

 

 

 


