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In perioada 13-15 septembrie 2018, in
cadrul Universitatii de Stat de Educatie Fizica
si Sport si-a tinut lucrarile editia a lll-a a
Congresului Stiintific International ,,Sport.
Olimpism. Sanatate”, la care au participat
reprezentantii centrelor universitare din
Republica Moldova, Kazahstan, Lituania,
Polonia, Romania, Rusia, Serbia, Slovenia si
Ucraina.

Forumul stiintific a fost organizat sub
patronatul Asociatiei Internationale a
Universitatilor de Cultura Fizica si Sport.
Organizatorii congresului sunt Ministerul
Educatiei, Culturii si Cercetarii al Republicii
Moldova, Universitatea de Stat de Educatie
Fizica si Sport, precum si Academia Olimpica
a Republicii Moldova.

La congres au fost abordate probleme
privind urmatoarele directii: olimpismul si
migcarea olimpica; aspecte filosofice,
socioeconomice, juridice si manageriale ale
culturii fizice; educatia fizica in sistemul de
invatamant. Pregatirea  profesionala a
cadrelor; tehnologii inovationale si bazele
stiintifico-metodice ale sistemului
contemporan de pregatire a sportivilor;
medicina sportiva, kinetoterapie si cultura
fizica recreativa.

B KuwmuHeBe, 13-15 ceHT96pa 2018 roaa, B
focyAaQpCcTBEHHOM YHUBEpCUTETE donsmu4eckoro
BOCMUTAHUSA U CNOPTA B TPETUM pa3 OblIA NPOBEAEH
MexayHapoaHbit  HayydHbit  KoHrpecc  «Cnopr.
OAMMnU3M. 3A0poOBbE). B HEM NPUHMMAAKU yHACTUE
NPEACTABUTEAUM  YHUBEPCUTETCKMX  LLEHTPOB M3
Pecny6Aanku MoaasoBa, KasaxcTtaHa, Autsbl, MoAbLUM,
PymbiHuKn, Poccumn, Cep6umn, CAOBEHUU U YKPAUHBI.

Hay4Hbit pOpyM NpPOBOAMACS MNOA NATPOHAXEM
MeXAyHapOoAHOM Accouunauum YHuBepcuTeTOB
Pusmyeckon KyabTypbl M Cnopta. OpraHusatopamu
KOHrpecca BbICTYNMUMAU MUHUCTEPCTBO OOpa3OBAHMSA,
KYAbTYPbl U MUCCAEAOBAHMM Pecny6AnMku MOAAOBQ,
focyAQpCTBEHHDIM YHUBEPCUTET dousmuyeckoro
BOCNUTAHUA M cnopTd M OAMMNUUCKAA AKAAEMMUA
Pecny6Anku MoaaoBa.

B pamkax KoHrpecca o6cyxaanucb npobaemsbl no
CAeAYyOLLMM TeEMATU4EeCKMM HANpPAaBA€HUSAM:
OAUMMIMU3M U OAMMITUIUCKOE ABUXEHMUE, cpurocodckue,
COLLUAABHO-3KOHOMMUYECKHE, npaBoBble 7
yNpPABAEHYECKME acCneKkTbl PUIMYECKOU KYAbTYPbI;
cdusn4eckoe BOCNUTAHME B CUCTEME OOPA3OBAHMS;
npodeCCUOHAAbHAS NOAFrOTOBKA KAAPOB;
MHHOBALLMOHHbIE TEXHOAOTUMU U HAYHYHO-METOAUYECKHEe
OCHOBbI COBpPEMEHHOM CUCTEMbI NoAroToBKKU
CNOpPTCMEHOB; cCnopTuBHasaA MeaununHa, KmHetToTepanunsa
U pekpeaTuBHas pu3nyeckas Kynbrypa.
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La sedinta in plen a Congresului Stiintific International,
care s-a desfasurat in sala Senatului USEFS, au luat
cuvantul urmatoarele personalitati:

1. Manolachi Veaceslav, profesor universitar, rectorul
USEFS (Moldova)
2. Popovici Corneliu, consilier in domeniul educatiei,
culturii si cercetarii al presedintelui RM
3. Matitin Oleg, presedinte al Federatiei Internationale a
Sportului Universitar
4. Zakirianov Kairat, presedintele Asociatiei
Internationale a Universitatilor de Cultura Fizica si Sport
5. Hunca Mihaela, deputat in Parlamentul Romaniei
6. Furdui Teodor, academician al Academiei de Stiinte a
Moldovei

In cadrul sedinfei, au fost prezentate urmatoarele
rapoarte:

1. Manolachi V., Vizitei N. (Moldova) Cu privire la
modernizarea bazelor conceptuale ale stiintei despre
cultura fizica si sport: interpretare actuala

2. Platonov V. (Ucraina) Managementul pregatirii sportivilor
pentru Jocurile Olimpice

3. Matitin O. (Rusia) Sportul universitar si misiunea lui

4. Bulatova M. (Ucraina) Personalitati monarhice in Miscarea
Olimpica

5. Lubiseva L. (Rusia) Noi realitati ale sportului olimpic
contemporan: criza sau restartarea valorilor?

6. Zvan M. (Slovenia) Identificarea talentelor in sportul
contemporan.

7. Stankovi¢ V. (Serbia) Atitudinea studentilor fata de sportul
universitar

8. Toma-Urichianu S. (Roménia) Tendintele si provocarile
viitoare in educatia fizica si stiinta sportului

9. Bilici C. (Moldova) Abordarea bioregulatorie in sportul
profesional

B pa6oTte nneHapHoro 3acegaHusa MexayHaponHoro
HayuHoro KoHrpecca, koTtopoe npoxoauno B 3ane CeHaTta
FY®BuC, c npMBeTCTBEHHbLIMU pevyaMu BbICTYNUIN:
1. MaHonaku Bsavecnas, npoceccop, pektop NY®BuC
2. KopHenuy lNonoBu4, COBETHUK B 0611acTn obpa3oBaHus,
KynbTypbl U uccneaoBaHuin npesnaeHta PM
3. MatbiumH Oner, npe3uaeHT MexayHapoaHou Penepauum
CtypeH4yeckoro CnopTa
4. 3akmpbsiHoB Kanpart, npe3uaeHT MexayHapoaHou
Accouunaunu YHuBepcutetoB ®usunyeckon Kynotypbl n Cnoprta
5. XyHk3 Muxaena, penytat lNapnameHta PyMbiHUK
6. ®dypayu Teopop, akagemuk Akagemumn Hayk MonaoBsbl
B xope 3aceaaHus 6bInu 3acnylwaHbl cnepyrolime AoKnaabl:
1. MaHonaku B., Busnten H. (Mongosa) O moaepHusauum
KOHLeNTyanbHbIX OCHOB Hayku o (hU3M4eckon KynbType u cnopre:
COBpeMeHHas UHTepnpeTauus.
2. MnatoHoB B. (YkpauHa) MeHemKMeHT NOAroTOBKM
CNOpPTCMEHOB K ONMMNMUNCKUM Urpam.
3. MatbiumH O. (Poccus)) YHMBEpPCUTETCKUA CNOPT U ero
MUCCHUSA.
4. bynatoBa M.
OnNMMNUMNCKOM ABMXEHUMN.
5. Nly6biweBa J1. (Poccusi)) HoBble peanuu coBpeMEHHOro
OJIMMIMUINCKOro cnopTa: KpM3uc Unu nepesarpyska LLleHHocTen?
6. 3BaH M. (CnoBeHus) BbisiBneHne TanaHToB B
COBpPEMEHHOM cnopTe.
7. CraHkoBu4 B. (Cepbus) OTHOWEHMe CTYAEHTOB K
YHUBEPCUTETCKOMY CMNOPTY.
8. Toma-YpuksHy C. (PymMmbiHusa) TeHOgeHLMN U NepCcneKkTUBbI
B (p31M4eCKOM BOCNUTAHUUN U CTOPTUBHOW HayKe.
9. Bbinnub K. (MonpoBa) BuoperynsatopHbii noaxon B
npoceccuoHaribHOM croprTe.

(YkpanHa) MoHapwme ocobbl B
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La sedintele pe sectiuni au participat peste 140
de persoane cu titluri stiintifice, precum si
specialisti ai diferitelor domenii stiintifice, care se
ocupa nemijlocit de problematica discutata la
Congresul Stiintific International. in timpul
lucrarilor congresului, participantii au prezentat
rapoarte si comunicari, ce se disting printr-un
inalt nivel stiintific si aplicativ.

Laitmotivele  forumului [-au constituit
urmatoarele subiecte: pregatirea sportivilor la
diferite etape ale antrenamentului multianual,
starea sanatatii natiunii, aspecte ale Miscarii
olimpice contemporane.

in contextul tematicii discutate au fost abordate
si problemele sistemului de pregatire profesionala
a specialistilor competitivi in domeniul sportului,
al educatiei fizice recreative, de reabilitare, al
culturii fizice adaptive, al olimpismului, precum si
oportunitatea actualizarii acestora.

La congres au fost prezentate peste 100
articole, materialele congresului au fost publicate
in culegerea de rezumate. Prezentarea
materialelor forumului in varianta electronica si
tiparita permite a largi considerabil campul de
informare al Congresului.

B cCeKUuMOHHbIX 3acedaHUsiX NPUHANWU y4acTue
6onee 140 4yenoBeK, UMEOLUMNX YYEHbIe CTEMEHU, a
Takke cneumanucTbl  PpasfiMYHbIX obnacTten
Hay4HbIX 3HaHUW, HEeNocpeACTBEHHO CBA3aHHbIX C
obcyxpaemom Ha MexayHapogHom Hay4yHom
KoHrpecce npo6nematukon. B npouecce pa6oTtbl
KoHrpecca, ero yHacTHUKMU MPOAEMOHCTPUPOBAAU
BbICOKMA  HAy4HbIi YPOBEHb AOKAGAOB M
COO6LLLEHUN.

NenTmoTnBOM c¢opyma cTanm npo6nemsbl
NOAroTOBKM CMOPTCMEHOB Ha pasfU4HbIX 3Tanax
MHOrosieTHe TPEHUPOBKU U COCTOSIHUSA 300POBbS
HauMu, peanuum COBPEMEHHOro ONIMMMUIACKOro
ABWXEHUA.

B KoOHTeKcTe obGcyxgaemMon TeMaTUKM Obinu
3aTPOHYTbl WU npob6nembl npodeccnoHanbHOM
NOAroTOBKU KOHKYPEHTOCNOCOGHbLIX crneuuanucToB
B o6Gnactu cnopTta, ¢pM3nM4ecKkoro BOCMUTAHUSA,
peKpeauoHHOM, peabunutaumMoHHOMN ]
aganTUBHOMW (hM3nMy4ecKom KynbTypbl, ONIUMNU3MA, a
TaKxe Liernecoobpa3HOCTU ee aKTyanusauum.

Ha KoHrpecce 6bino npeactaBneHo 6onee 100
cTaTeM, a ero wmartepuanbl u3gaHbl B Buae
cbopHuMKa, Ha 3NEeKTPOHHOM U OyMaXHOM
HocuTensx, yTOo no3BonuT CyLeCcTBEHHO
pacwuputb HopmaumoHHoe none KoHrpecca.
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Congresul confirma necesitatea organizarii
forumurilor stiintifice internationale in cadrul
institutilor de invatamant superior de cultura
fizica si sport ale tarilor-membre ale Asociatiei
Internationale a Universitatilor de Cultura Fizica si
Sport. Directiile prioritare ale activitatii acestora
frebuie sa fie nu doar oferirea unei platforme
pentru discutii si schimb de experienta avansataq,
dar si cautarea unor noi forme de colaborare
stiintifica la nivel de institutii, domenii concrete
de activitate, persondlitati, la nivel international,
inclusiv colaborarea dintre savantii tineri, care sa
pund baza unei realizari de mare valoare a
potentialului de creatie.

Astfel, participantii la Congres sustin ideea ca
olimpismul si miscarea olimpica, aspectele
filosofice, socioeconomice, juridice si
manageriale ale culturii fizice, educatia fizica in
sistemul de invatamant, pregatirea profesionala
a cadrelor, tehnologiile inovationale si bazele
stiintifico-metodice ale sistemului contemporan
de pregatire a sportivilor, precum si medicina
sportiva, kinetoterapia si cultura fizica recreativa
sunt elemente constitutive ale sistemului
modelului national, dar si international al culturii
fizice si sportului.

KoHrpecc noATBepXaaeT HEeO06X0AMMOCTb
NPOBEAEHUA MEXAYHAPOAHbLIX HAY4YHbIX ¢OOPYMOB
Ha 6da3e BeAyLLMX BbICLUMX Y4€OHbIX 3QBEAEHUU MO
dousn4eckon KyAbType M CMopTy, CTPAH-YHACTHMUL,
MexaAyHapoaHou  Accounauuu  YHUBEPCHUTETOB
Pusnyeckon Kyabtypbl u Cnopta. NpuopuTeTHbIMMU
HaNPABAEHUSMU UX pPaABOTbl AOAXHbI CTATb He

TOAbKO NPeAOCTABAEHHUE NAATCPOPMbI AAA
AUCKYCCUIA M OBMEHa nepeAoBbIM OMbITOM, HO U
nouck HOBbIX dopm MEXAUYHOCTHOTrO,

MEXOTPACAEBOIO U MEXAYHAPOAHOIO HAy4YHOro
COTPYAHUYECTBA, B TOM YUCAE U MOAOAbBIX YYEHbIX,
YTO MOXET CTAaTb OCHOBOU AAS BOA€e NMOAHOLLEHHOM
peaAn3aumMm TBOPYECKOro NOTEHLUAAQ.

Takum obpasom, YHACTHUKMH KoHrpecca
NOAAEPXMUBAIOT MAEI0O O TOM, HYTO OAMMMU3IM M
OAMMMNUUCKOE ABMXXEHUe, doumaococbckue,
COLLUAAbHO-3KOHOMHYEeCKHue, npaBsoBbie 7
yNpPABAEHYECKME acneKTbl PU3MYECKOU KYAbTYPblI,
cdusnyeckoe BocnuTaHme B cucteme ob6pasoBaHMS,
npoceCcCUOHAAbHASA NOAroToOBKA KAQAPOB,
WHHOBALLMOHHbIE TEXHOAOIMU 7 HAy4HO-
METOAMYECKME OCHOBbl COBPEMEHHOW CUCTEMbI
CNOPTUBHOM MNOAFOTOBKM, O TAKXE CMNOPTUBHASA
MEAMLMHA, KMHeTOTepanus U pPeKpedauMOHHas
cbusmyeckas KyAbTypa SBAAIOTCS COCTABHbIMMU
3A€MEHTAMU HAULMOHAABHOM U MEXAYHOPOAHOMU
CUCTEMbI (PU3UYECKOU KYAbTYPbl U CNOPTA.
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in final, ficand o sinteza a
rapoartelor si articolelor prezentate
la Congres, formulam urmatoarele
teze:

Participantii la Congres aproba tendinta
membrilor Asociatiei Internationale a
Universitatilor de Cultura Fizica si Sport de
a pastra traditile de colaborare mutual
avantajoasa in domeniul stiintei sportului
si al educatiei, de acordare a sprijinului in
organizarea si desfagurarea forumurilor
stiintifice internationale, precum si de
intensificare a  mobilitatilor  tuturor

subiectilor procesului de invatamant.
Raportorii  isi exprima speranta in
continuitatea obtinerii rezultatelor pozitive
scontate in calitatea invatamantului
superior de profil si in implementarea
unor proiecte stiintifice europene
intemeiate pe o colaborare bilaterala
mutual avantajoasa.

B saxknioueHum, o6obwian goknagbl M
cTaTbM, NpeAcCTaBNIEHHbIE B paMKax
KoHrpecca, MmoxHoO cchopMmynupoBatb
cnepyouMe nosioXKeHun:

Y4yacTHuUku KoHrpecca BbIpQXAIOT
oA0OpeHue CTPEMAEHMUIO YAEHOB
MeXAYHapOAHOMU Accouuauuu

YHuBepcutetoB Pusndeckon KyAbTypbl U
CnopTa K COXPAHEHUIO TPAAULLUU
B3GMMOBBIFTOAHOIO COTPYAHHYECTBA B
HaQy4YHOU U oO6pasoBaTeAbHOU cdoepax,
OKA3GOHMM COAEUCTBUS B OPraHusauuM M
NPOBEAEHMU  MEXAYHAPOAHbIX  HAYYHbIX
dopymMoB, a TAKXKe B  MNOBbILEHUMU
MOOUABHOCTH BCEeX Ccyb6beKkToB
06pa30BATEABHOrO Npouecca.

HaaeemMcs Ha AOCTUXEHME OXMAAEMBIX
pPe3yAbTATOB B OTHOLUEHUM MOBbILLUEHMS
KQ4eCTBA BbICLUEr0 NpPodPeCcCUOHAALHOTO
o6pa3oBaHUs U peaAusaumio eBpOoNnenCKux
HAY4HbIX NPOEKTOB Ha OCHOBe
B3OMMOBbIFOAHOIO COTPYAHUYECTBA.
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In scopul sporirii calitatii pregadtirii rezervelor
sportive, este necesar a continua elaborarea
si implementarea in procesul de
anfrenament a tehnologiilor inovationale, a
frece de Ila aplicarea metodelor si
metodicilor invechite la cele moderne, care
s-au dafirmat ca fiind eficiente in practica, a
asigura activitatea sportivilor cu informatie
stiintifico-metodica de ultima ora.

in sistemul de pregatire profesionala a
cadrelor se recomanda a intensifica
activitatea orientata spre actualizarea si
editarea cursurilor didactice si programelor
ce se bazeaza pe redlizarile sfiintifico-
metodice si pe experienta practica inaintata
a comunitatii academice internationale.

Rezolutia este adoptata de catre
participantii la editia a lll-a a
Congresului $tiintific International
woport. Olimpism. Sanatate”

pe 15 septembrie 2018

AAS  NOBbLIWLEHUS KAYECTBA MOATOTOBKM
CNOPTUBHbBIX pe3epBoB, Heo6X0AMMO
NPOAOAXKUTb pPaspaboTky U BHeApPEHue B
TPEHUPOBOYHbIK MNPOLLECC MWHHOBALMOHHDIX
TEXHOAOTMWA, NEepexos OT  MNPUMEHEHHUs
YCTAPEBLUMX METOAOB U  METOAMK K
COBPEMEHHbIM, 3PPEKTUBHOCTb KOTOPbIX
NOATBEPXAEHA NPAKTUKOM, a Takke
CBOEBPEMEHHO obecneyYnTtb CNOPTCMEHOB
KQ4eCTBEHHOMU HAY4YHO-METOAMUYECKOMU
uHdoopmaumnen.

B cucteme npodecCUOHAABHON MNOATFOTOBKM
YYUTEAEN PEKOMEHAYETCA OaKTUBUM3IMPOBATH
AEATEAbHOCTb, HONPABAEHHYIO HO NEepecMoTp
M U3AQHME HOBbIX YYeOHbIX KYpPCOB M
NPOrPaMM, OCHOBAHHbLIX HA AOCTMXEHMAX
nepeAoBou HAyKu 7 NPAKTUKH
MEXAYHAPOAHOIro HaOy4HOro coo6LiecTsa.

Pesomouusa ogobpeHa yuyacTHUKamMm

3-ro MexapyHaponHoro HayuHoro
KoHrpecca «Cnopr. Onumnuam.
3pnopoBbe» 15 ceHnTabpa 2018 ropa





















