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PARTICIPANŢILOR ŞI OASPEŢILOR   

Congresului Științific Internaţional “Sport. Olimpism. Sănătate” 

 
Apreciem în mod deosebit interesul manifestat pentru această a cincea 

ediţie a Congresului Științific Internaţional “Sport. Olimpism. Sănătate”, ce 

se înscrie în preocupările de vârf din domeniul cercetării teoretico-aplicative 

a specialiştilor de cultură fizică şi sport. 

Evenimentul ştiinţific se derulează din perspectiva internaţionalizării 

Universităţii de Stat de Educaţie Fizică şi Sport, a economiei bazate pe 

cunoştinţe, precum şi pe fundamentarea întregii abordări pe pilonii care 

revoluţionează structura şi dinamica învăţământului superior de profil în 

corespundere cu cel european. 
Valoarea, utilitatea şi perenitatea congresului ştiinţific derivă din 

importanța sa metodologică şi pragmatică, întrucât cunoaşterea constituie un 

proces fundamental şi intrinsec al societăţii umane, iar bogăţia şi puterea vor 

decurge cu prioritate din resursele intelectuale intangibile, din capitalul de 

cunoştinţe.  

Cred, de asemenea, că suntem aici pentru că ne unesc prietenia, 

dragostea de adevăr, dorinţa de a discuta, de a iniţia noi proiecte şi de a 

acumula cunoştinţe. 

Vă doresc să petreceţi zile plăcute şi utile alături de echipa universităţii, să aveţi puterea să vă autodepăşiţi şi 

curajul să vă planificaţi obiective îndrăzneţe, pentru că numai aşa veţi avea realizări importante! 

Bun venit la USEFS! 

 

 

УЧАСТНИКАМ И ГОСТЯМ  

Международного научного конгресса «Спорт. Олимпизм. Здоровье» 

 

Мы высоко ценим интерес, проявленный к V Международному научному конгрессу «Спорт. Олимпизм. 

Здоровье», посвященному основным проблемам теоретико-практических исследований физической культуры и 

спорта.  

Данное научное событие проводится с перспективой интернационализации Государственного 

университета физического воспитания и спорта, экономики, строящейся на знаниях, основанных на твердых 

принципах научного подхода, а также на осуществлении коренных преобразований в структуре и динамике 

высшего профильного образования в соответствии с требованиями европейского сообщества.  
Престижность, целесообразность и систематичность проведения научного конгресса исходят из его 

методологической и практической значимости. Познание является фундаментальным процессом, присущим 

человеческому обществу, благосостояние и потенциал которого будут исходить преимущественно из 

интеллектуальных неприкасаемых ресурсов, из всего капитала знаний.  

Думаю также, что мы собрались здесь, потому что нас объединяют дружба, стремление к истине и 

обмену мнениями, желание инициировать новые проекты и аккумулировать знания. 

Желаю приятного и продуктивного времяпровождения вместе с коллективом университета, сил 

превзойти себя и смелости ставить перед собой самые сложные задачи. Только так возможны высокие 

достижения. 

Добро пожаловать в Государственный университет физического воспитания и спорта!  

 

TO THE PARTICIPANTS AND GUESTS 

of the International Scientific Congress “Sport. Olympism. Health 

 

We highly appreciate the shown interest for the Vth edition of the International Scientific Congress “Sport. 

Olympism. Health” which falls under the cutting-edge concerns in the field of theoretical and applicative research of 

physical culture and sport specialists. 

The scientific event occurs in terms of the internalization of the State University of Physical Education and Sport, 

of the knowledge-based economy, as well as on the basis of the whole approach on the pillars, revolutionizing the 

structure and dynamics of the higher education in accordance with the European one. 

The value, utility and perennity of the scientific congress occur from its methodological and pragmatic 

usefulness, because knowledge is a basic and intrinsic process of the human society, but wealth and power will 

primarily follow from untouchable intellectual resources, the knowledge capital. 
Last but not least, I think we are here, because of our common friendship, love for truth, the wish to discuss, to 

initiate new projects and acquire knowledge. 

I wish you to spend enjoyable and useful days alongside of the university staff, having the power to surpass 

yourselves and the courage to plan the bold goals, because only in this way you will get outstanding achievements! 

Welcome to the State University of Physical Education and Sport! 
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COMITETUL ŞTIINŢIFIC AL CONGRESULUI 

 

Preşedinte – V. Manolachi (Moldova) 

Vicepreşedinţi – V.Buftea (Moldova), V.Dorgan (Moldova) 

 

Membrii Comitetului Științific – V.Platonov (Ucraina), L.Lubîșeva (Rusia), M.Bulatova 

(Ucraina), S.Bubca (Ucraina), S.Seiranov (Rusia), T.Mihailova (Rusia), K.Zakirianov 

(Kazahstan), V.Cojocaru (România), F.Pelin (România), L.Toth (Ungaria), T.Bompa (Canada), 

A.Mastalerz (Polonia), V.Arakelian (Armenia), S.Repkin (Belarus), M.Žvan (Slovenia), 

P.L..Georgescu (România), V.Potop (România), E.Imas (Ucraina), A.Budevici-Puiu (Moldova), 

L.Povestca (Moldova), Victor Manolachi (Moldova), V.Cuşnir (Moldova), R.Gürsoy (Turcia), 

Zhong Bingshu (China), K.Milașius (Lituania), L. Altantsetseg (Mongolia), J.Zidens (Letonia), 

V. Stanković (Serbia), J. Dzagania (Georgia), S. Safarov (Tadjikistan) 

 

 

НАУЧНЫЙ КОМИТЕТ КОНГРЕССА 

 

Председатель – В. Манолаки (Молдова) 

Заместители председателя – В.Буфтя (Молдова), В.Дорган (Молдова) 

 

Члены научного комитета – В.Платонов (Украина), Л.Лубышева (Россия), М.Булатова 

(Украина), С. Бубка (Украина), С.Сейранов (Россия), Т.Михайлова (Россия), К.Закирьянов 

(Казахстан), В.Кожокару (Румыния), Ф.Пелин (Румыния), Л. Тот (Венгрия), Т.Бомпа 

(Канада), А.Масталеж (Польша), В.Аракелян (Армения), С.Репкин (Беларусь), М.Зван 

(Словения), П.Л.Жеоржеску (Румыния), В.Потоп (Румыния), Е.Имас (Украина), 

А.Будевич-Пую (Молдова), Л.Повестка (Молдова), Виктор Манолаки (Молдова), 

В.Кушнир (Молдова), Р.Гюрсой (Турция), Джонг Бингшу (Китай), К.Милашус (Литва), Л. 

Алтанцэцэг (Монголия), Я.Зиденс (Латвия), В. Станкович (Сербия), Д. Дзагания 

(Грузия), Ш. Сафаров (Таджикистан) 

 

 

SCIENTIFIC COMMITTEE OF THE CONGRESS 

 

Chairman – V. Manolachi (Moldova) 

Vice-Chairmen – V.Buftea (Moldova), V.Dorgan (Moldova) 

 

Members of the Scientific Committee – V.Platonov (Ukraine), L.Lubysheva (Russia), M.Bulatova 

(Ukraine), S.Bubka (Ukraine), S.Seyranov (Russia), T.Mikhailova (Russia), K.Zakyrianov 

(Kazakhstan), V.Cojocaru (Romania), F.Pelin (Romania), L.Toth (Hungary), T.Bompa 

(Canada), A.Mastalerz (Poland), V.Arakelyan (Armenia), S.Repkin (Belarus), M.Žvan 

(Slovenia), P.L..Georgescu (Romania), V.Potop (Romania), E.Imas (Ukraine), A.Budevici-Puiu 

(Moldova), L.Povestca (Moldova), Victor Manolachi (Moldova), V.Cusnir (Moldova), R.Gürsoy 

(Turkey), Zhong Bingshu (China), K.Milašius (Lithuania), L. Altantsetseg (Mongolia), J.Zidens 

(Latvia), V. Stanković (Serbia), J. Dzagania (Georgia), S. Safarov (Tadjikistan) 
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PROGRAM 

 

10 septembrie 2020 

 

08.00 – 16.00 
USEFS 

 

ÎNREGISTRAREA PARTICIPANŢILOR LA 

CONGRES 

 

 

11 septembrie 2020 

 

09.00 – 09.30 
 

ZOOM platform 

DESCHIDEREA SOLEMNĂ A CONGRESULUI 
 

Cuvânt de salut din partea persoanelor oficiale 

 

 

 

09.30 – 11.00 
 

ZOOM platform 

ŞEDINŢĂ ÎN PLEN 

 

Vizitei N., Manolachi V. (Moldova) Esența 

socioculturală a spectacolului sportiv 

 

Bulatova M. (Ucraina) Olimpismul în învățământul 

preuniversitar  

 

Potop V. (România) Perfecționarea tehnicii în 

sportul de performanță pe baza indicatorilor 

biomecanici  

 

Lubîșeva L. (Rusia) Actualizarea Regulamentului 

Jocurilor Olimpice de Tineret prin prisma analizei 

aspectului sociologic 

 

Manolachi Victor (Moldova) Statutul hormonal al 

organismului sportivului și utilizarea lui pentru 

eficientizarea pregătirii de forță a luptătorilor 

 

 

11.00 – 15.00 
 

ZOOM platform  

RAPOARTE, COMUNICĂRI ŞI DISCUŢII ÎN 

SECŢIUNI 
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12 septembrie 2020 

 

09.00 – 09.30 
USEFS 

TOTALIZAREA ŞI ADOPTAREA REZOLUŢIEI 

CONGRESULUI ŞTIINŢIFIC 
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ПРОГРАММА 
 

10 сентября 2020 
 

08.00 – 16.00 
 

ГУФВС 

РЕГИСТРАЦИЯ УЧАСТНИКОВ КОНГРЕССА 

 

 

11 сентября 2020 
 

09.00 – 09.30 
 

ZOOM platform 

ТОРЖЕСТВЕННОЕ ОТКРЫТИЕ КОНГРЕССА 

 

Приветственное слово официальных лиц 

 

 

09.30 – 11.00 
 

ZOOM platform 

ПЛЕНАРНЫЕ ДОКЛАДЫ 

 

Визитей Н., Манолаки В. (Молдова) Социально-

культурный смысл спортивного зрелища 

 

Булатова М. (Украина) Олимпизм в 

общеобразовательной школе  

 

Потоп В. (Румыния) Совершенствование 

техники в спорте высших достижений на 

основе биомеханических показателей  

 

Лубышева Л. (Россия) Актуализация 

Регламента Юношеских Олимпийских Игр в 

аспекте социологического анализа 

 

Манолаки Виктор (Молдова) Гормональный 

статус организма спортсмена и его 

использование для повышения эффективности 

силовой подготовки борцов 
 

11.00 – 15.00 
 

ZOOM platform  

ДОКЛАДЫ, СООБЩЕНИЯ И ДИСКУССИИ В 

СЕКЦИЯХ 
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12 сентября 2020 

 

09.00 – 09.30 
 

ГУФВС  

ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ И ПРИНЯТИЕ 

РЕЗОЛЮЦИИ НАУЧНОГО КОНГРЕССА 
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PROGRAMME 

 

September 10, 2020 

 

08.00 – 16.00 
 

SUPES 

REGISTRATION OF THE PARTICIPANTS TO 

THE CONGRESS 

 

 

September 11, 2020 

 

09.00 – 09.30 
 

ZOOM platform 

OPENING CEREMONY OF THE CONGRESS 

 

Officials Welcome Speech 

 

 

 

09.30 – 11.00 
 

ZOOM platform 

PLENARY SESSION 

 

Vizitei N., Manolachi V. (Moldova) The 

sociocultural essence of sports performance 

 

Bulatova M. (Ukraine) Olympism in preuniversity 

education 

 

Potop V (Romania) The improvement of 

performance sports technics based on biomechanical 

indices 

 

Lubysheva L. (Russia) The Youth Olympic Games in 

terms of sociological analysis 

 

Manolachi Victor (Moldova) The hormonal 

condition of the athlete body and its use for the 

fighters` force training efficiency  
 

11.00 – 15.00 
 

ZOOM platform 
 

ROUND – TABLE SESSIONS 
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September 12, 2020 

 

09.00 – 09.30 
 

SUPES 

 

SUMMATION AND ADOPTION OF THE 

SCIENTIFIC CONGRESS RESOLUTION  
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RAPOARTE, COMUNICĂRI ŞI DISCUŢII ÎN SECŢIUNI 

ДОКЛАДЫ, СООБЩЕНИЯ И ДИСКУССИИ В СЕКЦИЯХ 

ROUND – TABLE SESSIONS 

Secţiunea 1. Olimpismul şi mişcarea olimpică. Aspecte filosofice, 

socioeconomice, juridice şi manageriale ale culturii fizice 

 
Секция 1. Олимпизм и олимпийское движение. Философские, социально-

экономические, правовые и управленческие аспекты физической культуры 

 

Section 1. Olympism and the Olympic movement. Philosophical, socio-economical, legal and 

managerial aspects of physical culture 

 

Moderatori: Luca A. (Moldova), Leșcu A. (Moldova), 

Moisescu P.C. (România) 

Модераторы: Лука А. (Молдова), Лешку А. (Молдова),  

Моисеску П.К. (Румыния), 

Moderators: Luca A. (Moldova), Leșcu A. (Moldova), 

Moisescu P.C. (Romania)  

 
Brega Viorica Titlul-sintagmă al articolului de presă sportivă franceză: latitudini 

combinatorii 

Budevici-Puiu Anatolie,  

Lungu Ecaterina 

Fapte de corupție în sport 

Budevici-Puiu Liliana Principiul autonomiei în organizarea sportivă 

Craijdan Olga,  

Luca Aliona 

Dimensiunea motivațională a practicării fitnessului 

Federiuc Victoria, 

Reaboi Natalia 

Atitudini și comportamente de dopaj ale sportivilor tineri din Republica 

Moldova: studiu-pilot 

Gîdei Mariana Aspecte privind eficientizarea comunicării în cadrul activităților sportive 

Leșco Victoria Factorii parteneriatului școală – familie în educația fizică  a elevilor de 

vârstă școlară mică 

Mihai Ioan Beneficii ale disciplinei sportive aquafitness în societatea contemporană 

Polevaia-Secăreanu 

Angela,  

Obadă Ecaterina, 

Cotorcea Anatol,  

Savin Alexandru 

Importanța dezvoltării scrimei istorice pe plan național ca parte 

componentă a culturii fizice și sportului 

Popa Ghenadie Physical culture and sport in the structure of the modern market 

Putin Natalia 

 

Sports ethical values: pedagogical and training deontology aspects 
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Reaboi Natalia, 

Federiuc Victoria, 

Stoțchi Leonid 

Eficientizarea activităţii manageriale în instituțiile cu profil sportiv 

Stratulat Serghei, 

Budevici-Puiu Anatolie,  

Dorgan Viorel 

Istoria dezvoltării fitnessului ca formă de activitate motrice a populației 

Ursu Iuliana Andreea,  

Moisescu Petronel 

Cristian 

Rolul educației fizice pentru recuperarea și integrarea copiilor cu cerințe 

educaționale speciale în învățământul de masă 

Баралюк Игорь Досуговые  интересы молодежи в системе демократических 

инноваций Республики Молдова и социально-организационные 

условия для занятий борьбой самбо 

Быков Евгений, 

Чипышев Антон, 

Хусанбаева 

Гулшаной,  

Коломиец Ольга 

Влияния занятий кeрлингом на качество жизни инвалидов-

колясочников 

Визитей Николай, 

Манолаки Вячеслав 

Социально-культурный смысл спортивного зрелища 

Лубышева Людмила Актуализация Регламента Юношеских олимпийских игр в аспекте 

социологического анализа 

Ясыбаш Павел Особенности мотивов и потребностей девочек-подростков в 

занятиях волейболом  
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Secţiunea 2. Educaţia fizică în sistemul de învăţământ. Pregătirea profesională a 

cadrelor 
 

Секция 2. Физическое воспитание в системе образования. Профессиональная 

подготовка кадров 

 

Section 2. Physical culture in the education system. Teachers professional training  
 

Moderatori: Buftea V. (Moldova), Busuioc S. (Moldova),  

Potop V. (România) 

Модераторы: Буфтя В. (Молдова), Бусуйок С. (Молдова),  

Потоп В. (Румыния) 

Moderators: Buftea V. (Moldova), Busuioc S. (Moldova),     

Potop V. (Romania) 

 

 

Buciu Daniela,  

Ciorbă Constantin 

Dezvoltarea fizică a copiilor de 6-7 ani în instituțiile preșcolare 

Buciu Daniela,  

Ciorbă Constantin 

Pregătirea funcțională a preșcolarilor de 6-7 ani prin aplicarea mijloacele 

educației fizice 

Burlui Raluca 

Mădălina 

Intervenții moderne în ora de educație fizică pentru dezvoltarea 

psihomotricităţii în ciclul primar de învățământ 

Calugher Viorica, 

Amelicichin Ecaterina 

Procesul educațional online în cadrul Universității de Stat de Educație 

Fizică și Sport: provocări și oportunități 

Chelaru Ana-Maria, 

Popescu Veronica 

Dezvoltarea vitezei la elevii din ciclul primar prin aplicarea jocurilor de 

mișcare 

Cireș Victoria Formarea profesională continuă a specialiștilor din domeniul cultură 

fizică și sport: necesități și oportunități 

Ciubotaru Mihai Studiu constatativ privind profilul antropometric al elevilor din ciclul 

gimnazial 

Ciumașu Ana Eficiența tehnologiilor informaționale în procesul de instruire și cercetare 

Cobzaru Cristina, 

Jurat Valeriu 

Percepții diferențiate privind abandonul școlar la ciclul gimnazial 

Cobzaru Florin, 

Moisescu Petronel 

Cristian 

Rolul performanței sportive în implicarea elevilor de ciclul gimnazial la 

ora de educație fizică și sport 

Codreanu Tili 

Mihaela 

Percepțiа cаdrelor didаctice din învățământul primаr a necesității 

orgаnizării activităților motrice cu elevii 

Covaliciuc Nadejda, 

Gniteţkaia Tatiana, 

Ivanova Ana 

Sarcinile pentru acasă la educaţia fizică – mijloc eficace de sporire a 

activismului motrice al adolescenţilor 

Delipovici Irina Dinamica anuală a indicilor dezvoltării fizice a elevilor de 14-15 ani 

Delipovici Irina Gradul de satisfacție al adolescenților față de lecțiile de educație fizică 

desfășurate prin metoda jocului și a competiției 

Diacenco Evghenia Perfecționarea procesului de instruire a studenților cu specializări sportive 

diferite la lecțiile de înot sportiv 
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Donțov Serghei Aspecte metodologice ale pregătirii de forță a militarilor Armatei 

Naționale 

Enăchescu Sorin, 

Donțov Serghei 

The role of combat disciplines in training and development of motor 

abilities in military training programs 

Ghețiu Adelina Proiectul COMPASS (ERASMUS+): oportunități pentru dezvoltarea 

programelor de formare profesională continuă 

Grimalschi Teodor, 

Filipov Valeriu 

Necesitatea de stimulare și restabilire a sursei bioelectromagnetice în 

funcție de modelarea efortului psihofizic al personalității elevilor 

Lungu Ecaterina, 

Rîșneac Boris 

Importanța stagiilor de practică în formarea competențelor profesionale 

ale viitorilor specialiști în domeniul turismului 

Moisescu Petronel 

Cristian, Burlui 

Raluca Mădălina 

Influenta jocurilor motrice asupra dezvoltării inteligenței emoționale a 

elevilor ciclului primar de învățământ 

Nastas Natalia The role of modern language in the development of performances in the 

field of physical culture 

Ninicu Alina, 

Goncearuc Svetlana 

Aspecte teoretice privind particularitățile dezvoltării psihomotrice ale 

copiilor de 7-10 ani în cadrul lecțiilor de înot 

Onoi Mihail,  

Barber Vladimir, 

Grosu Maria, 

Mindrigan Vasile 

Pregătirea incipientă a studenților facultăților de educație fizică în cadrul 

lecțiilor de escaladă 

Potop Larisa, 

Marinescu Oana 

Suzana 

Eficientizarea tehnologiilor didactice de predare a conținutului 

gimnasticii în lecțiile de educație fizice cu elevii ciclului primar 

Șchiopu Costel-

Gabriel 

Physical self-defense seen as a basic compartment in the professional 

training of police officers 

Șunea Razvan Influența efortului fizic asupra personalității studenților 

Tihulcă Constantin, 

Popescu Veronica 

Analiza privind delimitările conceptuale ale calității motrice rezistența și 

determinarea metodelor și mijloacelor de dezvoltare la elevii de ciclu 

gimnazial 

Voinițchi Vitalie 

Sava Panfil 

Truhin Ina 

Considerații referitoare la calitatea elaborării curricula de educație fizică 

pentru clasele V-XII, ediția 2019 

Бусуйок Сергей Применение метода индексов при оценке физического развития и 

его дееспособности студентов Государственного университета 

физического воспитания и спорта Республики Молдова 

Капсомун Наталья Организация педагогических условий, обеспечивающих процесс 

формирования проектировочных компетенций у будущих учителей 

по физической культуре 

Курбанова 

Екатерина,  

Рышняк Борис 

Значимость прикладного плавания в профессионально-прикладной 

подготовке студентов факультета «Защита. Охрана. Безопасность» 
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Secţiunea 3. Tehnologii inovaţionale şi bazele ştiinţifico-metodice ale sistemului 

contemporan de pregătire a sportivilor 
 

Секция 3. Инновационные технологии и научно-методические основы современной 

системы подготовки спортсменов 

 

Section 3. The innovational technologies and scientific-methodical bases of the athletes 

training contemporary system 
 

Moderatori: Mocrousov E. (Moldova), Polevaia-Secăreanu A. (Moldova), 

Vîsocina N. (Ucraina) 

Модераторы: Мокроусов Е. (Молдова), Полевая-Секэряну А. (Молдова), 

Высочина Н. (Украина) 

Moderators: Mocrousov E. (Moldova), Polevaia-Secareanu A. (Moldova), 

Vysocina N. (Ukraine) 

 

 

Avornic Dumitru, 

Cîrlan Tudor, 

Zgardan Roman 

Dezvoltarea capacităților psihomotrice ale luptătorilor prin aplicarea 

mijloacelor din gimnastică 

Bucătaru Răzvan 

Marian 

Impactul jocurilor de mişcare asupra nivelului pregătirii fizice a 

tenismenilor de 8-10 ani 

Bucur Cezar-Mihail, 

Cojocaru Viorel 

Aspecte etice privind energizarea de la distanță a sportivilor 

Conohova Tatiana, 

Dervici Ana 

Analiza posibilităților pregătirii fizice a copiilor de 11-12 ani în jocul de 

volei 

Ghervan Oana, 

Leuciuc Florin 

Ciclul menstrual și performanța neuromusculară 

Harabagiu Neculai Efectele utilizării softului Data Volley în sporirea calității jocului de volei 

la nivel de  seniori 

Moisescu Petronel 

Cristian,  

Bucătaru Răzvan 

Marian 

Eficienţa pregătirii tenismenilor de 8-10 ani folosind mingi cu o presiune 

redusă 

Pavel Liviu Paul, 

Pavel Ana Virginia, 

Bratu Iulian, 

Gherman Simona 

Studiu privind influența mijloacelor specifice asupra nivelului pregătirii 

tehnico-tactice şi fizice la scrimerii spadasini de 10 – 12 ani 

Povestca Lazari Sistematizarea mijloacelor de pregătire aplicate într-un macrociclu anual 

de antrenament al mărşăluitorilor  în etapa antrenamentului aprofundat 

(16-19 ani) 

Priscepnaia Anastasia Analiza acțiunilor în jocul de baschet cu pondere sporită a traumatismelor 

Shynkaruk Oksana, 

Blazhko Natalya, 

Chizhevskaya Nadiya 

The athletes system of selection and orientation  in contemporary sports 

Sîrghi Serghei,  

Carp Ion 

Identificarea timpului efectiv de joc la echipele de fotbal seniori din 

campionatul Republicii Moldova 
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Tăbârță Vasile Unele opinii ale specialiştilor privind sistemul de pregătire sportivă a  

rugbiştilor de performanţă 

Tachii Denis Pregatire integrală a sambiștilor la etapa inițială de specializare 

Ангел Александр А., 

Ангел Александр Ф. 

Экспериментально-аналитические исследования информационного, 

морфологического, психомоторного и общедвигательного 

обеспечения блокирующего в игре по волейболу 

Браниште Георге Применение средств силовой направленности для развития 

специальной выносливости в подготовительном периоде тренировки 

гребцов высокой квалификации 

Высочина Надежда, 

Петрачков 

Александр 

Индивидуально-типологические особенности спортсменов как 

ресурс повышения эффективности соревновательной деятельности 

Дорган Виорел,  

Мруц Иван,  

Постолаки Алексей 

Специфические нагрузки максимальной мощности дзюдоисток и  

динамика их восстановления 

Ильин Григорий, 

Вулпе Геннадий 

Сопоставительный анализ подготовки прыгунов тройным с разбега 

высшего класса по данным ИААФ о мировой элите 

Манолаки Виктор Гормональный статус организма спортсмена и его использование 

для повышения эффективности силовой подготовки борцов 

Манолаки Вячеслав,  

Мруц Иван, 

Манолаки Виктор, 

Постолаки Алексей 

Физическая и функциональная подготовленность борцов и ее оценка 

с применением интервалометрии и нагрузок субмаксимальной и 

максимальной мощности 

Мокроусова Елена Особенности процесса подготовки теннисисток в 4-х летнем 

макроцикле к высшим спортивным достижениям 

Побурный Павел Исследование параметров двигательной совместимости при 

комплектовании сборных экипажей в гребле на каноэ 

Побурный Павел, 

Солоненко Григорий 

Сравнительный анализ факторов, определяющих адаптацию 

организма пловцов высокой спортивной квалификации 

Свекла Светлана Построения силовой подготовки бегунов на средние дистанции 13 - 

14 лет в осенне-зимнем макроцикле 

Степанова 

Наталья,  

Постика Сергей 

Развитие специальной выносливости юных пловцов-спринтеров 
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Secţiunea 4. Medicină sportivă, kinetoterapie şi cultură fizică recreativă 
 

Секция 4. Спортивная медицина, кинетотерапия и рекреативная физическая культура 

 

Section 4. Sports medicine, kinetotherapy and recreative physical culture 
 

Moderatori: Deleu I. (Moldova), Zavalișca A. (Moldova),  

Vizitiu E. (România) 

Модераторы: Делеу И. (Молдова), Завалишка А. (Молдова),  

Визитиу Е. (Румыния) 

Moderators: Deleu I. (Moldova), Zavalisca A. (Moldova),  

Vizitiu E. (Romania) 

 

 
Bughirică (Georgescu) 

Magdalena 

Considerații privind aplicarea mijloacelor kinetoprofilaxiei  în 

combaterea și tratarea tulburărilor de statică vertebrală  la copiii 

școlarizați 

Donțova Natalia Metodologia implementării unor tehnologii de refacere și recreere a 

organismului polițiștilor de frontieră în vederea optimizării stării lor de 

sănătate 

Erhan Ecaterina, 

Deleu Inga 

Modelul-algoritm de cercetare complexă a stării funcţionale a 

organismului sportivilor-înotători 

Erhan Ecaterina, 

Deleu Inga 

Studiul complexului de minerale din organismul sportivilor înotători de 

performanță 

Gospodin Ionuț 

Ciprian 

Aplicațiile realității virtuale în programele de kinetoterapie ale capsulitei 

adezive (Frozen Shoulder) 

Nistor Anişoara Studiu asupra intervenţiilor kinetoterapeutice în sindromul cervico-

toraco-brahial la sportivi 

Popescu Darius-Liviu The sociomedical importance of national and international recreation 

activities 

Zavalişca Aurica, 

Pogorleţchi Ala 

Unele aspecte kinetoterapeutice în ruptura tendonului lui Ahile 

Милякова Елена, 

Ващенко Марина, 

Дорган Виорел 

Организация плавания для детей 

Милякова Елена, 

Ващенко Марина, 

Михайлова Евгения, 

Дорган Виорел 

Средства и методы детского плавания 

Мруц Иван,  

Агапий Евгений 

«Дневник здоровья» как эффективное вспомогательное средство  

реабилитации пациентов 
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