Rezolutia Congresului Stiintific International ,,Sport. Olimpism. Sanaitate”, editia a V-3,

10-12 septembrie 2020

In perioada 10-12 septembrie 2020, in cadrul Universitatii de Stat de Educatie Fizica si Sport
si-a tinut lucrarile cea de-a V-a editic a Congresului Stiintific International ,,Sport. Olimpism.
Sanatate” in format online, la care au participat reprezentantii centrelor universitare din
Republica Moldova, Romania, Rusia, Ucraina si Marea Britanie.

Forumul stiintific s-a desfasurat sub patronatul Asociatiei Internationale a Universitatilor de
Cultura Fizica si Sport. Organizatorii congresului sunt Ministerul Educatiei, Culturii si Cercetarii
al Republicii Moldova, Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport, precum si Academia
Olimpica a Republicii Moldova.

La congres au fost abordate probleme stiintifice de importanta majora privind: olimpismul si
migcarea olimpica; aspecte filosofice, socioeconomice, juridice si manageriale ale culturii fizice;
educatia fizicd in sistemul de invatamant; pregatirea profesionald a cadrelor; tehnologii
inovationale si bazele stiintifico-metodice ale sistemului contemporan de pregatire a sportivilor;
medicina sportiva, kinetoterapie si culturd fizica recreativa.

La sedinta in plen a Congresului Stiintific International au luat cuvantul urmatoarele
personalitati:

1. Manolachi Veaceslav (Moldova), doctor habilitat, profesor universitar, rectorul USEFS.

2. Bulatova Marina (Ucraina), doctor habilitat, profesor universitar, sefa Catedrei ITSO,
Universitatea Nationala de Educatie Fizica si Sport din Ucraina, presedintele Academiei
Olimpice din Ucraina.

3. Lubiseva Ludmila (Rusia), doctor habilitat, profesor universitar, redactor-sef al revistei
,,Teoria culturii fizice”.

4. Potop Vladimir (Romania), doctor habilitat, profesor universitar, decanul FEFS,
Universitatea Ecologica din Bucuresti.

5. Petracikov Alexandr (Ucraina), doctor, conferentiar universitar, seful Institutului
Educational-Stiintific de Cultura Fizica si Sport, de Tehnologii Sportive si de Sanatate,
Universitatea Nationala de Aparare din Ucraina.

6. Bikov Evghenii (Rusia), doctor habilitat, profesor universitar, prorector pentru activitatea
stiintifica si de cercetare, Universitatea de Stat din Uralul de Sud.

In cadrul sedintei, au fost prezentate urmatoarele rapoarte:

1.Vizitei Nicolai, Manolachi Veaceslav (Moldova) — ,,Esenta socioculturald a spectacolului
sportiv”;

2. Bulatova Marina (Ucraina) —,,Olimpismul in invatamantul preuniversitar”;



3. Potop Vladimir (Romania) — ,,Perfectionarea tehnicii in sportul de performantd pe baza
indicatorilor biomecanici”;

4. Lubiseva Ludmila (Rusia) — ,,Actualizarea Regulamentului Jocurilor Olimpice de Tineret
prin prisma analizei aspectului sociologic”;

5. Manolachi Victor (Moldova) — ,,Statutul hormonal al organismului sportivului si utilizarea
lui pentru eficientizarea pregatirii de forta a luptatorilor”.

La sedintele pe sectiuni au participat peste 140 de persoane cu titluri stiintifice, precum si
specialisti ai diferitelor domenii stiintifice, care se ocupa nemijlocit de problematica discutata la
Congresul Stiintific International. In timpul lucririlor congresului, participantii au prezentat
rapoarte si comunicari, ce se disting printr-un Tnalt nivel stiintific si aplicativ.

Laitmotivele forumului le-au constituit urmatoarele subiecte: pregatirea sportivilor la diferite
etape ale antrenamentului multianual, starea sanatatii natiunii, aspecte ale Miscarii olimpice
contemporane.

In contextul tematicii discutate, au fost abordate si 0 serie de probleme ale sistemului de
pregatire profesionala a specialistilor competitivi 1n domeniul sportului, al educatiei fizice
recreative, de reabilitare, al culturii fizice adaptive, al olimpismului, precum si oportunitatea
actualizarii acestora.

La congres au fost prezentate peste 100 de comunicari, iar materialele acestuia au fost
publicate in culegerea de articole. Prezentarea materialelor forumului in variantd electronica si
tiparita permite a largi considerabil campul de informare al congresului.

Congresul confirmd necesitatea organizarii forumurilor stiintifice internationale in cadrul
institutiilor de Tnvatamant superior de culturd fizica si sport ale tarilor-membre ale Asociatiei
Internationale a Universitatilor de Cultura Fizica si Sport. Directiile prioritare ale activitatii
acestora trebuie sa fie nu doar oferirea unei platforme pentru discutii si schimb de experienta
avansata, dar si cdutarea unor noi forme de colaborare stiintifica la nivel de institutii, domenii
concrete de activitate, personalitati, la nivel international, inclusiv colaborarea dintre savantii
tineri, care sa puna baza unei realizari de mare valoare a potentialului de creatie.

Astfel, participantii la congres sustin ideea cd olimpismul §i migcarea olimpicd, aspectele
filosofice, socioeconomice, juridice si manageriale ale culturii fizice, educatia fizica in sistemul
de invatamant, pregatirea profesionala a cadrelor, tehnologiile inovationale si bazele stiintifico-
metodice ale sistemului contemporan de pregatire a sportivilor, precum si medicina sportiva,
kinetoterapia si culturd fizica recreativa sunt elemente constitutive ale sistemului modelului
national, dar si international al culturii fizice s1 sportului, care necesita, pe baze stiintifice, a fi

studiate si perfectionate in permanenta.



