RAPORTUL
cu privire la activititile educative si sportive
pentru anul de studii 2019-2020

Educatia si formarea studentilor Universitatii de Stat de Educatie Fizica si Sport
au un rol semnificativ intr-o economie bazatd pe cunoastere, intrucat cresterea
economica si ocuparea fortei de munca, a insertiei profesionale se fac prioritar prin
incurajarea emergentei unei populatii adaptabile si cu Tnalta calificare.

Educatia reprezintd o prioritate nationald si factorul primordial al dezvoltarii
durabile ale unei societati bazate pe cunoastere.

Prin politica sa in domeniul educatiei, statul asigura:

v" Dreptul fundamental la educatie, indispensabil pentru exercitarea celorlalte

drepturi ale omului;

v Implementarea mecanismului de baza de formare si dezvoltare a capitalului
uman;

v" Realizarea idealului si a obiectivelor educationale, formarea constiintei si
identitdtii nationale, promovarea valorilor general-umane si a aspiratiilor de
integrare europeana ale societatii.

Educatia are ca misiune:

v Dezvoltarea potentialului uman pentru a asigura calitatea vietii, cresterea
durabila a economiei si bundstarea poporului;

v' Dezvoltarea culturii nationale;

v' Promovarea dialogului intercultural, a spiritului de tolerantd, a
nediscrimindrii i incluziunii sociale;

v Promovarea invatirii pe tot parcursul vietii.

Educatia se intemeiaza pe urmatoarele principii fundamentale:

v" Principiul echitatii — in baza cdruia accesul la invatare se realizeaza fara

discriminare;



v" Principiul relevantei — in baza cdruia educatia raspunde nevoilor de

dezvoltare personala si social-economice;

v" Principiul libertitii de gandire si al independentei fatd de ideologii, dogme

religioase si doctrine politice;

v" Principiul respectarii dreptului la opinie al studentului ca beneficiar direct al

sistemului de invatdmant.

Comisia educativ-disciplinara a USEFS la inceputul fiecarui an universitar

elaboreaza Planul activitdtii educative cu studentii, orientat spre o transformare

calitativa a personalitdtii. Obiectivele generale sunt:

A forma capacitati de autocunoastere, de autoevaluare si autoeducare;

A forma simtul responsabilitatii pentru pastrarea bunurilor materiale ale
universitatii;

A forma un sistem de valori fundamentale cu accent pe binele moral, pe
adevarul stiintific, pe frumos;

A stimula procesul de integrare profesionala si sociald a studentului;

A forma atitudini de achizitionare a cunostintelor stiintifice fundamentale

la disciplinele din Planul de invatamant, etc.

Activitati educative

1) 1 Septembrie — “Ziua cunostintelor”, in colaborare cu Senatul Studentesc

si curatorii de grupe. Participanti: 200 de studenti.

2) Donatii de sange de catre studenti ,,Doneaza sange - salveaza vieti”, in
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colaborare cu decanatele Sport, Pedagogie, Kinetoterapie, Protectie, Paza si

Securitate, decani: dr., conf.univ. — Vasile Triboi, dr., conf.univ. — Sergiu

Busuioc, dr., conf.univ. — Sergiu Racu, dr., conf.univ. — Adrian Nastas,

Senatul Studentesc, curatorii de grupe. Participanti: 200 de studenti.

3) Masa rotunda cu studentii dedicati Zilei profesorului! “De Ziua Ta,

iubite profesor”, in colaborare cu Catedra Bazele Teoretice ale Culturii
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Fizice, sef de catedra dr. - Gheorghe Braniste, curatorii de grupe.
Participanti: 100 de studenti.

Sedinta cu curatorii de grupe. Participanti: 50 de persoane.

Festivalul culturii din Indonezia, activitate culturald in colaborare cu
Catedra Probe Sportive Individuale, sefa de catedra, dr., conf.univ. - Angela
Polevaia-Secareanu, Senatul studentesc, curatorii de grupe. Participanti: 100
de studenti.

Masa rotunda cu studentii “Combaterea traficului cu fiinte umane”,
decanatul Protectie, Paza si Securitate, decan, dr., conf.univ. — Adrian Nastas,
catedra de Drept, sef de catedra, dr., conf. univ. - Victor Manolachi, Senatul
Studentesc, curatorii de grupe. Participanti: 100 de studenti.

Ziua mondiala a studentului, omagierea celor mai bune grupe si studenti, in
colaborare cu Sindicatul USEFS, Senatul Studentesc, curatorii de grupe.
Participanti: 130 de studenti.

Masa rotunda cu reprezentantii Companiei Nationale de Asigurari in
Medicina, in colaborare cu decanatele Sport, Pedagogie, Kinetoterapie,
Protectie, Paza si Securitate, decani: dr., conf.univ. — Vasile Triboi, dr.,
conf.univ. — Sergiu Busuioc, dr., conf.univ. — Sergiu Racu, dr., conf.univ. —
Adrian Nastas, Senatul Studentesc, curatorii de grupe. Participanti: 100 de
studenti.

“Familiarizarea cu Codul Educatiei al Republicii Moldova”, masa
rotunda in colaborare cu Catedra Drept, sef de catedra, dr., conf.univ. -
Victor Manolachi, curatorii de grupe. Participanti: 40 de studenti.

Masa rotunda cu studentii — Lupta cu coruptia, in colaborare cu
decanatele Sport, Pedagogie, Kinetoterapie, Protectie, Paza si Securitate,
decani: dr., conf.univ. — Vasile Triboli, dr., conf.univ. — Sergiu Busuioc, dr.,
conf.univ. — Sergiu Racu, dr., conf.univ. — Adrian Nastas, catedra de Drept,
sef de catedra, dr., conf. univ. - Victor Manolachi, Senatul Studentesc,

curatorii de grupe. Participanti: 100 de studenti.



11)  Masa rotunda dedicata Zilei Internationale a Drepturilor Omului, in
colaborare cu decanatul Protectie, Paza si Securitate, decan dr., conf.univ. —
Adrian Nastas, catedra de Drept, sef de catedra, dr., conf. univ. - Victor
Manolachi, Senatul Studentesc, curatorii de grupe. Participanti: 100 de
studenti.

12)  Caravana de Craciun USEFS, Sindicatul USEFS, Senatul Studentesc,
curatorii de grupe. Participanti: 10 studenti.

13)  Participarea la preselectia nationala a concursului Eurovision 2020,
Sindicatul USEFS, Senatul Studentesc, curatorii de grupe. Participanti: 60 de
studenti.

14)  Concursul “Cea mai buna odaie in camin”, in colaborare cu
departamentul Logistica, prorector - Andrei Toma, Sindicatul USEFS,
Senatul Studentesc, curatorii de grupe. Participanti: 650 de studenti.

15)  “Ziua indragostitilor”, in colaborare cu Senatul Studentesc si Uniunea
Nationala a Studentilor si Tineretului din Republica Moldova, curatorii de
grupe. Participanti: 300 de studenti.

16)  “Ora Olimpica”, in colaborare cu Catedra Teoria si Metodica Jocurilor,
sefa de catedra, dr., conf.univ. - Elena Mocrousov, curatorii de grupe.
Participanti: 60 de studenti.

17)  “Transnistria — pamant al durerii”, ziua memoriei — intilnire cu
participantii razboiului din Transnistria, colaboratori USEFS, in colaborare
cu Catedra Militara, sef de catedra locotenent-colonel - Vitalie Plesca,
Sindicatul USEFS, Senatul Studentesc, curatorii de grupe. Aceasta activitate
s-a desfasurat conform dispozitiei rectorului in 49 de grupe academice.
Participanti: 1000 de studenti.

18) Ora educativa — Comemorarea participantilor la Razboiul din
Afganistan, in colaborare cu Senatul studentesc si curatorii de grupe.
Aceasta activitate s-a desfasurat conform dispozitiei rectorului in 49 de grupe

academice. Participanti: 1000 de studenti.



Forme de colaborare: Colaboram cu mai multe ONG-uri si mai multe institutii

de stat:

e Centrul National de Transfuzie a sangelui.

e Centrul pentru Combaterea Traficului de Fiinte Umane.

e Uniunea Nationala a Studentilor si Tineretului din Republica Moldova.

e Filarmonica Nationala “Serghei Lunchevici”.

e Academia de Muzica, Teatru si Arte Plastice.

e Centrul National Anticoruptie.

e Compania Nationald de Asigurari in Medicina.

e Institutul Justitiei Civile.

e Ministerul Educatiei, Culturii si Cercetarii al Republicii Moldova.

e Ministerul Afacerilor Interne al Republicii Moldova.

e Asociatia Obsteasca ,,Tinerii pentru dreptul la viata”.

e Asociatia Obsteasca ,,Moldova pentru viata”.

e Senatul Studentesc USEFS.

¢ Sindicatul USEFS.

Activitati sportive

Astazi viata oamenilor este inactiva. Au nevoie de practicarea sportului pentru a
imbunatati si a preveni multe boli. Lipsa miscarii duce la faptul cd muschii sunt
intarcati pentru a lucra la sarcind maxima, provocand probleme de sanatate. Pentru a
corecta aceasta situatie este nevoie de practicarea sportului. Avantajele unui stil de
viata sdndtos sunt binecunoscute si de multi ani incoace este fara indoiala. Sportul
dezvoltd autodisciplina la persoane, dezvolta obiectul de a urmari rutina zilnica si de
a nu se ldsa pe sine 1n niciun caz. O persoana angajatad in sport isi tempereaza puterea
de vointa, rezistenta, perseverenta, creste stima de sine si credinta in propria forta. Un

sportiv poate oricand sd se ridice pentru el insusi, precum si pentru prietenii sai, care



probabil doresc si ei sa faca sport. Exercitiile fizice oferd un impuls de energie pentru
intreaga zi.

Sportul consolideaza sanatatea, dd o inima sanatoasa, plamani, controleaza
tensiunea arteriala si ajutd la prevenirea cheagurilor de sange. Activitatea fizica
mentine intotdeauna tonul corpului. O persoana implicatd in sport creste inteligenta.
Datorita sportului, concentrarea atentiei se imbunatateste, o persoand este capabila sa
invete nu doar mult material, dar si sa-1 aplice cu pricepere in viata.

In perioada septembrie 2019 — martie 2020 activitatea sportiva s-a bazat pe
Planurile de actiuni sportive ale USEFS, aprobate prin Ordinul Rectorului nr.1-st din
10 ianuarie 2020.

In perioada respectivd, Clubul sportiv in colaborare cu catedrele practice si
sustinerea reciprocd din partea decanatelor din cadrul USEFS au desfasurat si au
participat la mai multe competitii sportive, precum urmeaza:

— Campionatul USEFS de alergari pe teren variat (cros), 25 septembrie, la care
au participat circa 300 de studenti, masteranzi, angajati ai USEFS. Clasamentul
pe facultati a fost urmatorul: locul I - Facultatea Sport; locul Il - Facultatea
Pedagogie; locul Il - Facultatea Kinetoterapie; locul IV - Facultatea Protectie,
Paza s1 Securitate.

- Campionatul USEFS la baschet masculin intre facultati, care s-a desfasurat in
perioada 15 — 17 octombrie, au participat 4 echipe in numar de 46 persoane.
Clasamentul pe facultati a fost urmatorul: locul I - Facultatea Sport; locul 11 -
Facultatea Pedagogie; locul 11l - Facultatea Kinetoterapie; locul IV - Facultatea
Protectie, Paza si Securitate.

— Campionatul USEFS la lupte libere, care s-a desfasurat in data de 7 noiembrie,
la care au participat 48 de studenti si masteranzi. Clasamentul pe facultati a
fost urmdtorul: locul I - Facultatea Protectie, Paza si Securitate; locul II -
Facultatea Pedagogie; locul Ill - Facultatea Sport; locul IV - Facultatea

Kinetoterapie.



— Campionatul mixt al USEFS la handbal, care s-a desfasurat in perioada 18 — 20
noiembrie cu participarea echipelor reprezentative ale facultatilor in numar de
41de studenti si masteranzi. Clasamentul pe facultiti a fost urmatorul: locul I -
Facultatea Sport; locul Il - Facultatea Pedagogie; locul Il - Facultatea
Kinetoterapie; locul IV - Facultatea Protectie, Paza si Securitate.

— Campionatul USEFS la volei masculin, care s-a desfasurat in perioada 03 — 05
decembrie cu participarea loturilor reprezentative ale facultatilor in numar de
41 de studenti si masteranzi. Clasamentul pe facultiti a fost urmatorul: locul I -
Facultatea Sport; locul Il - Facultatea Protectie, Paza si Securitate; locul III -
Facultatea Pedagogie; locul IV - Facultatea Kinetoterapie.

In semestrul II s-a desfasurat doar Campionatul USEFS la mini — fotbal, care s-a
desfasurat in perioada 11 — 13 februarie cu participarea loturilor facultatilor — in total
49 persoane. Clasamentul pe facultdti a fost urmatorul: locul I - Facultatea Sport;
locul Il - Facultatea Pedagogie; locul Ill - Facultatea Protectie, Paza si Securitate;
locul IV - Facultatea Kinetoterapie.

Celelalte competitiile preconizate pentru semestrul II au fost sistate din cauza
pandemiei ,,Coronavirus”.
La capitolul ,,Universiada Republicana” in lunile septembrie — decembrie 2019
selectionatele USEFS au participat la urmatoarele competitii:

- Cros pe teren variat (locul 1),

- Joc de Dame (locul 7),

- Volei masculin (locul 1),

- Baschet masculin (locul 1),

- Badminton (locul 1, Armwrestling (locul 2),

- Lupte libere (locul 1).

In clasamentul general al Universiadei Republicane pentru anul 2019, echipa
USEFS sa clasat pe locul I, locul 11 revenind echipei UTM si locul I1I echipei USM.
In semestrul 11 sportivii USEFS (2020) au participat la competitiile din cadrul

Campionatului National Universitar:



- volei feminin (locul V)
— futsal (locul II)
- sah (locul VIII).
Forme de colaborare: Colaboram cu urmatoarele institutii de stat si ONG-uri
cu profil sportiv:
e Federatia Moldoveneasca a Sportului Studentesc si a Veteranilor Sportului;
e Federatia de Judo din Republica Moldova;
e Comitetul Paralimpic al Republicii Moldova;
e Federatia de Atletism din Republica Moldova;
e Ministerul Educatiei, Culturii si Cercetarii al Republicii Moldova;
e Scoala Sportiva Pentru Copii si Tineret Ocnita;
e Scoala Sportiva Specializata de Judo “Oleg Cretul”, mun. Chisindu.
In viitor subdiviziunea Educatie si Sport isi propune si continue activitatea in
realizarea obiectivelor stabilite si sd desfasoare actiuni concrete in vederea fortificarii

educatiei si sportului in USEFS.

Planul Activitatii educative si sportive care a fost aprobat pentru anul de
studii 2019-2020 nu a fost indeplinit integral din cauza pandemiei de
Coronavirus (Covid-19) si a Starii de urgenta care a fost instituita in tara

noastra incepand cu data 17 martie 2020.

Prorector Educatie si Sport Dumitru ESANU



