
PROGRAMUL SEMINARULUI: 

Vineri 05.04.2019  

   

9.00-10.00 Sosirea deligațiilor și înregistrarea participanţilor, Complexul sportiv str. 

Alexandru cel Bun 69 –  catedra PSI, USEFS, mun.Chișinău.  

  

10.00-12.00 

 Deschiderea oficială a seminarului.  

Tema 1. Actualități în regulile de arbitraj revizuite pentru ciclul olimpic 2018-

2020 prezentate la  Seminarul Tehnic IJF pentru arbitri si antrenori 

desfasurat in Mittersill, Austria. 

Tema 2. Criteriile și controlul judogi conform cerințelor IJF. 

Tema 3. Vizualizarea și analiza video (Keeshi-Waza, Tranziție în Ne-Waza – 

Tachi Waza, Osaekomi-Waza, Pushing aut –Steping aut, Score-No Score și a.) 

  

12.00-12.15 Coffee Break 

  

12.15-14.00 
Tema 4. Criteriile de formare și perfecționare profesională a arbitrilor de 

Judo. 

  

14.00-15.00 Concluzii  

  

Cheltuielile financiare ce țin de cazare, hrană și drum tur-retur le suportă organizațiile ce 

deleagă 

 

 

 

INVITAŢIE 
SEMINARUL NAȚIONAL PRACTICO-METODOLOGIC 

pentru pregătirea colegiilor de arbitri și profesorilor-antrenori 
PROBLEME ACTUALE PRIVIND PERFECŢIONAREA ARBITRAJULUI LA 

JUDO  

ÎN PERSPECTIVA JOCURILOR OLIMPICE, TOKYO - 2020 
 

 

Comitetul organizatoric 
FEDERAȚIEI DE JUDO DIN R.M. 

CATEDRA PROBE SPORTIVE 

INDIVIDUALE, USEFS 
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