DISCIPLINELE ASIGURATE DE CATEDRA
STIINTE PSIHOPEDAGOGICE SI SOCIOUMANISTICE

Misiunea Catedrei consta in asigurarea procesului de predare-invatare-evaluare a
disciplinelor psihopedagogice si alte discipline socioumaniste, ce permit formarea la studenti a
conceptiei despre lume, om, natura, societate si a competentelor profesional-pedagogice —
componente fundamentale in formarea profesionald a specialistilor din domeniul educatiei fizice
si sportului.

Formarea profesionala a specialistului de Tnalta calificare in cadrul catedrei se realizeaza
conform curriculei in baza mai multor tipuri de discipline de studii si include:

¢ Discipline fundamentale psihopedagogice;
e Discipline de culturd generala social umaniste;
e Stagii de practica.

Predarea stiintelor pedagogice respecta logica raporturilor dintre planul fundamental
operational, general-particular, intr-un context metodologic disciplinar.

Fiind angajatd 1n descoperirea unor corelatii fundamentale pentru determinarea
comportamentului uman, in functie de multiple valori si finalitati formative, pedagogia este o
stiintd socioumana, avand un statut specific: obiect de studiu specific; metodologie de cercetare
specifica; normativitate specifica, angajata in explicarea si interpretarea realitatii educationale.

Prin obiect de studiu specific domeniului pedagogiei intelegem nucleul functional-
structural al educatiei. Acest nucleu constituie dimensiunea profundd, cea mai generald si
esentiala a educatiei, in calitatea sa de activitate psihosociald fundamentala la scara dezvoltarii
globale, particulare si individuale. Este o dimensiune de maxima abstractizare reprezentata prin:

e functia centrald a educatiei: formarea-dezvoltarea permanenta a personalitdtii umane in
vederea integrarii sociale, functie cu caracter obiectiv, realizabila in conditiile subiective definite
prin finalitatile educatiei, care stabilesc orientarile valorice ale educatiei, instruirii angajate la
nivel de sistem si de proces;

e structura centrald a educatiei, bazata pe corelatia dintre educator, in calitate de subiect,
care initiaza educatia si educat, in calitate de obiect, care recepteaza educatia, o corelatie
functionala realizabilda in termeni de comunicare pedagogicd formativa deschisd permanent
autoperfectionarii.

Nivelul functional-structural al activitatii de educatie, care delimiteaza obiectul de studiu
specific pedagogiei, in general, stiintelor pedagogice, in special, asigura logistica sau axiomatica
activitatii de educatie, valabila in orice context extern si intern de proiectare, realizare si

dezvoltare a acesteia, intr-un timp si spatiu pedagogic concret, conditionat din punct de vedere



istoric. Oricare ar fi evolutia acestui context extern si intern — reprezentat prin variabile macro
structurale (sistem de educatie, sistem de invatamant, proces de invataimant) si micro structurale
(stil educational, climat educational etc.), exprimate formal si nonformal, prin actiuni
pedagogice, dar si informal, doar prin influente pedagogice — dimensiunea functional-structurala
a activitatii de educatie raimane o constantad epistemologicd a domeniului pedagogiei.

Baza conceptuald a cursului Teoria generald a instruirii va reliefa importanta acestuia
prin analiza comparativa a elementelor structurale procesului de invatamant: metode de predare-
invatare, metode de evaluare, mijloace de invatdmant, forme de organizare, activitati didactice
fundamentale.

In contextul concurential actual instruirea este de importanti majord pentru cresterea
performantelor si dezvoltarii. Evaluarea necesitatilor de instruire specifice fiecarui elev in parte,
corelatd cu cele mai moderne tehnici de instruire, devine o parte a strategiei sistemului de
educatie.

Invitarea care pune accentul pe participarea elevilor reprezint un tip de instruire care 1i da
elevului un rol activ in procesul de invatare. Elevii, participanti activi, 51 imprima ritmul propriu
si propriile strategii. Modalitatea de invatare este individualizatd, nu standardizata.

Invatarea care il situeazi pe elev in rol central, asociazi invitarea focalizati pe
particularitatile fiecarui individ (ereditate, experienta, perspective, pregatire, talente, capacitati si
nevoi) cu focalizarea pe predare, impartasire a cunostintelor respective (cea mai bund informatie
ce se furnizeaza, stimularea motivatiei, invatarii si acumularii de cunostinte de catre toti elevii).

Interactiunea elev-profesor permite diversificarea strategiei didactice, facilitdind accesul
elevului la informatii mai ample, mai logic organizate, structurate variat, prezentate 1n modalitati
diferite de vizualizare. De fapt, nu calculatorul in sine ca obiect fizic, ingloband chiar
configuratie multimedia, produce efecte pedagogice imediate, calitatea programelor create si
vehiculate corespunzitor, a produselor informatice, integrate dupa criterii de eficientd metodica
in activitdtile de instruire. Conceptul procesului de invatamant include:

- predarea unor lectii de comunicare de cunostinte;

- aplicarea, consolidarea, sistematizarea noilor cunostinte;

- verificarea automata a unei lectii sau a unui grup de lectii.

Teoria generala a curriculum-ului. Actualmente Republica Moldova se afla intr-0
perioada de tranzitie spre o societate moderna, democrata, deschisd. Reforma invatamantului
face parte din ansamblul transformarilor structurale care definesc acest proces.

Toate aceste semnificatii sugereazd un demers complet, comprehensiv, cuprinzator, insa

sintetic, condensat, esentializat si dinamic, demers intreprins in realizarea unei actiuni, in



abordarea unui domeniu etc. Un curriculum in educatie trebuie sa fie in primul rand relevant prin
el insusi, adica sa contind si sd promoveze ceea ce este esential, util, oportun, benefic si fezabil.

In domeniul educatiei, conceptul curriculum a fost utilizat in a doua jumitate a secolului
XVI, in anul 1582 la Universitatea din Leida (Olanda) si in anul 1633 la Universitatea din
Glasgow (Scotia), ca raspuns al autoritatilor statale la autonomia mare a universitatilor.

Semnificatiile initiale ale conceptului erau acelea de confinut al invatamantului, de plan sau
programa de studiu, respectiv de drum / curs obligatoriu de studiu / invatare. Reaparitia
termenului "curriculum" in SUA in secolul XX valorifica aceastd acceptiune primara, restransa,
de continut al invatamantului, intr-o situatie instructiv-educativa delimitata in spatiu si timp. insa
ratiunea nu a fost deloc cea a unei simple schimbari pur terminologice, ci s-a dorit ca
semnificatia termenului sa treaca dincolo de confinuturi, planuri si programe, care reprezentau
ceva static, cantitativ si susceptibil de a fi transferat catre educati gratie unor finalitati rigide.

Teoria educatiei constituie una din cele mai importante laturi componente a sistemului
general de pregatire profesional — pedagogica a viitorilor profesori si antrenori de educatie fizica
si sport, pentru activitatea practica in sistemul Tnvatdmantului public national. Continutul este
exact pe problematica majora a practicii educatiei scolare In general si educatiei fizice si sportive
in special, etaland cunostinte necesare domeniului de pe pozitii stiintifice.

Disciplina Teoria educatie este orientatd spre formarea cunostintelor, priceperilor si
deprinderilor teoretice si practice a competentelor educationale la studenti. Menirea si misiunea
principald a cursului in cauza este ajutorarea studentilor de-a intelege, de-a aplica si integra in
practica cunostintele capatate; de-a forma priceperi si deprinderi creatoare la disciplina data, de
a-1 familiariza cu natiunile pedagogice fundamentale, a legitatilor, principiilor, metodelor si
procedeelor; continutului si formelor de organizare a procesului educativ necesare pedagogului
contemporan §i antrenorilor de performanta, pentru realizarea cu succes a educatiei tinerii
generatii In scoala si n afara ei.

In acest context, studiind disciplina dati studentilor li se v-a asigura succesului in
activitatea profesionald si integrarea lor optima in societatea contemporana.

Abordarea sistematica a educatiei ca fenomen uman, social si de comunicare plaseaza
pedagogia la intersectia dintre stiintele umane, stiintele sociale si cele cognitive. Astfel
pedagogia actioneazd la nivelul unui sistem deschis care presupune intelegerea educatiei in
contextul unor relatii permanente cu mediul, relatii de conexiune inversd interna pozitiva, relatii
care angajeaza valorificarea potentialului uman ereditar.

In cercetarea si interpretarea fenomenului educational astizi se impune tot mai insistent
conceptia interdisciplinard. Viziunea interdisciplinard nu presupune o simpld fuziune a

disciplinelor sau domeniilor de cercetare ci valorificarea rezultatelor obtinute prin elaborarea



unei sinteze calitative superioare privind educatia in complexitatea sa precum a diferitelor
dimensiuni concrete ale acestea.

Interdisciplinaritatea presupune depasirea unor hotare lichidarea unor cadre rigide ca
domenii exclusive ale unei discipline, ceea ce asigura transferul de rezultatul de la un domeniu la
altul in vederea unei cercetari si explicari mai profunde a fenomenelor educationale.

Structura si continutul cursului psihologia generald sunt axate in temei pe principiu
genetic, pornind, in acest fel, de la cele mai simple procese psihice cognitive si finisand cu
structura functionald complexa si integra a personalitatii, activitatii si creativitatii ei.

In acest fel continutul si consecutivitatea materialului bazat pe calea istoricd a procesului
de cunoastere, pe principiile continuitdfii si accesibilitatii nlesnesc intelegerea si insusirea
psihologiei generale care ulterior va deveni fundament pentru studierea Psihologiei varstelor si
Psihologiei sportului.

Psihologia educatiei fizice si sportului este domeniul stiintei psihologice obiectul de
studii al cdreia 1l constituie legitdtile de manifestare, dezvoltare si formare a psihicului uman in
conditiile specifice ale educatiei fizice si sportului generate de activitatile de instruire fizica,
antrenament sportiv si concurs sportiv.

Studentii studiaza fenomenele de ordin psihologic — comportamental pe care le prezintd
participarea oamenilor la activitatile sportive de tip performantial. Studiul acestor fenomene
conduce la:

e cunoasterea cat mai adecvata a mecanismelor de declansare, manifestare si /sau
dezvoltare a proceselor, fenomenele si insusirilor psihice la cei care participa la activitatea
sportiva (sportivi, antrenori, arbitri, spectatori, manageri etc.);

o intelegerea si formarea convingerii ca practicarea activitatilor corporale, competitive si
mai ales necompetitive, amelioreaza conditia umana si prin ea calitatea vietii;

e cunoagterea trairilor si comportamentelor sportivilor, intelegerea faptului, ca acestea
sunt uneori foarte diferite de ale altor oameni, ele oferind o noud posibilitate pentru cunoasterea
fiintei umane;

e dobandirea de catre practicantul activitatilor corporale a cunostintelor si abilitatilor utile
pentru dezvoltarea unei imagini pozitive despre sine si aplicarea In activitate §i viafd a
mecanismelor de autoreglare a starilor psiho-comportamentale;

e dezvoltarea la viitorii profesori si antrenori, a abilitatilor de realizare eficientd a
procesului educational, adecvat sarcinilor, in diverse activitati, pe care acestia le proiecteaza si le
conduc;

e intelegerea faptului ca interventia psihologica asupra altor §i asupra siesi nu se poate

realiza optim decat in lumina unei conceptii stiingifice, filosofice, metodologice, cu caracter



interdisciplinar, omul concentrand in el un complex original si unic de variabile biologice,
sociale si psihice.

Concomitent psihologia sportului se prezintd ca un ansamblu de teorii §i strategii cu
caracter teoretic, metodologic si aplicativ pentru stiinfa activitatilor corporale si sportul de
performantd, principalele directii de aplicare a careia sunt:

e promovarea cunostintelor din domeniul psihologiei sportului;

e formarea profesorilor si antrenorilor, inzestrarea lor cu tehnici si cunostinte specifice
domeniului in vederea conducerii stiintifice a procesului de pregatire a sportivilor pentru
obtinerea unor performante superioare;

e pregatirea nemijlocitd a sportivilor, prin care se realizeaza constientizarea eficienta si
formarea capacitatilor de autoreglare, autocontrol si autoformare;

e sprijinirea eforturilor sportivilor in abtinerea performantelor sportive;

e fundamentarea stiinfifico-psihologica a activitatilor corporale.

Filozofia este predata ca o stiintd de sinteza, umanista dupa continut, avand in centrul ei
omul si activitatea umana, care trebuie sa valorifice viata si cunoasterea fiecarui student,
dezvoltandu-i intelegerea esentei filozofice si culturii in general.

Studierea filozofiei este un proces de analiza, generalizare, sinteza a tezaurului filozofic
acumulat veacuri in gandirea filozofica si stiintifica mondiala si nationald, avand in primul rand
o destinatie didactica. Cursul ofera studentului posibilitatea structurarii intr-un tot unitar a
cunostintelor si capacitatilor acumulate In decursul studiilor.

Studierea filozofiei presupune familiarizarea cu conceptele filozofice si formarea unor
cunostinte filozofice individuale, posibilitatea de a fi receptiv la cele mai stringente probleme,
care il preocupa pe om: intelegerea de sine sub aspectul propriei identitati a raportului cu lumea
istorica, ca totalitatea a evenimentelor si intdmplarilor vietii reale, a raportului cu lumea cosmica,
cu supranaturalul etc. In asa mod, prin studierea filozofiei, se urmaireste scopul crearii unui
sistem filozofic bine determinat. Proiectul disciplinei de studiu reflectd cele mai importante
probleme filozofice: ontologice, gnoseologice, metodologice, axiologice si sociologice Incepand
cu obiectivele generale, de referintd, continuturi. Fiecare student atinge la finele studiului
anumite performante, competente, cunostinte si atitudini fundamentale.

Predarea disciplinei este axata pe urmatoarele principii: realizarii prin continutul
educational al obiectivelor Invatamantului; coerentei si echilibrului dintre diversele componente
ale procesului educational; caracterului stiintific, bazat pe ultimele realizari ale stiintei filozofice;
unitdfi si permanenti cunostintelor, competentelor si atitudinilor; complexititii continuturilor;

corelarii cunostintelor a competentelor si atitudinilor in cadrul procesului educational; valabilitati
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Procesul de studiu al filozofiei presupune familiarizarea studentilor cu legi, principii,
metode, imbinate cu tehnici de munca intelectuala, alcatuind structuri complexe si deschise de
cunoastere adaptabile unui studiu permanent. La studierea filozofiei metodele si procedeele
didactice se integreaza intr-un sistem metodic. Profesorii de filozofie:

- Selecteazd metodele de invatare specifice continuturilor si tehnicilor de munca
intelectuala;

- acorda atentie formarii de atitudini si orientari valorice, coreland afectivitatea cu starea de
motivatie, stimuland in permanenta initiativa si creativitatea;

- definitiveaza continuturile informative si formative pentru aprofundarea cunostintelor la
filozofie, avand libertatea in selectarea cat mai reusita si mai adecvata a materiei.

Drept mijloace principale de invatdmant in predarea filosofiei pot fi mentionate: surse care
permit perceperea de catre studenti a filozofiei ca stiintd a stiintelor; reprezentari care faciliteaza
perceperea si Intelegerea profunda a filozofiei; mijloace audio-vizuale care pot spori eficienta
invatarii disciplinei date; astfel lectia contemporand capata noi fatete, devenind un autentic
dialog intre profesor si student. Metodele de predare-invatare-evaluare, corespunzatoare tipului
de lectie ales, precum si mijloacelor de invatdmant adecvate, permit profesorului sd imbine
realizarile filozofiei universale cu cea nationald. Studentii sunt solicitati sd facd judecati prin
investigatii proprii legitati filozofice, sa identifice si sa comenteze legitatile si categoriile studiate
din diferite surse, sd gaseasca explicatii la problemele stringente ale dezvoltarii naturii si
societatii, provocarile timpului.

Disciplina de studii ,,Politologia” este parte componentd a stiintelor socioumanistice,
prevazute de planul de invatdmant, in vederea pregatirii specialistilor din domeniul Educatiei
Fizice si Sport in aspect cognitiv, formativ, aplicativ si integrativ la facultitile Pedagogie si Sport
a Institutului National de Educatie Fizica si Sport.

Este actuald cunoasterea politologiei de catre studenti care in timpul apropiat vor avea
tangente comune cu politica nu numai in calitate de cetatean, dar si ca specialist in domeniul
profesional, luand decizii si atitudini importante in situatiile politice complicate vis-a-vis de
diferite evenimente politice.

Cunoasterea politologiei asigura formarea unei gandiri politice, o inaltd culturd politica,
socializarea personalitatii, comportament adecvat in dinamica schimbarilor societatii civile.

Din acest motiv, continutul vizat constituie un reper teoretic si aplicativ in activitatea
comuna a cadrelor didactice si studentilor in vederea formarii profesionale si respectarii valorilor

cetdtenesti. In acest context la nivel de cunoastere studentii vor putea:



- sa defineasca, sa reproducd, conceptele cheie, teoriile, notiunile, definitiile disciplinei de
studiu (politologie, politica, partid politic, ideologie politica, sistem politic, regim politic, cultura
politicd, constiinta politica, politicd internationald, stat, functiile statului, societate civila etc.);

- sa identifice mecanismul functiondrii institutiilor politice si gradul de influentare de catre
ele a procesului de transformare a societatii, caracterul acestor transformari;

- sa identifice problemele fundamentale ale relatiilor internationale, organismelor politice,
uniunilor si blocurilor, ce actioneaza in prezent in lume;

- sa descrie procedeele si strategiile folosite pentru atingerea unor anumite scopuri politice;

- sd reproduca obiectivele, principiile si metodele disciplinei.

La nivel de Intelegere si aplicare vor sti:

- sa stabileasca rolul si importanta politologiei in viata actuald politica;

- sd aplice cunostintele, capacitatile acumulate in activitatea profesionald;

- sd analizeze sfera relatiilor politice, legitatile instaurarii si functiondrii puterii politice;

Continutul obiectului Etica profesionala ofera posibilitatea conceperii eticii profesionale,
a notiunilor si categoriilor fundamentale, contribuind in mod substantial la formarea si
cristalizarea unei tinute morale perfecte a viitorilor specialisti din domeniul educatiei fizice si
sportului.

Cultura etico-deontologica pregateste persoana in vederea realizari in plan profesional,
oferindu-i imaginea unui model amplu de actiune. In cadrul predarii disciplinei, studentii de la
facultatile cu profil sportiv sunt initiati cu modele fundamentale in cunoasterea aprofundata a
lumii, valorilor morale. Obiectivele cursului sunt orientate spre formarea calititilor morale
profesionale in domeniul activitatii pedagogice a viitorilor profesori de culturd fizica;
dezvoltarea culturii comunicarii si comportamentului civilizat; formarea constiintei moral-
spirituale a studentilor; ceea ce in final contribuie la sporirea potentialului spiritual al educatiei in
institutii cu profil sportiv.

Disciplina Istoria culturii universale si nationale le ofera studentilor nu doar posibilitatea
cunoasterii anumitor dimensiuni si aspecte ale evolutiei culturii si civilizatiilor umane din
momentul aparitiei omului si pand in epoca contemporand, dar si a comprehesiunii contributiei,
locului si rolului fiecarei civilizatii in concertul culturii universale, pentru a instrui si educa un
cetatean si un profesionist cult, tolerant, educat si inteligent, adaptabil noilor conditii de viata pe
care le impun fenomenele de globalizare si mondializare. Studentii care vor asculta ciclul de
lectii despre evolutia civilizatiilor si culturii universale si nationale vor fi in masurda sa
depdseasca eurocentrismul, atat de caracteristic occidentalilor, pentru a contribui la crearea unei

civilizatii universale tolerante 1n diversitatea sa culturald. Disciplina Istoria culturii universale si



nationale este fundamentala pentru formarea profesionala si intelectuald a viitorilor specialisti in
domeniul stiintelor umanitare.

La USEFS istoria culturii universale si nationale urmeaza sa fie predatd ca o stiinta de
sintezd, umanistd prin excelentd, avand in centrul ei omul si activitatea umana, care trebuie sa
imbogdteasca viata si cunoasterea fiecarui student, dezvoltandu-i intelegerea sensului si devenirii
culturii.

Studierea istoriei culturii universale si nationale este un proces instructiv de analiza,
generalizare si sintezd, care va duce la intelegerea esentei dezvoltarii culturii, a legitatilor care
functioneaza In societatea omeneascd, ce asigurd o viziune unitara despre lume si viatd, oferd
studentului posibilitatea structurarii intr-un tot unitar a cunostintelor si capacitatilor dobandite.

Prin studierea Istoria culturii universale si nationale se urmareste crearea unui sistem istoric
bine determinat, incepand cu obiectivele generale de referintd, parcurgdnd continuturi si
finalizdnd cu sugestii de evaluare. Fiecare student va atinge anumite performante-competente,
cunostinte si atitudini fundamentale.

Studierea Istoriei culturii universale si nationale este un proces instructiv de analiza,
generalizare si sinteza, care va duce la intelegerea esentei dezvoltarii culturii, a legitatilor care
functioneaza in societatea omeneascd, ce asigurd o viziune unitard despre lume si viata, ofera
studentului posibilitatea structurarii intr-un tot unitar a cunostintelor si capacitatilor dobandite.

Prin studierea Istoria culturii universale si nationale se urmareste crearea unui sistem istoric
bine determinat, Incepand cu obiectivele generale de referintd, parcurgand continuturi si
finalizdnd cu sugestii de evaluare. Fiecare student va atinge anumite performante-competente,
cunostinte si atitudini fundamentale.

Istoria religiilor este disciplina ce familiarizeaza viitorii specialisti in domeniul culturii
fizice si sportului cu religiile si valorile spirituale mondiale. Continutul cursului contribuie la
cunoasterea istoriei, structurii religiilor mondiale si formeaza conceptii si atitudini fatd de
valorile religioase ale diferitor popoare. Disciplina de studii ,Istoria religiilor” este parte
componenta a stiintelor socioumaniste prevazute de planul de Invatamant in vederea pregatirii
specialistilor din domeniul educatiei fizice si sportului in aspect formativ si integrativ la
facultatile Pedagogie si Sport a Universitatii de stat de Educatie Fizica si Sport.

Fiecare popor sau tara dispune de o culturd si o civilizatie cu multiple forme de
existentd. Istoria Europei s-a format in mod coerent de organizare sociala, politica, administrativa,
religioasa si si-a exprimat viziunea sa proprie asupra vietii si a omului, a lumii, formuland si un
sistem propriu de valori, si-a creat o artd originald. Ca stiintd generald despre cultura si
civilizatie, Istoria moderna si contemporania a Europei are scopul de a releva premisele

cultural-istorice ale civilizatiei contemporane.



In procesul de studiere a disciplinei se presupune familiarizarea studentilor cu
valorile culturale europene, care au inceput sa se cristalizeze in epoca moderna, cu cultura
nationald ca parte componenta a culturii universale pentru a le trezi interesul fata de dialectica
proceselor culturale si importanta lor sociald, de a le ridica nivelul constiintei civice si mandria
fata de cultura tarii noastre.

A cunoaste istoria este o autocunoastere a propriei tale entitati umane, in variatele
modelari pe care viziunea omului dintr-o anumitad epocd au imprimat-o gandirii, simtirii,
faptelor; lucru necesar mai ales astazi cand pulsiunile simtirii se nasc si mor pe loc, iar
intelectul tinde sa devina lipsit de aripi, cand sirenele ragusite ale tehnicii si ale consumului
imediat, fara iradiere, inchid orizontul spiritual pana la anulare.

Amplificarea orizontului de culturd a studentilor, orientarea comportamentului cultural
spre standarde mai inalte, formarea gustului si atitudinii estetice dezirabile, stimularea interesului
pentru un evantai cat mai larg de valori culturale formeaza obiectivele cursului dat. Acest curs
este necesar pentru a reda Tnvatamantului sportiv aspect umanistic, toleranta fata de diferentele
etnice, culturale si religioase.

Sociologia sportului are in centrul atentiei caracterul si continutul activitatii, atitudinea
persoanei fatd de sport, organizarea si conditiile sportului, comportamentul sportivului si
spectatorului, valorile, motivatiile si satisfactiile oferite de practicarea sportului.

Complexitatea studierii activitatilor fizice si sportive determind separarea sociologiei
sportului de celelalte stiinte ce studiaza sportul. Totusi, raporturile sociologiei sportului cu
celelalte stiinte despre sport sunt de interdependenta. Tot in inter-relatie se gasesc si ramurile
sociologiei sportului.

Sociologia sportului prezintd un sistem de stiinte Tn care se specificd nivele diferite ale
organizarii ei. Sportul, ca o categorie social-filozofica, nu poate fi studiat numai cu ajutorul
cercetarilor sociologice empirice.

Problemele ce caracterizeaza nivelurile generale si cele teoretice ale sociologiei sportului
sunt studiate utilizand diferite tipuri de cercetari (empirice, teoretice, etc., dar mai ales cele
comparative) asupra particularitatilor sportului. Nivelul concret-empiric al cunostintelor din
domeniul sociologiei sportului este suficient de larg prezentat si, de aceea, nu pretinde la
descoperirea unor tendinte globale sau legitati obiective.

Putem vorbi astfel, de o diviziune verticald si una orizontala a problematicii sociologiei
sportului: diviziunea verticala — subintelege structura cu cinci nivele ale sociologiei si metodele
de cercetare corespunzatoare: nivelul metateoretic — este nivelul cunostintelor generale si ii
corespunde metoda reflectiei social-filosofice; nivelul sociologiei teoretice a sportului — fi

corespund metodele logice deductive, experimentul si metoda istorico-comparativa; nivelul



particular teoretic — 1i sunt specifice metodele de generalizare conceptuald; nivelul aplicativ;
nivelul empiric.
b) diviziunea orizontald — subintelege demarcarea si relatiile interdisciplinare intre

diferitele stiinte care au ca obiect de studiu activitatile fizice si sportive.
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