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1. | Mindrigan Vasile +
2. | Risneac Boris +
3. | Botnarenco Teodor +
4. | Solonenco Grigore +
5. | Diacenco Eugenia +
6. | Stepanova Natalia +
7. | Scortenschi Dmitri +
8. | Onoi Mihai +
9. | Grosu Maria +
10. | Prisecari Zinaida +
11. | Spataru Tatiana +
12. | Papanaga lgor +
13. | Miron Marina +
14. | Barber Vladimer +
Total 16 3 1 1 5 2 4 16
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Nr.

ort. Nume, prenume Norma Planif. | indep.
1. | Mindrigan Vasile 1,5 1260 1260
2. Risneac Boris 1 606 606
3. Botnarenco Teodor 0,5 312 312
4, Stepanova Natalia 1,5 1106 1106
5. Diacenco Eugenia 1,5 1086 1086
6. Solonenco Grigore 1,5 1079 1079
7. Scortenschii Dmitri 1 761 761
8. | Prisecari Zinaida 1 613 613
9. Papanaga Igor 0,5 395 395
10. | Onoi Mihail 1,5 1284 1284
11. | Grosu Maria 1,5 1160 1160
12. | Papanaga lgor 0,5 414 414
13. | Miron Marina 0,5 405 405
14. | Spataru Tatiana 0,5 452 452
TOTAL 15,5 11533 11533
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ACTIVITATEA DIDACTICA-METODICA SI DE ORGANIZARE METODICA

A PROCESULUI DE STUDII

(planificarea procesului de studii (fisa disciplinei, plan calendaristic, curricula desfasurati, proiectarea
curriculara desfasuratd), elaborarea unor noi programe de studii (modificare programe de studii)
licentd, master, elaborarea cursurilor noi, forme si mijloace de instruire (ghiduri metodice), elaborarea
materialelor stiintifice didactice-metodice (cursuri universitare, note de curs, ghiduri, culegeri de
materiale, studii de caz, tabele, harti etc.) asigurarea organizatorica si didactica - metodica a formelor

de evaluare, asigurarea stiintifica-didactica, metodica aconsultatiilor si lucrului

individual al

studentului, asigurarea organizatorica si metodica a instruirii practice, sustinerea prelegerilor si
lucrarilor practice deschise etc.).

Nr Denumirea activitatii Termenul Executorii Remareci referitor la

d/o executarii indeplinire

1. Elaborarea noului program de | 31 ianuarie 2020 Mindrigan Noul program de
studii la ciclul 1l masterat Vasile studii a fost elaborat.
»lehnologii si management 1n Onoi Mihail Se lucreaza la
turism” elaborarea

curriculelor pe
disciplini.

2. S-au elaborat testele pentru | Octombrie 2019 Mindrigan Testele au  fost
evaluarea curentd la disciplinele Vasile elaborate reesind din
predate tematica predata la

lectiile teoretice.

3. | Actualizarea materialului textelor Septembrie Grosu Maria | Materialul a  fost
de prelegeri la:, Organizarea si 2019 prelucrat si adaptat cu
administrarea intreprinderilor informatie din
turistice, Fitnes program de literatura de
recreere. specialitate.

4, Perfectionarea programei Septembrie Grosu Maria | Programele au fost
curriculare la disciplina: 2019 prelucrate si adaptate
Organizarea si  administrarea conform noii
intreprinderilor turistice. specialitatii ,,Servicii

hoteliere Turism si
Agrement,,.

5. Redactarea  materialului  video Septembrie Grosu Maria | Au  fost  selectate
necesar la disciplinele 2019 materiale video
,»Organizarea si  administrarea pentru sistematizarea
intreprinderilor turistice,”. mai aprofundatd a

materialului prezentat
in  cadrul orelor
teoretice s
seminarelor.

6. Elaborarea testelor pentru Decembrie Grosu Maria | Testele  au  fost
realizarea evaludrilor curente la 2019 elaborate in baza
disciplinele:  ,,Organizarea  si celor trei criterii:
administrarea intreprinderilor aplicare, integrare,

4
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turistice,” ,Managementul cunoastere.
turistic,, .

7. Selectarea si prezentarea | Septembrie- Mai Risneac B. Realizat
metodicilor eficiente in procesul
teoretico-practic  cu  studentii
facultatilor de ,,Pedagogie” si PPS.

8. | Aplicarea in procesul de instruire a | Septembrie- Mai Risneac B. Realizat
studentilor metode si mijloace
moderne in vederea intensificarii
activitatii didactice.

9. | Perfectionarea cursurilor didactice Octombrie Risneac B. Realizat
pentru studentii cu specialitatea
PPS.

10. | Revizuirea textelor de prelegeri, Pe parcursul Onoi Mihail Textele prelegerilor
culegerilor de exercitii practice la | anului de studii de exercitii au fost
disciplina ,Teoria si metodica 2019-2020 revizuite.
turismului sportiv”

11. | Elaborarea unui ciclu de materiale 25.12.2019 Onoi Mihail | Materialele ilustrative
ilustrative (fragmente de film au fost elaborate si
video) la disciplina ,,Turism utilizate la ore
sportiv”’

12. | Elaborarea  cursurilor  digitale 24.02.2020 Onoi Mihail Cursurile au fost
interactive cu utilizarea metodei elaborate si plasate pe
interactive ,,Moodle” la platforma Moodle
disciplinele de turism pentru
studentii de la facultatea cu
frecventa redusa.

13. | Pregatirea unor exercitii practice la 20.09.2019 Onoi Mihail Exercitiile au fost
disciplina ,,Economia turismului” elaborate

14. | Conducerea cercului stiintific Pe parcursul Onoi Mihail Cercul stiintific s-a
studentesc de turism anului de studii intrunit conform

2019-2020 planului cercului,
rezultatele finale fiind
vizibile la Conferinta
stiintifica
studenteasca din
03.03.2020.

15. | Activitate in departamentul de Pe parcursul Onoi Mihail Pe parcursul anului
management al calitatii al USEFS anului de studii am asistat la mai

2019-2020 multe sedinte ale
departamentului
management al
calitatii.

16. | Revizuirea textelor de prelegeri, Pe parcursul Onoi Mihail | Textele prelegerilor
culegerilor de exercitii practice la | anului de studii de exercitii au fost
disciplina ,,Teoria si metodica 2019-2020 revizuite.
turismului sportiv”

17. | Perfectionarea curriculei Septembrie, 2019 Diacenco E. Indeplinit

specialitatii FPR
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18. | Prelucrarea planului actual la Septembrie, 2019 Diacenco E. Indeplinit
disciplina “Inotul sportiv”
specialitatea FPR, ODS, PPS.
19. | Desfasurarea activitatii didactice Pe parcursul Diacenco E. Indeplinit
conform curriculei disciplinei anului de studiu
20. | Desfasurarea consultatiilor cu Pe parcursul Diacenco E. Indeplinit
studentii anului de studiu
21. | Participare in procesul de Pe parcursul Diacenco E. Indeplinit
organizare si desfasurarea anului de studiu
competitiilor de inot
22. | Aplicarea in practica de instruire Pe parcursul Diacenco E. Indeplinit
celor mai noi forme si mijloace de | anului de studiu
pregatire
23. | Asigurarea didactico-metodica s-a Pe parcursul Diacenco E. Indeplinit
realizat prin cursuri teoretice, lectii | anului de studiu
practice, seminare, evaluare prin
chestionare si teste
24. Participarea la sedintele catedrei, Pe parcursul Diacenco E. Indeplinit
la consiliului facultatii anului de studiu
25. | Desfasurarea activitatii didactice Pe parcursul Botnarenco T. Indeplinit
conform curriculei disciplinei anului de studiu
26. | Desfasurarea consultatiilor cu Pe parcursul Botnarenco T. Indeplinit
studentii anului de studiu
27. | Lucrul didactic individual s-a Pe parcursul Botnarenco T. Indeplinit
accentuat pe aprofundarea anului de studiu
studiului materialului teoretic si
perfectionarea elementelor de inot.
Aprecierea cunostintelor teoretice
si practice —au efectuat prin
intermediul lucrarilor de control,
testare.
28. | Asigurarea didactico-metodica s-a Pe parcursul Botnarenco T. Indeplinit
realizat prin cursuri teoretice, lectii | anului de studiu
practice, seminare, evaluare prin
chestionare si teste
29. Participarea la sedintele catedrei Pe parcursul Botnarenco T. Indeplinit
anului de studiu
30. | Perfectionarea curriculei,
planurilor de lucru la discipline din
natatie, materialelor didactice si a | Septembrie 2019 | Scortenschi D. Indeplinit
filmelor video conform cerintelor
contemporane.
31. Desfég,l'l'rarea consultatiilor cu Pe p_arcursul__ Scortenschi D. indeplinit
studentii anului de studii ’
32. | Acordarea ajutorului studentilor la
elaborarea proiectelor didactice pe p_arcursul__ Scortenschi D. Indeplinit
: . . anului de studii
pentru practica de instruire
34. | Selectarea materialelor didactice: La inceputul
planse , filme video adecvate | semestrelor de Scortenschi D. Indeplinit
specialitatilor pentru insusirea invatdmant
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procedeelor necesare de 1not.

35. | Desfasurarea activitatii didactice Pe parcursul . A .
L . . Scortenschi D. Indeplinit

conform curriculei disciplinei anului de studii i

36. | Asigurarea didactico-metodica s-a
realizat prin: cursuri de lectii
teoretice, pla.nu'rllg qe lucru per)tru Pe p_arcursul__ Scortenschi D. fndeplinit
fiecare  disciplina, = materiale | anului de studii
intuitive, orientdri metodologice
contemporane etc.

37. | Perfectionarea programelor Prima jumatate a Diacenco E., Indeplinit
curriculare pentru disciplinele de anului de studii Scortenschi D.
Natatie

38 | Programa curriculara ,,Turism 2020 Stepanova N. indeplinit
nautic” pentru specialitatea
»SHTA”

39 | Programa curriculard ,Inotul” 2020 Stepanova N. indeplinit
pentru specialitatea ,,SHTA”

40 | Fisa disciplinei ,,Turism nautic” 2020 Stepanova N. indeplinit
pentru specialitatea ,,SHTA”

41 |Fisa disciplinei ,Inotul” pentru 2020 Stepanova N. indeplinit

specialitatea ,,SHTA”
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ELABORARI DE CURSURI DIDACTICE SI LUCRARI METODICE

NECESARE PROCESULUI DE STUDII

Materialele enumerate se anexeaza raportului pe suport de hirtie, in forma

electronica sau volumul editat

Denumirea Volum Forma Multiplicare
Denumirea disciplinei materialului (ca) (electronica, (editat, Comentarii, realizari
(activitati) autorul elaborat manuscris) tiparit, nr.
exemplare)
Botnarenco T., Ghid metodic 87 p.
Diacenco E., ,Micutii inoata”
Scortenschi D. (materialul este
orientat catre
stud./specialistii Forma )
dln domenlul electronicé Reallzat 2/3
activitati
motrice: kineto,
sport,
pedagogie)
,»,Natatie” (SPPS), Suport de curs | 54p.

i iscipli Forma .
Diacenco E., la disciplina orma. Realizat 3/4
Scortenschi D. ,Natatie” electronica
, Turism nautic” pentru | Curs de lectii 15 electronica - realizat

specialitatea ,,SHTA”
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ACTIVITATEA DE CERCETARE STIINTIFICA

(planificat-realizat)

Nr Denumirea temei de

d/o | cercetare si etapele pentru
anul universitar curent

Termenul de executare,
rezultatele preconizate
pentru fiecare etapa

Executori

Comentariu realizat

1. | Unele aspecte ale organizarii Botnarenco T. Realizat 1/2
si Invatarii inotului cu elevii In Mai 2020
taberele de vara din RM.

Etapa |

Studierea literaturii pe
problema de cercetare

Etapa Il

Obtinerea rezultatelor
prealabile si finale

2. | Turismul activ — factor de Decembrie Onoi M., Monografia  colectiva
socializare a adolescentilor. 2019 Mindrigan V., | preconizata a  fost
Monografie colectiva. Grosu M., realizatd si publicata.

Nastas N., 6,25 c.t.
Bespecinaia
0.

3. | Jocul — factor de socializare a Noiembrie Grosu M., Articolul preconizat a
adolescentilor in cadrul 2019 Onoi M., fost realizat si publicat
activitatilor turistice. Mindrigan V., | in materialele

Lungu E. ,»Congresul  Stiintific
International: Sport.
Olimpism. Sanatate
editia a IV-a 19-21
septembrie 2019 0,12
coli

4. | Particularitatile de utilizare de Decembrie Onoi M., Articolul preconizat a
catre cadrele didactice 2019 Mindrigan V., | fost realizat si publicat
elementelor  tehnice Octombrie Grosu M. in materialele
turismul pedestru in lectiile de 2019 Onoi M., Conferintei  Stiintifice
educatie fizica cu elevii din Mindrigan V., | Internationale
ciclul gimnazial. Grosu M. ,Probleme acmeologice
Rolul turismului in formarea si in domeniul Culturii
educarea personalitatii fizice”, Chisindu
elevilor. USEFS 20109.

Articolul preconizat a
fost realizat si publicat
in materialele
Simpozionului National
Stiintifico-Practic.

Promovarea valorilor

9
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sportive In comunitatea
scolard prin modele de
bune practici. Chisinau
USEFS.

5. | Socializarea si integrarea Septembrie Grosu Maria | Revista teoretico-
adolescentilor din Republica 2019 stiintifica ,,  Stiinta
Moldova prin formele Culturii Fizice”
turismului activ. 2019Nr.33/1. ISSN.

1857-4114. P. 112-117.
0,12 coli

6. | Sociometric particularities in Grosu Maria | In: The annals of
the social integration of Mai ,Dunarea de Jos”
adolescents by  practising 2019 Fascicle, vol 1., Nr.
active forms of tourism. XV. Galati,

2019, p. 26-31. ISSN
1454-9832.

7. Septembrie GrosuM | In: Materialele
Jocul -  modalitate de 2019 Risneac B | Congresului  Stiintific
socializare a adolescentilor 1n International  ,,Sport.
cadrul marsurilor turistice. Olimpism. Sanatate.”,

editia a IV-a. Chisinau:
USEFS, , p. 63-65.
ISBN  978-9975-131-
76-6.

8. | Turismul activ — factor de Decembrie Onoi M., Monografia  colectiva
socializare a adolescentilor. 2019 Mindrigan V., | preconizata a  fost
Monografie colectiva. Grosu M., realizata si publicata.

Nastas N., 6,25 c.t.
Bespecinaia
0.

9. | Turismul activ — factor de Decembrie Onoi M., Monografia colectiva
socializare a adolescentilor. 2019 Mindrigan V., | preconizata a  fost
Monografie colectiva. Grosu M., realizata si publicata.

Nastas N.,
Bespecinaia

10 | The role of active tourism Septembrie Onoi M., Articolul preconizat
forms on 2019 Mindrigan V., | a fost realizat si
adolescents socialization. Nastas N. | publicat.

11 | Evolution of Scientific Septembrie Budevici-Puiu Articolul preconizat
Research in Higher Education 2019 L.,Onoi M., |a fost realizat si
of Physical Education and Budevici-Puiu | publicat
Sport in the Republic of A
Moldova through Doctoral

12 | Evolutia orientdrii sportive in Septembrie Onoi M., Articolul preconizat a
Republica Moldova 2019 Golovei A., | fost realizat si publicat.

Mindrigan V.

13 |Education and self-education of Septembrie Barber V., | Articolul preconizat a

the young generation by 2019 Onoi M. fost realizat si publicat

means and methods of

10
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mountain tourism and

mountaineering

14 Jocul — factor de socializare a Noiembrie Grosu M., Articolul preconizat a
adolescentilor in cadrul 2019 Onoi M., fost realizat si publicat
activitatilor turistice. Mindrigan V.,

Lungu E.

15 |Particularitatile de utilizare de Decembrie Onoi M., Articolul preconizat a
catre cadrele didactice a 2019 Mindrigan V., | fost realizat si publicat
elementelor tehnice din Grosu M.
turismul pedestru 1n lectiile de
educatie fizicd cu elevii din
ciclul gimnazial.

16 [Rolul turismului in formarea si Octombrie Onoi M., Articolul preconizat a
educarea personalitatii elevilor. 2019 Mindrigan V., | fost realizat si publicat

Grosu M.

17 |Typuctuueckas WHAYCTpHS U Decembrie Mungpuran | Cursul de lectii
0COOEHHOCTH €€ CTPYKTYpHOU 2019 B., lemuenko | preconizat a  fost
OpraHu3alMl B COBPEMEHHBIX IL, JIynry E., | realizat si publicat
COIMAJIBHBIX YCIOBUSIX Onoii M.

18 |Istoria turismului: Curs liceal Mai Budevici-Puiu | Cursul liceal de lectii
de orientare  profesionala: 2020 A., Burlacu | preconizat a  fost
Proiect. A.G., Lungu | realizat si publicat

E.
Onoi M.
19 | Particularitatile invatarii Mai 2020 Realizat 1/2
procedeelor de inot de catre
studenti universitatii de
educatie fizica si sport
Etapa | Diacenco E.

Studierea literaturii pe
problema de cercetare
Etapa Il

Obtinerea rezultatelor
prealabile si finale

20

Asigurarea metodico-
stiintifica a sportivilor
inotatori de performantd prin
investigarea parametrilor de
viteza

Pe parcursul anului de
studii

Risneac B.,

Scortenschi
D.

In acest sens activez in
cadrul proiectului
institutional
,Asigurarea stiintifico-
metodica a procesului
de antrenament al
Lotului  National al
RM.

21 | Organizarea procesului de Risneac B., | Activitatea mentionata
cercetare stiintifica cu Curbanova E., | se desfasoara in cadrul
studentii,  masteranzii  si | Pe parcursul anului de Scortenschi | laboratorului  stiintific
doctoranzii privind elaborarea studii D. in comun cu profesorii
tezelor de licentd, master si si studentii masteranzi
doctorat. mentionati

22 | Participarea la forurile | Pe parcursul anului de Risneac B.

stiintifice organizate in cadrul

studii

11
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USEFS si din afara
universitatii.

23 | Desfasurarea consultatiilor cu Risneac B. | Au indeplinit planurile
doctoranzii catedrei Curbanova E., | stabilite anterior si dl
Scortenschi D., Curbanova E., | Pe parcursul anului de Scortenschi | Scortenschi  D. A
Grosu M., Pasare D. studii D. sutinut cu succes teza

Grosu M., de doctor in cadrul SSP
Pasare D.
Preparation of performance | International Journal of Stepanova realizat
swimmers to sprint Sport  Science  and N.,
distances Physical Education, Postica S.

University Dunarea de
Jos, Galati, Fascicie XV,
ISSN 2575-1611, iulie
2020

12
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LISTA LUCRARILOR STIINTIFICE ALE PROFESORILOR

ELABORATE SI PUBLICATE LA CATEDRA

Planificare si realizare

Lucrarile enumerate se anexeazd raportului in forma realizatd (suport de hirtie manuscris, forma electronica,

editat)
Autorul Tipul lucririi, titlul Date editoriale, editura, localitatea, | Volum | Comentar
anul editiei sau denumirea ul i,
ziarului/revistei ziua, anul publicarii, | (c.a.) | realizare
paginile
Botnarenco | Inotul — deprindere vitald | Materialele Congresului stiintific 0,1c.t. | Realizat
T, necesara  si  mijloc | international, Chisinau 19-21
Diacenco important in educatia | septembrie, 2019, p. 15-16
E. fizica a elevilor.
1. Onoi M., | Turismul activ — factor | Monografie colectiva. Chisinau: 6,31 A fost
Mindrigan | de socializare a | USEFS, 2019. 101 p. ISBN 978-9975- | coli publicat
V., Grosu | adolescentilor. 131-83-4.
M., Nastas | Monografie colectiva.
N.,
Bespecinaia
2Grosu M., | Jocul — factor de In: Materialele Conferintei stiintifice | 0,06 A fost
Onoi M., | socializare a internationale  ,,Achievements  and coli publicat
Mindrigan | adolescentilor in cadrul | prospects in the Field of Sports science
V., Lungu | activitatilor turistice. and Physical Education within the
Interdisciplinary European education
System”. Bacau, 2019, p. 26. ISSN
2069-2269.
30noi M., | Particularitatile de | In: Materialele Conferintei Stiintifice | 0,31 A fost
Mindrigan | utilizare de catre cadrele | Internationale ,,Probleme acmeologice publicat
V., Grosu didactice a elementelor | in domeniul Culturii Fizice”. Chisinau:
M. tehnice  din  turismul | USEFS, 2019, p. 38-42. ISBN 978-
pedestru in lectiile de | 9975-131-78-0.
educatie fizicd cu elevii
din ciclul gimnazial.
40n0i M., | Rolul turismului  1in | In: Materialele Simpozionului Stiintific | 0,31 A fost
Mindrigan | formarea si educarea | International ,Promovarea valorilor publicat
V., Grosu personalitatii elevilor. sportive 1n comunitatea scolard prin
M. modele de bune practici’, Chisindu,
2019, p. 76-80. ISBN 978-9975-131-80-
3.
5Grosu Sociometric In: The annals of ,Dunirea de | 0,18 A fost
Maria particularities in  the | Jos” Fascicle, vol 1., Nr. XV. Galati, coli publicat
social integration of | 2019, p. 26-31. ISSN 1454-9832
adolescents by practising
active forms of tourism.
6Grosu Socializarea si integrarea | In: Revista ,,Stiinta Culturii Fizice” Nr. 0,12 A fost
Maria adolescentilor din 33/1. Chisinau: USEFS, 2019, p. 112- coli publicat

13
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Republica Moldova prin
formele turismului activ.

117. ISSN 1857-4114.

Onoi M., | Turismul activ — factor | Monografie colectiva. Chisinau: 6,31 A fost
Mindrigan | de socializare a | USEFS, 2019. 101 p. ISBN 978-9975- | coli publicata
V., Grosu | adolescentilor. 131-83-4.
M., Nastas | Monografie colectiva.
N.,
Bespecinaia
0.
Onoi M., | The role of active|in: The annals of ,Dundrea de Jos” | 0,31 A fost
Mindrigan | tourism  forms  on | Fascicle, vol 2., Nr. XV. Galati, 2019, p. | coli publicat
\ EaStaS adolescents socialization. | 34-39. ISSN 1454-9832.
Budevici- | Evolution of Scientific | In: 12th LUMEN International | 0,5 coli A fost
Puiu L., Research  in  Higher | Scientific ~ Conference  Rethinking publicat
Onoi M., | Education of Physical | Social  Action. Core Values in
Budevici- | Education and Sport in | Practice, 15-17 May 2019, lasi, pp.
Puiu A the Republic of Moldova | 40-48.
through Doctoral https://doi.org/10.18662/lumproc.151
Onoi M., | Evolutia orientarii | In: Materialele Congresului Stiintific | 0,12 A fost
Golovei A., | sportive in Republica | International ,,Sport. Olimpism. | coli publicat
Mindrigan | Moldova Sanatate.”, editia a IV-a. Chisindu:
V. USEFS, , p. 94-96. ISBN 978-9975-
131-76-6.
Barber V., |Education and  self- 0,12 A fost
Onoi M. | education of the young | In: Materialele 6™ Central and Eastern | coli publicat
generation by means and | European Lumen Conference. Chisinau,
methods of mountain | 2019, p. 20-21.
tourism and
mountaineering
Grosu M., [Jocul - factor de| In: Materialele Conferintei stiintifice | 0,06 A fost
Onoi M., |socializare a | internationale  ,,Achievements  and coli publicat
Mindrigan |adolescentilor in cadrul | prospects in the Field of Sports science
V., Lungu |activitatilor turistice. and Physical Education within the
E. Interdisciplinary European education
System”. Bacau, 2019, p. 26. ISSN
2069-2269.
Onoi M., |Particularitatile de | In: Materialele Conferintei Stiintifice | 0,31 A fost
Mindrigan |utilizare de catre cadrele | Internationale ,,Probleme acmeologice publicat
V., Grosu |didactice a elementelor | in domeniul Culturii Fizice”. Chisinau:
M. tehnice  din  turismul | USEFS, 2019, p. 38-42. ISBN 978-
pedestru in lectiile de | 9975-131-78-0.
educatie fizicd cu elevii
din ciclul gimnazial.
Onoi M., [Rolul  turismului  in | In: Materialele Simpozionului Stiintific | 0,31 A fost
Mindrigan |formarea si  educarea | International ,,Promovarea valorilor publicat
V., Grosu |personalitatii elevilor. sportive 1n comunitatea scolara prin
M. modele de bune practici”’, Chisindu,

2019, p. 76-80. ISBN 978-9975-131-80-
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3.
Munnpuran [Typuctudeckas Kummnes: I'VOBC, 2019. 198 ¢. ISBN | 12,37 A fost
B., UHIYCTpHS u | 978-9975-131-84-1. publicat
JleMueHKO |0COOCHHOCTH ee
I, JIynary |cTpyKTypHOI
E., OpraHu3aiuu B
Onoii M. |[coBpeMeHHBIX
COILIMAJIBHBIX YCIIOBHSIX
Budevici- |Istoria turismului: Curs | Chisindau: Valinex, 2020. 216 p. ISBN | 13,5 A fost
Puiu A., |liceal de orientare | 978-9975-68-399-9. publicat
Burlacu |profesionala: Proiect.
A.G.,
Lungu E.,
Onoi M.
Diacenco E. | Organizarea si metodica | Materialele Congresului stiintific 0,1c.t. | Realizat
de invatare initiala a international, Chisinau 19-21
inotului in grupe de copii | septembrie, 2019, p. 36-38
cu diferit nivel de
pregatire.
Diacenco E. | Inotul — deprindere vitald | Materialele Congresului stiintific 0,1c.t. | Realizat
Botnarenco | necesara si mijloc international, Chisinau 19-21
T. important in educatia septembrie, 2019, p. 15-16
fizica a elevilor.
Semenenco | CoBpeMeHHbIE Materialele Conferintei stiintifice 0,3c.t | Realizat
., Diacenco | TeHaeHIIUY B studentesti, USEFS, Cisinau 2020
E. TEXHUYECKOMN
IIOATOTOBKE IIJIOBIIOB-
OpaccucToB.
Scortenschi | Dezvoltarea calitatilor de | Revista ,,Stiinta culturii fizice”, USEFS, 0,4 Realizat,
D. viteza prin perfectionarea | Chisinau, nr. 33/1, 2019, p. 79-82 ISSN noiembrie
elementelor tehnicii de | 1857-4114 2019
inot aplicand mijloacele | https://drive.google.com/file/d/Iw2vspp
tehnice/Development of | Y Bw20VF7nMZCzIToRiBBT97aM/vi
speed  qualities by | ew
improving swimming
technique elements using
technical means.
Scortenschi | The computerized aqua- | Bulletin of the Transilvania University 0,4 Realizat,
D. tow through the | of Brasov. Series IX: Sciences of iunie 2020
neuromuscular Human Kinetics * Vol. 13(62) No. 1 —
mechanism. 2020 p. 251-256
http://webbut.unitbv.ro/Bulletin/Series%
201X/Contents_IX_1_2020.html
Grosu M., | Articol: Jocul — | Materialele congresului stiintific 0,1 publicat
Risneac B. | modalitatea de | international: Sport. Olimpism.
socializare a | Sanatate. 19-21.09.2020

adolescentilor in cadrul
marsurilor turistice
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Risneac B., | Articol: Materialele  conferintei  stiintifice 0,5 publicat
Risneac E. | IIpodeccronanbhas internationale ,,Problemele acmeologice
noarotoBka  cryaeHtoB | in domeniul CF”, 06.09.2020
no  mnpopuwio  akea
¢uTHECC C KECHIIUHAMU
CpEJIHEro BO3pacTa
Boris R. Theoretical and | International  scientific ~ conference 0,1 publicat
Evelyn R. methodological »Youth in the perspective of the
foundations of sports | Olympic movement”. 27-28 February,
abilities. 2020. Brasov, Romania. p. 41. ISSN
2359-8859
Stepanova | PazButue cnenuanbHO# | Materialele Congresul Stiintific realizat
N., Postica | BeiHOCIHBOCTH International,
S. FOHBIX wiosroB- | Moldova, 10-12 septembrie 2020
CIIPUHTEPOB
Stepanova | Analiza programurilor de | Revista teoretico-stiintifica 'Stiinta realizat
Natalia., pregdtire ale Inotatorilor | culturii fizice', iunie 2020
Solonenco | de performanta in cadrul
Grigorie macrociclului de baza al
ciclului anual
Stepanova | Preparation of | International Journal of Sport Science realizat
Naialia., | performance swimmers and Physical Education, University
Postica to sprint distances Dunarea de Jos, Galati, Fascicie XV,
Sergiu ISSN 2575-1611, iulie 2020

ACTIVITATEA INSTRUCTIV — EDUCATIVA CU STUDENTII

(Activitatea conducatorilor de grupa, organizarea intrunirilor cu persoane remarcabile,

excursii, dispute etc).

Nr Denumirea activitatii Termenul de Executorii Remarca
d/o executare realizat
1. | Convorbiri cu studentii care se Pe parcursul anului de Botnarenco T. Indeplinit
specializeaza la inot despre studiu
viitoarea lor profesie in calitate de
antrenori In domeniul natatiei
2. | Despre atitudinile studentilor fata Pe parcursul anului de Botnarenco T. Indeplinit
de traditiile Tarii sale — R. Moldova | studiu
3. | Formarea deprinderilor studentilor | Pe parcursul anului de Botnarenco T. Indeplinit
de a frecventa sistematic lectiile de | studiu
inot si a executa sarcinilor
4. | Discutii cu studentii anului I SHTA Sedptembrie 2019 Grosu Maria S-au realizat
privind normele de comportament in discutii cu
cadrul spatiului locativ (cdmin) studentii privind
normele de
comportament in
spatiul locativ .
5. | Dezbateri cu studentii privind ziua Octombrie 2019 Grosu Maria S-au realizat
internationald antitrafic 18 octombrie. discutii  privind
trafiul de fiinte
umane in
Republica
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Moldova.

6. | Discutii cu studentii privind Octombrie 2019 Grosu Maria Ora a  fost

anticoruptia 19 octombrie desfasurata, fiind
puse in discutie
implicarea
studentilor in
cadrul procesului
de  voluntariat
privind
anticoruptia.

7. | Cunoagterea  f{inutului  natal pe Pe parcursul anului Mindrigan Vasile Pe parcursul
parcursul marsurilor turistice pedestre Onoi Mihail marsurilor

Grosu Maria turistice studentii
au facut
cunostinta cu
potentialul
turistic al
raionului
Cildragi.

8. | In conformitate cu planul activitatilor 19 aprilie 20202 Grosu Maria S-au  desfisurat
educative si sportive a USEFS, in discutii 1n scopul
vedereaorganizarii activitatilor promovarii
consacrate Zilei Drapelului de Stat care calitatii
a fost marcata n ziua de 27 aprilie. activitatilor  si

procesului
educativ din
cadrul
universitatii,
contribuind  la
propagarea
valorilor in
educatia tinerei
generatii.

9. | In conformitate cu planul activitatilor 22 aprilie 20202 Grosu Maria S-au desfasurat
educative si sportive a USEFS, in discutii in scopul
vederea organizariiactivitatilor promovarii
consacrate Zilei Europei care a fost calitatii
marcata in data de 9 mai . activitatilor  si

procesului
educativ din
cadrul
universitatii,
contribuind  la
propagarea
valorilor in
educatia tinerei
generatii.

10. | In conformitate cu planul activitatilor 26 februarie 2020 Grosu Maria S-au  desfasurat
educative si sportive a USEFS, in discutii in scopul
vederea organizarii activitatilor promovarii
consacrate Zilei de comemorare a calitatilor
conflictului armat de pe Nistru din 02 activitatilor  si
Martie. procesului

educativ din
cadrul
universitatii.

11. | Discutii cu studentii anului I SHTA Seaptembrie 2019 Grosu Maria S-au realizat
privind normele de comportament in discutii cu
cadrul spatiului locativ (camin) studentii privind

normele de

comportament in
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spatiul locativ .

12. | Organizarea excursiilor la obiectivele Pe parcursul anului Mindrigan Vasile S-au desfasurat o
turistice culturale de pe teritoriul Onoi Mihail excursie la
Republicii Moldova Grosu Maria manastirea

Veverita din
raionul Calarasi;
Am efectuat o
excursie tematica
la fabrica de bere
“Vitanta EFES”
cu specialitatea
SHTA.

13. | Convorbiri cu  studentii  privind Pe parcursul anului Mindrigan Vasile S-au realizat
comportamentul acestora in camine, Onoi Mihail convorbiri cu
societate si In cadrul USEFS. studentii pe

marginea
comportarii
acestora la
practica de
initiere si
tehnologica.

14. | Cunoasterea  tinutului  natal pe Pe parcursul anului Mindrigan Vasile Pe parcursul
parcursul marsurilor turistice pedestre Onoi Mihail marsurilor

Grosu Maria turistice studentii
au facut
cunostinta cu
potentialul
turistic al
raionului
Calarasi.

15. | Discutii cu studentii specializati la Septembrie Onoi Mihail Discutiile au
turism privind comportamentul 2019 avut loc 1inainte
acestora pe parcursul practicii de Februarie de efectuarea
initiere, tehnologice si de licenta 2020 fiecirei practici

Mai in cadrul
2020 conferintei  de
repartizare.

16. | Prelegeri urmate de discutii despre Pe parcursul anului de Diacenco E. Indeplinit
buna purtare, prietenie, stima fata studiu
de profesori

17. | Formarea deprinderilor studentilor Pe parcursul anului de Diacenco E. Indeplinit
de a frecventa sistematic lectiile de studiu
inot si a executa sarcinilor

18. | Convorbiri cu studentii despre Pe parcursul anului de Diacenco E. Indeplinit
profesia aleasa, purtarea la lectie si studiu
in afara lectiilor de not

19. | Discursuri despre locul si rolul Pe parcursul anului de Diacenco E. Indeplinit
inotului in propagarea modului studiu
sdnatos in viata

20. | Dispute - indrumarea studentilor
n Vederea. importantei 1.“"“‘1“1 Pe parcursul anului de : Indeplinit
si popularitatea lui la nivel de . Scortenschi D. :

i . . . studii ’ partial
stat printre populatia Republicii
Moldova

21. | Formarea la studenti a unei
viziuni clare  despre ] rolu! Pe parcursul_gnulw de Scortenschi D. Indep}lnlt
inotului in taberele de vara, mai studii ’ partial

ales pentru copiii din R.M.
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22. Participarea la arbitrarea 28-29noiembrie 2020, | Studentii grupelor
competitiilor cu echipa de 5-6 decembrie 2020 | ASsi CFR realizat
studenti (Cupa Deschisa a mun.
Chisindu, Cupa Republicii
Moldova la natatie)
23. | Colaborarea cu scolile sportive 2020 Antrenorii, realizat
Nr. 11, Nr. 8 mun. Chisinau, or. directorii
Balti scolei
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PERFECTIONAREA CALIFICARII CADRELOR DIDACTICE

(Module, instruiri psiho-pedagogice realizate si certificate, cursuri de
perfectionare certificate, instruiri specializate, seminarii metodice specializate, schimb
de experienta in domeniul profesional, activitate de cercetare — inovare - implementare a

tehnologiilor avansate in invatamintul superior si in instruirea practica a studentilor etc.)
Certificatele, diplomele, confirmarile se anexeaza
Planificare-realizare

Nr Forma perfectionarii Termen si Institutie in cadrul
d/o cireia s-a realizat Certificat, diploma, confirmare,
comentarii

1. | Congresul Stiintific Chisindu: USEFS, 19-21 Certificat de participare.

International ,»oport. | septembrie, 2019
Olimpism. Sanatate.”.

2. | Simpozionului Stiintific 17 octombrie, USEFS Certificat de participare.
International ,,Promovarea
valorilor sportive in
comunitatea scolara prin
modele de bune practici”

3. Conferinta stiintifica | 17 noiembrie, Universitatea Diploma de merit
internationala ,,Vasile Alecsandri” din Bacau Certificat de participare
,Achievements and prospects
in the Field of Sports science
and  Physical  Education
within the Interdisciplinary

4. Seminarul Metodico- 5 decembrie, USEFS Certificat de participare
Stiintific cu tema: ,,Bazele
practico-metodologice de
pregatire profesionala
pedagogica a profesorului de
educatie fizica”

5. Seminarul  informativ = - Chisindu:  USEFS, 20 Certificat de participare
metodic : ,,Consolidarea | decembrie, 2019
parteneriatului dintre
comunitatea academica si alti
actori sociali”

6. Congresul Stiintific 19-21 septembrie, USEFS Certificat de participare
International »Sport.
Olimpism. Sanatate.”.

7. Simpozionului Stiintific 17 octombrie, USEFS Certificat de participare
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International ,,Promovarea
valorilor sportive in
comunitatea scolara prin
modele de bune practici”

8. Conferinta stiintifica | 17 noiembrie, Universitatea Diploma de merit
internationala ,,Vasile Alecsandri” din Bacau Certificat de participare
,Achievements and prospects
in the Field of Sports science
and  Physical  Education
within the Interdisciplinary

9. Seminarul Metodico- 5 decembrie, USEFS Certificat de participare
Stiintific cu tema: ,,Bazele
practico-metodologice de
pregatire profesionala
pedagogica a profesorului de
educatie fizica”

10. | Participare la Programul de | Parlamentul Republicii | Certificat de participare. ANEXA
stagii in Parlamentul | Moldova, 30 octombrie — 23
Republicii  Moldova, 1in | decembrie 2019.

cadrul secretariatului
Comisiei culturd, educatie,
cercetare, tineret, sport si

mass-media.
11.
Fisa de asistare
la prelegeri / seminare
colocvii / examene
Data efectuarii 15.12.2019 anul de studii I
Grupa 110 SHTA Limba de predare__Rom
Disciplina BTMT
Lector universitar Mindrigan Vasile

Analiza succinta: modul de evaluare,continutul,desfasurarea,generalizarea:

_Am asistat la examen, care s-a desfasurat conform cerintelor, obiectii nefiind
depistate.

Propuneri,sugestii,concluzii:

__Cred ca examenul ar trebuie sa fie desfagurat combinat atit teoretic cit si in scris pentru a le oferi
studentilor posibilitatea de a se exprima pe marginea celor expuse sub forma scrisa.

Numele,prenumele asistentului Grosu Maria Semnatura
21




Catedra Natatie si Turism
Anul de studii___2019-2020

Numele, prenumele lectorului asistat_ Mindrigan V Semnatura
Data efectuarii 23.01.2020 anul de studii II
Grupa 210 SHTA Limba de predare__Rom

Disciplina Turism montan

Asistent universitar Barber Vladimir

Am asistat la lectia tip practic la disciplina Turismul montan. Ora s-a inceput conform orei
stabilite, au fost utilizate diverse metode si mijloace de predare-invatare, care au asigurat realizarea
obiectivelor lectiei.

Propuneri, sugestii, concluzii:

Numele, prenumele asistentului Semnatura

Numele, prenumele lectorului asistat Semnatura

Data efectuarii 02.03.20 anul de studii 2019-2020
Grupa 109 KTO Limba de predare Rom
Disciplina Natatie

Lectia a fost desfasuratd la un nivel foarte bun. Nivelul pregétirii studentilor a fost mediu, s-a
respectat cu strictete succesiunea instruirii i orientarea acesteia catre rezultatul final. Au fost selectate
mijloacele si metodele moderne de instruire in conformitate cu nivelul pregatirii al studentilor.
Densitatea lectiei a fost Tnaltd, s-a aplicat forma individuala si pe grupe de lucru cu studentii.

Studentii au Tnsusit cunostinte si au capdtat priceperi motrice noi.

Numele, prenumele asistentului Diacenco E. Semnatura

Numele, prenumele lectorului asistat Risneac B., Scortenschi D.__Semnatura

Data efectudrii  26.02.20 anul de studii 2019-2020
Grupa 111 KTO  Limba de predare Rom
Disciplina Inotul sportiv
22
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Lectia practica a fost desfasuratd la cel mai inalt nivel, au fost respectate principiile
pedagogice, aplicate procedee metodice, materiale intuitive moderne. Continutul lectiei a corespuns
totalmente planului si programului de lucru pentru aceasta specialitate. Studentii au insusit cunostinte,

au capatat priceperi motrice noi si exercitiile terapeutice.

Numele, prenumele asistentului Botnarenco T. Semnétura
Numele, prenumele lectorului asistat Scortenschi D. Semnitura
Data efectuarii 15.12.2019 anul de studii I
Grupa 110 SHTA Limba de predare__Rom

Disciplina BTMT

Lector universitar Mindrigan Vasile

Analiza succinta: modul de evaluare,continutul,desfasurarea,generalizarea:

_Am asistat la examen, care s-a desfasurat conform cerintelor, obiectii
depistate.

Propuneri,sugestii,concluzii:

nefiind

_ Cred ca examenul ar trebuie sa fie desfagurat combinat atit teoretic cit si in scris pentru a le oferi

studentilor posibilitatea de a se exprima pe marginea celor expuse sub forma scrisa.

Numele,prenumele asistentului __ Grosu Maria Semnitura
Numele, prenumele lectorului asistat  Mindrigan V Semnitura
Data efectuarii 15.12.2019 anul de studii I
Grupa 110 SHTA Limba de predare__Rom

Disciplina BTMT

Lector universitar Mindrigan Vasile

Analiza succintd: modul de evaluare,continutul,desfasurarea,generalizarea:

_Am asistat la examen, care s-a desfasurat conform cerintelor, obiectii
depistate.

nefiind
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Propuneri,sugestii,concluzii:

__Cred ca examenul ar trebuie sa fie desfasurat combinat atit teoretic cit si in scris pentru a le oferi
studentilor posibilitatea de a se exprima pe marginea celor expuse sub forma scrisa.

Numele,prenumele asistentului Grosu Maria Semnatura

Numele, prenumele lectorului asistat _ Mindrigan V Semnatura

Data efectuarii  19.03.19 anul de studii 2018-2019
Grupa 113K Limba de predare Romana
Disciplina Inotul terapeutic

Lectia practica a fost desfasuratd la cel mai inalt nivel, au fost respectate principiile
pedagogice, aplicate procedee metodice, materiale intuitive moderne. Continutul lectiei a corespuns
totalmente planului si programului de lucru pentru aceasta specialitate. Studentii au insusit cunostinte si
au capatat priceperi motrice noi.

Numele, prenumele asistentului Botnarenco T. Semnétura

Numele, prenumele lectorului asistat Diacenco E.. Semnétura

Data efectuarii 10.04.19 anul de studii 2018-2019
Grupa 114Kr Limba de predare Rus
Disciplina ,,Inotul terapeutic”

Lectia a fost desfasurata la un nivel foarte bun. Nivelul pregatirii studentilor a fost mediu, s-a
respectat cu strictete succesiunea instruirii §i orientarea acesteia catre rezultatul final. Au fost selectate
mijloacele si metodele moderne in conformitate cu nivelul pregatirii al studentilor. Densitatea lectiei a

fost buna, s-a aplicat forma individuala si pe grupe de lucru cu studenti.
Studentii au Tnsusit cunostinte si au capatat priceperi motrice noi.

Numele, prenumele asistentului Diacenco E. Semnatura

Numele, prenumele lectorului asistat Stepanova N. Semnatura
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Data efectuarii

Grupa
Disciplina

02.04.19 anul de studii [

Limba de predare___Rom

,.Didactica inotului I”’

Lector universitar

Diacenco Eugenia

Analiza succinta: modul de desfasurare, continutul, generalizarea:

Lectia practicd a fost desfasurata la cel mai Tnalt nivel, au fost respectate principiile
pedagogice, aplicate procedee metodice, materiale intuitive moderne. Continutul lectiei a corespuns
totalmente planului si programului de lucru pentru aceasta specialitate. Studentii au insusit cunostinte si
au capatat priceperi motrice noi.

Propuneri, sugestii,concluzii:

Studentii au avut un feedback activ si pozitiv, au facut fatd sarcinilor date la lectie in raport de 90%.

Numele, prenumele asistentului Scortenschi Dmitri Semnitura

Numele, prenumele lectorului asistat Diacenco Eugenia Semnitura

LUCRUL STIINTIFIC CU STUDENTII

Numele, Numele, Special | Anul | Limba | Forma | Obiectiv Realizari,
prenumele prenumele itatea studiilo concluzii
profesorului studentului r
Risneac B. Cubasov O. TAS | rom ZI Sustinerea Prezentat
tezei
Risneac B. Varnic A. TAS | rom Z| Prezentarea Prezentat
rapoartelor
de evaluare
Risneac B. Siminel D. TAS I rom ZI Prezentarea Prezentat
rapoartelor
de evaluare
Risneac B. Gisca S. TAS | rom ZI Prezentarea Prezentat
rapoartelor
de evaluare
Grosu Maria Lunic Irina SHTA i Romana Zi Pregatirea | Teza urmeaza
tezei de afl sustinuta
licenta in cadrul
examenelor de
licenta.
Onoi Mihail Ciobanu Claudia | SHTA Il Rusa Zi Pregatirea Teza a fost
tezei de sustinuta in
licenta cadrul
examenelor de
licenta.
Onoi Mihail Evlanov llia SHTA Il Rusa Zi Pregatirea Teza a fost
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tezei de sustinuta in
licenta cadrul
examenelor de
licenta.
Onoi Mihail Hincu Aurel SHTA Il Romana Zi Pregatirea Teza a fost
tezei de sustinuta in
licenta cadrul
examenelor de
licenta.
Onoi Mihail Mamaliga SHTA i Rusa Zi Pregatirea Teza a fost
Alexandra tezei de sustinuta in
licenta cadrul
examenelor de
licenta.
Onoi Mihail Serbinov SHTA Il Rusa Zi Pregatirea Teza a fost
Vladislav tezei de sustinuta in
licenta cadrul
examenelor de
licenta.
Onoi Mihail Balitchi Tustina T™MT I Roména | Master | Pregitirea Teza a fost
tezei de sustinuta in
master cadrul
examenelor de
licenta.
Onoi Mihail Ilies Aurelia T™MT I Romana | Master | Pregdtirea Teza a fost
tezei de sustinuta in
master cadrul
examenelor de
licenta.
Onoi Mihail Gaberi Mariana TMT I Romana | Master | Pregatirea Teza a fost
tezei de sustinuta in
master cadrul
examenelor de
licenta.
Onoi Mihail Tucina Svetlana TMT I Rusa Master | Pregatirea Teza a fost
tezei de sustinuta in
master cadrul
examenelor de
licenta.
Diacenco E. Bolgari Vadim EFS v Rom Zi Cercetarea | Realizat
metodicii de
invdtare a
inotului in
clasele
primare
Botnarenco T. 2 studenti licenta | PED Rom Zi Realizat
Botnarenco T. 1 masterand PED Cilull | Rom Zi Realizat
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COLABORARE INTERNATIONALA iN DOMENIUL iINVATAMINTULUI

SUPERIOR SI CERCETARII

STAGIERI STIINTIFICE ALE PROFESORILOR

(Se anexeaza certificate, diplome, documente care atesta stagiul, raportul)

Numele/prenumele

Domeniul, durata
Tara,
orasul,institutia/gazda,

Obiective

Realizare, comentarii

Grosu Maria

Stiinte ale educatiei,
culturii fizice si sportului.
Romania, Bacau.
Universitatea Vasile
Alecsandri.

Participarea la cea
de a VIll-a editie a
conferintei
stiintifice
internationale.

Diploma de merit

Onoi Mihail

Stiinte  ale  educatiei,
culturii fizice si sportului.

Romania, Bacau.
Universitatea Vasile
Alecsandri.

Participarea la cea
de a VIll-a editie a
conferintei
stiintifice
internationale.

Diploma de merit
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CONDUCEREA LUCRULUI INDIVIDUAL AL STUDENTILOR
(conform planului de studii)

in conformitate cu planurile de studii la disciplinele predate lucrul individual consti in:

1. Prezentarea studiilor de caz.
La disciplina ,,Organizarea si administarea intreprinderilor turistice” — studentii au prezentat studii de
caz cu tematicd din domeniul, precum:
e Repartizarea functiilor angajatilor in cadrul Intreprinderii.
e Dimensiunea orizontala si verticala a angajatilor.
e  Rolul s1 importanta organigramei in cadrul intreprinderii.
e  Sistemul decizional al firmei
e  Mediul de activitatea al organizatiei.
2. Pregatirea de catre studenti si masteranzi a lucrarilor de curs.
3. Solutionarea studiilor de caz pe anumite subiecte discutate la orele teoretice si cele practice.
4. Exprimarea opiniei studentilor si masteranzilor pe anumite probleme de la disciplinele studiate.
5. Prezentarea referatelor pe temele "Metodica organizarii si invatarii inotului in diferite institutii
de invatamint,,.
6. Elaborarea de catre studenti a complexelor de exercitii in apa si pe uscat pentru invatarea si
perfectionarea procedeelor sportive, aplicative de not; dezvoltarea fizica generala si speciala.
7. Studierea aprofundata a literaturii de not, exersarea pe uscat a miscarilor specifice procedeelor
de inot sportiv.
8. Elaborarea de catre studenti a complexelor de exercitii in apa si pe uscat pentru invatarea si
perfectionarea procedeelor sportive, aplicative de 1not; dezvoltarea fizica generala si speciala;
organizarea si desfasurarea jocurilor si distractiilor in apa.
9.Elaborarea de catre studenti a portofoliilor la fiecare disciplind. Portofoliile studentilor contin
informatii suplimentare la temele predate, elaborarea de scheme, raspunsul la spetele transmise spre
rezolvare, suportul normativ necesar cursului etc.

1.  Prezentarea referatelor
La disciplina ,,Turism” (facultatea sport) studentii au pregatit referate privind: formele turismului
sportiv, particularitatile orientdrii sportive etc.

2. Prezentarea proiectelor

La disciplina ,,Turism” (curs de baza-grupa de kineto rusd) — au prezentat proiecte bazate pe studiul
statiunilor balneare si formele de tratament pe plan national si international; aspectele turismului
medical etc.

28



Catedra Natatie si Turism
Anul de studii___2019-2020

3. Prezentarea studiilor de caz.
La disciplina ,,Marketingul turistic” — studentii au prezentat studii de caz cu tematicad din domeniul,

precum:

Marketingul pietei turistice.
Marketingul produsului turistic.

Cercetarea de marketing a consumatorilor serviciilor turistice.
Cercetarea de marketing a concurentilor in cadrul industriei turistice etc.

PARTICIPARI LA CONGRESE, CONFERINTE.EXPOZITII, EMISIUNI

TELEVIZATEETC.

Numele / Tara, orasul, istitutia- Obiective Realizare,comentarii
prenumele gazdi,denumirea
activitatii,domeniul,perioada
Grosu M., | Articol: Jocul — modalitatea de Prezentarea Rezultatele studiului stiintific au
Risneac B. socializare a adolescentilor in rezultatelor demonstrat cd prin aplicarea
cadrul marsurilor turistice stiintifice privind | metodelor si mijloacelor organizate
Materialele congresului socializarea in procesul marsurilor turistice
stiintific international: Sport. | elevilor in cadrul | contribuie eficient la procesele de
Olimpism.  Sanatate.  19- desfasurarii socializare a elevilor.
21.09.2020 marsurilor turistice
Boris R. Theoretical and | Stabilirea relatiilor | Rezultatele studiului stiintific au
Evelyn R. methodological foundations of | de colaborare in | demonstrat eficienta mijloacelor
sports abilities. vederea elaborarii | Aqua fitness privind imbunatatirea
International scientific unor concepte starii motrice si functionale a
conference ,,Youth in the privind elevilor.
perspective of the Olympic implementarea
movement”. 27-28 February, mijloacelor de
2020. Brasov, Romania. p. 41. Aqua fitness in
ISSN 2359-8859 mediul scolar
Grosu M Congresul stiintific Prezentarea A vut loc o comunicare in cadrul
international: »Sport, materialului sectiunii ~ conferintei pe tema
Olimpism, Séanatate”. preconizat abordata.
Chisinau: USEFS, 19-
21.09.2019
Grosu Maria | Conferinta stiintifica Prezentarea A vut loc o comunicare in cadrul
internationala, editia a VIII-a materialului sectiunii  conferintei pe tema
,Achievements and Prospects preconizat abordata.
in the Field of Sports Science
and Physical Education within
the Interdisciplinary European
education System”. Bacau:
noiembrie 2019
Onoi Mihail | Congresul stiintific | Prezentarea A avut loc o comunicare in cadrul
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international: ,,Sport, | materialului sectiunii  congresului pe tema
Olimpism, Sanatate”. | preconizat abordata. Totodata s-a acordat un
Chisinau: USEFS, 19- interviu la postul TV Moldova 1.
21.09.2019

Onoi Mihail | Conferinta stiintifica | Discutii cu | S-au purtat discutii cu decanul
internationald, edifia a VIII-a | decanul facultatii, | facultatii de educatie fizica si sport
»Achievements and Prospects | dar si din Bacau, dar si cadrele didactice
in the Field of Sports Science | cadrele didactice | pe anumite subiecte legate de
and Physical Education within | ale universitatii | domeniul culturii fizice si sportului.
the Interdisciplinary European | Prezentarea A avut loc o comunicare in cadrul
education System”. Bacau: | materialului sectiunii  conferintei pe tema
noiembrie 2019. preconizat abordata.

Diacenco E. | Congresul stiintific Schimb de Realizat. Certificat. 2 abstracte.
international, Chisinau, 19-21 | experiente, de
septembrie, 2019 opinii; acumularea

de noi cunostinte.

Diacenco E. | Conferinta stiintifica nationala | Socializarea Realizat. Certificat.
,, Turismul activ — factor de adolesc?ntilor,
socializare a adolescentilor”, pOPUIa“Z?rea
26 noiembrie 2019. .

Scortenschi | Conferinta stiintifica nationala | Socializarea Certificat de participare.

Dmitri ,»Turismul activ — factor de | adolescentilor prin

socializare a adolescentilor”. | intermediul
USEFS, 26 noiembrie 2019. mijloacelor

turismului activ;

COLABORARE CU ALTE INSTITUTII ST ORGANISME PUBLICE iN VEDEREA

ASIGURARII COEZIUNII INSTRUIRII CU ACTIVITATEA PRACTICA IN VEDEREA

FORMARII PROFESIONALE

TINARULUI SPECIALIST

» Au avut loc colaborari cu elevii din cadrul liceului municipal cu profil sportiv pentru a realiza

sociometria clasei de adolescenti in cadrul realizarii proiectului ,,Socializarea adolescentilor prin

practicarea formelor de turism activ,, ;

» Au avut loc colaborari cu liceile si gimnaziile din mediul urban si rural privind chestionarea

adolescentilor in cadrul realizarii proiectului ,,Socializarea adolescentilor prin practicarea formelor de

turism activ,, ;
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» Au avut loc colaborari cu profesorii din cadrul liceilor si gimnaziilor din mediul urban si rural
privind chestionarea cadrelor didactice in cadrul realizarii proiectului ,,Socializarea adolescentilor prin
practicarea formelor de turism activ,,.

Pe parcursul primei jumatati a anului de studii 2018-2019 catedra a colaborat cu ,,Statia Oraseneasca a
Tinerilor Turisti” din or. Chiginau, ,,Clubul turistic Galata”, Federatia de turism sportiv a Republicii
Moldova si Federatia de orientare Sportivda a Republicii Moldova; Centrul pentru copii si tineret
,,Artico”.
Colaborarea s-a bazat pe instruirea practica a studentilor ti anume:

e Participarea la competitiile la diverse probe ale turismului sportiv si orientarii sportive;

e Arbitrarea competitiilor de turism sportiv si orientare sportiva.
Studentii au luat parte la arbitrarea competitiilor din cadrul Cupei Republicii Moldova la natatie. Si au
participat la sedintele Federatiei de Natatie a Republicii Moldova.
Alte institutii cu care a colaborat catedra sunt:

. Cluburi si scoli sportive de natatie din RM

. Federatia de sporturi nautice a RM

. Universitatea de educatie fizica si sport, Kiev, Ucraina

. Universitatea din Suceava ”Stefan cel Mare”, Romania

1
2
3
4
5. Universitatea de educatie fizica si sport, Bucuresti, Romania
6. Universitatea din Craiova, Facultatea de educatie fizica si sport, Romania
7. Institutul de cercetari stiintifice pe problemele sportului, Bucuresti

8. Universitatea de educatie fizica si sport, Moscova

9

. Liceul teoretic ”Gheorghe Asachi”, ”Mircea Eliade”.

ANALIZA ACTIVITATII iN ANUL UNIVERSITAR PRECEDENT
SI SARCINILE PENTRU NOUL AN DE STUDII

Procesul pedagogic a anului de studii 2019-2020 s-a desfasurat la un nivel inalt in conformitate cu
planul de invatamant, curriculum si programele la disciplinele respective. Norma didactica a fost
indeplinita. Activitatea metodica a influentat pregatirea profesionald a studentilor unde astfel s-a
demonstrat o imbunatatire eficienta si calitativa.

Activitatea stiintifica a creat posibilitatea diversificarii procesului de instruire a studentilor in cadrul
orelor de curs si individuale.

Lucrul instructiv-metodic s-a axat pe:

» actualizarea materialului textelor de prelegeri la discipline;
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» perfectionarea programelor curriculare la discipline;

> elaborarea testelor in baza celor trei Criterii: aplicare, integrare, cunoastere.

Lucrul orgnizational-metodic s-a axat pe:
amenajarea zonei pentru desfagurarea orelor practice in teren;
emiterea programului de activitati turistice privind perfectionarea tehnicii turistice;
realizarea marsurilor turistice pedestre in raionul Calarasi;

S-au organizat excursii in raionul Calarasi la Muzeul casa Périnteasca;

YV V. V V V

s-a organizat si desfasurat Seminarul stiintifico-metodic : ,,Stiinta. Adolescenti. Socializare,,.
De asemenea 1n cadrul catedrei a fost organizatd si desfasurata conferinta stiingifica studenteasca

editia 2019, unde au participat studenti atat de la licenta cat si de la masterat.

Pe parcursul anului a fost coordonata pregatirea studentilor la Perfectionarea Maiestriei Sportive,
unde au obtinut diverse competente in domeniul turismului sportiv si al natatiei. Studentii au reusit sa
puna 1n practicd cunostintele acumulate participand in calitate de arbitri la mai multe competitii.

In ce priveste educatia patriotica cu studentii: s-au realizat discutii cu studentii privind normele de
comportament in spatiul locativ.
Sarcinile catedrei pentru anul viitor de studii:
1. Participarea la diverse activitati in scopul pregatirii profesionale;
2. Desfasurarea conferintei stiintifice studentesti;
3. Publicarea articolelor stiintifice la nivel national si international.
4. Participarea la diverse seminare de profil, traininguri, mese rotunde de profil, castigarea a noi
proiecte.
5. Revizuirea si actualizarea suporturilor de curs.
Obiectivele principale vor fi:
- imbunatatirea continua a calitatii pregatirii profesionale a studentilor;
- folosirea pe larg a mijloacelor tehnice informationale;
- colaborarea mai eficienta cu structurile din tara si de peste hotare;
- participarea activa la forurile de profil organizate pe parcursul anului 2019-2020;
- insistarea nemijlocitd pentru revederea planului de studiu referitor la organizarea si desfasurarea

cantonamentelor de vara la inot cu studentii anului I si 1.
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