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ACTIVITATEA DIDACTICA-METODICA SI DE ORGANIZARE METODICA

A PROCESULUI DE STUDII

(planificarea procesului de studii (fisa disciplinei, plan calendaristic, curricula desfisurati, proiectarea
curriculara desfasuratd), elaborarea unor noi programe de studii (modificare programe de studii)
licentd, master, elaborarea cursurilor noi, forme si mijloace de instruire (ghiduri metodice), elaborarea
materialelor stiintifice didactice-metodice (cursuri universitare, note de curs, ghiduri, culegeri de
materiale, studii de caz, tabele, harti etc.) asigurarea organizatorica si didactica - metodica a formelor
de evaluare, asigurarea stiintifica-didacticad, metodica aconsultatiilor si lucrului individual al
studentului, asigurarea organizatorica si metodica a instruirii practice, sustinerea prelegerilor si
lucrarilor practice deschise etc.).

Nr Denumirea activitatii Termenul Executorii Remarca referitor la

d/o executarii indeplinire

1 Elaborarea noului program de | 31 ianuarie 2019 Mindrigan Noul program de
studii la ciclul 1l masterat Vasile studii a fost elaborat.
,Tehnologii si management 1in Onoi Mihail Se lucreaza la
turism” elaborarea

curriculelor pe
disciplini.

2. S-au elaborat testele pentru | Octombrie 2018 Mindrigan Testele au  fost
evaluarea curenta la disciplinele Vasile elaborate reesind din
predate tematica predata la

lectiile teoretice.

3. Elaborarea testelor pentru Decembrie Grosu Maria | Elaborarea  testelor
realizarea evaluarilor curente la 2018 pentru realizarea
disciplinele: ,»Organizarea si evaluarilor curente la
administrarea intreprinderilor disciplinele:
turistice,” ,,Managementul »Organizarea si
turistic,, . administrarea

intreprinderilor
turistice,”
,,Managementul
turistic,, .

4. Amenajarea zonei pentru | Septembrie 2018 Grosu Maria | Amenajarea  zonei
desfasurarea orelor practice in Onoi Mihail | pentru  desfasurarea
teren. Barber Vladimir | orelor practice in

teren.

5. Perfectionarea curriculei | Septembrie, 2018 Diacenco E. Indeplinit
specialitatii FPR

6. Participare  in  procesul de Pe parcursul Diacenco E. Indeplinit
organizare si desfasurarea | anului de studiu
competitiilor de inot

7. Aplicarea in practica de instruire Pe parcursul Diacenco E. Indeplinit
celor mai noi forme si mijloace de | anului de studiu
pregatire

8. Programa curriculara,, Turism 2018 Stepanova N. Indeplinit
nautic ”’
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9. Programa curriculara “Organizarea 2018 Stepanova N. Indeplinit
si desfasurarea competitiilor in
proba aleasd”

10. | Acordarea ajutorului studentilor la Pe parcursul .
elaborarea proiectelor didactice P " Scortenschi D. Indeplinit

: . . anului de studii
pentru practica de instruire

11. | Selectarea materialelor didactice: .
planse filme video adecvate La inceputul . - ..

S . semestrelor de Scortenschi D. Indeplinit
specialitatilor pentru Insusirea A s A
. invatamint
procedeelor necesare de Tnot.

12. | Implimentarea tehnologiilor Pe parcursul Solonenco G. Indeplinit
moderne in procesul de pregatire- | anului de studiu
invatare

13. | Aprovizionarea procesului Pe parcursul Solonenco G. Indeplinit
instructiv-educativ. cu inventar | anului de studiu
sportiv si materiale didactice.

14. | Elaborarea textelor de prelegeri, Pe parcursul Onoi Mihail | Textele prelegerilor
culegerilor de exercitii practice la | anului de studii de exercitii au fost
disciplina ,,Teoria si metodica 2018-2019 elaborate.
turismului sportiv”

15. | Elaborarea unui ciclu de materiale 25.12.2018 Onoi Mihail Materialele ilustrative
ilustrative (fragmente de film au fost elaborate si
video) la disciplina ,,Turism utilizate la ore
montan”

16. | Elaborarea  cursurilor  digitale 24.03.2019 Onoi Mihail Cursurile au fost
interactive cu utilizarea metodei elaborate si plasate pe
interactive ,,Moodle” la platforma Moodle
disciplinele de turism pentru ciclul
Il.

17. | Elaborarea textelor de prelegeri, 20.10.2018 Onoi Mihail | Textile au  fost
culegerilor de exercitii practice la elaborate
disciplina ,,Organizarea si dirijarea
intreprinderilor de turism sportiv i
agrement”

18. | Conducerea cercului stiintific Pe parcursul Onoi Mihail Cercul stiintific s-a
studentesc de turism anului de studii intrunit conform

2018-2019 planului cercului,
rezultatele finale fiind
vizibile la Conferinta
stiintifica
studenteasca din
05.03.2019.

19. | Activitate in departamentul de Pe parcursul Onoi Mihail Pe parcursul anului
management al calitatii al USEFS anului de studii am asistat la mai

2018-2019 multe sedinte ale
departamentului
management al
calitatii.

20. | Activitatea in cadrul comisiei de 10.01.2019 Onoi Mihail | Am fost delegat in

experti ale ANACIP

04-05.03.2019

calitate de presedinte,

3
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membru 1n
pentru

dar si
comisii
acreditarea
programelor de studii
in invatamantul
profesional tehnic.

21. | Actualizarea materialului textelor Octombrie Grosu Maria
de prelegeri la: Gestiune hoteliera, martie Au fost selectate
Organizarea ~ si  administrarea 2018 materiale video
intreprinderilor turistice, Turism pentru sistematizarea
(Kinetoterapie). mai  aprofundatd a
materialului prezentat
in  cadrul orelor
teoretice si
seminarelor.
22. | Elaborarea testelor pentru Decembrie Grosu Maria
realizarea evaludrilor curente la 2018 Testele au  fost
disciplinele: ,, Turism Aprilie claborate in baza
(Kinetoterapie)” ,,  Gestiune 2019 celor trei criterii:
hoteliera, Organizarea si aplicare, integrare,
administrarea intreprinderilor cunoastere.
turistice,”.
23. | Participare in  procesul  de
desfasurare a competitiilor la inot Pe p_arcursul__ Botnarenco T. Indeplinit
USEFS, anului de studii .
. . . . . . Diacenco E.
Campionatului Universitar la inot 15 mai . N .
. . Rasneac B. In curs de realizare
si 22-23 mai
Universiada 2019 la Inot
24. | Asigurarea didactico-metodica s-a Pe parcursul Diacenco E. Indeplinit
realizat prin cursuri teoretice, lectii | anului de studiu
practice, seminare, evaluare prin
chestionare si teste
25. | Participarea 1n pregatirea si Pe parcursul Diacenco E. Indeplinit
desfasurarea conferintelor si anului de studiu
seminarelor la catedre, participarea
la sedintele catedrei si ale
Consiliului Facultati de Pedagogie
26. | Asigurarea didactico-metodica s-a
realizat prin: cursuri de lectii
teoretice, pla‘lnu‘rII.e Eie lucru pentru Pe p_arcursul__ Scortenschi D. fndeplinit
fiecare  disciplina, = materiale | anului de studii
intuitive, orientari metodologice
contemporane etc.
27. | Selectarea materialelor didactice: .
planse filme video adecvate La inceputul . - ..
S N semestrelor de Scortenschi D. Indeplinit
specialitatilor pentru insusirea o ss A
A Invatamant
procedeelor necesare de Tnot.
28. | Desfasurarea activitatii didactice Pe parcursul Scortenschi D. fndeplinit

conform curriculei disciplinei

anului de studii
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29. | Instruirea tehnicii celor patru Pe parcursul Solonenco G. Indeplinit
procedee prin diferite forme si| anului de studii
metode.

30. | Elaborarea suportului de curs la La inceputul Solonenco G. Indeplinit
BTRSA. anului de studiu

31. | Petrecerea  antrenamentelor 1in Pe parcursul Solonenco G. Indeplinit
cadrul maiestriei sportive. anului de studii

32. | Conducator 1in organizarea si Pe parcursul Solonenco G. Indeplinit
petrecerea campionatelor USEFS | anului de studii
la inot. 15 mai In curs de realizare

22-23 mai

34. | Programa curriculara ,, ODCPA” 2018 Stepanova N. indeplinit
pentru masterat

35. | Programa curriculara ,,TPSTPSA” 2018 Stepanova N. indeplinit
pentru masterat

36. | Fisa disciplinei ,, ODCPA” pentru 2018 Stepanova N. indeplinit
masterat

37. Fisa disciplinei ,,TPSTPSA” 2018 Stepanova N. indeplinit

pentru masterat
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ELABORARI DE CURSURI DIDACTICE SI LUCRARI METODICE NECESARE

PROCESULUI DE STUDII

Materialele enumerate se anexeaza raportului pe suport de hirtie, in forma electronica sau

volumul editat

Denumirea Volum Forma Multiplicare
Denumirea disciplinei materialului (ca) (electronica, (editat, Comentarii, realizari
(activitati) autorul elaborat manuscris) | tipdrit, nr.
exemplare)
Ghid metodic pentru ,Inot”, ghid 136 p | Electronica | Editura Totex Aprobat la sedinta
scolile  sportive de metodic si manuscris | lux, 20 ex., Senatului USEFS
specialitate.
Risneac B., Diacenco
E. si coaut.
Inotul Curs de lectii 15 Electronica - Realizat
Elaborarea cursului de | ,,Inotul sportiv. | 100p | electronic - In curs de elaborare si
lectii la specialitatea Aspecte de editare
ODS organizare si de
Botnarenco T., dirijare.”
Diacenco E.
Manual
,,Micutii inoata”
(materialul este
orientat catre
Botnarenco T., studenti/speciali A .
. A . In curs de elaborare si
Diacenco E., stii din 130p | electronic editare
Scortenschi D. domeniul
activitatii
motrice: kineto,
sport,
pedagogie)

Elaborarea cursului de | Pregatirea 70p electronic - In curs de elaborare si
lectii la disciplina specialistilor in editare
,,Natatie”, facultatea domeniul PPS
PPS ( Diacenco E., prin intermediul
Scortenschi D.) mijloacelor

inotului sportiv

si aplicativ
Stepanova N. 1,5 electronica - Stepanova N.
Curs de lectii Inotul

Specialitatea SHTA
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ACTIVITATEA DE CERCETARE STIINTIFICA

(planificat-realizat)

Nr Denumirea temei de Termenul de executare, Executori Comentariu realizat
d/o | cercetare si etapele pentru | rezultatele preconizate
anul universitar curent pentru fiecare etapa
1. | Aspecte teoretice privind rolul Septembrie Onoi Mihail | ,,Congresul  Stiintific
formelor de turism activ in 2018 Mindrigan | International: Sport.
socializarea adolescentilor Vasile Olimpism. Sanatate
Grosu Maria | editia a IlI-a 13-15
septembrie 2018 0,12
coli
2. | Aspecte  teoretice  privind Septembrie Grosu Maria | ,,Congresul  Stiintific
socializarea adolescentilor in 2018 Mindrigan | International: Sport.
grupurile gender prin Vasile Olimpism. Sanatate
intermediul activitatilor Onoi Mihail | editia a Ill-a 13-15
turistice septembrie 2018 0,12
coli
3. | Rolul marsurilor turistice in Noiembrie Mindrigan Conferinta  stiintifica
socializarea adolescentilor 2018 Vasile internationald,
Onoi Mihail | universitatea Vasile
Grosu Maria | Alexandri din Bacau 9-
10 noiembrie 2018,
0,12 coli
4. Septembrie 2018
wdocializarea adolescentilor Onoi Mihail
prin practicarea formelor de | Chestionarele au fost | Grosu Maria
turism activ” elaborate si editate pentru | Mindrigan A fost realizat
a fi repartizate Vasile
Etapele: respondentilor Nastas Natalia
Elaborarea chestionarelor | (adolescentilor si | Bespecinaia
sociologice privind | profesorilor) Olga
socializarea adolescentilor
prin  practicarea  formelor
turismului activ
5. | Proiectarea unor forme de Octombrie 2018
turism activ, pentru Au fost monitorizati | Onoi Mihail
monitorizarea procesului de | subiectii care vor fi | Grosu Maria
socializare a .adolescentilq supusi cercetarii, privind Mindr_igan A fost realizat
(procurarea medicamentelor si | gradul de socializare a Vasile
materialelor sanitare pentru | acestora. Nastas Natalia
desfasurarea formelor In rezultatul | Bespecinaia
turismului activ). monitorizarilor s-au Olga
trasat unele concluzii, in
baza carora au fost
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perfectate intrebarile din
chestionarele sociologice

privind socializarea
adolescentilor prin
practicarea formelor

turismului activ, ce au
fost elaborate in perioada
anterioara.

Au fost selectate
materialele sanitare (trusa
medicald) pentru
desfasurarea formelor
turismului activ.
6. | Aprobarea si implementarca Noiembrie 2018 Onoi Mihail
testului sociometric. Aplicarea Grosu Maria
sondajului de opinie A  fost elaborat, | Mindrigan A fost realizat
(procurarea materialelor de uz | aprobat si implementat Vasile
gospodaresc si rechizitelor de | testul  sociometric  cu | Nastas Natalia
birou). adolescentii a doua licee | Bespecinaia
din or. Chisinau. Olga
7. | Publicarea articolelor Decembrie 2018 Onoi Mihail .
stiintifice, obtinute in In etapa a doua de| Grosu Maria A fost realizat
rezultatul realizarii celei de a | cercetare au fost | Mindrigan
doua etapa a proiectului. | publicate 14 articole Vasile
Participarea membrilor | stiintifice dintre care 3 | Nastas Natalia
proiectului la sesiuni stiintifice | internationale i 11 | Bespecinaia
peste  hotare.  Elaborarea | nationale. Olga
raportului privind a doua etapa Membrii  proiectului
de cercetare. au participat in cadrul
conferintei stiintifice
internationale
,,Achievements and
Prospects in the field of
sports  science  and
physical education within
the interdisciplinary
European Education
System”, care a avut loc
in Romania (Bacau) in
perioada 9-10 noiembrie
2018.
A fost elaborat raportul
privind etapa a doua de
cercetare, care reflecta
rezultatele obtinute in
perioada de referinta.
8. | Cercetarea stiintifica a | Prima jumatate a anului Diacenco E. Realizat 1/2

tehnice de  pregitire
studentilor in natatie

particularitatilor metodice si

a

2019
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Etapa |

Studierea literaturii pe
problema de cercetare

Etapa Il

Obtinerea rezultatelor
prealabile si finale

9. | “Inotul”, ghid metodic pentru Septembrie 2018 Stepanova N. Realizat
scoli sportive de specialitate

10. | Implementarea noilor Risneac B. | In acest sens activez in
tehnologii de antrenament a | anului cadrul proiectului
sportivilor inclusi in Lotul Pe parcursu anulu de institutional

. - studii . I
National al RM, pregitirea »Asigurarea stiintifico-
cadrelor didactice in vederea metodicd a procesului
elaborarii si sustinerii de antrenament al
rezultatelor  stiintifice  1n Lotului National al RM
publicatii, lucrdri metodico- pentru  pregdtirea i
stiintifice, teze de doctor. participarea la

Campionatele
Europene, Mondiale si
JO”

11. | Aplicarea tehnologiilor Risneac B., | Activitatea mentionata
moderne computerizate cu . Diacenco E., | se desfatoara in cadrul
scopul imbunatatirii Pe parcursul_gnuIUI de Scortenschi | laboratorului  stiintific

. studii 9 . .
rezultatelor sportive D., Struna V., | in comun cu profesorii
(remorcherul electronic, Cvalciuc A. | si studentii masteranzi
liderul luminiscent, mentionati
cronometru pe baza
computerizata, utilaj tehnic
divers pentru perfectionarea
tehnicii de inot)

12. | Desfasurarea consultatiilor cu Rigsneac B. | Au indeplinit planurile
doctoranzii catedrei | Pe parcursul anului de stabilite anterior si dl
Scortenschi D., Diacenco E., studii Scortenschi D. A
Struna V. sutinut cu succes teza

de doctor 1in cadrul
catedrei  Natatic sl
Turism

13. | Analiza activitatii de cazare Aprilie Doni Maria | Articolul preconizat a
desfasurate in  Republica 2019 Onoi Mihail | fost realizat si publicat
Moldova in cadrul conferintei

stiintifice internationale
a studentilor si

masteranzilor
,,Probleme actuale ale
teoriel  si  practicii
culturii fizice” — editia
a XXIlI - a. USEFS,

2019.

14. |Turism si orientare sportiva Mai 2019 Mindrigan | Nu s-a realizat din
Vasile Onoi | considerente cd s-a
Mihail muncit la acreditarea

9
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provizorie a
programului de studii
masterat TMT

15. | Socializarea  studentilor in Aprilie Sirbu Vlada | Articolul preconizat a
cadrul expozitiilor s 2019 Grosu Maria | fost realizat si publicat
excursiilor specializate. in cadrul conferintei
stiintifice internationale
a studentilor si
masteranzilor

,,Probleme actuale ale
teoriei  si  practicii
culturii fizice” — editia
a XXII — a. USEFS,

2019.
16. | Recomandari metodice privind Pe parcursul anului Botnarenco T. Realizat partial
invatarea Tnotului pentru copii
si adolescenti
17. | Metodologia  implementarii
hidroremorcherului
computerizat in  vederea Noiembrie 2018
dezvoltarii  amplitudinii  de Realizat
forta-viteza la 1inotatorii de Scortenschi
performanta; Martie 2019 D.
-sustinerea in cadrul catedrei Realizat
de profil;
- sustinerea In  cadrul
Seminarului stiingific de Profil
18. | Preparation of performance | Materialele Conferintei | Stepanova N. realizat
swimmers to sprint Stiintifice Galati 5pag.
distances Articol stiintific, mai
2019

10
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LISTA LUCRARILOR STIINTIFICE ALE PROFESORILOR ELABORATE SI

PUBLICATE LA CATEDRA

Planificare si realizare

Lucrarile enumerate se anexeaza raportului in forma realizatd (suport de hirtie manuscris, forma electronica,

editat)
Autorul Tipul lucririi, titlul Date editoriale, Volumul Comentarii,
editura, localitatea, (c.a.) realizare
anul editiei sau
denumirea
ziarului/revistei
ziua, anul
publicarii, paginile
Grosu Aspecte  teoretice  privind | In: Materialele 0,12 Articolul preconizat
Maria socializarea adolescentilor in | congresului stiintific a fost publicat in

Onoi Mihail | grupurile gender prin | international “Sport. materialele

Mindrigan | intermediul activitatilor | Olimpism. Sanatate”, Congresului
Vasile turistice editia a Ill-a. Ch.: Ed. stiintific

USEFS, 2018, p. 48- International  Sport.
50. Olimpism. Sanatate.
Chisinau.

Onoi Mihail | Aspecte teoretice privind rolul | In: Materialele 0,12 Articolul preconizat
Grosu formelor de turism activ asupra | congresului  stiintific a fost publicat in
Maria socializarii adolescentilor international “Sport. materialele

Mindrigan Olimpism. Sanatate”, Congresului
Vasile editia a Ill-a. Ch.: Ed. stiintific

USEFS, 2018, p. 77- International  Sport.
78 Olimpism. Sanatate.
Chisinau.

Onoi Mihail | The role of tourist marchs in | In: Materialele 7 th 0,12 Articolul preconizat
Grosu socializing teenagers International a fost publicat in
Maria Scientific Conference materialele

Mindrigan ,»Achievements and Conferintei
Vasile Prospects in  the stiintifice

Sports Science and Internationale
Physical  Education ,Achievements and
within the Prospects in the field
Interdisciplinary of sports science and
European Education physical education
Sistem,, Bacau, within the
November 9-10, Interdesciplinary
2018. p.21-23. European Education
System”. Romania
(Bacdu)
Botnarenco | Lucrare metodica ,,Micutii Prima jumatate a In curs de realizare
T, inoatd” anului 2019

11
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Diacenco
E.,
Scortenschi
D.
Botnarenco | Adaptarea lectiilor de Prima jumatate a In curs de realizare
T. antrenament in conformitate cu anului 2019
nivelul de pregatire a grupelor
de varsta
Diacenco Curs de lectii ,,Inotul sportiv”, Prima jumatate a In curs de realizare
E. la specialitatea ODS anului 2019
Botnarenco
T.
Scortenschi | Aplicarea  hidroremorcherului In curs de elaborare
D. computerizat in vederea
optimizarii pregatirii de viteza a
inotatorilor de performanta.
Birsa Elena | Rolul  limbii engleze in|In revista: Stiinta 0,43
Onoi Mihail | formarea specialistilor din sfera | Culturii Fizice,
turismului / The role of the | nr.30/1,  Chisinau:
English language in training of | USEFS, 2018, p.
specialists in tourism. 148-155.
Rigneac B. | Articol: Influenta aptitudinilor | Materialele
psihomotrice ale inotatorilor | congresului stiintific
specializati in procedeul de inot | international:  Sport.
fluture. Olimpism. Sanatate.
Solonenco | «KoMIutekCHBIE HCCICTOBAHMS Prima jumatate a In curs de realizare
G. rapamMeTpoB anului 2019
IO/ITOTOBJICHHOCTH
CHIOPTCMEHOB BBICOKOM
KBaTM(PHUKAIINN,3aHUMAFOTIIUXCSI
BOJIHBIMHU BHJIAMH CIIOPTaY
Doni Maria | Analiza activitatii de cazare In materialele | 0,31 coli A fost publicat
Onoi Mihail | desfasurate  in  Republica | conferintei stiintifice
Moldova internationale a
studentilor si
masteranzilor
,,Probleme actuale ale
teoriei §i  practicii
culturii ~ fizice” —
editia a XXII — a.
USEFS, 20109.
Mindrigan Turism si orientare sportiva - 9,37 coli | Nu s-a publicat din
Vasile considerente cd s-a
Onoi Mihail muncit la acreditarea
provizorie a
programului de
studii TMT
Sirbu Vlada | Socializarea  studentilor  in | In materialele | 0,31 coli Afost publicat
Grosu cadrul expozitiilor si excursiilor | conferintei stiintifice
Maria specializate. internationale a

12
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studentilor si
masteranzilor
,,Probleme actuale ale

teoriei §1 practicii
culturii ~ fizice” —
editia a XXII — a.
USEFS, 20109.
Botnarenco | inotul — deprindere vitala 0,1 In curs de publicare
T. necesard si mijloc important in
educatia fizica a elevilor.
Diacenco E. | Abstract — ,,Eficienta aplicarii | - 0,1 In curs de publicare
programei de invatare a inotului
cu diferit contingent”
Diacenco E. | Abstract —,,Inotul aplicativ — - 0,1 In curs de publicare
componenta pregatirii
profesionale a studentilor”
Diacenco E. | ,.Inotul” - ghid metodic pentru | Chisinau - 2018, 8,5 Publicat — realizat
scolile sportive de specialitate. | ,, Totex Lux”, 136 p.
Diacenco E. | ,,Polo pe apa” - ghid metodic — 130p 7 In curs de publicare
pentru scolile sportive de profil.
Articol - Development of speed | Revista —  Stiinta
Scortenschi | qualities by improving | culturii fizice, 03 Realizat
D. swimming technique elements | Chisindu, = USEFS, '
using technical means. 2019.
Mindrigan | Articol- Abordari de continut al | Conferinta stiintifico- 0,12 Realizat
Vasile invatamantului profesional | practica
turistic. internationala
,,Stiinta, educatie,
cultura’’, Comrat,
2019
Stepanova Inotul. Ghid metodic pentru Tipografia  Tiotex- 8.5 realizat
N., Risneac | scolile sportive de specialitate lux, Chisinau, 2018.
B. [etal.] 136 p.
Stepanova | Metodele corectiei scoliozei cu | Materialele Conferen. realizat
Natalia, ajutorul mijloacelor de inot stiintifice
Chirchilan internationale
lulia studentesti, Editia

XX Il-a Chisginau,
Moldova, aprilie,
2019, 5 p.

13
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ACTIVITATEA INSTRUCTIV — EDUCATIVA CU STUDENTII

(Activitatea conducatorilor de grupa, organizarea intrunirilor cu persoane remarcabile,
excursii, dispute etc).

Nr Denumirea activitatii Termenul de Executorii Remarca

d/o executare realizat

1. | Discutii cu studentii anului I Septembrie 2018 Grosu Maria S-au realizat
SHTA privind normele de discutii cu
comportament in cadrul studentii
spatiului locativ (camin) privind

normele  de
comportament
in spatiul
locativ .

2. | Dezbateri cu studentii privind Octombrie 2018 Grosu Maria S-au realizat
ziua internationala antitrafic 18 discutii
octombrie. privind trafiul

de fiinte
umane in
Republica
Moldova.

3. | Discutii  cu studentii privind Octombrie 2018 Grosu Maria Ora a fost

anticoruptia 19 octombrie desfasurata,
fiind puse in
discutie
implicarea
studentilor in
cadrul
procesului de
voluntariat
privind
anticoruptia.

4. | Mars turistic pedestru cu Octombrie 2018 Mindrigan Vasile | A fost realizat
excursii la obiective religioase Onoi Mihail
in r. Calaragi Grosu Maria

5. | Convorbiri cu studentii care se | Septembrie-noiembrie Botnarenco T. Realizat
specializeazd la inot despre 2018
viitoarea lor profesie in calitate
de antrenori in domeniul natatiei

6. | Despre atitudinile studentilor | Pe parcursul anului de Botnarenco T. Realizat
fata de traditiile tarii sale — R. studiu
Moldova

7. | Prelegeri urmate de discutii | Pe parcursul anului de Diacenco E. Indeplinit
despre buna purtare, prietenie, studiu
stima fata de profesori

8. | Formarea deprinderilor | Pe parcursul anului de Diacenco E. Indeplinit

studentilor de a frecventa
sistematic lectiile de inot si a

studiu
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executa sarcinile

9. | Convorbiri cu studentii despre | Pe parcursul anului de Diacenco E. Indeplinit
profesia aleasa, purtarea la lectie studiu
si in afara lectiilor de not

10. | Discursuri despre locul si rolul | Pe parcursul anului de Diacenco E. Indeplinit
inotului in propagarea modului studiu
sanatos in viata

11. | Participarea  studentilor  la Noiembrie 2018 Studentii grupelor Realizat
competitiile de natatie AS

12. | Dispute - indrumarea studentilor
in vederea importanei inotului Pe parcursul anului de . Indeplinit
si popularitatea lui la nivel de . Scortenschi D. i

. . L studii partial
stat printre populatia Republicii
Moldova

13. | Formarea la studenti a unei
viziuni clare despre rolul | Pe parcursul anului de . Indeplinit
. . 5 . .. Scortenschi D. .
inotului in taberele de vara, mai studii partial
ales pentru copiii din R.M.

14. | Organizarea  excursiilor  la Pe parcursul anului Mindrigan Vasile | S-au
obiectivele turistice culturale de Onoi Mihail desfasurat o
pe teritoriul Republicii Moldova Grosu Maria excursie la

manastirea
Veverita din
raionul
Calarasi;

Am efectuat o
excursie
tematica la
fabrica de
bere “Vitanta
EFES”.

15. | Convorbiri cu studentii privind Pe parcursul anului Mindrigan Vasile | S-au realizat
comportamentul  acestora in Onoi Mihail convorbiri cu
camine, societate si in cadrul studentii  pe
USEFS. marginea

comportarii
acestora la
practica  de
initiere si
tehnologica.

16. | Cunoasterea tinutului natal pe Pe parcursul anului Mindrigan Vasile | Pe parcursul
parcursul marsurilor turistice Onoi Mihail marsurilor
pedestre Grosu Maria turistice

studentii  au
facut
cunostintad cu
potentialul
turistic al
raionului
Calarasi.
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17. | Discutii cu studentii specializati Septembrie Onoi Mihail Discutiile au
la turism privind 2018 avut loc
comportamentul  acestora pe Februarie inainte de
parcursul practicii de initiere, 2019 efectuarea
tehnologice si de licenta Mai fiecarei

2019 practici in
cadrul
conferintei de
repartizare.

18. | Desfasurarea unui seminar cu Mai Mindrigan Vasile | Seminarul a
studentii specializati la turism 2019 Onoi Mihail fost realizat,
anll si master anll, pe fiind puse in
marginea incadrdrii acestora in discutie
campul muncii in  cadrul probleme
intreprinderilor de profil. legate de

incadrarea
absolventilor
in campul
muncii.

19. | In  conformitate cu planul 26 februarie Grosu Maria S-au
activitatilor educative si sportive desfasurat
a USEFS, in vederea organizarii discutii in
activitatilor consacrate Zilei de scopul
comemorare a conflictului armat promovarii
de pe Nistru din 02 Martie. calitatilor

activitatilor si
procesului
educativ  din
cadrul
universitatii.

20. | In  conformitate cu planul 19 aprilie Grosu Maria S-au
activitatilor educative si sportive desfasurat
a USEFS, in vedereaorganizarii discutii in
activitatilor consacrate  Zilei scopul
Drapelului de Stat care a fost promovarii
marcata in ziua de 27 aprilie. calitatii

activitatilor si
procesului
educativ  din
cadrul
universitaii,
contribuind la
propagarea
valorilor  1n
educatia
tinerei
generatii.

21. | In conformitate cu planul 22 aprilie Grosu Maria S-au
activitatilor educative si sportive desfasurat

a USEFS, 1n vederea organizarii
activitatilor ~ consacrate  Zilei

discutii in
scopul
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Europei care a fost marcatd in
data de 9 mai .

promovarii
calitatii
activitatilor si
procesului
educativ  din
cadrul

universitaii,
contribuind la
propagarea
valorilor  1n
educatia
tinerei
generatii.
22. | Despre activitatea studentilor an. Aprilie-mai, 2019 Botnarenco T. Realizat
3 s1 4 1n aspectul invatarii
elevilor care se odihnesc in
taberele de vara, a inoate inotul
23. Participarea studentilor la Mai 2019 Studentii  grupelor realizat
competitiile de natatie Kinetoterapie, AS
si CFR
24. | Participarea de nenumarate ori
la arbitrarea competitiilor cu Octombrie- Studentii grupelor realizat
echipa de studenti Campionatul noiembrie 2018 AS si CFR
si Cupa Open a mun. Chisinau, lanuarie2019
Cupei Republicii Moldova la Mai2019
natatie
25. | Colaborarea cu scolile sportive 2018-2019 Antrenori,directorii realizat

N 11; 8 mun. Chisinau;or.Balti

scolilor
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PERFECTIONAREA CALIFICARII CADRELOR DIDACTICE

(Module, instruiri psiho-pedagogice realizate si certificate, cursuri de
perfectionare certificate, instruiri specializate, seminarii metodice specializate, schimb
de experienta in domeniul profesional, activitate de cercetare — inovare - implementare a

tehnologiilor avansate in invatamintul superior si in instruirea practica a studentilor etc.)
Certificatele, diplomele, confirmarile se anexeaza

Planificare-realizare

Nr Forma perfectionarii Termen si Institutie in cadrul
d/o cireia s-a realizat Certificat, diploma, confirmare,
comentarii
1. | Seminarul metodologic Chisinau: USEFS, 19 Certificat de participare.
wAspecte metodologice ale decembrie, 2018 Seminarul a constat din partea
elaborarii cursului teoretica.
universitar,,
Chisinau: USEFS, 19
decembrie , 2018
2. | Seminarul Stiintifico- Chisinau: USEFS, 18 Certificat de participare.
metodic : L Stiinta. decembrie, 2018 Seminarul a constat din partea
Adolescenti. Socializare,, teoretica
3. Seminar FINA Technical | Olympic Solidarity, FINA, | Certificat de participare - FINA
Course for Coaches in | Comitetul National Olimpic,
Swimming Federatia de Sporturi nautice
din RM, Chisinau 06.12.18 —
15.12.18
4. Participant 18 decembrie, 2018 Certificat
Seminar<Stiinta, adolescenti,
socializare® USEFS
5. Cursuri pentru scrierea §i 2-3 noiembrie, 2018, USM Certificat de participare
gestionarea Proiectelor
internationale
6. Schimb de experientd 1in | 9--10 noiembrie, 2018, Certificat de participare
domeniul profesional, | Universitatea ,,Vasile Diploma de merit
activitate de cercetare — | Alecsandri” din Bacau.
inovare - implementare a | Romania.
tehnologiilor avansate in
invatamantul superior si in
instruirea practica a
studentilor
7. Conferinta stintifica 10-11noiembrie, Diploma de merit
internationala Universitatea Vasile Certificat de participare
,,Achievements and prospects | Alecsandri din Bacau,
in the field of sports science | Romania

and physical education
within the interdisciplinary
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european education system”

8. Seminarul Metodico- 6 decembrie 2018, USEFS Certificat de participare
Stiintific cu tema: ,,Bazele
practico-metodologice de
pregatire profesionala
pedagogica a profesorului
deeducatie fizica”

9. Conferinta Stiintifica 07.12. 2018, USEFS Certificat de participare
Internationala ,,Probleme
acmeologice in domeniul
culturii fizice”

10. | Seminarul stiintifico-metodic 18.12.2018. USEFS Organizator al seminarului, ca
,»otiinta. Adolescenti. masura preconizatd in cadrul
Socializare” proiectului pentru tinerii

cercetatori

11. | Seminarul metodologic 19.12.2018, USEFS Certificat de participare
»Aspecte metodologice ale
elaborarii cursului
universitar”

12. | Masa rotunda (online) 29.03.2019, USEFS Certificat de participare
»Realizarea 1nvatamintului
incluziv in institutiile de
invatamint superior:
performante, probleme,
perspective”

13. | Lectii teoretico-practice 01.03-25.04.2019, Clubul Participarea la lectii teoretico-
privind activitatea de turism turistic ,,EVEREST” practice cu specialistii din
sportiv domeniul turismului, dar si turisti

cu experienta

Data efectuarii
Grupa 109 FPR

22.11.18

Disciplina Inotul sportiv

anul de studii 2018-2019
Limba de predare Rusa

Lectia practici a fost desfasuratd la cel mai inalt nivel, au fost respectate principiile
pedagogice, aplicate procedee metodice, materiale intuitive moderne. Continutul lectiei a corespuns
totalmente planului si programului de lucru pentru aceasta specialitate. Studentii au Tnsusit cunostinte si

au capatat priceperi motrice noi.

Numele, prenumele asistentului

Numele, prenumele lectorului asistat

Botnarenco T.

Diacenco E.

Semnatura

Semnatura
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Data efectuarii 07.11.18 anul de studii 2018-2019
Grupa PMS Limba de predare Rom
Disciplina Inotul sportiv (perfectionarea maiestriei sportive)

Lectia a fost desfasuratd la un nivel foarte bun. Nivelul pregatirii studentilor a fost mediu, s-a
respectat cu strictete succesiunea instruirii i orientarea acesteia catre rezultatul final. Au fost selectate
mijloacele si metodele moderne ale antrenamentului sportiv in conformitate cu nivelul pregatirii al
studentilor. Densitatea lectiei a fost inalta, s-a aplicat forma individuala si pe grupe de lucru cu
studentii.

Studentii au nsusit cunostinge si au capatat priceperi motrice noi.

Numele, prenumele asistentului Diacenco E. Semnétura
Numele, prenumele lectorului asistat Scortenschi D. Semnatura
Data efectuarii 12.02.2019 anul de studii II
Grupa 213 K Limba de predare__Rom

Disciplina Turism asanativ

Lector universitar Grosu Maria

Am asistat la lectia tip seminar la disciplina Turismul asanativ. Ora s-a inceput conform orei
stabilite, au fost utilizate diverse metode si mijloace de predare-invatare, care au asigurat realizarea
obiectivelor lectiei.

Numele, prenumele asistentului Onoi Mihail Semnatura

Numele, prenumele lectorului asistat Grosu Maria Semnétura
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Fisa de asistare
la prelegeri / seminare
colocvii / examene

Data efectuarii 15.01.2019 anul de studii _ 1I
Grupa 210 Limba de predare___Rom

Disciplina____ Turism sportiv

Lector universitar Onoi Mihail

Analiza succinta: modul de evaluare,continutul,desfasurarea,generalizarea:

_Am asistat la lectia seminar. Lectia s-a inceput la timp, pe parcurusul desfasurarii profesorul a utilizat
mai multe metode si mijloace de invatare, care au dat lectiei o anumita valoare.

Propuneri,sugestii,concluzii:
__Ca sugestie ar fi ca studentii sd fie implicati in mai multe studii de caz, unde ar lucra in
echipa.

Numele,prenumele asistentului __ Grosu Maria Semnétura

Numele, prenumele lectorului asistat Onoi Mihail Semnéatura

Data efectuarii 10.04.19 anul de studii 2018-2019
Grupa 114Kr Limba de predare Rus
Disciplina ,,Inotul terapeutic”

Lectia a fost desfasurata la un nivel foarte bun. Nivelul pregatirii studentilor a fost mediu, s-a
respectat cu strictete succesiunea instruirii §i orientarea acesteia catre rezultatul final. Au fost selectate
mijloacele si metodele moderne in conformitate cu nivelul pregatirii al studentilor. Densitatea lectiei a

fost buna, s-a aplicat forma individuala si pe grupe de lucru cu studenti.
Studentii au Tnsusit cunostinge si au capatat priceperi motrice noi.

Numele, prenumele asistentului Diacenco E. Semnatura

Numele, prenumele lectorului asistat Stepanova N. Semnatura
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LUCRUL STIINTIFIC CU STUDENTII

Numele, Numele, Special | Anul | Limba | Forma | Obiectiv Realizari,
prenumele prenumele itatea studiilo concluzii
profesorului studentului r
Grosu Maria Gogu Elena CFR i Romana Zi Pregatirea | Teza urmeaza
tezei de a fi sustinuta
licenta in cadrul
examenelor de
licenta.
Botnarenco T. Poloboc I. TAS | Cicl.ll Rom Zi Metodologi
a pregatirii
sportive a
inotatorilor
in
macrociclul
anual de
antrenament
Onoi Mihail Doni Maria CFR Il Romana ZI Pregatirea | A fost realizat
(turism) tezei de capitolul I si Il
licenta al tezei, iar in a
doua jumatate
a anului de
studii va fi
realizat
capitolul I1I.
Risneac B. Rudenco N. TAS 1 RUS Zl Sustinerea Sustinut teza
tezei
Risneac B. Goreacev A. TAS I RUS VA Prezentarea Prezentat
rapoartelor
de evaluare
Risneac B. Covalciuc A. TAS ] RUS ZI Prezentarea Prezentat
rapoartelor
de evaluare
Risneac B. Chisca T. TAS | Rom VA Prezentarea Prezentat
rapoartelor
de evaluare
Risneac B. Stard Ec. TAS VA Prezentarea Prezentat
rapoartelor
de evaluare
Onoi Mihail Doni Maria CFR Il Roméana Zi Pregatirea | Teza urmeaza
tezei de afi sustinuta
licenta in cadrul
examenelor de
licenta.
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Onoi Mihail Butucel Valeria CFR Il Roméana Zi Pregatirea | Teza urmeaza
tezei de afl sustinuta
licenta in cadrul

examenelor de
licenta.

Onoi Mihail Diviza lon TMT I Romana | Master | Pregitirea | Teza urmeaza
tezei de afi sustinuta
master in cadrul

examenelor de
licenta.

Onoi Mihail Draguta Vladislav | TMT I Romana | Master | Pregatirea | Teza urmeaza
tezei de afi sustinuta
master in cadrul

examenelor de
licenta.
Botnarenco T. Bolgarin C. EFS v Rom Zi Cercetarea realizat
pregatirii
moderne de
forta a
inotatorilor
de
performanta
in perioada
pregatitoare
intr-un ciclu
anual de
antrenament
Botnarenco T. 2 studenti CFR Il Rom Zi realizat
| masterand Turism | Ciclu Rom
I
Diacenco E. Timpau M. ODS | Rom Zi ,Selectarea Realizat,
modelului | prezentarea in
optimal al cadrul
tehnicii conferintei
migcarilor studentilor la
de brate la catedra de
inotul Natatie si
fluture” Turism
Diacenco E. Licenta Turism Il Rom Zi Realizat
Scortenschi D. Antonciuc A. K 4 ,Perfectiona | Prezentare la
rea tehnicii conferinta
inotului studentilor in
craul pe cadrul catedrei
piept prin - realizat
aplicarea
tehnologiilo
r
information
ale”
Solonenco Dada Galina EFS v Rom Pregatirea | Teza urmeaza
Grigore tezei de afi sustinuta
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licenta in cadrul
examenelor de
licenta.
Stepanova N. Stepanov AS I Rom Zi Raport la realizat
Alexandru conferinta
stiintifica
studenteas-
cd
Stepanova N. Circhelan Iuliana | Kineto v Rom Zi Sustinerea realizat
tezei de
licenta

COLABORARE INTERNATIONALA iN DOMENIUL iNVATAMINTULUI

SUPERIOR SI CERCETARI|I

STAGIERI STIINTIFICE ALE PROFESORILOR

(Se anexeaza certificate, diplome, documente care atesta stagiul, raportul)

Numele/prenumele

Domeniul, durata

Realizare, comentarii

Tara, Obiective

orasul,institutia/gazda,

Onoi Mihail Cercetare 2-3 noiembrie. | Scrierea si | Am asistat la orele citite de
Moldova, Chisinau. | gestionarea catre un cadru didactic si
Universitatea de Stat din | proiectelor specialist in materie de scriere a
Moldova. internationale proiectelor internationale din

Spania.

Onoi Mihail Cercetare 9-10 noiembrie. | Participarea la | Publicarea articolului si
Romania (Bacau). | Conferinta comunicarea 1n sesiunea de
Universitatea ,»Vasile | stiintifica sedinte pe sectiuni.
Alecsandri”. Internationala

Onoi Mihail Stiinte  ale  educatiei, | Participarea la cea | Diploma de merit

Grosu Maria culturii fizice si sportului. | de a VIl-a editie a
Romania, Bacau. | conferintei
Universitatea Vasile | stiintifice
Alecsandri. internationale.

Onoi Mihail Stiinte  ale  educatiei, | Participarea la cea | Promovarea  activitatii  de

culturii fizice si sportului.

de a Xll-a

cercetare stiintifica in cadrul

Romania, Iasi. | conferinta USEFS 1incepand cu fondarea
Universitatea ~ Alexandru | organizata de | scolii doctorale si pana in
loan Cuza. Lumen prezent.

Stepanova Natalia Seminarul stiintifico- | Sustinerea Certificat
metodic “Technical Course | examenului

for Swimming Coaches,”
6-15 decembrie 2018
Seminar FINA,

Lector din Ucraina
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CONDUCEREA LUCRULUI INDIVIDUAL AL STUDENTILOR
(conform planului de studii)

in conformitate cu planurile de studii la disciplinele predate lucrul individual consti in:

1. Prezentarea studiilor de caz.
La disciplina ,,Organizarea si administarea intreprinderilor turistice” — studentii au prezentat studii de
caz cu tematica din domeniul, precum:
e Repartizarea functiilor angajatilor in cadrul Intreprinderii.
e Dimensiunea orizontala si verticala a angajatilor.
e  Rolul si importanta organigramei in cadrul intreprinderii.
e  Sistemul decizional al firmei
e  Mediul de activitatea al organizatiei.
2. Pregatirea de catre studenti si masteranzi a lucrarilor de curs.
3. Solutionarea studiilor de caz pe anumite subiecte discutate la orele teoretice si cele practice.
4. Exprimarea opiniei studentilor si masteranzilor pe anumite probleme de la disciplinele studiate.
5. Prezentarea referatelor pe temele "Metodica organizarii si invatarii inotului in diferite institutii
de invatamint,,.
6. Elaborarea de catre studenti a complexelor de exercitii in apa si pe uscat pentru invatarea si
perfectionarea procedeelor sportive, aplicative de inot; dezvoltarea fizica generala si speciala.
7. Studierea aprofundata a literaturii de inot, exersarea pe uscat a miscarilor specifice procedeelor
de inot sportiv.
8. Elaborarea de catre studenti a complexelor de exercitii in apa si pe uscat pentru invatarea si
perfectionarea procedeelor sportive, aplicative de inot; dezvoltarea fizica generala si speciala;
organizarea si desfasurarea jocurilor si distractiilor in apa.
9.Elaborarea de catre studenti a portofoliilor la fiecare disciplind. Portofoliile studentilor contin
informatii suplimentare la temele predate, elaborarea de scheme, raspunsul la spetele transmise spre
rezolvare, suportul normativ necesar cursului etc.

1.  Prezentarea referatelor
La disciplina ,,Turism” (facultatea sport) studentii au pregatit referate privind: formele turismului
sportiv, particularitafile orientarii sportive etc.

2. Prezentarea proiectelor

La disciplina ,,Turism” (curs de bazid-grupa de kineto rusa) — au prezentat proiecte bazate pe studiul
statiunilor balneare si formele de tratament pe plan national si international; aspectele turismului
medical etc.

3. Prezentarea studiilor de caz.
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La disciplina ,,Marketingul turistic” — studentii au prezentat studii de caz cu tematica din domeniul,

precum:

Marketingul pietei turistice.
Marketingul produsului turistic.

Cercetarea de marketing a consumatorilor serviciilor turistice.
Cercetarea de marketing a concurentilor in cadrul industriei turistice etc.

PARTICIPARI LA CONGRESE, CONFERINTE.EXPOZITIL, EMISIUNI

TELEVIZATEETC.

Numele / Tara, orasul, istitutia- Obiective Realizare,comentarii
prenumele gazdi,denumirea

activitatii,domeniul,perioada
Onoi Mihail | Aspecte teoretice privind rolul | Prezentarea A vut loc o comunicare n cadrul
Grosu Maria | formelor de turism activ | materialului sectiunii  conferintei pe tema
Mindrigan V | asupra socializarii | preconizat abordata.

adolescentilor
Grosu Maria | Aspecte  teoretice  privind | Prezentarea A wvut loc o comunicare in cadrul
Mindrigan V | socializarea adolescentilor in | materialului sectiunii ~ conferintei pe tema
Onoi Mihail | grupurile gender prin | preconizat abordata.

intermediul activitatilor

turistice
Onoi Mihail | Rolul marsurilor turistice in | Prezentarea A vut loc o comunicare in cadrul
Grosu Maria | socializarea adolescentilor materialului sectiunii  conferintei pe tema
Mindrigan V preconizat abordata.
Scortenschi | Ziua stiintei, a VIII-a editie, | Prezentarea stiintei | Stiinta pentru progres si bunastare

Dmitri Muzeul National de Istorie, | intr-o forma cit

Chiginau 10.11.18, mai atractiva
Onoi Mihail | Moldova. Chisindau. USEFS. | Comunicarea si | Am comunicat in cadrul sectiunii
Grosu Maria | Congresul Stiintific | publicarea
Mindrigan | International ,»Sport. | articolului stiintific

Vasili Olimpism. Sanatate”. 13-15

septembrie, 2018
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Onoi Mihail | Romania. Bacau. | Comunicarea si | Am comunicat in cadrul sectiunii
Grosu Maria | Universitatea ,,Vasile | publicarea Am avut discutii cu mai multi
Mindrigan | Alecsandri”. Conferinta | articolului stiintific | cercetatori stiintifici din Romania,
Vasili Stiintifica Internationala | Discutii cu | Slovenia, Polonia etc.
,,Achievements and Prospects | comunitatea
in the Sports Science and | stiintifica din
Physical Education within the | diverse tari
Interdisciplinary European | participante la
Education  Sistem.  9-10 | eveniment pe
noiembrie 2018. anumite teme
stringente din
domeniu educatiei
fizice si sportului.
Onoi Mihail | Moldova, Chiginau, USEFS. Reprezentarea S-a expus echipamentul utilizat la
Grosu Maria | Expozitia: Ziua usilor | Catedrei Natatie si | orele practice, s-a utilizat materialul
Mindrigan deschise —editia IV - a din Turism video si am ghidat viitorii abiturienti
Vasile 17.04.2019 in specialitatile existente la catedra.
Diacenco E. Totodatda am organizat un master
Scortenschii class la escalada montana.
D.
Stepanova
N.
Rasneac B.

COLABORARE CU ALTE INSTITUTII SI ORGANISME PUBLICE IN VEDEREA
ASIGURARII COEZIUNII INSTRUIRII CU ACTIVITATEA PRACTICA IN VEDEREA
FORMARII PROFESIONALE

TINARULUI SPECIALIST

» Au avut loc colaborari cu elevii din cadrul liceului municipal cu profil sportiv pentru a realiza
sociometria clasei de adolescenti in cadrul realizarii proiectului ,,Socializarea adolescentilor prin
practicarea formelor de turism activ,, ;

» Au avut loc colaborari cu liceile si gimnaziile din mediul urban si rural privind chestionarea
adolescentilor in cadrul realizarii proiectului ,,Socializarea adolescentilor prin practicarea formelor de
turism activ,, ;

» Au avut loc colaborari cu profesorii din cadrul liceilor si gimnaziilor din mediul urban si rural

privind chestionarea cadrelor didactice in cadrul realizarii proiectului ,,Socializarea adolescentilor prin
practicarea formelor de turism activ,,.
Pe parcursul primei jumatati a anului de studii 2018-2019 catedra a colaborat cu ,,Statia Oraseneasca a
Tinerilor Turisti” din or. Chiginau, ,,Clubul turistic Galata”, Federatia de turism sportiv a Republicii
Moldova si Federatia de orientare Sportivda a Republicii Moldova; Centrul pentru copii si tineret
,,Artico”.

Colaborarea s-a bazat pe instruirea practica a studentilor ti anume:
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e Participarea la competitiile la diverse probe ale turismului sportiv si orientarii sportive;

¢ Arbitrarea competitiilor de turism sportiv §i orientare sportiva.
Studentii au luat parte la arbitrarea competitiilor din cadrul Cupei Republicii Moldova la natatie. Si au
participat la sedintele Federatiei de Natatie a Republicii Moldova.
Alte institutii cu care a colaborat catedra sunt:

. Cluburi si scoli sportive de natatie din RM

. Federatia de sporturi nautice a RM

. Universitatea de educatie fizica si sport, Kiev, Ucraina

. Universitatea din Suceava “’Stefan cel Mare”, Romania

1
2
3
4
5. Universitatea de educatie fizica si sport, Bucuresti, Romania
6. Universitatea din Craiova, Facultatea de educatie fizica si sport, Romania
7. Institutul de cercetari stiintifice pe problemele sportului, Bucuresti

8. Universitatea de educatie fizica si sport, Moscova

9

. Liceul teoretic ”Gheorghe Asachi”, ”Mircea Eliade”.

ANALIZA ACTIVITATII iN ANUL UNIVERSITAR PRECEDENT
SI SARCINILE PENTRU NOUL AN DE STUDII

Procesul pedagogic a anului de studii 2018-2019 s-a desfasurat la un nivel inalt in conformitate cu
planul de invatamant, curriculum si programele la disciplinele respective. Norma didacticd a fost
indeplinita. Activitatea metodica a influentat pregatirea profesionala a studentilor unde astfel s-a
demonstrat o imbunatatire eficienta si calitativa.

Activitatea stiintifica a creat posibilitatea diversificarii procesului de instruire a studentilor in cadrul
orelor de curs si individuale.

Lucrul instructiv-metodic s-a axat pe:

» actualizarea materialului textelor de prelegeri la discipline;

» perfectionarea programelor curriculare la discipline;

» elaborarea testelor in baza celor trei criterii: aplicare, integrare, cunoastere.

Lucrul orgnizational-metodic s-a axat pe:
amenajarea zonei pentru desfasurarea orelor practice in teren;
emiterea programului de activitati turistice privind perfectionarea tehnicii turistice;
realizarea marsurilor turistice pedestre in raionul Calarasi;

S-au organizat excursii in raionul Céldrasi la Muzeul casa Parinteasca;

YV V. V VYV V

s-a organizat si desfasurat Seminarul stiintifico-metodic : ,,Stiinta. Adolescenti. Socializare,,.
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De asemenea in cadrul catedrei a fost organizata si desfasuratd conferinta stiinfifica studenteasca

editia 2019, unde au participat studenti atat de la licenta cat si de la masterat.

Pe parcursul anului a fost coordonata pregatirea studentilor la Perfectionarea Maiestriei Sportive,

unde au obtinut diverse competente in domeniul turismului sportiv si al natatiei. Studentii au reusit sa

puna 1n practicd cunostintele acumulate participand in calitate de arbitri la mai multe competitii.

In ce priveste educatia patriotica cu studentii: s-au realizat discutii cu studentii privind normele de

comportament in spatiul locativ.

1.
2.
3.
4.

Sarcinile catedrei pentru anul viitor de studii:

Participarea la diverse activitati in scopul pregatirii profesionale;
Desfasurarea conferintei stiintifice studentesti;

Publicarea articolelor stiintifice la nivel national si international.

Participarea la diverse seminare de profil, traininguri, mese rotunde de profil, castigarea a noi

proiecte.

5.

Revizuirea si actualizarea suporturilor de curs.

Obiectivele principale vor fi:

imbunatatirea continud a calitatii pregatirii profesionale a studentilor;
folosirea pe larg a mijloacelor tehnice informationale;

colaborarea mai eficientd cu structurile din tara si de peste hotare;
participarea activa la forurile de profil organizate pe parcursul anului 2019;

insistarea nemijlocita pentru revederea planului de studiu referitor la organizarea si desfasurarea

cantonamentelor de vara la inot cu studentii anului I si 1.
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