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Activitatea catedrei Tn cadrul Institutului dat, avea drept scop instruirea studentilor facultatilor
de biologie si de educatie fizica. Tncepand cu anul 1954 cand Facultatea de Biologie a fost
transferata la Institutul Pedagogic din orasul Tiraspol, catedra a devenit o subdiviziune a
Facultdtii de Educatie Fizica, redresandu-si astfel activitatea preponderent Tn directia
investigatiilor medico-biologice a problemelor educatiei fizice si sportului.

Ulterior, n anii 1960 - 1967 catedra si-a desfasurat activitatea in cadrul Universitatii de Stat
din Moldova, iar in anul 1967 odatd cu redeschiderea Institutului Pedagogic catedra a intrat in
componenta acestei institutii.

Primul sef de catedra a fost d-na N. A. Agasieva (1967-1972) doctor in stiinte biologice,
conferentiar universitar. Pe parcursul activitatii sale d-na N. Agasieva a publicat 60 de lucrari
stiintifice, dintre care 2 monografii.

n timpul conducerii catedrei de catre dna N. A. Agasieva au fost pregatiti un sir de savanti si
pedagogi binecunoscuti Th Republica: academicianul ASM B. Melnic, profesorul universitar A.
Marit, conferentiarii universitari - 1 Fusu, M. Chiorescu, L. lacubson, A. Zelenciuc etc.

De la momentul credrii catedrei si pand in prezent la carma ei s-au aflat mai multi
conducatori. Oficial denumirea de ,,Medicind Sportiva”, ii revine catedrei abia Tn anul 2007,
totusi tinem neaparat sa amintim numele personalitatilor ce au gestionat cu maiestrie activitatea
catedrei de la origine si pana in prezent (figura 1).
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Figura 1. Istoria administrarii catedrei de la infiintare pana in prezent.

incepand cu anul 1967 membrii catedrei, paralel cu activitatea sa in cadrul Facultatii de
Educatie Fizicd, tin ore didactice si la alte facultdti ale institutului , la o noua discipling,
introdusa n planul de studiu - ,,Particularitdtile de varsta fiziologo-igienice ale elevilor”.

in aceasta perioada, catedra desfasoard o muncd ampld de activizare si perfectionare a
procesului didactic din scolile republicii. Tn scoli se petrec lectii demonstrative, seminare,
consultatii de catre membrii catedrei: profesorul universitar A. Marit, conferentiarii universitari -
I. Fusu, M. Chiorescu, B. Groza, A. Podoleco etc.



Deoarece catedra activa in cadrul Facultdtii de Educatie Fizicd a aparut necesitatea
investigatiilor stiintifice si orientarea lor spre cercetarea modificarilor somatice si vegetative,
care se petrec in organismul sportivilor, elevilor si adultilor. Tn asa mod, catedra devine unica
diviziune din institutiile superioare de Tnvataméant din Republica, care se ocupa cu cercetarea
problemelor medico-biologice ale sportivilor.

Membrii catedrei, de asemenea, participa in modul cel mai activ la rezolvarea si argumentarea
medico-biologicd a problemelor prioritare, la perfectionarea sistemului de Tnvatamant in
domeniul culturii fizice. Tn aceastd directie pot fi mentionate investigatiile profesorilor
universitari - R. Morosan, A. Marit, conferentiarilor universitari V. Lupasco, M. Chiorescu, E.
Caun, I. Fusu, L. lacubson etc.

in perioada anilor 1973-1984 activitatea catedrei a fost condusa de doctorul habilitat Tn
medicind, profesorul universitar A. Marit, care a publicat peste 100 de lucrari stiintifice si
didactico-metodice, dintre care 5 monografii.

Din septembrie 1985 conducerea catedrei a fost preluatd de catre doctorul habilitat in
medicina, profesorul universitar Gh. Baciu, care a asigurat extinderea de mai departe a lucrului
didactico-metodic si stiintific al catedrei. DI profesor universitar Gh. Baciu este autorul primului
manual de anatomie si morfologie sportiva din Republica Moldova.

incepand cu anul 1994, conducerea catedrei a asigurat-o cu mult succes profesorul universitar,
doctor habilitat in medicind dna Raisa Morosan, care a intensificat substantial activitatea
didactica si stiintifica a catedrei.

n anii 2000-2001 - ca sef de catedrd a activat doctor in biologie, conferentiar universitar V.
Lupasco, iar in anii 2001-2002 - doctor in medicina, conferentiar universitar Mihail Godorozea.

Din anul 2002 conducerea catedrei de Medicind Sportiva si Kinetoterapie a fost preluata de dl
Sergiu Pintilei, doctor in medicina, conferentiar universitar.

Viitorul sportului national rezida in intensificarea cercetarilor in domeniul sportului, astfel
obtinerea performantelor.

in acest sens, catedra de Medicina Sportivda a USEFS a fost creata in septembrie 2007, in
urma reorganizarii catedrei de Medicind Sportiva si Kinetoterapie. Primul sef de catedra a fost
Sergiu Pintilei - doctor in medicind, conferentiar universitar (2007-2008), care a Tmbunatatit
procesul instructiv-didactic si stiintific al catedrei.

Din 2008-2014 in functie de sef de catedrd a fost Ecaterina Erhan, doctor in biologie,
conferentiar universitar, care a imbunatatit substantial baza stiintifico-materiala a catedrei.

Din decembrie 2014 functia de sef de catedrd o detine Tiganas Odetta, doctor in biologie
conferentiar universitar, iar din 2018-2020 a preluat functia de sef de catedra dr., conf. univ.,
Ecaterina Erhan. Tn anul 2020 functia de sef catedra a fost obtinutd prin concurs de catre d-na
Delipovici Irina, dr. Tn ped.

Misiunea principala a catedrei "Medicind Sportiva” este pregatirea continua a specialistilor de
fnalta calificare cu abilitati si competente valoroase pentru sistemul educational si sportiv din
Republica, capabili sa satisfaca atat necesitatile beneficiarilor, cat si sa se integreze n
comunitatea europeana si internationald. Acest obiectiv se realizeaza prin prisma disciplinelor
tinute la catedrd, structurate astfel, incat sa asigure studentilor atat o culturda medico-biologica
generald, cét si o pregatire temeinica de specialitate.

Astfel, formarea viitorului specialist de educatie fizicd, Tn cadrul catedrei de Medicina
Sportiva, se realizeaza printr-o paletd larga de discipline fundamentale, precum: Anatomia,
Biochimia, Fiziologia, Ergofiziologia, Medicina sportiva, Medicina extremald, Igiena si Protectia
civila.

Prin studiile profesionale oferite la Programele de Master, aflate in gestiunea Catedrelor de
”Kinetoterapie” si "Teoria si Metodica Jocurilor” colectivul didactico-stiintific contribuie la
largirea orizontului de cunostinte profesionale ale tuturor absolventilor nostri, dar si a altor
cetateni, la formarea de elite sportive profesionale.



in conformitate cu cerintele noilor prevederi curriculare aceste discipline se completeaza
reciproc, crednd un mecanism universal in formarea viitorului specialist de educatie fizica, ce i
va permite o integrare usoara in cdmpul de munca, dupa absolvirea USEFS.

in plan didactic si stiintific membrii catedrei sunt implicati Tn urmatoarele obiective si
perspective:
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proiectarea, organizarea si realizarea procesului didactic;

asigurarea didactica si informationald a procesului de instruire;

pregatirea continua a cadrelor didactice existente si participarea acestora la concursuri
pentru titluri superioare in Tnvatamant;

sprijinirea si incurajarea cadrelor didactice pentru a participa la

aga vy

international, in vederea Tmbunatatirii sistemelor de predare-invéatare;

6 promovarea imaginii Catedrei Medicina Sportiva si cresterea vizibilitatii ei astfel incat
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catedra sa devina atractiva;

sustinerea permanentd a studentilor prin intermediul activitdtii de tutoriat inca de la
admiterea in facultate si pana la absolvire;

incurajarea participarii studentilor la manifestarile cu caracter stiintific si organizarea
acestora;

organizarea cercetarilor stiintifice a catedrei;

propagarea cunostintelor stiintifice;

asigurarea lucrului educational cu studentii;

evaluarea activitatii didactice si stiintifice;

promovarea mobilitatii studentilor si cadrelor didactice Tn cadrul programelor si
proiectelor de cooperare, cu scopul de a constitui un portofoliu insemnat de informatii
dezvoltarea relatiilor de colaborare cu alte catedre de la universitdti din tara si
strainatate;

dezvoltarea unui corp profesoral valoros.

2. Structura Catedrei.
in cadrul USEFS, Catedra Medicina Sportiva reprezinta o subdiviziune independenta a
facultatii de Kinetoterapie. Actuala structura organizatorica a Catedrei ”Medicind Sportivad” este
prezentatd in figura 1
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Figura 1. Structura organizatorica a Catedrei Medicina Sportiva.



Colectivul Catedrei ”Medicind Sportiva” este format atat din personalitati consacrate in
domeniu, cét si din tineri motivati si receptivi la efort, care gestioneazd cu profesionalism si
exigenta disciplinele de studiu, ce se regasesc Tn planul de invatamant al catedrei noastre.
Astfel, Tn prezent, procesul instructiv-educativ desfasurat la catedrd este asigurat de 11
cadre didactice cu o vasta experientd profesionald in domeniu, si anume:
Delipovici Irina, sef catedra, doctor in stiinte pedagogice, lector universitar;
Erhan Ecaterina, doctor in stiinte biologice, conferentiar universitar;
Morosan Raisa, doctor habilitat in stiinte medicale, profesor universitar;
Morosan lon, doctor n stiinte pedagogice, conferentiar universitar;
Dudnic Eugen, doctor n stiinte biologice, conferentiar universitar;
Deleu Inga, doctor Tn stiinte biologice, conferentiar universitar;
Dorgan Victoria, asistent universitar;
Buzulan Aliona, asistent universitar
Girlea Natalia, asistent universitar;

. Tataru Angela, asistent universitar;

. Chimerciuc Nicolae, doctor in stiinte pedagogice, conferentiar universitar (prin
cumul intern):

12. lachimovschi Silvia, laborant superior.
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Astfel, la Catedra Medicina Sportiva activeaza:
1 doctor habilitat, profesor universitar, 5 dr., conferentiari universitari, 1 doctori,
lectori universitari si 4 asistenti universitari fara titlu stiintific.

3. Programe realizate (cantitativ si calitativ) si formele de organizare.

Pentru ca procesul de studii sa decurga la catedra, in baza cerintelor inaintate, la
universitate au fost revazute planurile de studii. Conform noilor planuri aprobate de catre
Senatul Universitatii (pr. verbal nr.10 din 22.06.2017) planul de Tnvatdmant include setul de
discipline obligatorii, optionale si la libera alegere, procentul lor de repartizare corespunde
cerintelor Planului-cadru.

Referitor la studierea disciplinelor recunoscute in spatiul proBolognia, atunci putem
spune, ca Catedra si-a realizat sarcina, avand discipline ca: anatomia aparatului locomotor,
anatomia functionald si semiologia, biochimia, fiziologia umana, fiziopatologia, ergofiziologia,
igiena, medicina sportivd, medicina extremald, care au fost incluse n planurile de Tnvatamant
conform solicitarilor Ministerului Educatiei al RM, reiesind din cerintele impuse de practica
nationala si internationala.

Profesorii catedrei predau aceste discipline studentilor de la ciclul I:

Facultatea ,,Sport”, specialitatea -1000.1 Antrenament sportiv, forma de Tnvatdmant- cu
frecventd / frecventa redusd; la specialitatea-1000.2 Organizarea si dirijarea sportului, forma de
invatdmant - cu frecventa / frecventa redusa.

Facultatea ,,Pedagogie”, specialitatea - 1000.3 Fitness si programe de recreare, forma
de Tnvatdmant - cu frecventa / frecventa redusa; specialitatea - 0114.13 Dans sportiv si modem,
forma de Tnvataméant - cu frecventd / frecventd redusd; specialitatea 0114.16 Educatie fizica,
forma de Tnvatamant - cu frecventa / frecventa redusa.

Facultatea Kinetoterapie, specialitatea 1001.1 Kinetoterapie si terapie ocupationala,
forma de invatdmant - cu frecventa.

Facultattea ,,Paza, Protectie si Securitate”, specialitatea - 1032.3 Salvatori si
pompieri, specialitatea- 1032.1 Securitate civila si public, specialitatea - 1032.2 Servicii de
Securitate a Proprietatii profesorii catedrei detin numai disciplinele Medicina Extremala si
Protectia civila - forma de nvatamant - cu frecventa / frecventa redusa.

La Ciclul Il, Masterat cadrele didactice ale catedrei predau la Facultatea ,,Sport”
specialitatea S.02.0.07 ,, Tehnologia antrenamentului sportiv” unitatea de curs ,,Tehnologii
medico-biologice”.



La facultatea ,,Kinetoterapie” specialitatea ,,Kinetoterapie in recuperarea motrica si
somato-functionald” se preda unitatea de curs ,,Fiziologia varstelor”.

5.Informatii despre studenti.
Evaluarea studentilor.

Evaluarea, folosita intr-un sens cat mai larg, ,,nu se reduce la prezentarea unei simple
constatari, relevand disfunctionalitdtile, ea faciliteazd analize comparate, permite intelegerea
diversitatii situatiilor si modificarea activitatilor pentru imbunatatirea activitatii”.

intr-o piatd concurentialda a muncii, institutia de Tnvatdmant are obligatia sa-1 ajute pe
fiecare dintre studentii sdi sa-si formeze o imagine corecta despre sine si sa-si stabileasca scopuri
face pe parcursul activitatilor de predare si Tnvatare pentru a cunoaste (atat profesorii, cat si
studentii) care este stadiul formarii profesionale si la ce nivel se plaseaza ea, in raport cu
obiectivele proiectate si cu asteptarile.

Prin combinarea a doua criterii (cantitatea de informatie sau experienta Tncorporata de
catre studenti si axa temporald), s-au conturat trei tipuri ale evaluarii: initialda (predictiva),
formativa (continud) si sumativa (cumulativa).

Evaluarea initiala sau predictiva realizata la inceputul unui program de instruire (an de
fnvatamant, semestru, unitate de Tnvatare), este destinata identificarii capacitatilor de Tnvatare ale
studentilor, nivelului de pregatire al acestora, motivatia pentru invatare, nivelul la care s-au
format deprinderile de munca intelectuald si gradul de dezvoltare al acestora, vocabularul
de comunicare si relationare etc.

Evaluare formativa sau de progres(curentd), constituie un fel de barometru pentru
profesor si pentru student, deoarece se realizeaza pe tot parcursul instruirii, Th pasi mici si
succesivi; asigura o periodicitate eficientd procesului de formare profesionald, este destinata
identificarii punctelor tari si slabe ale instruirii, determinand o analiza suficient de obiectiva a
mecanismelor si cauzelor esecului sau succesului. Scopul evaluarii formative 1l reprezintd
optimizarea ,,din mers” a demersurilor educationale, ca urmare a analizarii feedbackului produs,
respectiv stabilirea nivelului la care se plaseaza rezultatele partiale fatd de cele finale preconizate
a se produce. De rezultatele evaluarii formative iau act si reactioneaza atat profesorul, cét si
studentul, procedand fiecare la adecvarea predarii si Tnvatarii.

Evaluarea sumativa sau finala - se realizeaza la sfarsitul perioadei de instruire
(semestru, an academic). Principalul scop al oricarei evaluari sumative este evidentierea
efectelor, eficientei, rezultatelor globale ale invatarii. Acest tip de evaluare evidentiaza nivelul si
calitatea pregatirii studentilor prin raportare la finalitatile stabilite pentru formarea profesionala.

Forma de evaluare finalda la disciplinele catedrei Medicina Sportiva este prevazuta in
planul de invatdmant si poate fi:

e examen;
» colocviu.
Nota finala = suma dintre nota obtinutd la evaludrile curente (60%) si cea de la examenul
final (40%).

in practica educationald aplicata de catre profesorii catedrei Medicind Sportiva sunt
folosite atdt metode traditionale de evaluare cét si alternative. Din cele traditionale cu succes
sunt aplicate probele orale, scrise si practice. Din cele alternative sunt reusit implementate
metoda RAI (r&spunde, arunca, interogheaza), metoda hartii conceptual, metoda creditelor
transferabile, portofoliul, proiectul si referatul.

La disciplinele medico-biologice evaluarea studentilor s-a realizat prin probe orale si
probe scrise. Studentii au fost admisi la examen Tn baza a doua evaluari curente. Tn semestru |
de studii studentii au fost evaluati la disciplinele: biochimia, anatomia aparatului locomotor,
anatomia si morfologia sportivd, anatomia si fiziologia umand, fiziologia umand, medicina



sportiva, masaj si gimnastica medicald, medicina sportiva, igiena. Reusita studentilor a constituit
n mediu 51,7%.

Nr Din ei Note de %
*T =
o § ; - E re
d/o Disciplin = Z Iy £ us
a o e = | E % ite
o E S w x @ f
= g 2% = | = S 10,0-9,01 9,0-8,01 8,0-7,01 7,0-6,01 6,0-5,0 4,99- 1
3 5 55 2 £5 o £ 3,01
2w £ 3 | Tz 2E S z
- ; S 5 © E © ; ; 2 Nr % Nr % Nr. % Nr % Nr. % Nr %
Z o < ~2- Z 2 @ o <
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umana
6 Medicina 16 16 3 13 13 9 69,2 3 23,1 1 7,7 11,2
sportiva,
masaj si
gimnastica
medicald
7 Medicina 148 148 67 5 76 76 6 7,9 28 36,8 30 39,5 6 7.9 6 7,9 >1,4
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8 lgiena 148 148 85 63 63 13 20,6 16 25,4 20 31,7 5 7,9 9 14,3 12,6
educatiei
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Catedra

Asadar, la finalizarea sesiunii de toamna s-a efectuat analiza rezultatelor academice la
disciplinele predate in cadrul catedrei, in baza datelor din borderourile de evaluare a grupelor si
au fost obtinute urmatoarele rezultate:

La disciplina "Biochimia™ reusita academica reprezinta 46,3%, ceea ce exprima ca din
totalul de 218 studenti obligati de a sustine n-au fost admisi 113 st., au absentat nemotivat 4 st.,
au sustinut pozitiv 101 st., prevaleaza numarul de note intre 6,01 - 8,0.

Reusita totald la disciplina ,,Anatomia aparatului locomotor” de 70,2%, ceea ce rezult,
ca din 168 st. obligati de a sustine examenul, au sustint 118, nefiind admisi 50 st. Cele mai multe
note sunt intre 7,01 - 8,0.

Ponderea reusitei la disciplina ,,Anatomia si morfologia sportiva” este de 56,0%, adica din
50 st. obligati sa sustind examenul au sustinut doar 28 st., n-au fost admisi 22 st., prevaleaza
numarul de note intre 7,01-8,0.

Cea mai mica reusita este la disciplina ,,Anatomia omului” (curs de initiere) - 39,1%, din
numarul total de 23 st, au sustinut doar 9 st., n-au fost admisi 14 st., cea mai mare pondere au
notele de 6,01-7,0.

La disciplina ,,Fiziologia umana” reusita academica reprezinta 46,5%, ceea ce exprima ca
din numarul total de 187 st. care au fost obligati de a sustine examenul au sustinut doar 87 st., au
absentat nemotivat 10 st., n-au fost admisi la examen 90 st., prevaleaza notele de 7,01- 8,0.

Cea mai mare pondere a reusitei apare la disciplina ,,Medicina sportiva, masaj i
gimnasticd medicala” de 81,2%, ceea ce reflecta cd din cei 16 st. obligati de a sustine au
sustinut 13 st.; n-au fost admisi 3 st., prevaleaza notele de 8,01-9,0.



La disciplina ,,Medicina sportiva™ reusita este de 51,4%, ceea ce reflectd sustinerea
examenului a 76 st. din totalul de 148 st., din care n-au fost admisi la examen - 67 studenti. Cele
mai multe note sunt intre 7,01 - 8,0.

Reusita academica la disciplina ,, Igiena educatieifizice si sportului ” este 42,6%, ceea ce
exprima ca din numarul total de 148 st. admisi de a sustine examenul, au sustinut doar 63 st., n-
au fost admisi - 85 st.,prevaleaza notele intre 7,01-8,0.

in general pe catedra pentru semestrul | de studii reusita academica la disciplinele predate
constituie 51,7%, ceea ce reprezintd o scadere considerabild de 9,1% comparativ cu semestrul |
al anului precedent de studii. Au fost obligati de a sustine examenele 958 st., din care au sustinut
examenele pe note pozitive - 495 st., n-au fost admisi - 444 st., au absentat nemotivat - 19 st.

La finalizarea semestrului 1l de studii rezultatele evaluarii academice la disciplinele
catedrei au 'ost urmatoarele:
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Ergofiziologia 58 58 41 - 17 17 1 5,9 6 35,3 3 17,6 3 17,6 4 23,5 29,3
Anatomia 124 124 65 3 56 56 17 30,4 27 48,2 10 17,9 1 1,8 1 1,8 45,2
functionald si
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lgiena 16 16 3 13 13 5 38,4 4 30,8 4 30,8 - 81,2
sportului
Medicina 28 28 12 16 16 1 6,2 8 50,0 7 43,8 57,2
sportiva/lgiena
educatiei fizice
Fiziopatologia 124 124 54 70 70 17 24,3 21 30,0 21 30,0 11 15,8 56,5
Protectia civila 202 202 112 90 90 28 31,1 36 40,0 25 27,8 1 1,1 44,6
Medicina 52 52 28 24 24 1 4,2 4 16,7 19 79,2 46,2
extremala
Total pe 817 817 396 3 418 418 82 19,6 143 34,2 118 28,2 55 13,2 19 4,5 51,2

semestrul Il:

Reusita academica la disciplina ,,Splanhnologia si morfologia sportiva” este de 63,4%,
ceea ce reflectd ca din cei 164 st. obligati de a sustine au sustinut 104 st.; n-au fost admisi 60 st.,
prevaleaza notele de 7,01-9,0.

La disciplina "Fiziologia umana/Ergofiziologia’ reusita academica reprezinta 57,2%, ceea
ce exprima cé din totalul de 49 studenti obligati de a sustine n-au fost admisi 21 st., au sustinut
pozitiv 28 st., prevaleaza numarul de note intre 7,01 - 8,0.

Cea mai mica pondere a reusitei apare la disciplina ,,Ergofiziologia™ de 29,3%, ceea ce
rezultd, ca din 58 st. obligati de a sustine examenul, au sustinut 17, n-au fost admisi 41 st. Cele
mai multe note sunt intre 8,01 - 9,0.

Disciplina ,,Anatomiafunctionala si semiologia’ prezinta o reusita de 45,2 %, exprimand
ca din cei 124 st. obligati de a sustine examenul au promovat cu note pozitive doar 56 st., nefiind
admisi 56 st. Cele mai multe note sunt intre 8,01-9,0.

Cea mai Tnalta reusita este la disciplina ,,Igiena sportului’de 81,2%. Din 16 st. au sustinut
pozitiv 13 st., prevaleaza numarul de note intre 8,01 - 9,0.



Ponderea reusitei la disciplina ,,Medicina sportiva / Igiena educatiei fizice” reprezinta
57,2%, reiesind din faptul ca din totalul de 28 studenti obligati de a sustine examenul, au sustinut
16 st., cea mai mare pondere au notele de 8,01-9,0.

La disciplina ,,Fiziopatologia” reusita academica reprezinta 56,5%, ceea ce exprima ca din
numarul total de 124 st. care au fost obligati de a sustine examenul au sustinut doar 70 st., n-au
fost admisi la examen 54 st., prevaleaza notele de 7,01-9,0.

Reusita academica la disciplina ,,Protectia civila” este de 44,6%, ceea ce reflectd cd din
cei 202 st. obligati de a sustine au sustinut 90 st.; n-au fost admisi 112 st., prevaleaza notele de
8,01-9,0.

Reusita totald la disciplina ,,Medicina extremala  reusita este de 46,2%, ceea ce exprima
ca din numarul total de 52 st. admisi de a sustine examenul, au sustinut 24 st., n-au fost admisi -
28 st., prevaleaza numarul notelor intre 6,01-7,0.

in general pe catedra pentru semestrul Il de studii reusita academica la disciplinele predate
constituie 51,2%, ceea ce reprezintd o scadere cu 2,8% comparativ cu semestrul Il al anului
precedent de studii. Au fost obligati de a sustine examenele 817 st., din care au sustinut
examenele pe note pozitive - 418 st., n-au fost admisi - 396 st.

n general pe intregul an universitar 2021 - 2022 au fost totalizate rezultatele academice in
modul urmator:
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Total semestrul I: 958 958 444 19 495 495 57 11,5 133 26,9 166 33,5 78 15,8 61 12,3 51,7
Total pe semestru II: 817 817 396 3 418 418 82 19,6 143 34,2 118 28,2 55 13,2 19 4,5 51,2
'
TOTAL pe Catedra: 1775 - 1775 840 22 913 913 139 15,2 276 30,2 284 31,2 133 14,6 80 8.8 - 51,4

Pentru anul universitar 2021-2022 pe catedrd in general reusita academica constituie
51,4%, ceea ce reprezinta o scadere cu 6,3% comparativ cu anul precedent de studii. Din totalul
de 1775 de studenti obligati sa sustind examenele, 840 nu au fost admisi din cauza reusitei
insuficiente si absentelor nemotivate la ore, 22 st. admisi la examen nu s-au prezentat si deci au
sustinut pe note suficiente 913 st.. Ponderea cea mai mare o au notele de 7,01-9,0.

n calitate de cauze ale nereusitei studentesti profesorii au mentionat absentele nemotivate
si implicarea studentilor n alte activitati (competitii, cdmpul muncii), de asemenea procesul
didactic in format online.

7. Servicii de ghidare si consiliere In cariera

Orientarea Tn carierd este expresia unor talente personale sau aptitudini dominante. Pe
masura ce ele se intersecteaza cu interesele, motivatiile si valorile personale ale individului si ale
mediului extern, social si economic, se poate ajunge la modelarea unui traseu profesional optim.

Orientarea profesionala este o activitate bazatd pe un sistem de principii, metode si
procedee de Tndrumare a persoanei catre o profesie sau un grup de profesii, in conformitate cu
aptitudinile, inclinatiile si interesele sale si, pe de altd parte, in functie de perspectivele pietei
fortei de munca si dinamica sferei ocupationale. Prin orientare profesionala se urmareste gasirea
pentru fiecare individ a ocupatiei potrivite, respectiv asigurarea unui dublu acord intre

Ay

societatii.



Orientarea Tn cariera profesionald a tanarului specialist porneste, pentru fiecare individ,

de la un set de premise:
 abilitati intelectuale si practice;
» competentele obtinute prin instruire;
»  capacitatea de a transpune intr-un domeniu de activitate achizitiile obtinute;
» aptitudini speciale de care individul devine constient pe parcursul educatiei;
* interese si motivatii personale;
 oferta profesionald a societéatii.

Organizarea programului de studii universitare de licentd si de masterat in cadrul
catedrei de Medicina Sportiva contribuie la pregétirea absolventilor ciclului | de licenta si a
ciclului 1l promovand abordarea interdisciplinard si asigura pregéatirea specialistilor cu
Tnalta calificare, Tn masura sa raspunda cerintelor actuale specifice domeniului.

In conditiile globalizarii actuale, disciplinele catedrei de Medicind Sportiva are
obiectivul de a pregati specialisti de Tnalta calificare, pentru a depasi problema lipsei
cadrelor atat in domeniul sportului de performantd, cat si in mediul amatorilor de sport.
Actualitatea subiectului deriva din faptul, c& sportivii au nevoie de asistenta expertilor in
medicina sportiva, pentru a obtine rezultatele asteptate.

Astazi, persoanele implicate in sportul de performanta sau de amatori trebuie sa
dispuna de cunostinte profunde privind capacitatile fiziologice ale sportivului, riscurile pe
care le comporta erorile de antrenament asupra starii de sanatate a sportivului, interferenta
cu substantele farmacologice sau alte aspecte bio-medicale, care pot facilita obtinerea
performantei, pe de o parte sau pot ruina intreaga cariera sportiva, pe de alta parte.

Studiile teoretice si practice din cadrul ciclului I si a ciclului 1l vor oferi
absolventelor capacitatea de a:

» cunoaste caracteristicile anatomo-fiziologice specifice diverselor activitati sportive;

» preveni si recupera deficientele fizice la sportivi, copii in crestere si varstnicii;

» creste capacitatea functionala a aparatului cardiovascular, respirator, locomotor;

» optimiza si dirija stiintific un antrenament sportiv;

 realiza o selectie medico-biologica primard, secundara si finalg;

» optimiza alimentatia si medicatia efortului sportiv;

» efectua refacerea post- si intraefort, in vederea recuperérii eficiente a sportivului;

» desfasura antrenamentele si competitiile in diferite conditii de mediu (altitudine
medie, variatii de fusuri orare, temperaturi ridicate sau scdzute, umiditatea relativ
ridicata sau scazuta etc.).

* realiza antrenamentele si competitiile Tn conditiile fair-play-lui, fara implicarea
substantelor din lista doping cu impact negativ asupra sanatatii si performantei
sportive;

 reduce riscul accidentarilor in timpul procesului de instruire si pregatire, precum si
n timpul competitiilor sportive;

» actiona eficient si competent in actiunile de prim-ajutor;

 spori impactul benefic al sportului si culturii fizice asupra sanatatii umane.

Avantajele si beneficiile studiilor obtinute prin prisma disciplinelor medico-biolosice in
sport

Activitatea specialistilor sportivi se desfasoara intr-o echipd multidisciplinard
sportiva ce utilizeaza rationamente si cunostinte Tn diagnosticarea limitarilor functionale
ale organismului si eficientizarea acestora in vederea obtinerii succesului de performanta,
in cazul n care, echipa interdisciplinara este incompletd, competentele obtinute Tn cadrul
ciclului de masterat, 1i vor permite specialistului sa poata prelua o parte din sarcinile
celorlalti membri. Astfel va putea interveni (de preferinta impreuna cu medicul) in:

e recunoasterea Si tratarea oboselii patologice, a supraincordarii Si a
supraantrenamentului;
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» refacerea post-efort cu utilizarea unor scheme de refacere in functie de specificul
sportului;

*  recuperarea traumei psihice post-traumatice cu utilizarea metodelor de antrenament
mental, tehnici de concentrare si relaxare;

» testarea capacitatii de efort pe teren, metode de mentinere si refacere ale capacitatii
generale de efort pentru sportivul/copilul traumat;

» stabilirea ratiei alimentare Tn activitatea sportivd, dietetica alimentara corectiva a
unor afectiuni;

» administrarea medicatiei de sustinere si refacere in practica sportiva.

8. Parteneriatul social.

Anul acesta de studii Catedra nu a fincheiat acorduri interuniversitare, Tnsa catedra
»,Medicind Sportiva” colaboreaza intens cu specialistii Th domeniu de la Universitatea de Stat de
Medicind si Farmacie ,,N. Testemiteanu”, Universitatea de Stat din Moldova, Universitatea
Pedagogica de Stat ,,lon Creanga”, Universitatea ,,Al. 1. Cuza” din lasi (Romania), Agentia
Nationala Antidoping a Republicii Moldova, Centrul National de Sanatate Publica.

9. Informatii privind implementarea programelor si strategiilor nationale.

Actiunile de baza ale catedrei Medicind Sportiva functioneaza in baza principiilor
fundamentale reglementate de Carta universitard a Universitatii de Stat de Educatie Fizica si
Sport, a prevederilor strategice de dezvoltare a USEFS si a prevederilor Codului Educatiei al
Republicii Moldova, respectiv:

» principiul calitdtii - conform caruia activitatile didactice se raporteazd la unele
standarde de referinta si la eficacitatea practicii de lucru;

« principiul relevantei - in baza caruia activitatea didactica sa fie Tn masura sa raspunda la

* principiul respectéarii dreptului la gandire si la opinie al fiecarui participant la procesul
didactic in limitele interdependentei fatd de cerintele acestui proces;

o principiul incluziunii sociale si a asigurarii egalitatii;

* principiul unitatii si integralitatii spatiului educational;

* principiul transparentei si a participarii cu responsabilitate a membrilor catedrei si a
studentilor la toate activitatile didactice, de cercetare stiintifica si in plan social;

* principiul promovarii democratiei si al satisfacerii necesitatilor personalitatii in plan
intelectual, cultural si moral,

* principiul propagarii unor rezultate obtinute Tn urma activitatii de cercetare pentru
solutionarea problemelor apérute Tn instruirea studentilor si a promovarii calificarii profesionale
a colaboratorilor catedrei.

Actiuni prioritare implementate la catedra:

» modernizarea procesului didactic;

* crearea comisiei de asigurare a calitatii Tn cadrul catedrei;

» dezvoltarea si implementarea tehnologiilor educationale modeme;

o dezvoltarea programelor de licentd, masterat, doctorat si formare
continug;

* adaptarea continutului curriculelor la cerintele si standardele noi;

 dezvoltarea de programe de studii integrate in colaborare cu alte universitati

» dezvoltarea domeniului de cercetare stiintificd a catedrei cu implicarea studentilor,
masteranzilor si doctoranzilor;

 crearea imaginii catedrei la nivel national si international;

 cooperarea cu autoritatile publice;

* cresterea contributiei cercetarii stiintifice in cadrul laboratorului universitar;
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» dezvoltarea infrastructurii de cercetare a catedrei;

 perfectionarea cadrelor didactice si de cercetare ale catedrei Tn vederea sporirii de
competente n cercetarea stiintifica.

De asemenea, implementarea programelor si strategiilor nationale in cadrul catedrei se
realizeaza prin actiuni de promovare a importantei problemelor de diferit gen cu care se
confrunta tineretul studios.

La nivel de catedra se realizeaza actiuni de informare a studentilor privind prevenirea,
profilaxia, combaterea diferitor probleme sociale ( in domeniul nutritiei si alimentatiei, integrarii
sociale a persoanelor cu dezabilitéti etc).

11. Relatii internationale.

Catedra "Medicina Sportivd” pe parcursul tuturor anilor de activitate si-a conturat relatii de
conlucrare la diferite nivele, ceea ce contribuie nemijlocit la Tmbogatirea si perfectionarea in
permanentd a disciplinelor predate de cétre catedrele didactico-stiintifice. Actualmente, la nivel
de institutie, catedra colaboreaza cu alte catedre similare din institutii de Thvatamant din tara si
strainatate (Figura2).

Principalele coordonate ale relatiilor internationale ale catedrei sunt:

1 Dezvoltarea continua a relatiilor pAnd acum stabilite cu alte universitati din strainadtate, cu
institutii, asociatii i organisme internationale;

2. Participarea la seminare, conferinte, congrese si simpozioane cu prezentd internationala si
participarea la astfel de manifestari organizate Tn strainatate;

3. Implicarea in programe de cercetare, inclusiv doctorale, in colaborare cu partenerii din
alte tari;

4. Initierea si dezvoltarea de programe bi- si multilaterale cu universitati, colegii si institute
sportive din alte tari.
Catedra ,,Medicind Sportivd” colaboreazd intens cu specialistii in domeniu de la
Universitatea de Stat de Medicina si Farmacie ,,N. Testemiteanu”, Universitatea de Stat
din Moldova, Universitatea Pedagogica de Stat ,lon Creanga”, Universitatea ,,Al. I.
Cuza” din lasi (Romania), Agentia Nationala Antidoping a Republicii Moldova, Centrul
National de S&natate Publica.

UsM
Catedra
"Biologie
umana si
. . animala"
Universita Academia
tea de Aviatie
Al. I. Cuza din Ucraina
din lasi USEFS
Catedra
"Medicina
Sportiva" Universitatea
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Agentia :
raionla oo
antidoping _ “Biologie
Institutul de .
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sanocreatolo
gie al ASM

Figura 2. Relatiile de colaborare a catedrei de "Medicina Sportiva” cu alte Institutii de
Tnvatamant din tara si strainatate.
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13. Concluzii

Activitatea Catedrei Medicina Sportiva in anul de studii 2021-2021, atéat in plan metodico-
didactic, cét si stiintific, poate fi considerata ca satisfacatoare, ramanand, totodata, unele rezerve,
printre cele mai importante mentionam:

1
2.
3.

Numarul mare de restantieri la sesiunile de iarna si vara la disciplinele catedrei;
Absenta nemotivata de la ore a studentilor;

Orientarea si intensificarea activitatii profesorilor privind elaborarea materialelor
didactice si metodice, si implementarea bazei electronice pe platforma MOODLE a
USEFS.

Propuneri de solutionare:

1

2.

Revizuirea permanentd a programelor analitice si a continutului cursurilor Tn vederea
reflectarii mai pronuntate a specificului domeniilor studiate;

Sporirea relevantei lucrului individual cu studentii, accentuarii prioritatilor in formarea
specialistului;

Extinderea numérului de materiale metodico-didactice elaborate/actualizate i
publicate, inclusiv Tn varianta electronica;

Punerea n aplicare mai eficienta a Regulamentului privind evaluarea performantelor
cadrelor didactice in vederea completérii acestuia cu tot spectrul de activitati exercitate
n procesul didactic, stiintific, instructiv-educativ;

Intensificarea colaborarii cu centrele de cercetare din tara si de peste hotare in vederea
antrenarii cadrelor didactice Tn programe si proiecte institutionale de cercetare
stiintifica;

peste hotare;

Intensificarea activitatii curatorilor de grupa n vederea monitorizarii prezentei si
argumentarii absentelor nemotivate, precum si ridicarii nivelului reusitei studentilor in
cadrul evaluarilor intermediare si a celor finale;

Stimularea cadrelor didactice si de cercetare pentru elaborarea proiectelor in scopul
participarii la concursurile internationale si nationale de proiecte pentru cercetarea
stiintifica.

14.Rezumat privind rezultatele concrete Tnregistrate in anul universitar curent.

in anul de studii 2021-2022 Catedra de Medicind Sportivd a realizat un sir de

activitati, care se incadreaza, in linii generale, in activitatile planificate:

1 S-a asigurat realizarea in conditii eficiente a procesului didactic (in regim mixt),
atét la ciclul 1, licentd, cét si la ciclul 1, masterat.

2. S-au intocmit si s-au actualizat curriculum-urile disciplinare la catedra conform

cerintelor Departamentului de Studii.

S-a creat Comisia de Calitate, care a activat conform planului de lucru.

A fost organizata si petrecutd Conferinta stiintifica studenteasca.

S-au editat articole stiintifice, note de curs si materiale metodico-didactice.

S-a participat cu comunicari la Congrese si Conferinte nationale si internationale.

Au fost organizate lucrarile a doud seminare metodico- stiintifice:

»Sport si sandtate - sinonime n viata omului” - 25.10.2021

~Beneficiile si riscurile sportului de performantd” - 09.02.2022 (online)

8. S-au organizat activitati extracurriculare, curatorii grupelor Deleu Inga, Morosan
lon, Dudnic Eugen au organizat intalniri online cu participantii la rdzboiul din
Afganistan; s-a vizitat muzeul anatomic al Universitatii de Medicina.

No gk ow
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