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INTRODUCERE

1 CADRUL MANAGERIAL - EDUCATIONAL

1.1. Corpul profesoral-didactic si componenta lui calitativa

Corpul profesoral-didactic al catedrei Tsi realizeaza urmatoarele activitati educationale de baza:

- organizarea si desfasurarea procesului instructiv-educativ in cadrul sistemului pedagogic al lectiei: prelegeri, metodice, de laborator, practice,
seminare, individuale si cele independente;

- organizarea si desfasurarea procesului de pregétire profesionald a viitorilor specialisti in afara orelor de curs: conducerea lucrarilor de licenta,
lucrului educativ cu studentii, organizarea concursurilor stiintifice, consultatiilor metodico - stiintifice, competitiilor sportive, seminarelor metodico-
stiintifice;

- pregatirea cadrelor didactico-stiintifice: conducerea doctoranzilor si magistratilor;

- asigurarea metodico-stiintifica si program-normativa a procesului de invatamant la diferite nivele de studii (Facultatea Sport, Facultatea
Pedagogie, Facultatea Kinetoterapie, Facultatea de Perfectionare si Reciclare a Cadrelor Didactice, Masterat; Doctorat) si la diferite specializari din
cadrul facultatilor ale USEFS.

La catedra activeaza 10 profesori titulari care in colaborare cu profesorii netitulari (6 persoane), (tab.1) cu cele de la alte facultati similare,
doctoranzi (13 persoane), masteranzi (30 persoane) si studenti.

La catedra in afard celor 10 profesori titulari activeaza si 6 netitulari, care sunt angajati prin cumul la 0,25 - 0,5 salariu.



Tabelul 1
Potentialul didactico-stiintific al catedrei
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1 Braniste Gheorghe titul. +
2. Triboi Vasile titul. +
3. Poburnai Pavel titul. +
4. Carp lon titul. +
5. Sava Panfil titul. +
6. Turcan Al-dru titul. +
7. Truhin Ina titul. +
8. Danail Sergiu titul. +
Q. Arsene lgor titul. +
10.  Mileacova Elena titul. +
11.  Egorov Gheorghii netit. +
12. Popa Gheorghe netit. +
13.  Danail Sergiu S. netit. +
14.  Timus Maricica netit. +
15.  Pascari Daniela netit +
16. Morosan Angela netit +
TOTAL 10/6 4 3 1 1 7 16
100%- 25 187 625 625 43,75 100
60% 5
Total titulari 10 40 30 10 20 100%
Total netitulari 6 16 84 100%

1.2. Disciplina de munca a corpului profesoral-didactic
Pe parcursul anului 2020-2021 de studii toti profesorii angajati in procesul instructiv-educativ al catedrei au manifestat nivelul suficient al

disciplinei de munca, ceea ce se refera la desfasurarea diferitor forme de organizare a procesului de studii. Pentru aprecierea disciplinei de munca sunt



luate Tn consideratie atitudinea profesorilor fata de desfasurarea procesului instructiv-educativ atat in cadrul lectiilor, cit si in cadrul activitatilor in afara
orelor de curs: lucrul educativ cu studentii.

Tn general, putem conchide ca la unii profesori de la catedrd nu s-au format atitudini corecte fati de prezentarea documentatiei de lucru: lipsesc in
planurile individuale titlurile lucrarilor publicate, lucrarilor de licenta, de doctorat, conferintelor stiintifice.

Pentru lichidarea acestor neajunsuri, dupd opinia noastrd, este necesara elaborarea atat formei noi, cat si a continutului planului individual al
profesorului in care trebuie sa fie reflectate in mod concret toate compartimentele ale activitatii in cifre si date.

Este necesar, sa mentionam si unele dezavantaje in cadrul activitatilor legate de elaborarea programelor si de prezentarea raporturilor

despre lucrul realizat.

1.3.Norma didactica pe catedra

Tn total la catedrd Tn anul 2020-2021 de studiu au activat 16 cadre didactice din care 10 - profesori titulari si 6 - netitulari, angajati prin cumul la
0,5%- 0,25% din norma didactica.

Din cei 16 profesori 10 sunt titulari - au gradul didactico-stiintific - 8 colaboratori: 4 - dr., prof.univ.; 3 - dr. conf. univ., 1- dr. lector, 1 -
conf.univ., 7 - asist .univ. La catedra activeaza doctori in pedagogie cu vechimea de munca pedagogico-stiintifica la majoritatea 20 si peste 20 de ani (vezi

tab.2)

Tabelul 2
Cadrele didactice care sunt incadrate in procesul
de studiu la catedra BTCF

Nr. Numelesiprenumele  Varsta Gradul stiintific si  Vechi- Postura Norma
d/o didactic mea didactica
1. Danail Sergiu N 66 dr., prof. univ. 43 prof. univ. 10
2. Triboi Vasile 66 dr., prof. univ. 17 prof. univ. 0,75
3. Braniste Gheorghe 47 dr. n ped. 16 conf.univ 1,25
4. Pobumii Pavel 76 dr., prof. univ. 46 Prof. univ. 05
5. Carplon 56 dr., prof. univ. 30 prof. univ. 125
6. Sava Panfil 70 conf. univ. 37 conf. univ. 05



7. Arsene Igor 45 dr., conf. univ. 29 conf. univ. 125
8. Turcan Alexandru 63 Asist. univ. 28 lect. sup. 10
9. Truhin Ina 40 asit. univ. 19 lect. sup. univ. 10
10. Mileacova Elena 45 dr. 21 Conf.univ. 10
1. Timus Maria 37 Dr. 12 lect.univ. 0,5
12. Pascari Daniela 36 Asist.univ. 2 Asist.univ. 0,5
13, Egarov Gheorghe 80 asistuniv. 40 asistuniv. 0,25
14. Danail S.S 36 asist.univ 10 asistuniv. 0,25
15. Popa Ghenadie 38 asist.univ 6 asistuniv. 0,5
16. Morosanu Angela 36 asist.univ. 5 asistuniv. 0,25

Din cadrul personalului didactic al catedrei 1 persoana exercita functie administrativa: Gheorghe Braniste - seful catedrei BTCF, la fel fiind
membrul Senatului USEFS si a Seminarului Stiintific de Profil pe Iingad USEFS.

Majoritatea profesorilor Catedrei citesc prelegeri, conduc lucrarile de licenta ale studentilor si ale masteranzilor.

Profesorii P.Poburnii, 1.Carp, S.Danail, V.Triboi, G.Braniste, l.Arsene, 1.Truhin, au fost consultanti stiintifici la tezele de licenta ale studentilor si
masteranzilor absolventi in anul 2021 (45 de lucrari), care au fost sustinute cu succes in cadrul Comisiei Examenului Complex de Licenta.

Conducerea a tezelor de doctorat se realizeaza de catre profesorii S.Danail, I1.Carp, V.Triboi , G. Braniste .

Tn anul 2020-2021 de studiu la catedra au fost planificate 8090 ore, care au fost necesare pentru realizarea planului de studii la Ciclul I Licentd, Ciclul

Il Masterat si Doctorat.

A
IN TOTAL: 11,75unitati Printre care: prof. univ. -3,5; conf. univ. - 4,0; asist.univ. -3,75; lect. -0,5.



Repartizarea neuniforma a orelor pentru norma didactica se explica prin multitudinea
disciplinelor (tematicilor) la catedra, unde divizarea orelor in cadrul anumitor discipline (tematice)
intre diferiti specialisti nu poate fi eficientd, avand in vedere factorul continuitatii procesului de
studii si personalitatii profesorului (calificarea, specializarea, aptitudini etc.).

1.4. Posturile vacante

Volumul general de ore, care este necesar pentru asigurarea planului de studii in cadrul
disciplinelor catedrei si dupd cum ne demonstreaza cifra totald pe anul de studii 2020-2021 de

fnvatamant, il constituie 8090 ore.

1.5. Perfectionarea corpului profesoral, formele si locul perfectionarii. Stagierea.

Pe parcursul anului 2020-2021 de fTnvatamant cadrele didactice si-au perfectionat
calificarea profesionala prin:

- participarea la seminare metodice: S.Danail, P.Sava, P.Poburnii, V.Triboi,
I.Carp

- diferite forme de participare la sedintele metodice din cadrul invatamantului scolar si
cursurilor de perfectionare ale cadrelor didactice: 1.Carp, G.Braniste, P. Sava, |.Truhin.

Stagierea metodico-stiintifica a profesorilor poate fi realizata prin schimb de experienta
si cadrelor didactice ale facultatilor de educatie fizica si sport de la Universitatile din Galati,
Brasov, Constanta, Bacau, Universitatea ,,loan Cuza” lasi, cu conditie de relatii personale ale
profesorilor cu facultatile respective.

Cu regret, trebuie sa mentionam, instantele respective de la Ministerul Educatiei, Culturii
si Cercetarii al RM, care, dupa pdrerea noastrd, Tn ultimii ani nu se ocupa cu problema
perfectiondrii cadrelor didactice universitare (de profilul nostru) neavand orientari respective in
satisface cerintele de a perfectiona, Tn primul rand, nivelul profesional al specialistului. De aceea,
unica forma de perfectionare este autoperfectionarea care predominad pentru profesorii atit din

cadrul Universitatii cit si din cadrul catedrei BTCF.

2. LUCRUL DIDACTIC
2.1. Analiza indeplinirii planurilor si programelor de invatamant
Tn contextul cerintelor actuale fatd de pregatirea cadrelor de calificare Tnaltd Tn domeniul
culturii fizice o atentie deosebitd i se atribuie esentei sociale a culturii fizice. Tn teoriile
contemporane cultura fizica reprezintd fenomenul social, o activitate specifica umana orientata
spre formarea valorilor materiale si spirituale in scopul perfectionarii fiintei umane. Totodata
cultura fizica reprezinta prin sine sistemul pedagogic primordial prezentat prin scolile proprii -

,»,JOoc”, ,,gimnastica”, ,,sport” si ,,recreatie”. Sub aspectul structural disciplinar cultura fizica este
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prezentatd prin subsistemele proprii ca ,,Cultura fizicd de baza”, ,Cultura fizicad sportiva”,
,»Cultura fizica recreativa”, ,,Cultura fizica de recuperare” si in ultimii ani in teoria culturii fizice
s-a evidentiat ,,Cultura fizica adaptiva”, care la moment este asiguratd prin propria sa teorie
metodologica.

Astfel, cele mentionate anterior ne permite sa constatdam faptul ca specialistul n
domeniul culturii fizice sunt necesare o arie destul de ampla a cunostintelor si competentelor din
domeniul istoriei, filozofiei, biologiei, antropologiei, pedagogiei, psihologiei, fiziologiei, igienii,
anatomiei, metrologiei, biochimiei, biomecanica, sociologiei, etc.

Generalizind, teoria si practica procesului educational la disciplina Teoria si metodologia
culturii fizice din cadrul universitatilor de cultura fizica din mai multe tari (Rusia, Ucraina,
Romania, Belarusi, etc.) putem mentiona ca in cadrul USEFS a fost realizatd o abordare
progresiva a continuturilor disciplinei Teoria si Metodica Culturii Fizice, in comparatie cu alte
universitati, unde au fost evidentiate compartimentele structurale Tn corespundere cu
specializarile practicate: TMCF - disciplind fundamentala pentru toate specializarile: Teoria si
Metodica Educatiei Fizice, Teoria si Metodica Antrenamentului Sportiv, Teoria si Metodica
Culturii Fizice recreative, Teoria si Metodica Culturii Fizice de recuperare, pentru specializarile
concrete acestea avind un continut adaptat la specializarile date.

Astfel, abordarea datd ne-a permis sa optimizam procesul instructiv-educativ sub 2
aspecte - aspect interdisciplinar pentru toate specializérile si aspect de specializare orientat la
fiecare specializare aparte.

Tot odatd trebuie s& mentionam faptul abordarii intensive a curriculumurilor disciplinilor
in contextul competentional privind formarea profesionala a specialistului in prisma
predescriptiilor procesului din Bologna unde continutul educationale formative se construiesc pe
baza competentelor adecvate activitatilor ale specialistului din domeniu. Tn acest aspect
programul disciplinilor predate la catedra au fost revizuite pentru elaborarea esentelor
contextuale ale disciplinilor care vizeaza constructia algoritmurilor orientate spre formarea
competentelor generale pedagogice si a celor speciale din domeniul profesional.

Planul de studii, dupa cum a fost mentionat anterior, prevazut pentru anul 2020-2021, a
fost realizat la toate disciplinele Catedrei. Procesul de studii a fost asigurat prin urmatoarele
programe ale disciplinelor.

Actualmente, catedra asigura procesul de studii la urmatoarele discipline printre care la
ciclul'l de studii lafacultatile Sport, Pedagogie, Kinetoterapie atatpentru sectiafrecventa la zi
catsi invatamant la distanta:

1.Teoria si metodologia culturii fizice.

2.Teoria si metodologia educatiei fizice.

3.Teoria si metodologia antrenamentului sportiv.
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4.Teoria si metodologia culturii fizice recreative.

5.Teoria si metodologia culturii fizice de recuperare.

6.Istoria culturii fizice.

7.Metrologia sportiva.

8.Bazele teoretico-metodologice ale cercetarii stiintifice.

9. Practica pedagogica (facultatea Pedagogie).

Masterat —ciclul 11, 18 discipline la specializarea Teoria si metodologia culturiifizice:
Epistemologia si metodologia cercetarii

Bazele teoretico-metodologice ale Thvatamantului de cultura fizica

Teoria invatarii actiunilor motrice

Acmeologia si deontologia activitatii profesionale

Bazele teoretico-metodologice ale culturii fizice recreative si de recuperare
Cultura fizica adaptiva

Comunicarea profesionala stiintifica

Bazele metodologice ale proiectarii activitatilor de cultura fizica

© © N4 o A~ W D P

Abordari inovationale ale culturii fizice pentru diverse categorii de populatie/Bazele

teoretico-metodologice ale culturii fizice profesional aplicative.

10. Tehnologii informationale in cercetarea stiintifica/ Psihologia educatiei fizice si sportului

11. Asigurarea stintifico-metodologica a activitatii sportive

12. Constructia si dezvoltarea sportului pentru toti

13. Constructii curriculare ale Tnvatamantului de cultura fizica

14. Controlul pedagogic si metrologic in domeniul culturii fizice

15. Constructia si dezvoltarea sportului paralimpic

16. Psihofiziodiagnostica/ Metode si tehnici de cercetare a activitatilor de cultura fizica in
sistemul de invatamant

17. Practica de specialitate

18. Practica de cercetare/ elaborarea tezei de master

Ciclul 1l - Doctorat, 2 discipline:
1.Teoria si metodologia culturii fizice.
2. Metrologia sportiva
Programele de studii la toate disciplinele au fost revazute sub aspectul perfectionarii

structurii si continutului didactic.



2.2. Caracteristica conditiilor de desfasurare a cursurilor teoretice, practice si
antrenamentelor

Catedra BTCF desfasoara procesul instructiv-educativ in blocul 1 de studii,unde conditiile
fondului auditorial sunt suficiente. Catedra nu dispune de un auditoriu special amenajat pentru
disciplinele de baza. Procesul instructiv-educativ este asigurat cu materiale ilustrative in format
electronic, care se aplicain conformitate cu necesitétile.

Pe parcursul anului de studiu Catedra a fost aprovizionatd cu tehnologii computerizate
( proiector) pentru desfasurarea lectiilor si asigurarea tehnica privind efectuarea lucrului
informational tehnologic.

2.3. Nivelul stiintific si metodic de predare a disciplinelor
disciplinelor ne permite sa mentionam ca nivelul de desfasurare a procesului de instruire
corespunde cerintelor respective ale Tnvatamantului superior. Acesta reiese din faptul ca nivelul de
calificare profesionalad a cadrelor didactice prezinta: 4 -profesori universitari, cu vechimea de munca
in domeniu peste 40 de ani; 4 - conferentiari universitari cu experienta de activitate in domeniu - 20-
35 de ani. Toti profesorii titulari citesc prelegeri, lectii metodice, seminare, de laborator si
desfasoara practica pedagogica. La sedintele Echipei de asigurare a calitatii si la sedintele de
catedra, problema calitatii de desfasurare a orelor se evidentiaza in prim plan.

Pe parcursul anului 2020-2021 de studiu problema calitétii lectiilor s-a discutat in cadrul celor
10 sedinte ale catedrei si ale acelor din cadrul Echipei de asigurare a calitatii. Conform graficului
stabilit la Tnceput de an de studii, are loc asistenta reciproca a profesorilor la activitatile didactice.
Problema calitatii procesului instructiv-educativ la catedra BTCF a fost discutata si in cadrul
sedintei Consiliului Facultatii Pedagogie.

Procesul instructiv-educativ al Catedrei este asigurat si suplimentat cu datele cercetarilor
stiintifice, realizate de catre profesori si doctoranzi (G. Braniste, S. Danail, I. Carp, V.Triboi, P.
Poburnii, , P. Sava)in domeniul optimizarii procesului de pregatire profesionald a studentilor .

Un rol de importantd majora au cele trei discipline de integrare profesionala a viitorilor
specialisti ca: BTMAC, practica pedagogica si lucrul de cercetare stiintificd a studentilor. Tn
afara de aceasta, in cadrul procesului instructiv-educativ Catedra desfasoara anual: - cite 2
conferinte pedagogice, seminare metodice, cu studentii unde se discutd continutul si metodologia
activitatilor profesionale pedagogice ale practicantilor ce {in de aspectele interdisciplinare cu
participarea metodistilor de la catedrele pedagogice si speciale.

- Conferintele stiintifice studentesti, atit in cadrul Catedrei, cit si acele nationale si
internationale, prezentind materiale ale rezultatelor cercetarilor stiintifice ale studentilor, care
reprezintd integritatea continuturilor multidisciplinare privind competentele instructive ale

viitorilor specialisti.



- Seminarele metodico - stiintifice cu participarea specialistilor de la alte institutii si din
strainatate.

Tn acelasi timp trebuie si mentiondm faptul cd examinarea problemei de optimizare a
procesului de studii, care se desfasoara in cadrul catedrei, n-a devenit practica permanenta in
activitatea profesorilor pentru determinarea factorilor favorizanti si inhibatori Tn scopul obtinerii
informatiei multilaterale obiective si celei subiective (de la studenti), astfel, obtindnd si relatia
indirecta de la subiectii Tncadrati in proces de predare-instruire.

2.4. Prezenta textelor de lectii si analiza lor

Textele lectiilor din cadrul continuturilor educationale ale programelor de studii la
disciplinele catedrei sunt elaborate de catre profesorii n conformitate cu cerintele tehnologiilor de
predare.

Ele contin elementele inovatorii stiintifice si Tn acelasi timp cele clasice-conservative, care
corespund cerintelor de bazd ale manualului (cursului). Tn acelasi timp este necesar s& mentionam ca
textele lectiilor nu sunt prezentate intr-un volum integru la nivelul lectiilor citite, ci numai la nivelul
tezelor de baza. Tn prezent sub aceastd forma sunt elaborate programele de studii la disciplinele
»lstoria culturii fizice”, manual ,,Teoria si metodologia antrenamentului sportiv”, “Metrologia
sportiva” etc.

2.5. Analiza activitatii profesorului

Actualmente la Catedra s-a format o conceptie bine conturatd in predarea materiei
didactice din cadrul tuturor disciplinelor, care consta in aplicarea sistemului pedagogic integrativ al
lectiilor, capabil s& dezvolte problema formarii cunostintelor teoretico-metodice si competentelor
profesionale la viitorii specialisti Th domeniul culturii fizice. Acest sistem include in sine o
succesivitate anumita taxonomico - tipologica a lectiilor: prelegere - lectia independenta -
metodica - de laborator (practico-metodica) - seminar - de control (evaluare).

Ordinea data de lectii ne permite de a conexa cunostintele fundamentale cu priceperile
practico-metodice Tntr-un ansamblu integrativ, astfel formand la studenti competente pedagogice
integrative la nivelul productiv si cu elemente euristice pentru diferite activitati profesional-
pedagogice.

2. 6.Asistarea la prelegeri, lectii practice, de laborator. Analiza lor.

Tn contextul c& procesul instructiv- eductiv a avut forma online de desfisurare, asistarea la ore nu

a fost posbild. Analiza acestora se poate face doar in baza Informatie cu privire la organizarea

procesului didactic online prezentate de cadrele didactice din cadrul Catedrei.
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2.7. Accesibilitatea Tn predarea materiei didactice si corespunderea ei continutului
programelor
Toate programele la disciplinele citite la Catedra, orientate spre pregatirea
profesionald a studentilor, sunt elaborate Tn conformitate cu cerintele respective fata de studii
universitare (si postuniversitare).

Analiza generala a continutului programelor instructive, manualelor si indrumarilor
metodice ne permite sa mentionam accesibilitatea lor pentru studenti. Totodata este necesara
reinnoirea materiei didactice si reeditare (elaborare) indrumarilor metodice Tn limba romana.

Acesta se refera, in primul rand, la disciplinele ,,Teoria si metodica educatiei fizice” .
Continutul lor trebuie sa corespunda in mai multe specializari concrete ale viitorilor profesionalisti
prin predominanta tematicii adecvate.

2.8. Maestria pedagogica

Actualmente, la catedra s-au format 3orientari metodologice care se refera la pregatirea
profesional-pedagogica a viitorilor specialisti in domeniul culturii fizice.

1 Orientarea spre optimizarea procesului instructiv - educativ al educatiei fizice din
fnvatamantul preuniversitar si universitar, avand ca baza investigatiile stiintifice din domeniu:
continutul educational, profesiografic, metodologic etc. (P.Sava, 1.Carp, G.Braniste).

2. Orientarea spre formarea specialistului de calificare Tnalta prin formarea
competentelor pedagogice profesionale in activitatile didactice si educative, avand ca baza
investigatiile stiintifice din domeniu: continuturi educationale, metodologice, profesiografice sub
aspectul componentelor de baza Tn structura activitatii profesionale pedagogice a specialistului
(S.Danail, I.Carp, G.Braniste).

3. Orientarea spre optimizarea procesului de antrenament sportiv, avand ca baza
investigatiile stiintifice din domeniu: continuturi educationale de antrenament sportiv, personalitatea
sportivului si antrenorului (V.Triboi, P.Poburnii).

Majoritatea lectiilor, desfasurate sub aspectul orientdrilor anterior mentionate, au caracterul
creativ-inovator, fiind rezultatul experimentarii tehnologiilor (abordarii) noi de predare.

2.9. Activitatea creativa a profesorului

Activitatea creativa a profesorilor de la catedra sa manifesta prin utilizarea Tn cadrul
procesului instructiv-educativ inovatiilor metodico-stiintifice, procedeelor metodice, printre care
putem mentiona:

1 Inovatii metodico-stiintifice se utilizeaza pe larg in cadrul lectiilor desfasurate de catre
P.Sava, P.Poburnii, I.Carp, I. Arsene, V.Triboi, G.Braniste, prin intermediul datelor noi
obtinute Tn rezultatul experimentarilor pedagogice din cadrul abordarilor proprii teoretico-
empirice a procesului de studii. Tn baza acestora sunt optimizate metodele de predare a

disciplinelor ,,Epistemiologia cercetarii stiintifice”, ,Bazele pedagogice ale activitatii
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profesionale a profesorului de cultura fizica”, ,,Comunicarea didactica a profesorului de educatie
fizica”, ,,Teoria si metodologia culturii fizice de recuperare”.

2. Formele de predare-cercetare sunt utilizate pe larg prin proiectarile tehnico-grafice
din cadrul programei instructive propusa de cdtre I. Arsene (,Metrologia sportiva” si din
cadrul proiectarilor cu elemente de cercetare-experimentare (l.Carp, S.Danail, I.Truhin,
G.Braniste).

Aceasta se refera mai mult la realizarea lucrarilor de licenta prin lucrul individual cu
studentii facultatii Pedagogie, anul 3 studii cu frecventa si anii 4,5 studii cu frecventa redusa.

Activitatea profesional-pedagogica a cadrelor didactice ale catedrei se caracterizeaza
prin nivelul relativ Tnalt de abordare a procesului instructiv-educativ, orientat spre formarea
specialistilor de calificare inaltd in domeniul culturii fizice (P.Poburnii, 1.Carp, S.Danail).

Acesta se manifesta prin abordarea-elaborarea materiei didactice pentru studenti cu elemente
noi si de creatie (I.Carp), ceea ce contribuie la intensificarea si constientizarea activitatilor
instructive ale studentilor. Ca rezultat, 28 de studenti si 17 masteranzi au realizat lucrarile de
licenta finalizate Tn baza experimentelor pedagogice de constatare si de formare.

Profesorii cu experienta (S.Danail, P.Poburnii, I.Carp, P.Sava, Gh.Braniste, E.Mileacova, )
atrag atentia deosebita si permanenta asupra aspectelor de perfectionare a procesului de studii.

Totodata, putem mentiona ca potentialul existent de profesionalism si de experientd cu
un nivel destul de Tnalt al profesorilor nu se realizeaza intr-o masura adecvata in conformitate cu
cerintele fatd de procesul de studii universitare contemporane. Aceasta se manifesta prin:

1 Orientarile slab conturate, sub aspectul conceptual, spre reinnoirea programelor de studii,
inclusiv si spre elaborarile didactico-metodice ale disciplinelor respective.

2.10. Analiza cunostintelor studentilor

Cunostintele teoretice, metodice, priceperi pedagogice integrative ale studentilor se
verifica la diferite etape ale procesului instructiv-educativ al disciplinelor citite la catedra.

Cunostintele teoretice se verificaprin: lectii seminare; lucrari de control, evaludri curente

si evaluéri finale.

Competentele pedagogice integrative se verifica prin: rezultatele practicii pedagogice -
rezultatele realizarii activitatilor in domeniul pedagogiei si psihologiei aplicative (an.3 si 4);
lucréri de licenta.

Acest sistem de evaluare a studentilor ne permite sa analizam si sa apreciem nivelul de
pregatire a viitorului specialist din diferite puncte de vedere cu evidentierea fiecérei etape de
instruire la fiecare disciplina.

Tn anul 2020-2021 de studii analiza rezultatelor evaludrii complexe a studentilor anilor 1-
4,5 la toate disciplinele catedrei ne permite sa mentionam nivelul reusitei, care constituie:

Semestrul | - 49,15 %; Semestrul 11- 457 %. Tn cadrul continutului educational al
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disciplinelor citite la Catedra, incepdnd cu sem.l de studii, se practici formarea la studenti
competentelor profesionale pedagogice de baza, care constituie structura functionala a activitatii
profesorului.

1. Componenta gnostica - competentele pedagogice gnostice orientate spre
posedarea activitatilor de autoinstruire - autoperfectionare prin sistemul de sarcini ale activitatii
instructive  independente:  lectii-seminare si  de laborator, ce vizeaz&d practicarea
cunostintelor la nivelul constientizat, fiind baza stiintifico-metodicd pentru activitatile de auto-
perfectionare orientata.

2. Componenta de proiectare - competentele pedagogice orientate spre Tnsusirea
activitatilor de planificare-proiectare in cadrul procesului instructiv-educativ  al educatiei
fizice din sistemul de Tnvataméant si antrenamentului sportiv prin lectii - seminare, de
laborator: ce vizeaza realizarea proiectelor de planificare, proiectelor - fragmente cu anumite
sarcini pedagogice.

3. Componenta constructiva - competentele pedagogice orientate spre elaborarea
continuturilor didactice din cadrul lectiilor si activitatilor educative-formative Tn
corespundere cu situatii pedagogice si forme organizatorice ale procesului instructiv-educativ.
Elaborarea metodologiei respective din cadrul activitatii predare-instruire prin diverse mijloace ale
educatiei fizice.

4. Componenta organizatoricd - competentele pedagogice de organizare a
procesului instructiv-educativ de educatie fizica si antrenamentului sportiv prin modelarea
activitatilor in cadrul lectiilor practice si de laborator.

5 Componenta comunicativa - competentele pedagogice de comunicare la nivelul
lingvodidactic profesional, orientate spre prezentarea materiei didactice si formarea relatiilor
comunicative cu elevii si societatea, spre intermediarea diferitor situatii pedagogice (lectii
metodice, seminare).

6. Componenta motrica - priceperile pedagogice de predare, reproducere si producere
teoretica si practica a structurii biomecanice - didactice a exercitiilor analitice, construirea lor n
sisteme operationale, orientate spre formarea calitatilor fizice, priceperilor psihomotrice si
aptitudinilor psihosociale. Formarea priceperilor componentei activitatii pedagogice motrice se
realizeaza in cadrul lectiilor teoretice, metodice si de laborator.

Tn afar de aceasta, Tn anii urmatori de studii va fi aplicatd metodologia modulara si de
standardizare in elaborarea continuturilor educationale, care prevede sistemul competentional
progresiv in formarea specialistului:

1. Competenta conceptuala (cunoasterea bazei continutului).

2.Competenta instrumentala (posedarea tehnologiilor de operationalizare).

3. Competenta integrativa (abilitatea de a implementa cunostintele).
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4. Competenta contextuala (priceperi si deprinderi de a realiza activitatile Tn contextul
conditiilor reale).

5. Competenta adaptiva (abilitati de anticipare, de prognozare si de programare).

Trecerea la acest sistem va contribui la sporirea nivelului procesului de predare-instruire,
la concretizarea obiectivelor cadru si de referintd si ca urmare aceasta se va reflecta asupra
reusitei studentilor.

2.11. Formarea abilitatilor de activitate independenta

Pentru formarea abilitatilor de activitate independenta Tn toate programele analitice sunt
prevazute compartimente respective cu volumul 100% de ore fatd de volumul general pentru
activititile instructive independente ale studentilor. Tn afard de aceasta pentru realizarea
proiectelor grafice, lucrarilor de control, lucrarilor de licenta, la catedrd se desfasoara lucrul
individual (prevazut in programele analitice ale disciplinelor) si consultativ, ceia ce se refera la
formarea competentelor integrative si contextuale.

2.12. Analiza lucrului profesorilor cu studentii an. 1—V studii cu frecventa si studii
frecventd redusa

Toate activitdtile educationale cu studentii se efectueaza in conformitate cu obiectivele
respective ale tuturor disciplinelor citite in cadrul procesului instructiv-educativ al catedrei, care
este orientat spre formarea priceperilor si competentelor profesionale pedagogice la viitorii
specialisti Tn domeniul culturii fizice.

La prima etapa de pregatire se formeaza baza teoretica, metodica si teoretico - aplicativa prin
sistemul pedagogic al lectiilor respective care se verifica ulterior in activitatile practice din cadrul
practicii pedagogice. Aceasta ne ofera posibilitatea sa formam competentele profesionale
integrative ale pedagogului. Tn acelasi timp, Tncepand cu sem. Il - 1V, formarea priceperilor date se
asigura prin activitatile instructive creative ale studentilor prin selectarea si realizarea proiectelor cu
elemente de cercetare stiintifica la disciplina "TMCF", care se Tncadreaza in practica
pedagogica (ca obiect de investigatie) si se finiseaza cu prezentarea documentatiei de lucru
pentru practica pedagogica .

Tn an. Il sectia zi si 1V fecventa redusa, studentilor care manifestd capacitatile de a
rezolva independent procesul de cercetare stiintifica, li se propune tematica lucrarilor de
licentda. La sfarsitul sem. VI-VIII lucrérile de licenta trec sustinerea prealabild la catedra
(martie -aprilie) si se recomanda pentru sustinerea finalda Tn cadrul Comisiei de sustinere a
examenului complex de licenta.

Tn anul 2020-2021 de studii din partea catedrei au fost recomandate 28 lucrari de licentd
a studentilor ciclului 1 pentru sustinerea in cadrul Comisie examenului complex de licentd si 17
lucrari de master, care ulterior au fost apreciate cu notele 9 -10, iar media constituie 9,5 de

puncte (vezi tab. 5).
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CECL

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Numele, prenumele,

Burcli Artur

Arcusenco lurie
Chirilov Sergiu
Gutu Anatolie
Grecu Dumitru
Cadi Grigore

Sevciuc Alexandru

Lefter lurie

Bogdan Natalia

Zmeu Vladimir

Gazibar Victoria
Saptefrati Vladislav
Stratulat Alexandru

Barbinta Mihail
Vasile

Girbu Gheorghe
lacob
Vacaru Ovidiu

Chiochiu Savelie

Ixari lon

Salcutan Vadim

Scvirov Marin

Covadji Vasili

Tabelul 5. Lista lucrarilor de licentd a studentilor care au fost sustinute

Numele,

cond. stiintific

Panfil Sava
conf. univ

Carp lvandr.,
prof. univ.

Carp lvandr.,
prof.univ.

Carp lvandr.,
prof.univ.

Carp lvandr.,
prof.univ.

Carp lvandr.,
prof.univ.

Carp lvandr.,
prof.univ.
Braniste G.,
dr., conf.univ.

Carp lvandr.,
prof.univ.
Poburnfi
Policarp dr.,
prof.univ.
Braniste G.,
dr., conf.univ.

Popa Ghenadie
drd., asist.univ.

Braniste G.,
dr., conf.univ.

Braniste G.,
dr., conf.univ

Braniste G.,
dr., conf.univ

Braniste G.,
dr., conf.univ

Braniste G.,
dr., conf.univ

Popa Ghenafie

dr., asistent
univ.

Popa Ghenafie

dr., asistent
univ.

Arsene ., dr.,
conf.univ.

Poburnii P dr.,
prof. univ.

Tn cadrul

Tema tezei de licenta

Sporirea capacitatii de efort la elevii clasei a V-a prin
utilizarea metodei antrenamentului Tn circuit

Metodica Tnsusirii elementelor tehnice specific jocului de
volei cu elevii claselor gimnaziale

Evaluarea competentelor de educatie fizica ale elevilor
claselor gimnaziale

Strategii de organizare a procesului de educatie fizica in
clasele gimnaziale dupad interese sportive

Proiectarea obiectivelor curriculare Tn procesul de educatie
fizica in clasele gimnaziale

Selectia copiilor cu aptitudini pentru a practica voleiul Tn
sectiile sportive

MeToarKa 06yUyeHMs MAaALLNX WKOMbHUKOB ABUTaTeNbHbIM
fencTemaM B 6ackeTb0/e Ha ypoKax Pu3nyeckoi KynbTypsbl.
Studiu privind dezvoltarea calitatii motrice- rezistenta prin
mijloace specifice fotbalului in ciclul gimnazial de
Tnvatamant

Dezvoltarea calitdtilor motrice viteza la elevii claselor liceale
prin dozarea diferentiatd a efortului fizic

Determinarea continutului si cdilor de dezvoltare a rezistentei
la copiii din clasele gimnaziale

Sporirea performantei motrice a elevilor claselor primare
prin intermediul jocurilor dinamice si stafete

Optimizarea capacitatii motrice a elevilor din ciclul
gimnazial prin intermediul jocurilor mobile specifice

Impactul activitatilor de educatie fizica in dezvoltarea si
pregatirea fizica a elevilor claselor liceale

Metodica dezvoltdrii coordondrii la elevii din ciclul
gimnazial Tn cadrul activitatilor extracurriculare cu
continuturi didactice din baschet

Abordarea diferentiatd a efortului fizic Tn dezvoltarea
psihomotrica a elevilor din ciclul gimnazial

Specificul metodologiei de dezvoltare fizica si psihomotrice
a elevilor din ciclul liceal

Dezvoltarea calitdtilor motrice a elevilor din ciclul liceal Tn
cadrul activitatilor extracurriculare

Aplicarea metodelor antrenamentului in circuit Tn pregatirea
fizica a elevilor din ciclul gimnazial

Dezvoltarea Tndeméanadrii la elevii claselor primare prin
intermediul jocurilor dinamice

Studiul experimental al evaludrii calitatilor motrice la elevii
claselor primare in cadrul lectiei de educatie fizica

WcnefoBaHWe OpraHn3aLoHHO -MeTOLMYECKNX
0co6eHHOCTel 0T60pa FOHbIX 6OPLIOB B YCNOBUAX fiMLLES-
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22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

10.

11.

Pogorletcaia Angela

Tcaciuc Stanislav

Scolischii Alexei

Belous Ana

Vidis Danu
Mihailov Eugenia

LLlepwHeB EBrexuii

Soltan Valentina
Paladi Dmitri

Sirbu Sergiu

Tiple Alin

Botnari Slivca Tatiana

Cubasov Oleg
Gitu Ghenadie
Nita Svetlana
Nita Stefan Stefan

Ruseva Anastasia
Vasile

Semetov Alexandr

Timus Maria
dr., assist.univ.

Poburnii P dr.,
prof. univ.

Poburnii P dr.,
prof. univ.

Carp lvandr.,
prof.univ.

Truhin Ina

drd., asist.univ.

Mileacova E.
Dr., conf.univ.

Timus Maria
dr., asist.univ.

MHTEepHaTa CMOPTVWBHOIO Npotuns r. Kompata

B3avmopeiicTBMe CEMbM 1 WIKOSbI B (HOPMUPOBAHNN
3[0pPOBOr0 06pasa XM3HM Y yUalMxcs HauanbHbIX KNaccoB.

WccnefoBaHne COBPEMEHHbIX CPeACTB M METOA0B CU/0BOI
HanpaBNeHHOCTU B CTPYKTYpe BOCMMUTaHMs CheluanbHoi
BbIHOC/IMBOCTM Yy Tpe6LOB BbICOKOW KBanuguKauum B
MOArOTOBMTENILHOM Mepuoae rof4oBOro LMKNa TPEHUPOBKM

KomMnnekcHble KcCNeaoBaHMs MOPQOQYHKLUUOHANLHOW 1
CMOPTMBHO-TEXHWYECKOW MOArOTOB/IEHHOCTM Tpe6LoB Ha
KaHO3 B MHOTO/IeTHell TpeHUPOBKe

WcecnepoBaHne mnokasateneil U3MYeCKOro pasBuTWs, €ro
[1leecnocobHoCTM B AWHaMuKe obweasuratenbHoM
MOArOTOBMEHHOCTN  yyalwuxcs  MAaAwero  WKOMAbHOro
BO3pacTa CeNbCKOW rMMHasnm

Studiul privind indicii somatici si motrici al elevilor din
Tnvatdmantul liceal in cadrul activitatilor de educatie fizica

OC06eHHOCTUN peKpeaTUBHOMO NaBaHsa Ans feTel
CTapLUero AOLIKO/bHOIO BO3pacTa

OCO6EeHHOCTM MPUMEHEHUS WHTepBalbHOTO MeToja B
TpeHWpoBKe 6OPLOB CaMBUCTOB AN pelleHWs 3aad

npeacopesHoOBaTe/IbHOI0 nepuoda NOAroToOBKKU

TEZE DE MASTER

Braniste G.,
dr., conf.univ

Braniste G.,
dr., conf.univ

Braniste G.,
dr., conf.univ

Braniste G.,
dr., conf.univ

Braniste G.,
dr., conf.univ

Carp lvandr.,
prof.univ.

Carp lvandr.,
prof.univ.

Danail Serghei
dr., prof. univ.

Danail Serghei
dr., prof. univ.

Mileacova
Elenadr.,
conf.univ.
Danail Serghei
dr., prof. univ.

Specificul metodologiei de dezvoltare fizicd si psihpmotrice
a elevilor din ciclul liceal

Optimizarea capacitatii motrice a elevilor din ciclul
gimnazial prin intermediul jocurilor mobile specifice

Studiul privind dezvoltarea calitatii motrice rezistenta prin
mijloace specifice fotbalului Tn ciclul gimnazial de
Tnvatamant
Specificul efortului fizic in cadrul desfasurarii lectiilor de

educatie fizica cu elevii din ciclul gimnazial

MOTRICE A
IN CADRUL

DEZVOLTAREA CALITATILOR
ELEVILOR DIN CICLUL ’LICEAL
ACTIVITATILORextracurriculare

Selectia si orientarea sportivilor ce practica polo pe apa in
procesul pregatirii multianuale

Strategii de Tnvatare a elementelor tehnice ale jocului de
volei Tn liceu

MeToAMKa MOATOTOBKM IOHbIX CKanonasos
(sTan HavyanbHOM MOAFOTOBKM)

OCc06eHHOCTH TEXHMYECKOV NMOArOTOBKM CKal0/1a30B
OC06EHHOCTUN (IM3NYECKOTO BOCMMTAHMS B IMLEACKMX
KflaccoB

"OnTuMmM3auua cneynanbHol Guanyeckon
NOAFOTOBKM GOPLOB rPeKO-pUMCKOro CTUAS Ha OCHOBE
npumMmeHeHus 6opuosckoii PE3VIHbI ™
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Storceus Vladislav

Danail Serghei

Impactul practicarii exercitiilor fizice de forta asupra starii

12. i - )
dr., prof. univ.  gmqtionale a femeilor
Babin Alexandru Braniste G. Dezvoltarea indemanarii la elevii claselor primare prin
13. Dr., conf.univ. intermediul jocurilor dinamice
Akdas Cihan Braniste G. M3yyeHne BAWUAHUS CPeAcTB (PU3MYECKOr0 BOCMMUTAHUA Ha
14 Dr., conf.univ.  KOpPpPeKuMtd  MOHWKEHHOIO YPOBHS  MCMXOMM3NYECKOTO
' pa3BuTuns
LUKOMIbHUKOB HaYabHbIX KNaccoB
Rotaru Ghenadie Danail Serghei  Disciplind si comportament canin
15. Gheorghe dr., prof. univ. ~ Metode si reguli practice in dresaj
16 Storceus Vladislav Timus Maria Impactul practicarii exercitiilor fizice de forta asupra starii
' dr., asistuniv.  gmotionale a femeilor
Nebesnii Vasile Vasile Danail Serghei  CnopTUMBHO-TEXHWYECKOE  COBEPLUEHCTBOBaHME  rpebLoB
1. dr., prof. univ. B MHOroneTHel TPpEHUPOBKE

In total au fost prezentate 28 lucrari de licenta si 17 teze de master. La acest compartiment de
activitate este necesar s& mentionam lucrul realizat de catre P. Poburnii, dr., prof. univ., S. Danail,
dr., prof.univ., Braniste G., dr.conf. univ., I.Arsene ,. I. Carp, dr., prof.univ., E. Mileacova, dr., conf.
univ., L.Truhin care au contribuit la realizarea proiectelor ale lucrarilor prin activitatile consultative
multilaterale cu candidatii.

2.14. Pregatirea materialelor.

La inceputul anului de studii si pe parcursul primului si al doilea semestru la catedra se
elaboreaza materialele pentru desfasurarea examenelor de curs si de stat conform disciplinelor catedrei,
tematica lucrarilor de licent, testarilor, programele de lucru de cercetare stiintifica (studentii,
magisterantii, doctoranzi, profesori), programele conferintelor stiintifice pentru studenti. Toate
materialele se pregatesc in conformitate cu cerintele si normativele respective, se discuta la sedintele
catedrei si se aprobain procesele verbale respective.

2.15. Lucrari si articole cu caracter metodic indeplinite de membrii catedrei.

In anul 2020-2021 de studii, profesorii catedrei au editat lucrari metodice:

1 Budevici- Puiu A., Braniste G., Popa G. Management aplicat in stiinta sportului si
educatiei fizice - Chisinau: S.n., 2020 Tipogr. "Valinex” - 163 p. ISBN 978-9975-68-
401-9”’

2. Arsene lgor. Teoria si metodologia educatiei fizice la prescolari: Caiet de seminar.
Universitatea de Stat "Bogdan Petriceicu Hasdeu™ din Cahul, Catedra Istorie si Teoria
Educatiei. - Cahul : S. n., 2021(Tipogr.Centrografic"). - 40 p. Bibliogr.: p. 38-39 (28
tit.). - 50 ex. ISBN 978-9975-88-064-0. 373.2:796.011.3(076.5) A 83

3. ®usnyeckan kynbTypa/ nog pea. E. B. Munsikosoi, B. M. JopraH. - KuwuHay :b. u.,
2020 (Tipogr. ”Valinex”). - 152 p. Bibliogr. la sfarsitul temelor. - 300 ex. ISBN 978-
9975-68-402-6./

4. CURRICULUM pentru activitati extrascolare din cadrul Institutiilor de Tnvatamant
general domeniul Sport, Turism si Agrement. Tnvatamant extrascolar/Nicolaie
Bragarenco, Constantin Ciorbd, Ivan Carp, Alina Nistrean; coordonator general:

Valentin Crudu; coordonator stiintific: Vladimir Gutu; Ministerul Educatiei Culturii si

17



Cercetérii al Republicii Moldova. - Chisinau: S.n. , 2020......ccccceieivininnne 29 p. ISBN
??? A fost aprobat la Consliul National pentru Curriculum 05.07.2021

5 SAVA, Panfil; TENU, Silvia; ROTARU, Aliona. Metodologia dezvoltarii si evaluarii
calitatilor fizice a elevilor din clasele primare prin intermediul testelor motrice. In:
Tnvatdmant superior: traditii, valori, perspective Stiinte Socio-umanistice si Didactica
Stiintelor Socio-umanistice. Vol. 3, 29-30 septembrie 2020, Chisindu. Chisindu,
Republica Moldova: Universitatea de Stat din Tiraspol, 2020, pp. 193-197. ISBN 978-
9975-76-311-0, 978-9975-76-314-1

6. Leu Mihail, Sava Panfil. Rolul activitatilor educative extracurriculare in formarea
personalitatii sportivilor. In:Articolede bune practici in domeniul extrascolar. Revista
Electronica a Centrului Republican pentru Copii si Tineret ARTICO, 2021, nr.3.

2.14. Materialele legate de participarea membrilor catedrei la conferintele
stiintifice

PARTICIPAREA LA MANIFESTARI STIINTIFICE NATIONALE SI
INTERNATIONALE:

1. Braniste Gheorghe, dr., conf. univ.

- AHanMTUYyeckue ucCCNefoBaHMA MOJIOBOr0 AMMOpgM3Ma B TeopuM M NpakTUKe cropta
BbICWIUX AOCTUXeHUI . In: Materialele conferintei stiintifico-practice, didactice aniversarii a 80 de
ani de la campionilor URSS, antrenorilor emeriti al Republicii Moldova la lupte de sambo Semion si
Ivan Curdov, Editia a VV-a,Chisinau 2020, p.30-35.

- Opiniile specialistilor privind Tmbunatatirea tehnologiilor didactice de predare a
continutului gimnasticii in lectiile de educatie fizicd cu elevii ciclului primar. Tn: Sport.
Olimpism. Sanatate: Materialele Congresului Stiintific International. Chisinau: USEFS, 2020.

- MpumeHeHWe CpeacTB  CWMIOBOW  HaMpaBfeHHOCTW ANA  pasBUTUA  CrieunanbHOM
BbIHOC/IMBOCTb B MOAFOTOBUTE/IbHOM  Mepuofe  TPEHUPOBKU  rpebuoB  BbICOKOM
kBanudukayum. In: Sport. Olimpism. Sinitate: Materialele Congresului Stiintific International.
Chisinau: USEFS, 2020 S ’

2. Carp lon, dr., prof. univ.

- Evaluation of the Professional Competences of the Specialists in the Field of Physical
Education and Sport. By Proceedings of the International Scientific Conference “Actualities and
Perspectives of Physical Education and Sport Sciences” 2020. Bucharest, 2020, p.84-89.

- Identificarea timpului efectiv de joc la echipele de fotbal seniori din campionatul Republicii
Moldova In: Sport. Olimpism. Sanatate. Materialele Congresului Stiintific International. Editia a V-
a.Chisinau: USEFS, 10 - 12 septembrie 2020, p. 372-378.

- Formarea competentelor profesionale de educatie fizica la elevii specialitdtii ,,pedagogie

prescolara” prin metode interactive. Materialele conferintei stiintifice internationale, Editia 1-a, 3

decembrie 2020,- Chisindu : USEFS. S. n., 2020 (Tipogr. "Valinex") p.10-15 0,3 c/a

ISBN 978-9975-68-417-0.
- The correction of the students body structure in the process of physical education,
considering the state of their posture. Tn Materialele I-ei Conferinte electronice stintiintifico-
practice cu participare internationald, Kiev: UNEFS din Ukraina:[resurs electonic], 25 mai 2021,
p.102-105

3. SavaP., conf. univ.

- Vitalie Voinitchi, Sava Panfil, Trihin Ina. consideratiireferitoare la calitatea
ELABORARII CURRICULA DE EDUCATIE FIZICA PENTRU CLASELE V-XII, EDITIA 2019. Tn: SPORT.

olimpism. san &dtate” Materialele Congresului Stiintific International. Editia a V-a. 10-12
septembrie 2020. Chisinau, 2020.
4. Arsene lgor dr., conf. univ.
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- Ncnonb3oBaHne COpeBHOBATE/IbHO - UTPOBOr0 METOAA Ha YPOKax (PU3NYECKON KYNbTypbl Y
W KONbHUKOB (15 neT) c3afepXKu ncuxuyeckoro passutus (3rP). VIHHOBaLMOHHbIE (DOPMbI
M MPaKTUYEeCKUA ONbIT (DM3NYECKOr0 BOCMUTAHWUA AeTel M ydallelcs MONOAeXM : COOPHUK
HayuyHbIX cTaTeidi / M-Bo o6pasoBaHusi Pecn. Benapycb, BI'Y wumeHu .M. Malueposa;
YupexgeHune «Butebckuii 06/, LeHTP GU3BOCAMTaHMA 1 CMIOPTa yYalmnxca U CTyAeHToB»; M-BO
cnopta P® ®re0Y BO «CrA®KCT» [u gp.]; peakon.: N.W. Hosuukuii (rn. pea.)[w ap.]. -
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Studiu privind atractivitatea lectiilor de educatie fizica pentru elevii din ciclul gimnazial.
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5. Poburnii P., dr., prof.univ.
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materialele Conferintei Stiintific-practice dedicate aniversarii a 80 ani a campionilor URSS,
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- Amelicichin Ecaterina, Triboi Vasile. "Prevenirea si combaterea violentei si intolerantei in
sport”. Autonomia, integritatea, combaterea dopajului si a coruptiei in sport : Conferinta
stiintifica cu participare internationald, 5 noiembrie 2020 / - Chisinau : USEFS, 2020 (Tipogr.
"Valinex"). - 205 p.- 100 ex.,ISBN 978-9975-131-90-2. 341.63:796.011.5(082)

7. Mileacova E. dr., conf., univ.
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8. Timus Maria, dr. lector univ.

- Timus M. Self-assessment of the proffesional language training level at master degree
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In total au fost publicate 22 articloe stiintifice - dintre care 6 rezumate, 5 monografii.
2.15. Tn anul 2020 -2021 de studii au fost pregatite tabele ilustrative

Pe tematica antrenamentului sportiv, pregatirii profesionale pedagogice au fost pregatite
circa 100 de materiale Tn programul Power Point de catre studenti, masteranzi, doctoranzi si
profesorii catedrei, ce se aplica in procesul de predare a tematicilor mentionate anterior.

2.16. Indicatii metodice pentru studentii pe problemele lucrului instructiv

independent

Indicatii metodice referitor la activitatile instructive independente sunt elaborate la
nivelul obiectivilor care sunt inclusi Tn continutul programelor de studii. Mai ales acest
compartiment de lucru este principal Tn activitatile instructive ale studentilor de la Tnvatamantul
cu frecventa redusa, unde lucrul individual prevede 70% din volumul general al programelor de
studii.

2.17. Asistarea reciproca

Acest compartiment de activitate se realizeaza in conformitate cu planurile individuale de
lucru si planului anual de lucru al catedrei. Asistarile reciproce ale membrilor catedrei se
realizeaza dupa graficul de asistare reciproca la ore, care sunt elaborate la inceput de fiecare
semestru. In total pe parcursul anului de studii 2020-2021 de catre profesorii catedrei au fost
facute cate 3-4 asistari.

2.18. Referate si comunicari

Pe parcursul anului de studii 2020-2021 profesorii catedrei au participat cu diverse comunicari
metodice la seminarele desfasurate cu profesorii, cu antrenorii, cu cadrele didactice din nvatamantul
universitar, in regim online pe diverse platforme electronice. A fost discutatd tematica care se refera la
invatdmantul curricular, la teoria si experienta Tnaintata Tn domeniul antrenamentului sportiv, la
metodologia evaluarii din cadrul invatdmantului scolar si universitar.

2.19. Seminarele metodice speciale pentru membrii catedrei

Tn luna aprilie 2021 a fost organizat Seminar Metodologic cu tema ,,Probleme actuale
pregatirii profesionale pedagogice a specialistului de cultura fizica n contextul abordarii
competentionale ” cu aspecte fundamentale ale teoriei si metodologiei din domeniu.

2.20. Lucrul cu studentii Facultatii Pedagogie, studii cu frecventa redusa

Activitatea instructiv - educativa a catedrei cu contingentul studentilor facultatii Pedagogie
a fost desfasurata Tn conformitate cu planul de studii, cu continutul programelor instructive si
cerintelor respective pentru fiecare an de studii prin luarea in consideratie a urmatorilor aspecte:

1 Optimizarea organizarii si desfasurarii procesului instructiv - educativ in dependenta
de nivelul individual de pregatire a contingentului (studii anterioare, sfera activitatii profesionale,

experienta de lucru etc.).
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2. Perfectionarea in continuu a continutului lectiilor teoretice, metodice, seminare, de
laborator, independente.

3. Organizarea optima a termenelor pentru prezentarea lucrarilor de control, de curs si de
licenta.

4.Practicarea convorbirilor cu studentii pe problemele reusitei si frecventei.

5. Desfasurarea consultatiilor la toate disciplinele catedrei atat pe parcursul anului de studii,
cat si in perioada sesiunilor de iarna si de vara.

Tn anul 2020-2021 de studii la Facultatea Pedagogie, studii cu frecventd redusd, au fost citite
disciplinele:

- TMCF

- TMEF

- TMCF Recreative

- Metrologia sportiva

- Practica pedagogica

- BTMAC

- Istoria culturii fizice

Tn total au fost citite 1924ore: lectii auditotiale-810 ; consultatii pentru examene - 46;
examene - 320; practica pedagogica - 340; examene de stat - 59; Nr. de ore alocat ghidarii
activitatii individuale- 643.

Prezentarea reusitei studentilor este reflectata in datele semestreale prezentate deacanului in
urma fiecarei sesiuni. Aici putem mentiona ca frecventa studentilor este scazuta si corespunzator
reusita generala este foarte slaba.

2.21. Analiza programelor de studii

Dupa cum a fost mentionat anterior, catedra isi realizeaza procesul de studii prin continutul
programelor instructive ale disciplinelor cu studentii facultatii Pedagogie, Tnvatamant cu frecventa si
frecventa redusa, masterat si doctorat. La toate disciplinele in programele analitice sunt prevazute
orele pentru prelegeri, practice si independente. Coraportul lectiilor teoretice cu cele practice este de
2/3,(seminar, metodice), astfel in procente constituie circa 40% - 60%. Toate programele corespund
cerintelor respective, dar, in acelasi timp, este necesar sa constatdim ca in majoritatea
programelor nu sunt elaborate continuturi si succesiunea lectiilor la nivelul cerintelor logicii de
predare, aceasta fiind obiectivul principal, care trebuie sa fie realizat pentru anul urmator de studii.
Tn afara de aceasta trebuie sa fie Imbunitatiti si baza bibliografica pentru studentii cu predare Tn
limba de stat.

2.22. Analiza continutului si succesiunea logica a predarii materialului didactic

Logica si succesiunea predarii materiei didactice din cursurile respective se bazeaza pe

sistemul pedagogic integrativ al lectiilor (teoretice - metodice -independente - practice -
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seminare), care asigura formarea competentelor pedagogice profesionale integrative la viitorii
specialisti din domeniu (dupa conceptiile lui P.la.Galiperin, V. Paslaru, N.V.Kuzimina, S.
Danail). Succesiunea logicd a predarii materialului didactic reiese din conceptiile formarii
cunostintelor pedagogice pe etape care se asigura prin algoritmele teoretice, metodice, practice si cele
reproductive forméand astfel integritatea pregatirii profesionale a specialistului.

2.23.  Analiza legaturii programelor de studii cu programele din Tnvatamantul

preuniversitar

Programele de studii la desciplinile catedrei sunt intr-o conexiune stransa cu programele de
educatie fizica din Tnvatamantul preuniversitar si universitar general. Activitatile educationale ale
catedrei sunt orientate, in primul rénd, spre continutul Tnvatamantului din cadrul institutiilor
mentionate anterior si, Tn a doilea - spre specificul activitatii profesionale pedagogice a
specialistului din domeniu. Avand Tn vederea faptul participarii profesorilor catedrei in procesul
elaborarii programelor de educatie fizica pentru toate nivelele de Tnvataméant putem afirma
corespunderea reciproca procesului de pregatire a specialistului practicii educatiei fizice si
comunitatea continuturilor educationale ale programelor, conexate cu programele respective din
cadrul Tnvatamantului gimnazial, liceal de profil specializat si universitar general. Activitatile
educationale ale catedrei sunt orientate, Tn primul rind, spre continutul Tnvatamantului din cadrul
institutiilor mentionate anterior si specificul activitatii profesionale a specialistului din domeniu.

Avand in vedere faptul ca in elaborarea programelor de studii la diferite nivele de
invdatamant au participat profesorii catedrei putem mentiona corespunderea reciproca
procesului de pregatire a specialistului practicii educatiei fizice prin comunitatea continuturilor

educationale ale programelor.

3. PRACTICA PEDAGOGICA

3.1. Caracteristica generala a conditiilor de desfasurare ale practicii pedagogice
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Practica pedagogica a studentilor anilor Il nvatdmant zi si V invatamant frecventa
redusa a fost organizata in conditii suficiente pentru a continua formarea priceperilor
profesional - pedagogice la viitorii specialisti Tn domeniul culturii fizice, Tn contextul restrictiilor
impuse de pandemie.

Catedra (responsabil de practica I.Carp, dr, prof.univ., L.Truhin asist.univ., l.Arsene
dr.conf.univ., Turcan Al., asist.univ. a creat conditii favorabile pentru desfasurarea practicii
pedagogice pentru studentii ciclului I ce s-a manifestat prin urmatoarele masuri:

1 Prezentarea la timp a listelor repartizarii studentilor la practica pedagogica n
institutiile corespunzatoare;

2. Desfasurarea prealabila a convorbirilor cu administratia acestor institutii, unde
se propunea repartizarea practicantilor;

3. Desfasurarea conferintelor de initiere si totalizare ale practicii pedagogice;

4. Desfasurarea controlului asupra grupelor de practicanti Tn teren.

5 Asigurarea fiecarui student cu ,,Agenda studentului practicant”.

In procesul desfasurarii practicii pedagogice au fost incadrati catedrele didactice
ale catedrei cu experienta pedagogica inaintata: 1.Truhin, I. Carp, P.Sava, Arsene .

Din partea gimnaziilor si liceelor, procesul instructiv-educativ al practicii pedagogice a
fost dirijat de cei mai experimentati si pregatiti profesori de educatie fizicd cu o experienta
avansata Tn domeniu. Profesorii metodisti ai acestor institutii poseda competentele metodice
necesare pentru a dirija procesul de formare a profesorului contemporan de cultura fizica.

3.2. - 3.4. Caracteristica repartizarii conform planului a studentilor la practica in

scoli

TOTALURILE
stagiului de practica pedagogica desfasurata in perioada 21.09.2020-16.10.2020 de
catre studentii anului 111, programul de sudiu Edicatie fizica, Facultatea Pedagogie

Valoarea educativa si formativa a educatiei fizice si a sportului scolar depinde Tn mod
decisiv de competentele profesorului. Practica pedagogica contribuie ntr-o masura substantiala
la formarea acestora. Prin intermediul celor 240 de ore de pregétire alocate pentru anii Il si Il -
ce cuprinde practica la Tnvataméantul primar, la invataméntul gimnazial si la Tnvatamantul liceal
studentul, absolvent al programelor de studii superioare de licentd, capata competente in ceea ce
priveste intocmirea documentelor de proiectare didacticd, Tn ceea ce priveste organizarea Si
desfasurarea procesului instructiv educativ cu diverse contingente de elevi, si de ce nu
competente de manager.

Stagiile de practica reprezinta un element esential si in cadrul socializarii profesionale a
studentilor. Succesul absolventilor pe piata muncii va depinde, in mare méasura, de gradul in care

acestia vor cunoaste specificul activitatii profesionale a profesorului de educatie fizica. Ca
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rezultat a efectuarii stagiilor de practica, studentul-viitorul pedagog, poate determina
perspectivele realizarii profesionale in sistemul ales de specializare, iar rezultatele practicii
justifica atribuirea calificarii profesionale ale acestuia.

Tn contextul celor enuntate, catedra BTCF prin responsabilul de practica la facultate 1.Carp
in data de 18.09. 2020 a organizat si desfasurat conferinta de repartizare a studentilor anului 111
pentru stagiul de practica pedagogica.

Studentii Tn numéar de 12 persoane, grupa 307 PEF cu instruire Tn limba roméana au fost
repartizati Tn 3 institutii preuniversitare de invatamint din mun. Chisindu si 10 studenti individual
n alte institutii din republicd, dupa solicitare, dotate cu baza materiald corespunzatoare pentru a
desfasura stagiul de practica pedagogicd, fiind ghidati de cadre didactice cu competente
profesionale Tn domeniul educatiei fizice scolare sub conducerea a trei metodisti de specialitate
din cadrul catedrei mentionate.

Tncepind cu ziua de luni 21.09.2020 studentii au fost incadrati In calitate de profesori de
educatie fizica la clasele gimnaziale si liceale, pentru a realiza obiectivele practicii pedagogice.
Din informatiile prezentate saptaminal de catre metodistii de specialitate si frecventa institutiilor
in care au fost repartizati studentii se poate mentiona ca practica s-a desfasurat la nivelul
cerintelor situatiei create Tn conditiile de pandemie, in urmatoarele institutii: LT ,,1.Creanga” -
Truhin Ina; LT ,,Onisifor Ghibu” - I.Carp si Liceul Teoretic ,,George Meniuc” - P.Sava.

Pe parcursul practicii rezultate bune au obtinut studentii care au avut atitudine constienta
fata de obligatiunile sale, care au dat dovada de disciplind de munca si competente profesionale
in organizarea si desfasurarea activitatilor de educatie fizica cu diverse contingente de elevi, in
mod special Morozan Vitalie, Arcusenco lurie, Bogdan Natalia, Dascal Alexandru si Scvirov
Marin. Multumiri si cuvinte de lauda fata de studentii ce au desfasurat practica dupd program
individial la locul de trai au fost adresate din partea metodistilor de specialitate si administratiile
institutiilor Tn care s-a desfasurat practica dintre care putem mentiona pe Mirza Valentina
LT ,,Gaudeamus,, Chtindu, Belous Ana Gimnaziul Timbala, Singerei, Buiucli Artur LT ,lu.
Hasdeu,, Chisginau.

Cu regret, se poate de mentionat ca avem studenti care din motive neargumentate au avut o
atitudine negligenta fata de obligatiunile sale, deoarece nu au frecventat practica de sistematic si au
prezentat documentatia la timp. Din acestea pot fi mentionati: Cebotari Vasile, Colesnic Leonid,
Babin Eugen Zmeu Vladimir s.a.

Totalurile conferintei de finalizare ale practicii pedagogice ce s-au desfasurat in data de
29.10.2020 ne prezinta urmatoarele rezultate: dintre studentii obligati sa desfasoare practica au
fost apreciati cu note 14 de persoane, nu au prezentat documentatia Tn termenii stabiliti 8
persoane. Cu note de ,,10” au fost apreciati - 2 persoane: de ,,9” - 3persoane; de ,,8” - 5 studenti

si de ,,7” - 4 studenti. Ceilalti n-au prezentat documentatia la timp si nu li sa acordat note.
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Analiza darilor de seama ale metodistilor, documentatiei de lucru (agendelor) studentil or
practicanti ne permite sa scoatem in evidenta urmatoarele lacune:

- unii studenti nu poseda competente de formulare a obiectivelor operationale in
conformitate cu domeniile curriculumului Tn vigoare (cognitiv, psiho-motor si afectiv);

- lasé de dorit si varietatea metodelor de predare-invatare-evaluare, aplicate atit in cadrul
lectiilor, cit si Tn rubrica respectiva a proiectului didactic;

- unii studenti nu posedd metodologia de ducere corectd a cronometrajului si pulsometriei
lectiilor de educatie fizica;

- analiza pedagogica a lectiei de (control) evaluare si darea de seama la o parte dintre
studentii ce au desfasurat practica nu se face conform cerintelor;

- negligenta din partea unor studenti in formarea si prezentarea la timp a documentatiei
pentru practica pedagogica.

Pentru ameliorarea situatiei in procesul de desfasurare a practicii pedagogice pentru viitor
este necesar:

- in cadrul orelor teoretice si practice desfaturate la facultate, cadrele didactice sa puna
accent pe competentele specifice necesare studentilor in organizarea lectiilor de educatie fizica
in conformitate cu structura ti continutul curriculumului Tn vigoare;

- sa se tina cont de situatia creata in legatura cu pandemia Covd 19 si de insistat pentru
organizarea si desfasurarea lectiilor in aer liber...;

- a nu admite la ore studentii care nu vor prezenta din timp proiectele didactice
(responsabili - profesorii de educatie fizica si metodistii de specialitate) etc.

Tn linii generale, practica pedagogicd organizati si desfasuratd in conditiile pandemice
create la moment cu studentii anului 11l sub egida catedrei BTCF, prin rezultatele demonstrate
poate fi apreciata ca ,,satisfacatoare”.

Raportul cu privire la desfasurarea practicii de licenta cu studentii
din cadrul catedrei BTCF

Tn cadrul catedrei, practica de licentd se desfisoard in perioada 17.04.2021-05.05.2021, cu
studentii programelor Educatie fizica, Fitness si programe de recreare; Educatie fizica/
Psihopedagogie si Educatie fizica, Educatie fizica si sport/Antrenament sportiv, Tnvatdmant cu
frecventd redusa. Aceasta se realizeaza in conformitate cu planurile de studii si cele de lucru ale
cercurilor stiintifice studentesti, iar lucrul individual cu fiecare student se planifica in planurile
individuale ale profesorilor catedrei. Tn anul de studii 2020- 2021 profesorii catedrei au colaborat
cu studentii anului I1I, 1V si V de la invatamintul la zi si cel de la frecventa redusa. Au fost
aprobate 28 teme ale lucrarilor de licentd Tn cadrul cdror s-au realizat aspecte teoretico -
metodice si cele empirice experimentale ale cercetdrii. Practica de licentda se realizeaza prin
urmatoarele forme de activitati:

25



- Lucrul individual cu studentii ( student stagier- conducator stiintific)

- Lucrul in echipe in teren ( brigada studentilor practicanti- metodistul practicii

pedagogice)

- Seminarele teoretico- metodice cu studentii stagieri Tn cadrul catedrei cu tematica”

Organizarii si desfasurarii a activitatilor de cercetare stiintifica”

- Raporturile studentilor stagieri in cadrul catedrei cu privire la realizarea proiectelor de

stagiere de cercetare stiintifica

- Conferintelor studentesti din cadrul catedrei, ale universitatii si cele internationale

In luna martie, a fost desfisuratd conferinta stiintifica studenteascd la nivel de catedra
unde au fost apreciate si selectate 3 cele mai bune lucrdri pentru participarea la Conferinta
Stiintificd Studenteasca Internationald a USEFS care a avut loc Tn data de 22 aprilie.

Rezultatele sustinerii prealabile a lucrarilor de licentd in cadrul catedrei ne permite sa
mentionam faptul ca continutul lor corespunde cerintelor Regulamentului de elaborare a
lucrarilor de licenta, majoritatea din care a fost apreciatda cu nota maxima si propuse spre
sustinerea din cadrul Comisie examenului complex de licenta.

Tot aici, trebuie sa mentionam ca majoritatea licentiatilor au obtinut nivelul suficient al
cunostintelor si competentelor ale activitatii independente de cercetare stiintifica prin faptul
introducerii sistemului de lectii consultative ce tin de

metodologia cercetdrii stiintifice.

4. LUCRUL EDUCATIV

4.1.- 4.4. Planificarea si lucrul educativ cu studentii

Toate activitatile educative care au fost desfasurate de catre Catedra cu studentii
erau organizate in baza planificarii acestora.

Planificarea data vizeaza:

- participarea la intrunirile cu grupele an. Il si V invatamantul frecventa redusa la
inceputul practicii pedagogice si la finisarea acesteia;

- convorbirile cu studentii in cadrul sedintei catedrei o data in semestru;

- activitatile culturale cu studentii an. | ( se referd la Planul activitatilor educative si
sportive a USEFS)

Tn afara de aceasta, procesul educativ, organizat de citre Catedrd, s-a desfasurat cu grupa
studentilor, care se specializeaza la probele sportive de canotaj (antrenor dr. conf. univ. P.
Poburnfi).

4.5.- 4.6. Asistarea caminelor studentesti

Asistarea caminelor studentesti in scopul controlului starii nivelului de trai (sanitar,
amenajament etc.) a fost o preocupare permanenta si sistematica a profesorilor catedrei:
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I.Arsene, . Truhin. Rezultatele asistarii s-au discutat atat in cadrul sedintei catedrei, cit si cu
grupele academice unde curatori de grupe sunt I. Arsene si I. Truhin.

4.7.- 4.8. Frecventarea bibliotecii de cdtre studenti, propagarea cartii

Majoritatea studentilor, dupa cum ne demonstreaza rezultatele documentatiei de
inregistrare, frecventeaza permanent sala de citire a Bibliotecii USEFS, unde existd un fond de
carti foarte variat. Majoritatea studentilor din grupele de predare in limba de stat ignoreaza
literatura si manualele destul de eficiente editate Tn limba rusa. Totodatd, cele editate in limba
romana sunt la o cantitate insuficientd, care nu pot sa asigure cerintele necesare de abonare a
studentilor.

5 REUSITA SIFRECVENTA STUDENTILOR

5.1.Caracteristica frecventei lectiilor, seminarelor

Frecventa lectiilor la disciplinele catedrei constituie circa 80%. Aceasta se datoreaza faptului
ca studentului 7i vine greu sa se conecteze pe o platforma electronica sau alta, invocind motive
diferite( lipsa de utilaje tehnice, lipsa de internet etc.). Plus la asta, desfasurarea orelor in regim
online a devenit o problema si pentru cadrele didactice care nu sunt destul de pregatite pentru
aceasta.

5.2.Masurile ce se iau pentru Tmbunatatirea frecventei la orele online

Cu studentii, care frecventeaza slab lectiile sau care absenteaza nemotivat se lucreaza
individual, prin convorbirile la nivelul dialogului cu profesorul respectiv. Profesorii catedrei, care sunt
membrii Consiliului Facultatii Pedagogie si curatori de grupe participa permanent la sedintele, unde
se discuta problemele legate de frecventa si reusita studentilor.

5.3.Registrele grupelor academice si completarea lor

Toti profesorii, au manifestat o atarnare serioasa fata de completarea registrelor, completarea
tematicii, indicatia orelor respective, notarea studentilor, indicarea absentei acestora, etc.

5.4. Evaluarea. Caracteristica cunostintelor  studentilor, nivelul pregatirii

teoretice, aplicarea cunostintelor in practica

Evaluarea este o componenta necesara functionarii oricarui sistem si confirma gradul lui
de eficientd. Procesul de Tnvatamint ca sistem cu structura specifica are un nivel al asteptarilor,
exprimat Tn scopuri si obiective, un nivel de componenta (stiintifica, metodologica) si un nivel al
realizarilor, exprimat in modificarile comportamentului formativ gnostic, operational, valorico-
atitudinal.

Pentru proces educational din cadrul disciplinelor ale Catedrei BTCF evaluarea este o
componenta a strategiei perfectionarii procesului didactic, a sistemului de formare profesionala a
personalitatii specialistului de calificare Tnalta Tn domeniul culturii fizice.

Evaluarea randamentului educational are ca obiective:

- determinarea performantelor necesare pentru obtinerea noilor insusiri in etapa ulterioara ;

27



aprecierea, estimarea reuisitelor obtinute;

- diagnosticarea rolulului rezultatelor insusirii;

-prognozarea, elaborareapredictiilor orientate spre evolutia ulterioarda a comportamentului

Tnsusit;

- favorizareaprogresului reusitei al studentului;

- mobilizarea studentului ca subiect alprocesului de Tnvatare-comunicare;

- aprecierea obiectivelorfinale.

Tn scopul estimarii rezultatelor academice la finele unui segment de activitate, sau pe
parcursul procesului, pentru stimularea activitatii studentilor se realizeaza evaluarea lor la startul,
pe parcursul ei si la finele acesteia prin acele trei tipuri de evaluare:

- evaluarea initiald pin urmatoareleforme: testarea, ce se realizeaza preponderent in scris
prin teste initiale; chestionarea, ce se realizeaza atit Tn scris, cit si oral.

- evaluarea curenta/continuaprin: cursul universitar, seminarul universitar laboratorul.

evaluarea finala: laboratorul, testarea, examenul, sedinta de sustinere / prezentarea
rezultatelor obtinute Tn cadrul unui proiect, sedinta de sustinere a tezelor de an, sedinta de
sustinere a tezelor de licenta.
Tn ultima perioada, Tn cadrul procesului educational al Catedrei, sunt utilizate pe larg si alte
forme de evaluare aprocesului de instruire/cercetare. Au devenit deja traditionale:

- conferintele stiintifice studentesti nationale si internationale (anuale);

- conferintele stiintifice studentesti universitare (anuale);

- conferintele stiintifice studentesti ale catedrelor (anuale);

- conferintele studentilor-practicantilor (de reper si de totalizare);

- concursurile echipelor studentilor-practicanti (anuale, an. 3 de studii);

- expozitiile materialelor documentare ale studentilor-practicanti (anuale, an. 3 de studii);

- mesele rotunde;

- seminarele stiintifice etc.

Acest sistem de evaluare contribuie la rezolvarea urméatoarelor sarcini:

1 Eficientizarea activitatilor instructive si acelor de cercetare-cdutare ale studentilor,
orientate spre realizarea pe etape a proiectelor de licentd la nivelul abordarii teoretico-empirice
care se relaetaza la conferintele stiintifice studentesti si Tn cazul conferintele Internationale - cu
publicarea materialelor Tn culegere oficiala ale articolelor stiintifice, ori cu Tnregistrarea n
programele oficiale ale forurilor respective.

2. Sporirea nivelului competentelor cognitive la studenti, Tn contextual integral al

cunostintelor, capacitatilor si atitudinilor.
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3. Transparentizarea si obiectivizarea evaludrii rezultatelor ale activitatii instructive, de
cunoastere si cele practice Tn cadrul discutiilor publice Tn sistemul de sedinte ale conferintelor,
seminarilor si meselor rotunde.

4. Formarea autoaprecierii reale si obiectivizate la studenti in procesul discutiilor pe
problemele abordarilor individuale si ale rezultatelor comparative in cadrul expozitiilor.

Tn perioada ultimilor cinci ani participarea studentilor Tn cadrul activitatilor mentionate
anterior, s-a majorat de la 50% la 75%, ceea ce s-a reflectat asupra mediei generale a lucrarilor
de licentd, Tn dinamica - 8,5 pina la 9,5 puncte.

5. Sporirea nivelului formarii competentelor de cercetare stiintifica, de proiectare
pedagogica si a limbajului profesional scris ca componenta indispensabila a activitatii
profesionale cu aspect creative.

Tn cadrul procesului de evaluare se aplica atit metodele traditionale, cit si acele alternative.

Tipologiia metodelor traditionale de evaluare cuprinde:

a) evaluarea orala prin: interviuri, dialoguri, expuneri orale, dialoguri, comunicari orale,
conversatii, chestionare orala.

b) evaluareaprinprobe scrise care se realizeaza prin: chestionar, lucrari scrise, compunere,
eseuri, teste, proiecte.

c) evaluareprin lucraripractice se efectueaza prin probe practice orientate spre verificarea
si evaluarea capacitatii studentilor de a aplica in practica si gradul de posedare a competentelor
profesionale pedagogice (cognitive, operationale, valorico-orientative) formate anterior. Se
realizeaza prin lucrari de laborator, lucrari de teren/practicii pedagogice.

Tipologia metodelor alternative o constitue: studiul de caz, proiectul, brainstorming-ul,
evaluarea asistata a lectiilor, desfasurate de catre studenti-practicanti).

De asemenea, se aplica traditional instrumentariul testelor in scopul constatarii/estimarii,
diagnosticarii,  prognosticarii i decizionarii  cu  privire la  nivelul  asimilarii
cunostintelor/capacitatilor ale studentilor prin raportarea la o scara de aplicare etalon, utilizind
testele de evaluare initiala, de progres si finale/sumative, prezentat sub forma de: simple
intrebari, enunturi urmate de o intrebare, exercitii, sarcini, probleme, intrebari structurate, eseuri.

Rezultatele asistarii lectiilor - prelegeri, seminare ne permite sa mentionam nivelul scazut
de pregatire profesionalda - pedagogica a studentilor, ceea ce se manifesta prin cunostintele
teoretice nesistemice, neposedarea complexului de cunostinte pentru formarea ideilor clare
despre conceptiile pedagogice, neintelegerea necesitatii cunostintelor multilaterale din diferite
domenii de stiintd pentru practica pedagogica. Se observa si lipsa aspectului de integrare
interdisciplinara. Aici putem sa discutam numai despre suma cunostintelor, care nu se dezvolta pe
parcursul studiilor Tntr-o anumita calitate de aplicare a cunostintelor pentru obtinerea a altui

nivel de cunostinte - competenta integrativa si cea adaptiva.
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Aceasta, dupa opinia noastrd, se motiveazad prin aceea ca studentii, fiind pe timpul
lor scolari, n-au obtinut calitatea pregatirii de cultura generala necesara pentru Tnsusirea
domeniului specializat al stiintelor.

De exemplu, la anul Il nimeni din studentii n-a putut sa raspunda la intrebarile despre
despre structura psihologica a personalitatii ne mai vorbind despre alte aspecte, care trebuia sa
devine o continuitate, preluare logica din studiile lor anterioare scolare si in studiile actuale la
facultate. Totodatd, putem mentiona stereotipul lor format privind nivelul activitatii
profesionale a profesorului de educatie fizicd Tn conditiile actuale. Toate acestea, necesita
examinari separate dar, Tn acelasi timp, trebuie s& gandim despre aplicarea la an. | de studii
disciplinei "Introducere in specialitate™, ca sa formam la viitorii pedagogi nu numai informatii
ce reprezinta specialitatea lor, dar si valorile motivationale respective.

7.1.  Rezultatele sesiunii din anul de studii 2020-2021 cu analiza ei comparativ cu

anul trecut de Tnvatamant
Compararea indicilor generali ai rezultatelor sesiunii din anul trecut de studii si din acest
an ne permite sa mentiondm ca aici se observa o anumita scadere: 55,26% - 49,43 corespunzétor,
acest fapt se datoreaza procesului online de desfasurare a orelor.
7.2. Lucrari de licenta, tematica lor
Pentru sustinerea in cadrul Comisiei Examelului Complex de Licenta din partea Catedrei

au fost recomandate 17 teze de master si 28 de licenta, ele avand diversa tematica:

educatia fizica in sistemul preuniversitar si universitar;

pregatirea sportiva si antrenament sportiv la diferite etape de performanta;

aspecte medico-biologice, psiho-pedagogice ale culturii fizice;

pregatirea profesionala pedagogica a specialistului Tn domeniul culturii fizice.
Analizand Raportul cu privire la sustinerea examenelor de licentd complex pentru anul
universitar 2020-2021,putem mentiona ca organizarea si desfasurarea examenului de finalizare a
studiilor superioare de licentd/ master s-a realizat in conformitate cu Metodologia privind
organizarea examenului definalizare a studiilor superioare de licentd si de master in conditiile
starii de urgenta in anul universitar 2019-2020, aprobata la Senatul USEFS, Proces verbal Nr.07
din 11.05.2020. Ca urmare au fost facute si careva recomandari de care este nevoie de tinut cont:
- Valorificarea in cadrul tezelor de licenta a lucrarilor cercetatorilor din Republica
Moldova.
- Continuarea tematicii abordate in cadrul tezelor de licenta in cadrul studiilor de master.
- Valorificarea tematicii tezelor de licenta in cadrul lucrarilor metodice pentru atestarea

cadrelor didactice.

CONCLUZII
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- Valorificarea tematicii tezelor de licenta n cadrul lucrarilor metodice pentru atestarea

cadrelor didactice.

CONCLUZII

1 1n conformitate cu obiectivele generale ale planului operational de activitate al
Catedrei pe anul 2020-2021 de studii colectivul profesoral-didactic a realizat toate
activitatile pentru asigurarea si realizarea compartimentelor principale, orientate spre
pregatirea profesionala pedagogica a specialistilor de cultura fizica de calificare Tnalta.

2. Calitatea nivelului procesului instructiv-educativ, realizat de catre colectivul
profesoral-didactic al Catedrei poate fi apreciat ca suficient, avand in acelasi timp multe
cont de:

- sporirea nivelului de responsabilitate la profesorii Catedrei, prin efectuarea
lucrului de planificare, evidenta si de analiza-totalizare a procesului instructiv-educativ;

- optimizarea repartizarii functiilor si normei didactice pentru fiecare profesor in
dependenta de nivelul pregatirii si competentei profesionale, motivatiei personale privind
preferintele si interesele fata de diverse activitati;

3.Starea tehnico-materiald si metodica a catedrei, in comparatie cu anii precedenti,
corespunde cerintelor respective pentru asigurarea procesului de studii si de cercetare
stiintifica.

in anul nou de studii este necesar sa luam fin consideratie ca profesor sa conduca
compartimentele activitatii catedrei/ comisiilor la nivel de catedrd (comisia pentru activitatea
stiintifica, echipa de asigurare a calitatii studiilor, comisia pentru educatie si etica etc.) la nivelul
cerintelor.

Seful catedrei BTCF

dr., confuniv. G.Braniste
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