


I. Scurta analiza a totalurilor privind activitatea catedrei in anul de studii 2020-
2021 si sarcinile principale pentru urméatorul an de studii, 2021-2022.

In perioada anului 2020-2021 de invatimant Catedra Bazele Teoretice ale Culturii
Fizice a desfasurat procesul educational la urmdtoarele facultdti: Pedagogie, Sport
Kinetoterapie, atat la invatdmant cu frecventd cét si invatdmant cu frecventa redusad,
Masterat si Doctorat. Pentru asigurarea procesului instructiv-educativ la toate
disciplinele Catedrei au fost planificate si realizate 8090 de ore: lectii, seminare, lucrari
de licentd, de masterat, practica pedagogicd, examene de admitere, curente si de Stat.
Aceste ore au fost realizate de catre cadrele didactice ale Catedrei, 10 profesori titulari:
(G. Braniste, dr. conf. umiv., sef de catedrd, S. Danail, dr., prof. univ; P. Poburnii, dr.,
prof. univ; [. Carp, dr., prof. univ; V. Triboi, dr., prof. univ.; P. Sava, conf. univ;
A. Turcan, asistent universitar; 1. Truhin, asistent universitar, 1. Arsene, dr., conf.
univ.; E. Mileacova, dr., conf.univ.) s1 6 profesori angajati prin cumul (Popa G. asistent.
univ., G. Egorov , asistent univ., M. Timus , dr., lect. univ., D. Pascari, asistent univ., S.
Danail asistent univ., A. Morosan asistent univ.)

Asigurarea tehnicd auxiliard a fost realizatd de cdtre - Pascari Daniela, laborant
SUperior.

Obiectivele generale pentru anul de invatimant 2021-2022:

e Perfectionarea procesului instructiv-educativ in cadrul disciplinelor predate de cétre
profesorii Catedrei in baza optimizarii confinuturilor educationale care vizeaza
lucrul individual si contact direct al procesului de predare-invétare.

e Modemizarea continuturilor educationale la disciplinele predate la Catedra.

e Asigurarea procesului de predare — invatare - evaluare academicd la nivel licentd/
masterat/doctorat, centrat pe student;

e Elaborarea si editarea cursurilor de lectii pentru ciclul II, Masterat.

e Dezvoltarea cercetarii stiinfifice a catedrei in concordanta cu strategia institutionala
s1 asigurarea vizibilitdfii catedrei prin promovarea unei imagini favorabile in
domeniul didactic si al cercetdrtii;

e Sporirea nivelului de pregatire metodico-stiintificd a cadrelor didactice ale Catedret,
facind prioritatea in acordarea atentiei deosebite fatd de tinerii specialisti —
colaboratori ai Catedrei, doctoranzi .
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e Perfectionarea activitifilor de cercetare stiinfifica cu studentii si masteranzii care se

bazeaza pe interesele si motivatiile lor.

I1. Scurta informatie privind volumul de lucru si statele de personal ale Catedrei
2.1.Volumul de lucru, indeplinit de catedrd in anul de studii 2020-2021 constituie
8090 de ore.

2.2. La Catedrd sub indrumarea profesorilor isi pregdtesc tezele de doctorat:
13 doctoranzi.

2.3 .Catedra dispune de laborator stiintific
Laboratorul stintific (sala 226A) se afld sub conducerea lui P. Poburnii —dr.,
prof.univ.

2.4 . Statele de personal ale catedrei pe noul an de studii in numdr
de 9 profesort titulari s1 § netitulari
acoperirea de salarizare — 10,75 unitati.

Nr. Numele, prenumele Norma didactica
crt.
profesor universitar/ conferentiar universitar/lector universitar, asistent
L. Braniste Gheorghe dr., confuniv. 1,25 unit
2. Danail Serghei  dr., prof.univ. 1,0 unit
3. Poburnii Pavel  dr., prof univ. 0,5 unit
4. Triboi Vasile  dr., profuniv. 0,75 unit
3. Carp lon dr., prof.univ. 1,25 unit
6. Sava Panfil conf.univ. 0,5 unit
7. Arsene Igor dr., conf univ. 1,25 unit
8. Mileacova- Romanov Elena dr., conf. univ. 1,0 unit
9. Truhin Ina drd., asistent univ. 1,0 unit
10. | Timus Maria dr., lector 0,5 unit
11. | Egorov Gheorghe asistent univ. 0,25 unit
12. | Popa Ghenadie asistent univ. 0,5 unit
13. | Danail Sergiu asistent univ. 0,25 unit
14. | Pascari Daniela asistent univ. 0,5 unit
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2.5. Statele de personal instructiv - auxiliar in numdr de 0,5 unitdfi.

Planul de lucru al Catedrei BITCF

2.6.Catedra ocupd incaperile nr. 230,226A cu o suprafatd totald de 60 mp.

IIL. Organizarea procesului instructiv-metodic al catedrei.

Procesul instructiv-metodic al Catedrei

Nr. Note
de Forme de lucru Termene Responsabil privind
ord indeplinirea
Elaborarea planului operational de August | G. Braniste
1 activitate al catedrei pe anul 2021- 2021
© | 2022 de studii, aprobarea in cadrul
sedintei catedrei
Elaborarea si aprobarea August- G. Braniste
2. | documentelor de lucru la Septembrie | Colaboratorii
disciplinele catedrei 2021
Ajustarea si aprobarea August- Colaboratorii
continuturilor educationale Septembrie | catedrei
2021
3.
Aprobarea sarcinii didactice a August - | G. Braniste
4. | membrilor catedrei septembrie
2021
Elaborarea si aprobarea planurilor Septembrie | G. Branigte
5.
de lucru 2021
Perfectionarea si ajustarea Septembrie | I. Carp, P. Poburnti,
continuturilor educationale in 2021 V. Triboi, 1. Truhin,
6 conformitate cu curriculumule-le G. Branigte. P.Sava
"~ | elaborate la disciplinele ,, TMCF”,
LTMEF”  TMCFRecreative”,
Agenda studentului practicant
Ajustarea programelor tematico- Octombrie- | S. Danail, 1. Carp,
7. | analitice pentru disciplinele din noiembrie | V. Triboi, Arsene L.
cadrul programelor de master 2021 G. Braniste
Colaboratorii
Elaborarea si aprobarea subiectelor | Noiembrie | catedrei
la  examene pentru disciplinele 2021
8. | catedret (din cadrul sesiunilor
iarna/vara)
Elaborarea si aprobarea subiectelor | Mai 2022 | S. Danail
9. | pentru Examenele de Stat L Carp
G. Braniste
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Organizarea si

desfasurarea | Martie - | LCarp

Catedrei pentru anul 2020-2021.

10. | Conferintei stiintifice studentesti Aprilie G. Braniste
2022 I. Truhin
Aprobarea raportului de realizare al | Tunie 2022 | G. Braniste
11. | activitatilor instructiv-educative ale

IV. Ghidarea activitatii stiintifice a studentilor (teze de licenta/master, publicatii

stiintifice)

Nr. Directiile de cercetare Responsabili Rezultate preconizate
d/o

1. Pregitirea profesional - pedagogicd a | Braniste G. ; Danail SN

specialistilor In domeniul culturii fizice.

2. Cultura fizicd 1n sistemul de invatdmant | Sava P.; Carp L
preuniversitar §i universitar.

3. Cultura fizica sportiva pentru toti si de | Poburnii P.
performanta.

4. Cultura fizica de recuperare. Braniste G.

V. Planul operational al catedrei pentru anul de studii 2021-2022

Nr. | Numele prenumele Note de curs Manuale/monografii/ | Articole stiintifice
crt. | cadrului didactic, planificate compedii/recomandari
titlul stiintifico- metodice
didactic
1. | Braniste G,
dr.,con.univ.
2. | Danail S.N., dr.,
prof.univ.
3. Poburnii P, dr.,
prof.univ.
4. Carp L, dr,,
prof.univ.
5. Triboi V., dr.,
conf.univ.,
6. Arsene I,
dr.conf.univ.
7. Sava P., conf.univ.
8. | Mileacova E.,
dr.,conf.univ.
9. | Turcan Al
asistent.univ.
10. | Truhin I,
asistent..univ.
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VI. Invatarea - predarea-evaluarea centrate pe student:
1. forme/metode de organizare a procesului de predare - invatare;

Procesul de predare-inviatare este realizat de catre corpul profesoral-didactic a catedrei BTCF 1n baza
programelor de studii pe specialitati contribuind la formarea competentelor profesionale ale viitorilor
specialisti - absolventi ai acestor facultati. Formele de organizare a procesului de predare —invétare
aplicate de profesorii catedrei sunt: cursuri (prelegeri); seminare, lectii metodice, lectii de laborator
precum si prin intermediul organizérii lucrului individual.
2. utilizarea instrumentelor TIC in procesul de predare - invatare - evaluare;

In procesul de predare-invitare este utilizatd platforma electronica (Moodle) a fiecirui profesor al
catedrei, alte mijloace si tehnologii moderne. Informatia din cadrul platformei date este contine
urmatoarele componente:

e - curriculumul disciplinei

- cursul de lectii

- lucrul individual

- bibliografia

o - formele de evaluare

Utilizarea mijloacelor TIC de catre profesor care realizeazd instruirea prin tehnologiile
informationale la orele de curs si seminare, inclusiv alte mijloace tehnice (procent stabilit Tn urma
consultarii studentilor cu privire la utilizarea TIC in procesul de predare-invatare) este reflectat in
graficul de utilizare a mijloacelor TIC al catedrei.

3. tipuri (initiald, continud, sumativd) si forme si de evaluare in cadrul disciplinelor catedrei.
Tipurile de evaluare utilizate de corpul profesoral stiintifico — didactic al catedrei sunt: initiala si
curentd (60%), finala (40%), iar formele si modalitatile de evaluare sunt in scris, oral, examen. Ca si
instrumente de evaluare sunt cel mai des utilizate metodele si tehnicile de evaluare - testele/probe de

evaluare pe cele trei nivele (cunoastere, aplicare si integrare) .
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VII. Activitatea privind orientarea profesionali, ghidarea in cariera a studentilor
si Iimbunatatirea relatiei cu piata muncii

Nr. Obiective/actiuni prioritare Termen de realizare Rezultate Responsabili
d/o preconizate
1. Destagurarea activitatilor de Pe parcursul anului de Cadrele
sprijin in functie de nevoile | studii didactice ale
individuale ale studentilor catedrei
2
VIII. Seminare stiintifice la catedra
N.r. d/o Temele referatelor si Note privind
si data o . Referent Termenul A . .
.o comunicarilor indeplinirea
sedintei
Probleme actuale pregatirii Danail S.N. Aprilie, 2022
profesionale pedagogice a
1. specialistului de cultura fizica in
contextul abordarii
competentionale. Editia a [V-a
IX. Deplasari cu caracter stiintific
Nr. Numele, Unde, scopul Termenul Insemniri
d/o | prenumele
1. | Braniste G. | Romania, Ucraina Pe parcursul
anului
2. |CarplL Galati, Bacau- Romania; Kiev- Ucraina | Pe parcursul
anului
3. | Danail S. Minsk- Belorusia Pe parcursul
anului
4. | SavaP. Lvov- Ucraina Pe parcursul
anului
5. | Arsene L Cahul, Universitatea de Stat Bogdan | Pe parcursul
Petriceicu Hajdeu anului

X. Acordarea de timp membrilor catedrei pentru indeplinirea lucrului stiintific

Nr. . .

d/o Numele, prenumele Motivarea si scopul Termene

1. | Truhin L Destasurarea cercetérilor pe tema tezei de | Pe parcursul anului
doctorat
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XI. Participarea catedrei la conferintele si seminarele din cadrul USEFS si in

afara ei
Note
Nr. Conferinta Responsabili Termevnul,vl O.C.ul privind
d/o desfasurarii A . .
indeplinirea
G. Braniste si | Septembrie, 16-17
1. | Congresul  Stiintific  International | colaboratorii | 2021, Chisinau,
”Sport, Olimpism, Sanatate” USEFS
5 Organizarea si desfasurarea | G Braniste si | Aprilie,2022
" | Conferintei Internationale Studentesti | colaboratorii | USEFS
3.
XII. Activitatea educativa cu studentii
Nr. | Forme de lucru Perioada Responsabili
d/o
1. Conferinta studentiascd in cadrul catedrei martie — apriliec 2022 G. Braniste, 1. Carp,
1. Truhin
2. Asistarea si asigurarea procesului la competitiile | Pe parcursul anului de studii | Profesorii catedrei
sportive  organizate 1n  cadrul  facultdtii,
universitagii
3. Organizarca unor mese rotunde, seminare Pe parcursul anului de studii | Carp 1., Danail S.N
4. Verificarea cdminelor studentesti si organizarea | Pe parcursul anului de studii | G. Braniste

unor discutii cu studentii ce locuiesc in cdmine.

XIII. Activitatea catedrei privind asigurarea procesului educational pentru
studentii la invatamantul cu frecventa redusa

Nr. Forme de lucru Termenul Responsabili I:Iote p.“Y“‘d
d/o indeplinirea
Perfectionarea s ajustarea G. Braniste
continuturilor  educationale in P. Sava
1 conformitate cu  curriculumule-le L. Carp
" | elaborate la disciplinele ,, TMCF”,
,TMEF”  TMCF Recreative”,
Agenda studentului practicant
5 Elaborarea si aprobarea tematicii I Carp
" | lucrarilor de licenta G. Braniste
Desfasurarea consultatiilor cu L. Carp
3. |studentii din anul I de studii, P. Poburnii
invatdimant cu frecventd redusa P. Sava
4 Desfasurarea consultatiilor cu G. Braniste
" | studentii anului de absolvire (anul 1V) I. Carp
Desfasurarea consultatiilor cu I Carp
5. | studentii privind elaborarea lucrarilor G. Braniste
de licenta I. Truhin
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Desfasurarea consultatiilor cu I Carp
studentii anului de absolvire in cadrul G. Braniste
termenului examenelor de stat S. Danail

XIV. Asigurarea calitatii procesului educational:

1.

componenta echipei de asigurare a calitétii la catedra

Echipa de asigurare a calitétii din cadrul catedrei BTCF este asiguratd de urmétorii membri:

Presedinte: Braniste Gheorghe, dr., conf., univ.
membri: Arsene Igor, dr., conf, univ.
Truhin Ina, asistent univ., secretar
activitatile planificate
Elaborarea actelor privind managementul intern al calitatii 1n cadrul catedrei Bazele

Teoretice ale Culturii Fizice

Imbunititirea ofertei educationale in cadrul catedrei Bazele Teoretice ale Culturii Fizice
Cresterea importantei si calitatii cercetdrii in cadrul laboratorului de cercetare in cadrul
catedrei

Dezvoltarea competentelor de cercetare ale studentilor
Imbunitatirea calitatii pregatirii profesionale a cadrelor didactice din cadrul catedrei Bazele

Teoretice ale Culturii Fizice
Imbunititirea continua a calitatii publicatiilor stiintifice a membrilor catedrei si studentilor

Imbunititirea rezultatelor academice a studentilor din cadrul facultitii pedagogie la

disciplinele predate de colaboratorii din cadrul catedrei Bazele Teoretice ale Culturii Fizice

XV. Dezvoltarea personalului academic al catedrei: programe de formare
continua, cursuri de specializare, recalificare, seminare metodice, mobilitati
stiintifice s.a.

Nr. Nume, prenume Program de formare Locul Perioada

d/o

1 Danail S.N. Seminar metodic USEFS Aprilie, 2022

2 Carp L Masa rotunda, on-line | USEFS Februarie -
martie, 2022
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XVI. Controlul sefului de catedra privind calitatea lucrului efectuat

1;1;; Maisurile intreprinse Termenele Responsabili
1 Verificarea planurilor individuale de lucru ale | Septembrie G. Braniste
" | profesorilor. Octombrie 2021
Asistarea la orele desfasurate de catre profesorii
Catedret: Conform graficului
- V. Triboi; stabilit
L. Carp;
2. I. Arsene;
G. Braniste;
I. Truhin;
P. Sava
S. Danail etc.
Asistarea la examene: Decembrie-ianuarie
3 L. Carp; 2021
‘ P. Sava; Mai ,2022
I. Truhin;
XVILI. Planul sedintelor Catedrei
P.v. si Teme de discutie Note privind
data Prezentator indeplinirea,
sedintei data
1. Aprobarea Planului operational de activitate al | G. Branigte
catedrei pentru anul de studii 2021-2022/ a planului
de Tmbundtitire a calititii procesului de predare
invétare pentru anul de studii 2021-2022
2. Aprobarea orarului activitatii didactice si | G. Braniste
extradidactice pentru sem. I;  graficul ghidarii
lucrului individual, graficul de asistentd reciproca la
1. ore si de asistenta a sefului de catedra.
24.08.21 | 3. Aprobarca Planului de activitate al echipei de
asigurare a calitatii din cadrul catedrei, pentru anul de | G. Braniste
studii 2021-2022
4. Discutarea 1n prealabil a sarcinii didactice, | G. Braniste
repartizarea orelor si a cadrelor didactice ale catedrei
BTCF. Ajustarea si perfectionarca suportului
curricular
1. Aprobarea sarcinii didactice, repartizarca orelor | G. Braniste,
pentru cadrele didactice ale catedrei. Prezentarea | cadrele didactice
planurilor individuale de activitate ale cadrelor | ale catedrei
didactice si a documentatiei de lucru.
2. Ajustarea si perfectionarea suportului curricular. | cadrele didactice
5 Aprobarea acestora. Aprobarca formelor de evaluare
14 0§ 11 curenta . . o o G. Braniste
o 3. Planificarea, organizarea si monitorizarea activitatii | 1. Carp
de cercetare stiintificA a membrilor catedrei. | G. Braniste
Aprobarea acestei
4. Elaborarca si aprobarca planului operational al | I.Carp
cercetarii stiintifico-metodice a catedrei pentru anul | G. Braniste
2020-2021.
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1. Asigurarca calitatii procesului educational in | G. Braniste
cadrul USEFS prin disciplinele catedrei Cadrele didactice
2. Raportul cu privire la rezultatele desfasurarii | I. Carp
practicii pedagogice II
3. 3.Analiza chestionarelor aplicate specialistilor din | I. Arsene
25.10.21 :
teren I. Truhin
4. Aprobarea temelor lucrarilor de licentd/masterat
ale studentilor si masteranzilor. G. Braniste
1. Informatii privind activitatea Laboratorului | Responsabil
stiintific al Catedrei BTCF. Poburnii P.
2. Aprobarea subiectelor, formelor de evaluare la
4, sesiunea de iarnd 2021-2022 pentru examene la | G. Braniste
15.11.21 | disciplinele Catedrei.
3. Informatii privind perfectionarea formelor de
organizare a lucrului individual al studentilor Danail S. N.
1. Informatii privind desfigurarea sesiunii de iarnd. G. Braniste,
cadrele didactice
2. Analiza chestionarclor de evaluare a cadrelor | Arsene 1.,
3. didactice pentru semestrul [ Truhin L
20.12.21 | 3. Analiza chestionarelor de satisfactie a studentilor
I. Arsene
1. Obiectivele de baza, privind sporirea nivelului G. Braniste
calitatii procesului instructiv-educativ la disciplinele
Catedrei.
2.Informatii privind repartizarea studentilor,anul II, I. Carp, Metodistii
6 la practica pedagogica L.
)5 Oi 55 | 3. Activitatea Catedrei privind lucrul de cercetare I.Carp
stiintifica cu studentii
1. Prezentarea temelor/referatelor pentru participarea | Cadrele didactice
la Conferinta stiintificd studenteasca in cadrul ale catedrei
Catedrei
7. 2. Raportul cu privire la rezultatele desfasurarii I. Carp
21.02.22 | practicii pedagogice I
3. Analiza desfasurarii sesiunii de iarnd 2021-2022 G. Braniste
cadrele didactice
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